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 چکیده 
  بر  محور حلراه  گروهی درمان ی اثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین 

یی  زناشو   یدلزدگ   دچار  زنان  در  یزندگ  یریگجهت  و  یزندگ   یمعنا

پژوهش، روش  گرفت.  طرح  آزمایشینیمه  انجام  - آزمونپیش   ابا 

  متاهل   زنان  یتمام  شامل  یآمار  جامعه  .بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس 

  شهر   سطح  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  ییزناشو   یدلزدگ  یدارا 

  ی ریگ  نمونه  روش  ی آماری با. از این جامعه بود  1400  سال  در  رشت

  نفره   15  گروه  دو  در  یتصادف  صورت  به  و  انتخاب  نفر  30  تعداد  هدفمند

برای  .  شدند  نیگزیجا (  گواه   گروه  نفر  15  و  شی آزما  گروه  نفر  15)

داده جمع  پرسشنامه آوری  از  همکاران    استگر  یزندگ  یمعنا  یها  و 

(MLQ(   کارور   و  ریی ش   یزندگ  یرگیجهت  ی( و پرسشنامه 2006( 

(LOT  )(1985  ).شد راه جلسات    استفاده  گرانت  مشاوره  محور  حل 

  90جلسه و هر جلسه    دوو هر هفته    یاهفته   4جلسه،    8در  (  2011)

ها از طریق تحلیل کوواریانس  داده شد.    میتنظ  یبه صورت گروه  قهیدق

نتایج گرفتند.  قرار  تحلیل  و  تجزیه    ها داده   تحلیل  چندمتغیری مورد 

  ی معنا  ازمون  پس  ن یانگیم  نیب   آزمون  شیپ  اثر  کنترل  با  که  داد  نشان

  تفاوت   وکنترلآزمایش    گروه  دو  در  یزندگ  یریگجهت   و  یزندگ

یافته   داشت  وجود  (P< 001/0)  سطح  در  یمعنادار مبنای  های  بر 

  ی ریگجهت   و  یزندگ  یمعنامحور بر  حل توان گفت درمان راه حاصل می 

 ی موثر بود.  زندگ

کلیدیواژه زندگی،ریگجهت   :های    ، محور  حلراه   گروهی  درمان  ی 
 ی. زندگ  یمعنا  .ییزناشو   یدلزدگ

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of solution-oriented 

group therapy on the meaning of life and life 

direction in women suffering from marital 

heartbreak. The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population included 

all married women with marital dissatisfaction who 

were referred to counseling centers in Rasht City in 

2021. From this statistical population, 30 people 

were selected by purposeful sampling and 

randomly replaced into two groups of 15 people (15 

people in the experimental group and 15 people in 

the control group). To collect data, Steger et al.'s 

Meaning of Life Questionnaire (MLQ) (2006) and 

Scheer and Carver's Life Orientation Questionnaire 

(LOT) (1985) were used. Grant's solution-oriented 

counseling sessions (2011) were arranged in 8 

sessions, 4 weeks long, two sessions each week, and 

each session lasting 90 minutes. Data were 

analyzed through multivariate analysis of 

covariance. The results of data analysis showed that 

by controlling the pre-test effect, there was a 

significant difference (P<0.001) between the post-

test mean of life meaning and life orientation in the 

two experimental and control groups. Life 

orientation was effective. 

Keywords: Life orientation, solution-oriented 

group therapy, marital burnout. The meaning of 

life. 
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 مقدمه 
 

اندیشند که روزی ممکن است  کنند. در این زمان، هرگز به این موضوع نمی می بسیاری از همسران زندگی مشترک خود را با عشق آغاز  

)دولاهایت  به خاموشی گراید  آنان  )  2(. هاراسیمچوک 2019،  و همکاران  1شعله عشق  پژوهش خود گزارش کرد  2021و همکاران  ( در 

شوند. هنگامی  ای از رویاها و انتظارات وارد رابطه میگیرند، هر کدام با مجموعه هنگامی که زوجین با یکدیگر در روابط صمیمانه قرار می

شود، انرژی عشق به آزردگی و خشم  ف می ی صمیمانه متوقشوند، رابطه زا جایگزین می که این رویاها و انتظارات با تنبیه و تجارب استرس 

شود و در نتیجه، منازعات فراوان، انتقادهای مکرر، پناه بردن به سکوت، عدم همراهی عاطفی و لاینحل ماندن مشکلات را پدید  تبدیل می

های زندگی روزمره سبب  تنش  ها و(.  انباشه شدن سرخوردگی2019،  4شود )نئل و لئمیمنجر می  3ییزناشو  یدلزدگآورد و به مرور به  می

و همکاران،    5شود که با نشانگان جسمی، روانی و عاطفی همراه است )ایوداچسیو شود و سرانجام به دلزدگی منجر میفرسایش روانی می 

واج به  (. دلزدگی زناشویی، وضعیت دردناک فرسودگی جسمی، عاطفی و روانی است که کسانی را که توقع دارند عشق رویایی و ازد2021

شود صمیمیت و عشق به تدریج رنگ ببازد و خستگی عمومی عارض شود. دلزدگی به  سازد و باعث میشان معنا ببخشد را متاثر می زندگی

(. عدم توجه به عوامل  2013،  6ضعیت مورد انتظار است )پاینز وعلت ناکامی در عشق بروز کرده و ناشی از عدم انطباق بین وضعیت موجود و  

توانند  ناپذیری را برای شخص، خانواده، سازمان و کشور خواهد داشت. عوامل زیادی میدلزدگی زناشویی لطمات و ضایعات جبران  موثر بر

 باشد. می  8ی زندگ  یریگجهت  و  7ی زندگ  یمعنا این عوامل    یدر دلزدگی نقش داشته باشند، از جمله

کنند که معنای زندگی یک ساختار چندبعدی است که شامل چهار جزء  بیان می ( در تعریف جامعی از معنای زندگی، 2019)9ولکرت 

هدف  درک 11ه انگیز)  10اصلی  مسئولانه 13ت شناخ ) 12(،  رفتار  ارزیابی 15ر رفتا) 14(،  و  می17ت احساسا) 16(  به (  که  مخفف  شود  صورت 

تحقیقات نشان گیری ناشی از آن در ارتباط است.  ه دار با پیامدهای مثبت قابل اندازاتجربۀ یک زندگی معن  .شده است  نامگذاری 18پیور 

(. زیرا افرادی  2021و همکاران،    19تواند با ایجاد امیدواری در زندگی رضایت از زندگی را افزایش دهد )کاراتاس اند که معنای زندگی می داده 

تواند افراد را به  توانند هر مشکلی را تحمل کنند لذا وجود معنا در زندگی میکه برای زندگی خود و مسایل و مشکلاتش چرایی دارند می

تر بوده  ن در آنها پائین هرچه حضور معنا در زندگی افراد کمتر باشد، سطح سلامت روا(.  2018و همکاران،    20زندگی امیدوارتر کند )فلدمن 

خوردن، فعالیت    شده توسط فرد، با سالممعنای زندگی گزارش (.  2020،  21کنند )اسچنل و کرامپو افراد اضطراب بیشتری را تجربه می

 (. 2015،  مکارانو ه  22براسی بدنی بیشتر، افزایش میزان رضایت از زندگی و افسردگی کمتر ارتباط دارد )

ترین عواملی است که مقدمه تربیت نسل آینده، بهزیستی روانی زوجین و  به عنوان یکی از مهم    یزندگ  یریگجهت از سوی دیگر  

  نده یآ  به  نسبت  مثبت  ای  و  ی منف  انتظارات  داشتن  به  لیتما  عنوان  به  اغلب  ،یزندگ  یرگیجهت   مفهوم.  شودخود افراد محسوب می   استقلال
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  با   که  یزمان  و  باشند    داشته  اتفاقات  به  نسبت  یندیخوشا  و  مثبت  برداشت  که  دارند  ل یتما  هستند  نیبخوش   که  یافراد  شود؛یم  فیتعر

 ی عیشف  و  یاکبر)  دیرس  خواهند  یندیخوشا  و  مثبت  ج ینتا  به   که   باورند   نیا  بر  شوند،یم  روبهرو  خود  یزندگ   مختلف  هایبخش  در  یمشکلات

شود  سازی و تبیین میداشتن انتظارات منفی و یا مثبت نسبت به آینده مفهوم گیری زندگی به عنوان تمایل به جهت (.  1398 شناس،حق 

( و در این مفاهیم انسان موجودی متفکر خواهد بود که به دلیل نحوه نگرش نسبت به قضایا، مسائل، مشکلات  2020،  1)اولاسنی و اولاسنی 

بینی و بدبینی  (. خوش 2022،  2دهد )هالیس و ییلدیریمتاثیر قرار می شود، سلامت جسم و روان خود را تحت  و حوادثی که با آن روبرو می 

بینی بالا بر قطب سلامتی بالا و قطب  دهند که قطب خوش گیری زندگی روی خواهد داد و دو قطب یک پیوستار را تشکیل میدر جهت 

  نانه یبخوش   یزندگ  یریگجهت  که  یافراد   واقع  در   (.2018و همکاران،    3بدبینی بالا بر اختلالات شدید در سلامتی منطبق است )استروبل 

  هر   علت  نیزتریآمفاجعه   بر  دیتأک  نانهیبدب  یریگجهت   کهی درحال  د،یآ  وجود  به  هاآن   یبرا  یمثبت  و  خوب  یدادهایرو  که  دارند  انتظار  دارند،

  نانهیبخوش   صورتبه  یزندگ  یرگیجهت   یدارا   افراد(.  1400  حسنوند،  و  دیرش)  است  امدهایپ  جینتا  یبرا   یمنف  انتظارات  داشتن  و  شکست

  افراد (.  2014  ،  یکاروک)  کنندیم  تجربه  ،یمنف  دید  یدارا  افراد  به  نسبت  را  تریموفق   ییزناشو  یزندگ  و  بوده  ترخلاق   و  ترسالم  مثبت،  و

  مانند   ناسازگارانه  هایوه یش  به   و  کرده  اجتناب  مسئله  حل  از  ،یمنف  یذهن  انتظارات  لیدل  به  مشکلات،  با   مواجهه  در  یمنف  یرگیجهت   یدارا 

 (.1397  ،ییرضا)  آورندی م  یرو  یدلزدگ

،  گرفته  قرار  استفاده  مورد  ریاخ  یهاسال  در  که   ییهادرمان  از  یکی.  دارد  وجود  افراد  نیای  برای  روانشناختی  هادرمان  ازی  مختلف  اشکال

باشند.  های مطرح میحل محور از مداخلات روانشناختی موثر در زمینه کاهش آسیبرویکرد راه .  شاره کردا  4محور   حلراه آموزش  توان به  می

 دیگر و  متحده  ایالات در که  شد  تبدیل رویکردی به ناشناخته و غیرمتداول رویکرد  یک  از محور حل راه درمان  دهه، دو  از کمتر در

اند که این روش تغییر  حل محور ادعا کرده (. مشاوران راه 2019)فرانکلین و همکاران، شود   می  استفاده آن  از ای فزاینده طور  به کشورها

  بر   محور  حلراه   درمان  (.1397کند )رستمی و همکاران،  های مراجع را فراهم میطور درجه بالایی از رضایتمندیسریع و پایدار و همین 

حل محور تشخیص وجود  مدت راه درمان کوتاه   در(.  1398دارد )پوردل و میرسعید جعفری،    تمرکز  عملگرایی  و  مثبت  هایویژگی   روی

کنند که توجه کنند و اعمال متفاوتی انجام  می  قشود. به جای آن، مراجعان را تشویندارد، ارتقاء بینش مد نظر نیست و گذشته تحلیل نمی

حل  تواند متفاوت باشد، بیندیشند. به محض اینکه یک راهدر خصوص آنچه می  کنند کهحل محور به مراجعان کمک میدرمانگران راه .  دهند

(. این رویکرد دیدگاهی قابلیت  2013، 5)گینگریچ و پترسون  کنندآن حرکت می شود، مراجع و درمانگر قدم به قدم به طرف شناسایی می

های مراجع در جلسه درمان براساس  ها تمرکز دارد. قابلیت حل آفرین بر رشد و پرورش راهمحور است که به جای تمرکز بر رفتارهای مشکل 

شود و مقاومت مراجعین در جلسه درمان به دلیل تمرکز بر موارد  زا تشخیص داده می های مثبت و غیرمشکل تمرکز بر تعاملات و یافته 

 بر مشاوره جلسۀ  در  محور حل راه (. درمانگر0142ِ،  6رود )بیباچ مثبت )آنچه باید افزایش پیدا کند( به عوض تمرکز بر نقایص از بین می 

 فرایند و کندمی  نگاه متفاوتی انداز از چشم واقعیت  به حقیقت خارجی جستجوی و بیرونی تحلیل جای به و دارد تأکید کلمات معانی

 به را هاواقعیت که دهدمی اجازه  مراجع  و درمانگر به درمانی محاوره همچنین شود؛می  کاربرده به سازیمعنی برای روش این در محاوره

 برسند  احساسی و شناختی تغییر یک به موفقیت با بتوانند مراجعان اگر و شود باز جدید اندازهای چشم برای فضا  که ببینند ایگونه

محور بر کیفیت جو عاطفی در  حلراه (.  مطالعات تاثیر درمان 2016، 7شود )دامرون می داده نشان  مشکل کنترل و حل  برای  هاآن  توانایی

پذیری شناختی و رضایت زناشویی )سجادی و قدسی،  (، انعطاف 1401نژاد و همکاران، همسران آسیب دیده از روابط فرازناشویی )رحیمی

حمدی و همکاران،  (، امیدبه زندگی، معناجویی، شفقت به خود )ا 1401نژاد و همکاران،  (، کارکردخانواده و فرسودگی زناشویی )حسن 1401

(، دلزدگی، کاهش خطر طلاق و ناسازگاری زناشویی )مجرد، قمری  1399(، تعارض و دلزدگی زناشویی )رهسپارمنفرد و همکاران،  1400

(، افزایش سازگاری و  2019افزایش شادکامی و معنا در زندگی و کاهش تعارض زناشویی )سیبرت و همکاران،     (،2022گیوی و کیانی،  

 (، نشان داده است. 2009و هدف در زندگی )کورکورن و همکاران،    (، جهت 2016در زندگی در زنان متاهل )شیرین و دنیز،  مندی  جهت 
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 زدگی زناشویی گیری زندگی در زنان دچار دلحل محور بر معنای زندگی و جهتاثربخشی درمان گروهی راه

The effectiveness of solution-oriented group therapy on the meaning of life and life direction in women suffering... 

  

 
 

های مطرح شده و اهمیت سلامت زنان در خانواده و جامعه و همین طور با در نظر گرفتن نقش اساسی زن در با توجه به پژوهش 

گیری زندگی در هر یک از ی معنای زندگی و جهتتر در حوزه نیاز به انجام مطالعات وسیع گیری شخصیت اعضای خانواده  انسجام و شکل 

تر انجام دهند که رضایتمندی زناشویی و سلامت روان بیشتری  توانند نقش خود را کاملشود. زنان در خانه زمانی میها احساس میزوج 

  است،   کرده  کمک  نیزوج  به  نهیزم  نیا  در  که  ییکردهایرو  از  یکی  که  گرفت  جهینت  توانیم  قات،یتحق  به  توجه  با  ن،یبنابراداشته باشند.  

  ی ریگجهت   و  یزندگ  یمعنا  بر  محور  حلراه  بر  ی مبتن  درمان  یاثربخش  عنوان  تحت  یپژوهش  تاکنون   که  آنجا  از  و  است  محور  حل  راه  کردیرو

  ی معنا  بر محور حلراه  یگروه درمان یاثربخش نییتع هدف با حاضر پژوهش نیبنابرا نشده، انجام ییزناشو یدلزدگ دچار زنان در یزندگ

 .  گرفت  انجام  ییزناشو  یدلزدگ  دچار  زنان  در  یزندگ  یریگجهت   و  یزندگ

 

 روش

 

  ی دارا  متاهل  زنان  یتمام  شامل  یآمار  جامعهبود.    گروه کنترل  وآزمون  پس -آزمونپیشآزمایشی با طرح  روش پژوهش حاضر نیمه

  نفر   30  تعداد  هدفمند  یر یگ  نمونه  روش  با  که  بود،  1400  سال  در  رشت  شهر  سطح  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  ییزناشو  یدلزدگ

های ورود به پژوهش  ملاک  .ندشد نیگزی( جاگواهنفر گروه    15و   شینفر گروه آزما  15نفره )  15در دو گروه    یو به صورت تصادف  انتخاب

، حداقل تحصیلات دیپلم، عدم مصرف داروهای اعصاب و روان  20در پرسشنامه دلزدگی زناشویی، حداقل سن  65عبارت از: حداقل نمره 

علاوه بر    شناختی دیگر بود.های روان زمان تحت درمانماه گذشته، دریافت رضایت آگاهانه، عدم قرار گرفتن هم  3ها در طول  گردان و روان 

درمانی دیگر، غیبت بیش از  های مشاوره یا روان زمان در برنامه ی شرکت در پژوهش، شرکت هماین، عدم تمایل شرکت کنندگان به ادامه 

آزمون نیز به  آزمون و پس ی پیش ها در دو مرحلههای جلسات آموزشی و تکمیل پرسشنامه دو جلسه و همکاری نکردن در انجام برنامه 

م رعایت شد:  لاک عنوان  ذیل  به شرح  اخلاقی  پژوهش ملاحظات  این  در  گرفته شدند.  نظر  در  مطالعه،    -1های خروج  از شروع  پیش 

کنندگان محافظت  پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات خصوصی شرکت -2کنندگان از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند؛ شرکت 

ها برای  پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل آزمودنی -3هش استفاده کند؛ ها فقط در راستای اهداف پژو.کند و از داده

گونه  مشارکت در تحقیق هیچ -5کنندگان ارائه شد؛ های لازم به شرکت ی هر گونه ابهام، راهنمایی در صورت مشاهده  -4آنها تفسیر کند؛ 

گونه مغایرتی نداشت. در  کنندگان و جامعه هیچزین دینی و فرهنگی شرکت این پژوهش با موا  -6کنندگان نداشت؛  بارمالی برای شرکت 

مورد تجزیه و تحلیل قرار   23نسخه   SPSSافزار  های پژوهش با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و به کمک نرمنهایت داده 

 گرفت.

 سنجش  ابزار

جهت ارزیابی وجود معنا و    2006زندگی توسط استگر و همکاران در سال  پرسشنامه معنای  :  1(MLQپرسشنامه معنای زندگی) 

سوال تهیه کردند و سپس با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی    44تلاش برای یافتن آن ارائه شده است. محققان برای ساخت این ابزار ابتدا  

  7یافتند. سپس در یک تحلیل عاملی تاییدی با حذف    سوال دست  17به دو مولفه وجود معنا در زندگی و جستجوی معنا در زندگی با  

آیتم درنظر گرفته شده است.    5ها  سوال دست یافتند. در این تحلیل برای هرکدام از مقیاس  10سوال به ساختار مناسب دو عاملی با  

ارزیابی می کنند. نمره گذاری   . جستجو برای یافتن معنا را2. وجود معنا در زندگی 1مقیاس معنی زندگی شامل دو زیر مقیاس است که 

( نشان دهنده 10-2-3-7-8های )درجه بندی شده است. سوال 7تا کاملاً درست= 1پرسشنامه براساس طیف لیکرت و از کاملا نادرست=

کنند.  با کدگذاری معکوس( معنای زندگی فرد را مشخص می-9-5-6-1-4های )میزان تلاش فرد برای یافتن معنا  در زندگی است و سوال

در بعد جستجوی معنا مبین فردی    24در بعد حضور و بیشتر از  24است. نمره بیشتر از    70تا    10دامنه نمره در هرکدام از مقیاس ها از  

دهد. نمره  اش معنا و هدف ارزشمندی دارد، با این حال با صراحت آن معنا و هدف را مورد بررسی قرار میکند زندگیاست که احساس می

اش معنا و هدف ارزشمندی  کند زندگیدر  بعد جستجو مبین فردی است که احتمالا احساس می  24در بعد حضور و کمتر از    24کمتر از  

کرونباخ  ( آلفای 2006دهد. در پژوهش استگر و همکاران )اش مورد بررسی قرار نمیندارد، و فعالانه آن معنا یا جستجوی معنارا در زندگی

، برای  %86است. روایی سازه این پرسشنامه برای ارزیابی زندگی    73/0و    70/0و جستجوی معنا به ترتیب    زیرمقیاس های وجود معنا

 
1.  Meaning in Life Questionnaire 
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 نیصوری استفاده شده است. همچن  رواییپرسشنامه از روش    روایی  یجهت بررس  ران،یدر ابرآورد شده است.    87/0زیرمقیاس وجود معنا  

از آلفای کرونباخ    آن با  ییایپا  بیضر   و   مانفریدر پژوهش پ  یپرسشنامه معنا در زندگ  ییایپا  بیضربه دست آمده است.  91/0استفاده 

 باشد. می  85/0کرونباخ در پژوهش حاضر  به دست آمده است. ضریب آلفای   89/0( با استفاده از آلفای کرونباخ،  1391همکاران )

بینی سرشتی،  ( برای ارزیابی خوش1985یر و کارور )گیری زندگی شیهتپرسشنامه ج:  1( LOT)گیری زندگیپرسشنامه جهت

(.  1994یر و کارور،  ای را تدوین کرده و بعدها آن را مورد تجدید نظر قرار دادند )شیگیری زندگی فرم خودگزارشی خلاصه آزمون جهت

بینانه  ی تلقی خوش ماده که پنج ماده آن نشان دهنده  10تر و در  گیری زندگی از آزمون اصلی خلاصهی آزمون جهت نسخه تجدید نظر شده 

گذاری  ( نمره0( تا کاملاً مخالفم )4ای کاملا موافقم )ی تلقی بدبینانه در یک مقیاس لیکرت پنج گزینهدهنده ی دیگر نشانو پنج ماده 

( آلفای کرونباخ پرسشنامه را معادل  1985)یر و همکاران  شود. شیگذاری میشود که نمرات تلقی بدبینانه به صورت معکوس نمرهمی

بینی و بدبینی با افسردگی  های خوش زمان بین مولفه ی پایایی زیاد ابزار است. ضرایب روایی همبه دست آوردند که نشان دهنده   74/0

به دست آمد.   73/0و  65/0یابی به ترتیب  بینی با افسردگی و خود تسلطزمان بین مقیاس خوش بود. ضریب روایی هم 725/0و  -469/0

کرونباخ در پژوهش  (. ضریب آلفای 1398شناس،  است )اکبری و شفیعی حق بوده  70/0روز    10همچنین، پایایی بازآزمایی این آزمون بعد از  

 باشد. می   72/0حاضر  

لوتس )ترجمه   حل محوراه ( و یادگیری درمان ر2011گرانت ) حل محورنظریه راه برگرفته از  حل محورجلسات درمان کوتاه مدت راه 

جلسه یک ساعت و نیم به شیوه گروهی و گام به گام و با توالی هر هفته یک جلسه با   8برای گروه آزمایش در  (،  1398پوردل و جعفری،  

ی دریافت  ا کنندگان گروه گواه تا پایان پژوهش مداخلهارائه تکالیف هفتگی و تمرینات منظم توسط درمانگر اجرا شد. در حالی که شرکت

این دوره بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، تمرین و های درمانی بعدی قرار گرفتند.  نکردند و در لیست انتظار برای دوره 

 .روند اجرای جلسات درمان راه حل محور در جدول شماره یک ارایه شده است  تکلیف خانگی )کارگاهی( برگزار شد. خلاصه
 

 (2011  گرانت، )  محور حل راه  مشاوره جلسات  یمحتوا. 1جدول

آشنایی، کنجکاوی و پیوستگی رهبر با   جلسه اول

 گروه

گذاری برای گروه، بیان چارچوب  آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با رهبر، نام

آزمون اساسی برنامه کار و اهداف جلسات، انجام پیش  

های ذهنی مشترک مشکل  و  خلق سازه جلسه دوم 

توسط اعضاء و رهبر و شناسایی  هدف 

ای ترجیحی تصریح آینده  

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، پرسیدن سوالات مقیاسی، پرسیدن  

ای، ارائه تکلیف پرسش معجزه  

مشارکت، خلق امید و برجسته کردن   جلسه سوم 

ها و استثناهای گذشته، پیدا  موقعیت

 کردن استثناها )گذشته و حال( 

اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن  مروری 

 سوالات استثنا، ارائه تکلیف

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، تکلیف   پیدا کردن استثناها )ادامه  جلسه چهارم 

ای و گوی بلورین، ارائه تکلیف آفرین، پرسیدن سوال معجزهشگفتی  

ه پنجم جلس ها حلکشف راه  مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن   

شود، پرسیدن پرسش سازگاری،  ها میحلهایی که منجر به کشف راهسوال

 تکنیک به جای، ارائه تکلیف

ها )ادامه( حلکشف راه جلسه ششم  تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن  مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی  

بینی کننده، ارائه  فرض، تکلیف پیشای، پرسیدن تکنیک پیشسوال مقابله

 تکلیف

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و ارائه تعریف و تحسین،   تقویت استثناها  جلسه هفتم 

ابه  پرسیدن سوال )چه بهبودی حاصل شده است؟(، آشنایی با تکنیک کار مش

این کار را کمتر انجام بده، آشنایی با تکنیک کار مشابه این کار را بیشتر انجام  

 بده، ارائه تکلیف 

 
1. Life Orientation Questionnaire 
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The effectiveness of solution-oriented group therapy on the meaning of life and life direction in women suffering... 

  

 
 

مروری بر جلسات قبل، بررسی تکالیف و ارائه تشویق، پرسیدن سوال مقیاسی،   اختتام  جلسه هشتم 

گرفتن بازخورد از اعضاء، برجسته کردن تغییرات اتفاق افتاده، قدردانی از  

آزمون های مراجع، انجام پسها و فعالیتتلاش  

 

 یافته ها 
 

  53/33± 74/4  گواهو در گروه    60/32± 86/4در گروه آزمایش    هانمونه آمده میانگین و انحراف استاندارد سن  دستبراساس نتایج به

نفر    2نفر دارای مدرک فوق دیپلم )  4نفر گروه آزمایش(،    5نفر گروه کنترل و    6نفردارای مدرک دیپلم )  11همچنین در این پژوهش     بود.

نفر درای مدرک ارشد و   7نفر گروه آزمایش( و  5نفر گروه کنترل و  3نفر دارای مدرک لیسانس ) 8نفر گروه آزمایش(،  2گروه کنترل و 

 نفر گروه آزمایش( بودند.   4وه کنترل و  نفر گر  3بالاتر )

 
 آزمون آزمون و پسدو گروه در پیش  گیری زندگی. میانگین و انحراف معیار معنای زندگی و جهت2جدول  

 متغیرها مرحله 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معنای زندگی 
 12/9 48 88/7 83/47 آزمون پیش

 88/7 83/47 30/12 38/58 آزمون پس

 گیری زندگی خوشبینانه جهت
 46/3 86/32 55/3 06/33 آزمون پیش

 07/4 20/33 03/4 46/36 آزمون پس

 گیری زندگی بدبینانه جهت
 31/6 86/23 64/5 53/21 آزمون پیش

 19/4 20/20 13/4 60/14 آزمون پس

 

گیری زندگی خوشبینانه گروه آزمایش  دهد که میانگین و انحراف معیار معنای زندگی و جهت مینشان    2های پژوهش در جدول  یافته

 گیری زندگی بدبینانه کاهش داشته است. آزمایش در مقایسه با گروه گواه افزایش و در جهت در پس 

کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. در تجزیه و از تجزیه و تحلیل    یزندگ  یریگجهت  و  یزندگ  ی معنابرای آزمون فرضیه در رابطه با  

مفروضه  بعضی  رعایت  کوواریانس  داده تحلیل  توزیع  بودن  نرمال  قبیل  از  ماتریس ها  همسانی  واریانسها،  همگنی  -های  و  کوواریانس 

ها با آزمون  بودن توزیع داده ها پرداخته شد. بررسی نرمالهای خطا، الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضه واریانس 

مفروضهP>05/0اسمیرنف:  - کولموگروف بررسی  جهت  باکس  آزمون  نتایج  ماتریس ،  همسانی  واریانسی  )-های  ،  p>05/0کوواریانس 

11/1=Fی همگنی واریانس (، نتایج آزمون لوین جهت بررسی مفروضه( 05/0های خطا برای متغیر معنای زندگی<p  ،92/1=F  و برای ،)

فرض شیب خط رگرسیون  ها بودند. همچنین پیش (، همگنی نشانگر برقرار بودن این مفروضه p  ،22/0=F> 05/0)  یزندگ  یریگجهت ر  متغی

گیری  و جهت   <F  ،05/0   (P=38/0محاسبه شده برای متغیرهای معنای زندگی )  Fاثرات تقابلی بررسی شد و نتایج حاصل از    Fبا آزمون  

ی  فرض بود. بنابراین، از تجزیه و تحلیل کوواریانس چند متغیری به منظور مقایسه کی از رعایت این پیش حا  <F  ،05/0   (P=24/0زندگی )

 آزمون استفاده شد. در پس   یزندگ  یریگجهت   و  یزندگ  یمعناهای  میانگین نمره 
 

گروه آزمایش و   یزندگ  یریگ جهت و یزندگ  یمعناهای ی میانگین نمره. تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه3جدول 

 گواه 

 اندازه اثر  Sig خطا  df فرضیه  F df مقادیر  ها آزمون

 51/0 003/0 21 4 53/5 51/0 اثرپیلایی 

 51/0 003/0 21 4 53/5 49/0 لامبدای ولکز 

 51/0 003/0 21 4 53/5 05/1 هتلینگاثر 

 51/0 003/0 21 4 53/5 05/1 ی روی بزرگترین ریشه
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اثر   ،کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن است که هر چهار آماره  تجزیه و تحلیلی نتیجه شود، مشاهده می  3طور که در جدول همان

  P<01/0ی روی )ترین ریشه( و بزرگP  ،53/5=F<01/0(، اثر هتلینگ )P  ،53/5=F<01/0(، لامبدای ویلکز )P  ،53/5=F<01/0پیلایی )

،53/5=F  های اولیه، از متغیر  گردد که ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از تعدیل تفاوت . بدین ترتیب مشخص میباشند می(، معنادار

شود تا معلوم گردد که تفاوت های پژوهش پرداخته میبررسی فرضیهکوواریانس به    تجزیه و تحلیل ؛ با استفاده از  اندپذیرفته  تأثیرمستقل  

 در ترکیب خطی، مربوط به کجا است.   مشاهده شده

 
    یزندگ  یریگ جهت و  یزندگ  یمعناهای ی نمره. نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع   متغیرهای وابسته 

 مجذورات 
 درجات آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F Sig  اندازه اثر 

 پیش آزمون 

 59/0 001/0 23/34 58/17 1 58/17 معنای زندگی 

 43/0 001/0 95/17 65/9 1 65/9 نانه یخوشب  یزندگ  یریگجهت

 39/0 001/0 40/15 00/14 1 00/14 نانه یبدب   یزندگ  یریگجهت

 گروه

 29/0 001/0 97/9 12/5 1 12/5 معنای زندگی 

 27/0 001/0 71/8 88/4 1 88/4 نانه یخوشب  یزندگ  یریگجهت

 16/0 001/0 76/4 32/4 1 32/4 نانه یبدب   یزندگ  یریگجهت

 

گیری زندگی  دهد که بین گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ معنای زندگی، جهت ، نشان می 4نتایج متغیرهای مورد پژوهش در جدول  

جهت  و  زندگی  خوشبینانه  پس گیری  در  مداخله  بدبینانه  مذکور  متغیرهای  اتای  ضریب  براساس  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  آزمون 

  39گیری زندگی بدبینانه  درصد و در کاهش جهت  43گیری زندگی خوشبینانه  درصد و جهت   59محور در ارتقای معنای زندگی  حلراه 

 درصد موثر بوده است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

یی انجام  زناشو  یدلزدگ  دچار  زنان  در  یزندگ  یریگجهت  و  یزندگ  یمعنا   بر  محور  حلراه  درمان  یاثربخش  هدف تعیینپژوهش حاضر با  

  این .  است  یی شدهزناشو  یدلزدگ  دچار  زنان  در  یزندگ  یمعنا  منجر به افزایش  محور  حلراه  درمان  که  داد  نشان  پژوهش  اوّل  یگرفت. یافته

(،  2019(، سیبرت و همکاران )1400(، احمدی و همکاران )1401(، سجادی و همکاران )1401نژاد و همکاران )رحیمی  هاییافته  با  یافته

  ی دار یپا  بوجود آمدن  در خانواده وجود دارد که باعث  یعوامل بزرگ و کوچکتوان اینگونه بیان کرد که  در تبیین یافته حاضر می  .بود  همسو

  ی اعضا  نیب  وندیو پ  یمبارزه کنند. همبستگ  شان  و با مشکلات  ستندیشود اعضا کنار هم بایشود و باعث می و مقاومت در برابر مشکلات م

نبود معنای  است.    معنا در زندگیو    تیرضا  جادیعوامل ا  ترینو پر قدرت  نیتریاز قوی  کیآن است،    یخانواده که عامل وحدت و اتحاد اعضا 

را می توان ی  زندگ  یمحور بر معنا-مثبت رویکرد راه حل  ها گردد. تاثیراتتواند منجر به از دست رفتن پیوند عاطفی در میان آنزندگی می

آنها معتقدند که تاثًیرگذاری بر معیارها و عقاید فرد در زندگیش، در ارتقا استقلال فرد،  ( شرح داد. 1995)های ریف و کینز براساس گفته

تسلط فرد بر محیط اطرافش، تاثیر بر پیوندها و ارتباطات نزدیک با دیگران بر آگاهی و پذیرش اوصاف فرد و عشق نسبت به    ارتقا کنترل و

تاثًیر مثبتی داشته، باعث یک احساس کارایی و همچنین تغییرات در زندگی افراد شده که باعث کسب تجارب جدید در  و دیگران  خود  

. بنابراین در این درمان با استفاده از تکنیک پرسش  را در پی دارد  یزندگ  یمعنا و    و امیدواری است  زندگی فرد شده که همراه با لذت

معجزه آسا، از افراد خواسته می شود که زندگی خود را در حالی که مشکلشان حل شده تصور کنند و بگویند چه اتفاقی افتاده است. این  

معتقد است که تغییر کوچک به  ( 1985)ز اخود را جهت حل مشکلشان افزایش دهند. دیششود که افراد بتوانند توانایی تکنیک باعث می

بنابراین تشویق مراجعان به فعال بودن در جلسات درمانی و استفاده از تکنیک تکلیف خانگی منجر به ایجاد    .شودتغییر بزرگ منجر می

درمانگر راه حل محور به جای    .شودمی  یزندگ  یر عقاید و افزایش معناتغییرات محسوس در رفتار آنها شده و در نهایت منجر به تغییرات د

کند. بنابراین با تکیه بر تکنیک مثبت اندیشی، سوالات استثناء، پرسش قیاس و تحسین  تاکًید بر علت ایجاد مشکل بر حل مشکل تاکید می

رسند.  ه مدت هستند، بنابراین با سرعت بیشتری به نتیجه میشود. این تکنیک ها کوتاو تمجید روحیه تغییر و باروری در افراد ایجاد می
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The effectiveness of solution-oriented group therapy on the meaning of life and life direction in women suffering... 

  

 
 

دهند. آنها نقاط مثبت خود را کشف و از آن برای  ت و بادوام ادامه میببا ایجاد تغییرات کوچک افراد امیدوارانه به تلاش برای تغییر مث

   .کنندرسیدن به اهداف نهایی خود استفاده می

گیری زندگی  گیری زندگی خوشبینانه و کاهش جهت جهت   شی افزا  به  منجر  محور  حلراه   درمان  که  داد  نشانی دوم پژوهش  یافته

(، شیرین  2022(، مجرد و همکاران )1401نژاد و همکاران )حسن   هاییافته  با  یافته  این.  است  شده  ییزناشو  یدلزدگ  دچار  زنان  در  بدبینانه

حل محور به  توان اینگونه بیان کرد که درمان راهحاضر می در تبیین یافته .بود همسو(، 2009کورن و همکاران )(، کور2016و همکاران )

اش جهت پیدا کند. چرا که این  شود تا زندگی نوعی با تشویق مراجع و نیز فنون دیگر، مانند سوال معجزه و استثنائات به مراجع کمک می

بت به آینده خوشبین بوده و در شرایط سخت و بحرانی نیز به طور  کند تا نسدرمان با یافتن استثنائات در زندگی مراجع به او کمک می

حل محور از سوالات درجه بندی نیز  موفقیت آمیزی آن شرایط نامطلوب را پشت سر بگذارد و با آن سازگار شود. همچنین درمانگران راه 

اندازهدر فرایند درمان استفاده می  برای  از سوالات درجه بندی  یشرفت مراجعان در طول جلسات درمانی استفاده  گیری میزان پکنند. 

بندی کنند. این سوال برای  رتبه  10تا    1خواهد که وضعیت یا هدف خود را با مقیاس های  شود. سوالات درجه بندی از مراجعان میمی

تر کنند و بتوانند پیشرفت  تر و قابل فهمشان را عینیکند تا جنبه های پیچیده زندگی کمک به مراجعان مفید است و به آنها کمک می

های  ای از گامکند تا تغییرات را به عنوان مجموعهبندی همچنین مراجعان را تشویق میدرمان را از ابتدا تا انتها ارزیابی کنند. سوالات درجه

 تغییر فرایند در مراجعان  دخو هایتوانایی و هااندوخته از محور حل راه درمانهای بزرگ و یا همه یا هیچ.  حل کوچک ببینند، نه راه

 خودکنترلی حس  محور حل راه  درمانگر  رو،  این  از کرد؛  ایجاد مراجعان  در را امید  از تصویری کار این و کندمی استفاده ارتباطی الگوهای

جهت  کنترل و روابط مدیریت و و  خوشبینانهعواطف  زندگی  دیگر  می تقویت  مراجعان در را گیری  سوی  از  و  کاهش  کند؛  به  منجر 

این   به دادن ساختار و هاحل  راه خلق در مراجعان تواناسازی طریق از را کار این ها آن گردد.گیری زندگی بدبینانه در زنان میجهت 

 (. 1397دهند )رستمی و همکاران،  ها انجام می حلراه 

یی  زناشو  یدلزدگ  دچار  زنان  درگیری زندگی خوشبینانه  دهد در جهت ارتقای معنای زندگی و جهتنتایج مطالعه حاضر نشان می 

  است،   گرفته  صورت  رشت  شهر  زنان  روی  بر  پژوهش  این  از آنجایی که محور به عنوان درمانی اثربخش استفاده کرد.  حل توان از روش راه می

  پژوهشگران   توسط  لازم  احتیاط  باید  اشاره  اجتماعی  و  قومی  فرهنگی،  هایتفاوت   دلیل  به  شهرها  سایر  زنان  به  پژوهش  این  نتایج   تعمیم  در

گیری هدفمند بود.  هایی مواجه بود. استفاده از روش نمونه این پژوهش با محدودیت .گیرد  صورت  پژوهش  این  از نتایج  کنندگاناستفاده   و

  پایداری   زمینه  در  را  سؤالاتی  که  است  زمان  طی  در  ایجادشده  تغییرات  پیگیری  برای  زمان کافی  اشتنند  های پژوهش،دیگر محدودیت   از

 نتایج  تا  شود  اجرا  نیز  زنان  بر  دیگر  هایفرهنگ  و  شهرها  دیگر  در  مشابه  هایشود پژوهش می  گذارد همچنین پیشنهادمی  باقی  نتایج

  حل راه   درمان اثرگذاری تا میزان  شود  استفاده  بلندمدت  پیگیری  از   آتی  هایپژوهش   در  شودمی   پیشنهاد.  قابل مقایسه باشد  باهم  هاپژوهش 

  شود. مشخص  محور

 

 منابع 
 

  ، ییمعناجو   ،یزندگ  به  د یام  بر  یگروه  محور  حل   راه  درمان  و  یدرمان   خنده  ی اثربخش  سهیمقا (.  1400احمدی، ز؛ بزازیان، س؛ تاجری، بیوک و ر، اسدالله. )

اجتماعی،  .  دو  نوع   ابت ی د  به  مبتلا  سالمند  مارانیب   خون  قند  کاهش  و  خود  به   شفقت سلامت   .205-220(،  2)8نشریه 
https://doi.org/10.22037/ch.v8i2.28498 

بر معنای زندگی، جهت1398)شناس، م.  اکبری، ب و شفیعی حق  گیری زندگی و رضایت زناشویی.  (. تدوین الگوی روابط ساختاری نقش جنسیتی 

  :Doi 191.20.1001.1.2383353.1398.8.6.28.4- 198، 8(6)  شناسی،فصلنامه روش روان
  در  یی زناشو  ی فرسودگ  و  خانواده  کارکرد  بر   محور  حل   راه  درمان  یاثربخش(.  1401زاده شوشتری، م. )نژاد، ل؛ حیدریی، ع؛ مکوندی، ب و طالبحسن

سلامت  .  راهنما  مطالعه   ک ی :  اهواز  شهر   مشاوره   مراکز  به   کننده   مراجعه   همسر   انت یخ  از   دهید  ب یآس  زنان   .23-36(،  2)9اجتماعینشریه 
https://doi.org/10.22037/ch.v9i2.31337 

  جو تیفیک بر یگلاسر یدرمان  زوج  و محور حل راه یگروه یدرمان  زوج یاثربخش سه یمقا (. 1401نژاد، س؛ قمری، م؛ جعفری، ع و باباخانی، و. )رحیمی

درمانی،  یی.  فرازناشو  روابط  از  دهی د  بیآس  همسران  در  یعاطف روان  و  مشاوره  تعالی   .45-58  ،42نشریه 
20.1001.1.25382799.1401.11.42.5.4 

(. بررسی و مقایسه آموزش زوج درمانی هیجان مدار راه حل مدار بر کاهش ترس از صمیمیت و افزایش  1397رستمی، م.؛ سعادتی، ن.؛ یوسفی، ز. )

 Doi: 10.22055/JAC.2018.23429.1509 .22-1(، 2)8  دوفصلنامه مشاوره کاربردی،رضایت جنسی زوجین. 
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  سازی خودناتوان  اساس   بر  زندگی  گیری جهت  و  شناختی روان  بازیگوشی   تحصیلی،  سرزندگی  بینیپیش  ساختاری  (. الگوی1400رشید، خ و حسنوند، ف. )

 Doi: 10.22098/JSP.2021.1341 .33-48(، 3)10 فصلنامه روانشناسی مدرسه،نوجوانان.  آموزان دانش در  زیباشناسی هوش گریمیانجی با

انداز زمان و انگیزش تحصیلی. گری چشمگیری زندگی و با میانجیآموزان پسر از طریق جهتبینی اعتیاد به اینترنت دانش(. پیش1397رضایی، ح. )

 Doi: 10.22098/JSP.2021.1341  نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.پایان
. نشریه سنجش  نیزوج  ییزناشو  یدلزدگ  و  تعارض  بر  محور  حل  راه  یدرمان   زوج  یاثربخش(.  1399زاده جنیدی، گ. )رهسپارمنفرد، ف؛ آروند، ژ و شریعت
 DOI: 10.52547/jarcp.3.4.53 .53-67(، 4)3و پژوهش در مشاوره کاربردی، 

  زنان  ییزناشو  ت یرضا   و  یشناخت  ی ریپذ  انعطاف بر محور  حل  راه   کردیرو   بر  یمبتن  یگروه آموزش  یبخش  اثر  یبررس (.  1401سجادی، س و قدسی، پ. )
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