
 1402بهمن  ،  92، شماره پیاپی  11شماره،  12لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(11), 2024 

 های فرزندپروری و سازگاری تحصیلینقش میانجی عزت نفس در رابطه بین سبک 
  The Mediating Role of Self-Esteem in the relationship between Parenting Styles and 

Educational Adjustment  

  
 )نویسنده مسئول(یرانکوه بخشضیفاطمه ف

روانشناس  یکارشناس روانشناس  ،یتیترب   یارشد  آموزش    ،یگروه  موسسه 

 . رانیرحمان، رامسر، ا یعال

  یربازاریپ یمعصومه ملک

 .رانیرحمان، رامسر، ا  ی موسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ار،ی استاد

 فاطمه عشورنژاد 

 .رانیرحمان، رامسر، ا  ی موسسه آموزش عال  ،یمدرس مدعو، گروه روانشناس

 Fatemeh Feyzbakhsh Rankouhi* 

Master in Educational Psychology, Department of 

Psychology, Rahman Institute of Higher Education, 

Ramsar, Iran. feyzbakhshfatemeh@gmail.com 

Masoume Maleki Pirbazari 

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Rahman Institute of Higher Education, Ramsar, Iran.  

Fatemeh Ashournejad 

University Lecturer, Department of Psychology, 

Rahman Institute of Higher Education, Ramsar, Iran. 

   

 چکیده 
-تعیین نقش میانجی عزت نفس در رابطه بین سبک هدف پژوهش حاضر،  

و   فرزندپروری  بودهای  تحصیلی  حاضر  .  سازگاری  - توصیفیپژوهش 

  ی . جامعه پژوهش شامل تمامهمبستگی به روش معادلات ساختاری بود

دورهدانش دختر  در  یآموزان  رودسر  شهر  اول  تحص  متوسطه    یلیسال 

جامعه  1400–1401 این  از  و  نمونه  300،  بودند  روش  به    یریگنفر 

ها از پرسشنامه  داده  یآورجمع  یبرا   .انتخاب شدند  یاچند مرحله  یاخوشه

)بامریند،  فرزندپرور  ی هاسبک نفس  پرسشنامه  (،  PSI  ،1973ی  عزت 

( و  RSES،  1965روزنبرگ  تحصیلی(  سازگاری  و  )   پرسشنامه  بیکر 

تجز SACQ،  1984سریاک،   برای  شد.  استفاده  تحل  هی (  های  داده  لیو 

نشان داد سبک   جی استفاده شد. نتا ساختاریمعادلات   یابیمدلپژوهش از  

دارند    میاثر مستق  یلیتحص  یبر سازگار  یمقتدرانه و استبداد  یفرزندپرور

  ی بر سازگار  میاثر معنادار مستق  رانهیگکه سبک سهل  ی (؛ در حال0/ 05)

اثر مستق  ج ینتا   گری د  یندارد. از سو  یلیتحص نفس  بر    مینشان داد عزت 

)  یلیتحص  یسازگار همچنین  ( ≥P  0/ 05دارد    یهاسبک  یتمام. 

غ  یدارا  یفرزندپرور نقش    قیاز طر   یلیتحص  یبر سازگار  میتقمس  ریاثر 

نفس  یانجیم خوبی  (.  ≥P  05/0)  دارند  عزت  برازش  از  نیز  نهایی  مدل 

بود می.  برخوردار  نتیجه بنابراین  سازگاری    توان  افزایش  برای  گرفت 

های فرزندپروری والدین و به ویژه  آموزان، باید به سبکتحصیلی در دانش

 آموزان توجه شود. عزت نفس دانش

های فرزندپروری، عزت نفس،  سبکسازگاری تحصیلی،  :  کلیدی  هایواژه
 . آموزاندانش، والدین

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of self-esteem in the relationship between 

parenting styles and academic adjustment. The current 

research was descriptive-correlation based on 

structural equations. The research population included 

all female students of the first secondary school in 

Rodsar City in the academic year of 2021-2022, and 

300 people were selected from this population by 

multi-stage cluster sampling method. To collect data, 

parenting styles inventory (Bamrind, 1973, PSI), 

Rosenberg self-esteem scale (1965, RSES) and the 

student adjustment to college questionnaire (Baker 

and Seriak, 1984, SACQ) were used. Structural 

equation modeling was used to analyze the research 

data. The results showed that authoritarian and 

authoritarian parenting styles have a direct effect on 

academic adjustment (0.05); While the permissive 

style does not have a significant direct effect on 

academic adjustment. On the other hand, the results 

showed that self-esteem has a direct effect on 

academic adjustment (P≤0.05). Also, all parenting 

styles have an indirect effect on academic adjustment 

through the mediating role of self-esteem (P≤0.05). 

The final model also had a good fit. Therefore, it can 

be concluded that to increase the academic adaptation 

of students, attention should be paid to the parenting 

styles of parents and especially the self-esteem of 

students. 

.Keywords: academic adjustment, parenting styles, 

self-esteem, parents, students. 
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 مقدمه 
 

اطراف خود مسائل و مشکلات    یایاست. انسان در برخورد با دن  یآموز رشد همه جانبه هر دانش   یو آموزش از ملزومات ضرور   یریادگی

  رامون یپ  یای و دن  طیبا مح  1ی به تعامل و سازگار   ازیخودش، ن  یهاپاسخ به خواسته   افتنی  یکه برا   کندی را تجربه م  یامتنوع و ناشناخته 

تواند در  باشد؛ بنابراین سازگاری در مدرسه میآموزان می های اجتماعی تاثیرگذار بر زندگی دانش محیط مدرسه از جمله حوزه  خود دارد.

یابد  یاین امکان را مفرد    کی  گیری از سازگاری،با بهره   (.1401و منفی داشته باشد )شاه کرمی و همکاران،  جهت رشد وی تاثیرات مثبت  

آموزان در  از رفتارهای اجتماعی و توانمندی دانش مدرسه  در محیط    یسازگارسالم برقرار کند.    یرابطه  اشی اجتماع  طیخود و مح  انیم  تا

با شرایط نشأت گرفته و شامل با    نیقوان  تیمدرسه، رعا  یها تیدر فعال  هاآن   مشارکت فعال  انطباق  )مُلو می  سایرینو روابط  و    2گردد 

  ی مدرسه، سازگار   طیبا مح  زیآمت یانطباق موفق  یآموزان برا دانش   ییاز ابعاد توانا  یکبراساس نظریه بیکر و سریک ی(.  2022همکاران،  

در    ف،ینوشتن مقاله، انجام تکال )مانند شودی خود مربوط م یلیکار تحصدر ارتباط به  یهابه خواسته  یدگی است، که به نحوه رس یلیتحص

   .(حال مطالعه

سازگار   یرها یمتغ  از با  برای سبک .  باشد یم  3ی فرزندپرور   یهاآموزان، سبک دانش   تحصیلی  یمرتبط  تعاریف  از  وسیعی  های  طیف 

  داند می  نیگسترده والد  یرفتار   یشامل الگوهای را  فرزندپرور  ی هاسبک(  2023و همکاران )  4نمونه ژنگفرزندپروری وجود دارد، به عنوان  

های فرزندان یا مطالباتشان  همچین این متغیر به عنوان شیوه برخورد والدین با خواسته   ان دارد.فرزندکردن    یدر کنترل و اجتماع  یکه سع

تعامل مابین    های پاداش و تنبیه، و نهایتاًی چارچوب مقررات معین شده برای فرزندان، فرآیند کننده شود که از این حیث، تعیینتعریف می

  های فرزندپروری را به صورت کلی، مجموعه ( نیز سبک 2022(. رخشانی و همکاران )2022و همکاران،    5گردد )ونگ می والدین با فرزنداشان  

والدین و فرزندان توصیف می  والد  دهدینشان م  قاتیتحق  کنند.یا ساز و کاری از رفتارها در تعامل بین  با    نیکه مشارکت قابل توجه 

؛ به  2017،  6)راتوس   دهدیخود را ادامه م   ری، تأثآموزاندانش   یو عاطف  یاجتماع  یبا بهبود سازگار   عدها بسال   ن،ییپا  نیآموزان از سندانش 

از   واقع    (.2021،  7سئومون نقل  هم  یمرب  نیاول  نیوالددر  به  هستند،  آن   نیفرزندشان  »نخستعلت  عنوان  به    ت یموفق  گر«یباز  نیها 

  ی هاکه سبک  یشخص  نیاول  .(2021؛ به نقل از راتل و همکاران،  2017و همکاران،    8پتگم)ون   شوندیآموزان در مدرسه شناخته مدانش 

  ن یتدو  کنند،یفرزندان خود استفاده م  تیترب  یبرا   نیکه والد  یندیاستاندارد، براساس فرآ  یهااصول مناسب و روش   یهیرا برپا  یفرزندپرور 

  ی فرزندپرور   یهاسبک   در مورد  10ند یبامرگانه  بندی سه( تقسیم2022ونگ و همکاران )  (.2021،    9م یو نعبود )زهرا    ندیبامر  اناینمود، د

نسبت به فرزندان خود    ییو پاسخگو  تیمیاز صم  ییسطوح بالا  11ی اقتداردارای سبک    نیوالد  :دندهرو توضیح میرا به صورت پیش   نیوالد

  یی شامل پاسخگو  12استبدادی   یبالغانه بروز دهند. در مقابل، سبک فرزندپرور  یها انتظار دارند تا رفتارها حال از آن   نیو در ع  دهندنشان می 

.  کنندی کم برخوردارند و استقلال فرزندان خود را مهار م  رشیپذو    تیمیصم  از  مستبد،  نیگسترده از حربه اجبار است. والد  یریگکم و بهره

  ی ها و اعمال فرزندانشان رفتار در قبال خواسته   کنندیم  یسع  ریگسهل   نی. والدی دارندادیز  ییو پاسخگو  کم  یگرمطالبه   13ریگسهل   والدین

   . (2022)ونگ و همکاران،    کنند  میرا خود تنظ  شانیهات یاجازه دهند تا حد امکان فعال  ندانشانداشته باشند و به فرز  رشگریو پذ  یهیرتنبیغ

عزت    یو حت  اتیها، اخلاق، روحو نگرش   آورد،ی اطراف او را به وجود م  طیکودک و مح  نیب  وندیاست که پ  یگاهیجا  نینخست  خانواده

ارتباط مثبت    یلیتحص  یبا عزت نفس کودکان مرتبط است و عزت نفس با سازگار   یفرزندپرور   یهاسبک   .دهدی او را هم شکل م  14نفس 

سطوح    تیداه  یبرا  یآموزان عامل مهمخودپنداره مثبت دانش   ،ی فرزندپرور  یهاسبک   یای(. در کنار مزا2021و همکاران،    15سئو دارد )مون 
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که فرد از    یعزت نفس به عنوان تصور  (.2021همکاران،  سئو و  )مون  شودیدر نظر گرفته م  یلیو تحص  یعاطف  ،یاجتماع  یسازگار بالاتر  

  ن یعزت نفس به ادر واقع    .( 2021و همکاران،    1)مارتینز   ردیگی شکل م  یطی مح  اتیتجرب  قی از طرشود. این مؤلفه  شناخته می خود دارد  

با توجه به بررسی ادبیات و پیشینه پژوهش،    (.2021و همکاران،    2)برگر  کنند یم  یابیکل ارز  کیاشاره دارد که افراد چگونه خود را به عنوان  

به    که نوجوانان با توجه  ندنشان داد  ( در پژوهش خود2017و همکاران )  3گا یبوآدگ   تحقیقاتی در این راستا صورت گرفته است. از جمله

مارتینز و همکاران    .دندار  یتفاوت قابل توجه   یاجتماع  یسازگار هایشان، از لحاظ  محیط خانواده در    یفرزندپرور   یهاانواع سبک   هایویژگی

های فرزندپروری از طریق نقش میانجی عزت نفس  بر سازگاری نوجوانان اثرگذار است. مُلو  ( در پژوهش خود نشان دادند که سبک2021)

آموزان از تاثیر قابل توجهی برخوردار  ( نیز در پژوهش خود نشان دادند که الگوهای ارتباطی در خانواده بر سازگاری دانش 2022و همکاران )

 پذیرد.  فرزندی اثر می   -( نشان دادند که عزت نفس نوجوانان از رابطه والد1402است. در پژوهش دیگر امامی میبدی و همکاران )

های تحصیل، مقطع متوسطه است، توجه به عواملی که در سازگاری تحصیلی های مهم و اثرگذار در سالبا توجه به اینکه یکی از دوره

آموزان  آموزان در این دوره اثر دارد، از اهمیت به سزایی برخوردار است. مرور پیشینه پژوهش نشان داد که سازگاری تحصیلی دانشدانش 

آموزان مرتبط  های فرزندپروری والدین و همچنین با عزت نفس آنان رابطه دارد. از طرفی عزت نفس با سازگاری تحصیلی دانشبا سبک

آموزان  های فرزندپروری والدین بر سازگاری تحصیلی دانشتواند، اثر سبکدهد که احتمالاً عزت نفس میاست. تعمق در این روابط نشان می

آموزان نشان داده و لزوم  اخت این نقش میانجی اهمیت عزت نفس را در ارتباط سازگاری تحصیلی دانشرا  تقویت نماید. بنابراین شن

های فرزندپروری و  سازد. لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی عزت نفس در رابطه بین سبکپرداختن به آن را برجسته تر می

 انجام شد.    آموزان دختر مقطع متوسطه شهر رودسردانشسازگاری تحصیلی در  
 

 روش

 

آموزان دختر  دانش یپژوهش شامل تمام یجامعه آماریابی معادلات ساختاری بود. همبستگی به روش مدل -توصیفی حاضر پژوهش

از آنجا که در این پژوهش، روش تجزیه   بودند.  لیمشغول به تحص  1400-1401  ی لیمتوسطه اول شهر رودسر بود که در سال تحص  یدوره 

  ر ی هر متغ  یمشاهده به ازا  15تا    5  نیب  تواندیحجم نمونه م  نیی تع  این روشدر  یابی معادلات ساختاری است و  ها مدل و تحلیل داده

انتخاب شدند.   یاچند مرحله  یاخوشه  یریگو با روش نمونه تعیین نفر 300حجم نمونه ، بنابراین (1384)هومن،  باشدشده  یریگاندازه 

مربوط به    یهاشد و سپس از هر مدرسه کلاس   خابمدارس شهر رودسر سه مدرسه به تصادف انت  نیاز ب  یاخوشه   یابتدا به صورت تصادف

های ورود  های پژوهش توسط اعضای نمونه تکمیل گردید. ملاکد. سپس پرسشنامههفتم، هشتم و نهم در نظر گرفته ش  یلیتحص  یهاه یپا

به پژوهش داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و عدم وجود اختلالات روانشناختی مثل اختلال یادگیری خاص، بود که با  

ها و  کنندگان از تکمیل پرسشنامهخروج از پژوهش انصراف شرکت آموزان بررسی شد. همچنین ملاک  مراجعه به پرونده سلامت دانش

آموزان  به صورت همزمان در مدرسه حضور  دانش   یتمامدر زمان اجرای پژوهش،    های ناقص بود. به علت شیوع بیماری کروناپرسشنامه

به منظور رعایت اصول    قرار گرفت.  ارشانیدو نوبت در اخت  یمورد نظر ط  یهاپرسشنامه   نیشدند. بنابرا  میتقس  فتینداشتند و به دو ش

  نامشخص اطمینان داده شده بود که هویتشان    کنندگان در پژوهششرکتذکر شده بود و به    در ابتدای پرسشنامه اهداف پژوهشاخلاقی،  

و   ماند  اخذ شدهخواهد  قرار خواهد گرفت؛    صرفاً  اطلاعات  پژوهشگر  اختیار  و  در  نام  رعایت حریم خصوصی،  منظور  نام خانوادگی  به 

پرسشنامه  گردید در صورت رضایت به شرکت در پژوهش، صادقانه و با دقت به    دهندگان تقاضاپاسخ  کنندگان ثبت نشد. سپس ازشرکت 

 و    22نسخه    SPSSیابی معادلات ساختاری و نرم افزار  ها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل. جهت تجزیه و تحلیل دادهپاسخ دهند

Smart PLS    استفاده شد.    3نسخه 
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 سنجش  ابزار

اقتدار    هیاست از نظر  یاقتباس  (1973) 2بامریند   های فرزندپروری توسطپرسشنامه سبک  1( IPS)  یفرزندپرور   یهاسبک   پرسشنامه 

  ی ها وه ی نفوذ و ش  یالگوها  یجهت بررس  نیوالد  یو اقتدار منطق  یاستبداد   ،یآزاد گذار   یاز سه الگو   ند«ی»بامر  هیکه براساس نظر  نیوالد

و ساخته شده است.    یطراح  1972در سال    ندیکه توسط بامر  ستماده ا   30  یپرسشنامه دارا   نیا  هیساخته شده است. فرم اول  یفرزند پرور 

در امر پرورش فرزند    نیوالد  یاقتدار منطق وهیبه ش  گریماده د  10و    یاستبداد   وهی ماده به ش  10مطلق،    یآزاد گذار  وهیماده آن به ش  10

م لیکرت    .شودی مربوط  به صورت طیف  پرسشنامه  موافقم،  ای  درجه  5این  نیستم،)کاملاً  موافقم، مطمئن  مخالفم، کاملاً  تقریباً    تقریبا 

به دست  برای آن سبک  نمره مجزا    ،آن بر تعداد سوالات  میو تقس  سبک فرزندپروریمربوط به هر    ی هاسوال   یهابا جمع نمره .  مخالفم(

  ی رابطه منف  یاستبداد   وهیاستفاده نمود و مشاهده کرد که ش  «یپرسشنامه از روش »افتراق  نیا  ییروا  یبررس  ی( برا1991)  3ی بور .  دیآیم

«  r=7/0» نداشت یمنطق اقتدار وهیبا ش یردا یرابطه معن یریگسهل  وهیش لیدارد و«r=48/0» یمنطق« و اقتدار r=38/0» یریگبا سهل 

  ی برا   81/0را بدست آورد:    ریز   جیاستفاده کرد و نتا  « با فاصله زمانی دو هفته ییاز روش »باز آزما  ییای محاسبه پا  ی(  برا1991)  یبورا 

  ی از فرمول »آلفا   تفادهرا با اس  «یدرون  همسانی»  نی. او همچنیاقتدار   وهی ش  یبرا  87/0  ،یاستبداد   وهی ش  یبرا  86/0  رانه،یگسهل   وهیش

نمود که   آورد  ه  ب  یاقتدارمنطق  وهیش  یبرا  82/0و    یاستبداد   وهی ش  یبرا   85/0  یریگسهل   وهی ش  یبرا  75/0کرونباخ« محاسبه  دست 

های برازش و شاخص های بهبود در  ساختار عاملی پرسشنامه، بر اساس شاخص(   1396. در پژوهش مینایی و نیک زاد )(1991بورای،)

و    13، 8، 24 های های فرزندپروری به استثنای مادهنشان داد در پرسشنامه شیوهها و یافته عاملی تاییدی مورد آزمون قرار گرفتتحلیل 

های  . شاخصهستند  مطلوبی  پرسشنامه، دارای روایی نسبتاً  سنجند و سوالاتها عوامل از پیش تعیین شده پرسشنامه را می بقیه ماده ،  18

، ضریب شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای  67/1شاخص خی دو به درجه آزادی برابر برازش تحلیل عامل تاییدی مدل اینگونه بود؛ 

،   85/0، شاخص نیکویی برازش اصلاح شده برابر با  80/0، شاخص برازش تطبیقی برابر با  62/0، شاخص برازش هنجار شده  05/0تقریب  

برای محاسبه   برای محاسبه اعتبار کل پرسشنامه از آلفای طبقه ای و همچنین.. ده استبه دست آم 87/0شاخص نیکویی برازش برابر با 

و ضریب اعتبار گاتمن برای   65/0ی ا نامه با استفاده از آلفای طبقهشعتبار کل پرس. ا استفاده گردیدن اعتبار خرده مقیاسها از ضریب گاتم

ضریب آلفای کرونباخ در    . (1396به دست آمد )مینایی و نیک زاد،    74/0و سبک استبدادی    75/0، سبک اقتداری  62/0گیر  سبک سهل 

   به دست آمد.  88/0و شیوه اقتدار منطقی    85/0، شیوه استبدادی  89/0گیری  پژوهش حاضر برای شیوه سهل

ماده   10پرسشنامه متشکل از   نیساخته شد. ا  5توسط روزنبرگ   1965عزت نفس  در سال    مقیاس 4( RSESنفس )عزت    مقیاس

است هر   یتک عامل اسیمق ک یابزار  نی. بر اساس اظهارات سازنده آن، اسنجدیفرد درباره خودش را م یاست که احساسات مثبت و منف

  مقیاس   نیا  یگذار نمره   ی(. برا 2011و همکاران،    6ن یزی)هو  کنندیم  دیدر آن تأک  یگذشته بر دو عامل مثبت و منف  یهاچند در سال 

)کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( و در    یانهیچهارگز کرتیل  فیها به صورت طاز آن   یدر برخ  هشده است ک  شنهادیروش مختلف پ  نیچند

آماده شده و به صورت موافقم و    مقیاس  نیفرم دوم ا  رانی. در اشودی م  یگذار ه)موافقم و مخالفم( نمر   یانهیبه صورت دو گز  گرید  یبرخ

گروه از نوجوانان    کیدر    یاز زندگ  تیبا آزمون رضا  وزنبرگر  اسیمق  یهمبستگ(  2003و همکاران )  7گرینبرگ .  شودیم  یگذار مخالفم نمره 

دانشجو همسانی    197روی  (  2003همچنین در پژوهش گرینبرگ و همکاران )اند.  کرده گزارش    54/0  انینمونه از دانشجو  کیو در    43/0

و بر روی    0/84هفته(    2دانشجو )با فاصله زمانی    78  رایزمایی مقیاس عزت نفس روزنبرگ بآباز  ضرایب پایاییو  84/0درونی این مقیاس  

. در  همگی معنی دار بودند شده کهگزارش    62/0سال(    1دانشجو )با فاصله زمانی    81و بر روی  67/0ماه(   5)با فاصله زمانی   دانشجو  82

به دست آمد. همچنین در پژوهش آنان، برای بررسی روایی مقیاس   83/0( همسانی درونی این مقیاس 1387لو و قائدی )پژوهش جوشن

از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد و نتایج نشان داد این مقیاس در ایران از ساختار دو عاملی برخوردار  

( به مراتب  89/20کند )داری خود است که اولی بر حسب میزان واریانسی که تبیین میعامل شامل عدم تحقیر خود و دوستاست. این دو  

   به دست آمد.  75/0تر است. همچنین در پژوهش حاضر همسانی درونی آزمون به روش کودر ریچاردسون،  ( مهم38/12از دومی )

 
1. Parenting style inventory 

2. Diana Baumrind 

3. Burai 

4. Rosenberg Self-Esteem Scale 

5. Rosenberg 

6. Huis in 

7.  Greenberger 
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از پرسشنامه سازگاری با دانشگاه    یسازگاری تحصیلی در واقع خرده مقیاس پرسشنامه  1(SACQ)  یلیتحص  یسازگار  پرسشنامه

های سازگاری  خرده مقیاس به نام  4سوال و    65مقیاس سازگاری با دانشگاه    ( ساخته شده است.1984)  2اک یو سر  کریتوسط ب  است که

 24سازمانی دارد. در این پژوهش خرده مقیاس سازگاری تحصیلی با  عاطفی و دلبستگی  -تحصیلی، سازگاری اجتماعی، سازگاری فردی

  ن یب  یارزش  یهر ماده دارا می باشد و  )اصلاً تا کاملاً(    یاهفت درجه   کرتی ل  اسیمق  کی  این پرسشنامه،  گویه مورد استفاده قرار گرفته است

گزارش   90/0تا  81/0( دامنه ضریب آلفای کرونباخ را برای سازگاری تحصیلی بین 1999بیکر و سریاک ) است.)از اصلاً تا کاملاً(  7تا  1

های دیگر ارزیابی سازگاری مثل انگیزه  ( روایی همزمان پرسشنامه سازگاری تحصیلی با  مقیاس2002)3کرده اند. در پژوهش بیرز و گوسنز  

عمومی    68/0تحصیلی   سازگاری  مقیاس  با  پایایی51/0و  است.  آمده  دست  پرسشنامه به  استفاده   این  آلفا  با  روش  در    یاز  کرونباخ 

به دست    86/0  و  83/0،  0/ 84به ترتیب  (  1395و همکاران )  یمحمد   ( و1391(، زارعی و همکاران )1388های میکائیلی منیع )پژوهش 

( برای بررسی روایی پرسشنامه سازگاری تحصیلی از محاسبه همبستگی نمرات  1396نوشادی و شیخ الاسلامی )  در پژوهش   آمده است.

 7/0چهار خرده مقیاس سازگاری از جمله سازگاری تحصیلی  با کل سوالات پرسشنامه سازگاری با دانشگاه استفاده شد و دامنه ضرایب از  

 به دست آمد.    83/0ب آلفای کرونباخ،  به دست آمد است. در پژوهش حاضر ضری  91/0تا

 

 یافته ها 
 

درصد از دانش   67/32 انجام شد.  91/0و انحراف معیار    86/13آموز دختر متوسطه اول با میانگین سنی  دانش  300این پژوهش بر روی  

 درصد پایه نهم بودند.    29درصد پایه هشتم و    66/35موزان پایه هفتم،  آ

های توصیفی شامل شاخص های میانگین، انحراف معیار، کجی و چولگی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  آماره  1در جدول  

 آورده شده است. 
 

 همبستگی متغیرهای پژوهش های توصیفی و ماتریس آماره :1جدول 

 5 4 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش  ردیف 

     1 590/0 602/0 424/13 85/97 سازگاری تحصیلی 1

    1 -12/0* - 138/0 - 036/0 202/6 19/32 گیرانه سبک سهل 2

   1 13/0* - 004/0 - 382/0 208/0 805/6 93/26 سبک استبدادی 3

  1 -46/0** -15/0* 42/0** - 680/0 - 625/0 617/8 35/37 بخش سبک قاطع و اطمینان 4

 1 19/0** -16/0** - 11/0 07/0 770/0 395/0 366/1 87/5 عزت نفس  5

 P< 05/0 * P< 01/0 **   
 

مثبت معنادار دارد. سبک  گیرانه رابطه منفی معنادار، و با سبک قاطع رابطه  سازگاری تحصیلی با سبک سهل  1با توجه به جدول  

با سبک قاطع و عزت نفس    گیرانه با سبک استبدادی رابطه مثبت معنادار و با سبک قاطع رابطه منفی معنادار دارد. سبک استبدادیسهل

 رابطه منفی معنادار دارد. سبک قاطع با عزت نفس رابطه مثبت معنادار دارد.  

  ی سطح معنادار   رنوف،ی اسم  -حاصل از آزمون کلموگروف  جیبراساس نتا ها مورد بررسی قرار گرفتند.  برای آزمون مدل پیشنهادی مفروضه

جز سبک  پژوهش به  یرها ی متغ  یتمام  جهیاست. در نت   05/0کوچکتر از مقدار    رانه،یگجز سبک سهل  پژوهش به  یرهایمتغ  یتمام  یبرا 

  شود ی امر منجر م  نیمشاهده کرد؛ ا  4چندگانه   یهمخط  توانیپژوهش م  نیا  یرها یمتغ  انی م.  باشندیم   رنرمالیغ  عیتوز  یدارا  رانه،یگسهل 

  ی ونی امر استفاده از مدل رگرس  نیباشد و ا  زین  گرید  یزادرون   یهار یمتغ  ریزا، مشابه اثر سابرون   ریزا بر متغدرون  ریمتغ  کیتا اثر حاصل از  

حداقل مربعات    ونیمسئله از رگرس  نیاز ا  یری. به منظور جلوگکندیآن را از اعتبار ساقط م  ج یمواجه کرده و نتا  یادیز  یاستاندارد را با خطا

با استفاده از روش بوت استراپ    ر ی مس   ب ی ضرا   ی آزمون معنادار   ی برا شد.    یریگ( بهره Smart PLS( و نرم افزار مربوط به آن )PLS)  یجزئ

 
1.  The Student Adjustment to College Questionnaire 

2.  Baker & Siryk 

3 . Beyers & Gossens 

4. Multicollinearity 
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198        
 های فرزندپروری و سازگاری تحصیلی نقش میانجی عزت نفس در رابطه بین سبک

 The Mediating Role of Self-Esteem in the relationship between Parenting Styles and Educational Adjustment 

  

 
 

  0/ 05در سطح    ر ی مس   ب ی باشد، ضر   1/ 96بزرگتر از    ی اگر مقدار   ودنت ی است - ی آزمون ت   ر ی محاسبه شده است. مقاد   ودنت ی است - ی آزمون ت   ر ی مقاد 

 داده شده است.   2ها در جدول  آن   ی مربوط به معنادار   ج ی و نتا   ر ی مس   ب ی معنادار است. ضرا 
 

 

های  های فرزندپروری و سازگاری تحصیلی نقش میانجی دارد. بدین معنا که سبک ، عزت نفس در رابطه میان سبک 1با توجه به شکل  

های فرزندپروری بر سازگاری تحصیلی  گذارد. بنابراین اثر سبک فرزندپروری بر عزت نفس اثر گذاشته و عزت نفس هم بر سازگاری تحصیلی اثر می 

 شود. از طریق عزت نفس تقویت می 
 

 . ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش 2جدول  

 مسیر ردیف 
مدل نهایی برآورد  

 βاستاندارد 
 برآورد استاندارد 

B 
 نسبت بحرانی 

سطح  

 معناداری 

1 
 

433/0 450/0 812/5 001/0 

2 

 

246/0 - 267/0 - 125/2 01/0 

3 

 

433/0 449/0 459/5 001/0 

4 

 

029/0 065/0 275/0 06/0 

5  336/0 - 345/0 - 135/4 001/0 

6 
 

224/0 235/0 278/2 001/0 

7 
 

374/0 382/0 383/4 001/0 

 

، همه ضرایب مسیر مدل نهایی به جز یک مسیر معنادار هستند. ضریب مسیر مستقیم سبک فرزندپروری  2نتایج جدول شماره  براساس  

، همچنین ضریب مسیر مستقیم  (p  ،β=-0/246 β=0/433  ،β=0/433 < 01/0معنادار است )سهل گیرانه و استبدادی و قاطع بر عزت نفس  

ولی ضریب مسیر مستقیم  (،  p  ،β=0/224 ،β=-0/336 <01/0سبک فرزندپروری استبدادی و قاطع بر سازگاری تحصیلی معنادار است ) 

بر سازگاری تحصیلی معنادار است  سبک سهل بر سازگاری تحصیلی معنادار نیست. همچنین ضریب مسیر مستقیم عزت نفس  گیرانه 

(01/0> p  ،β=0/374،)    دهد. ای نشان می، نتایج حاصل از روش بوت استروپ را برای روابط واسطه3جدول 
 
 
 
 

انهگیرسهل  عزت نفس 

 عزت نفس استبدادی

 عزت نفس قاطع

انهگیرسهل  سازگاری تحصیلی  

 سازگاری تحصیلی  استبدادی

 سازگاری تحصیلی  قاطع

 سازگاری تحصیلی  عزت نفس

 پژوهش حاضر به همراه ضرایب مسیر استاندارد. مدل نهایی 1شکل 
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 . ضریب غیر مستقیم مدل نهایی سازگاری تحصیلی با استفاده از روش بوت استروپ3جدول 

 مسیر 
مقدار بوت  

 استروپ 

حد  

 پایین 
آماره   حد بالا 

t 

خطای  

 استاندارد 

سطح  

 معناداری 

گیرانه به سازگاری  سبک فرزندپروری سهل

 تحصیلی از طریق عزت نفس 
162/0 059/0 294/0 183/3 045/0 008/0 

سبک فرزندپروری استبدادی به سازگاری  

 تحصیلی از طریق عزت نفس 
092/0- 163/0- 021/0- 207/2 037/0 039/0 

سازگاری تحصیلی از سبک فرزندپروری قاطع به  

 طریق عزت نفس 
162/0 040/0 307/0 052/3 044/0 011/0 

 

گیرد، اثر غیر مستقیم هر سه سبک  دهد با توجه به اینکه صفر بیرون از فاصله اطمینان قرار مینشان می  3نتایج مندرج در جدول  

 گیرانه، استبدادی و قاطعانه بر سازگاری تحصیلی از طریق عزت نفس معنی دار بوده است.  فرزندپروری سهل

Rدر پژوهش حاضر برای بررسی مدل ساختاری از معیار ضریب تعیین ) Q( و معیار استون گیزر )2  ( استفاده شده است.2

 

R  ریمقاد جنتای – 4جدول 2
Qو   2

 مکنون درون زا  یرهای متغ یبرا 

Rضریب تعیین )  متغیر مکنون درون زا  2
Qمعیار   ( 2 

 384/0 480/0 سازگاری تحصیلی  

 226/0 401/0 عزت نفس 

Q> 02/0  حد قابل قبول   = ضعیف 2

 19/0<  R 2
 15/0 <Q  = متوسط 2

  35/0 <Q  = خوب 2
 

Rقابل ملاحظه است، شاخص ضریب تعیین )  4طور که در جدول شماره  همان Q( و شاخص  2 برای تمامی متغیرها بالاتر از مقدار   2

 توان گفت مدل ساختاری با توجه دو شاخص مذکور از برازش مناسبی برخوردار است.  قابل قبول است، لذا می

   

 گیری بحث و نتیجه
 

 ها طبق یافته  های فرزندپروری و سازگاری تحصیلی بود.  هدف از پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی عزت نفس در رابطه بین سبک

  ی را بر سازگار   یفرزندپرور   یهاسبک   یکه اثرگذار   گرید  هایپژوهش نداشته است.    یاثر  یلیتحص  یبر سازگار  رانهیگسهل   یسبک فرزندپرور

به عنوان    ؛نداشتنداتفاق نظر    یلیتحص  یبر سازگار   رانهیگسهل   یمثبت بودن اثر سبک فرزندپرور  ای   یدر مورد منف  انددهیسنج  یلیتحص

  ان یمیدر پژوهش ابراه  و  این تأثیر را مثبت،(  1397موحدزاده و همکاران )  نیهمچن  ،(1400)  یاریزارع ز  ر،ینظ  ییهامثال در پژوهش 

پذیرند  گیر فرزندان خود را راحت میتوان گفت پدر و مادر سهلنتیجه به دست آمده می در تبیین  .  اندآورده   آن را منفی به دست (  1396)

ها را از کنند و آنو در روابط عاطفی با آنان بسیار مهرورز و صمیمی و خوش رو هستند. این والدین فرزندان خود را همیشه تایید می

ها بر فرزندان خود کنترل کمی داشته و توقع و انتظار زیادی از آنان ندارند یا اینکه اصلاً هیچ توقعی از آنان ندارند  دانند. آن دیگران بهتر می

(. بنایراین می توان گفت  1398عیب است و نیاز به اصلاح ندارد )شجری و همکاران،  کنند رفتار فرزندشان درست و بیو همیشه فکر می 

 ویژه در زمینه تحصیلی ندارند.    گیر اثری بر سازگاری و اصلاح رفتار فرزندان بهوالدین سهل

 جه ینت  نی. اشته استدا  میو مستق  یمنف  ریتاث  یبر سازگار   ی استبداد   یفرزندپرورسبک    دهدیپژوهش حاضر نشان م  جینتا  نیهمچن

در تبیین این    .همسو بود  (1401( و بابایی و همکاران )  1400)   راستکار(،  1400)  زادهن یحس؛  (1400)  یاریززارع   یهاپژوهش   جیبا نتا
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 The Mediating Role of Self-Esteem in the relationship between Parenting Styles and Educational Adjustment 

  

 
 

چون و چرا تمایل دارند رفتار فرزندان را منطبق با معیارهای  توان گفت والدین مستبد با تأکید بیش از اندازه بر اطاعت و کنترل بییافته می

ی صمیمانه  کنند. این والدین در برخورد با فرزندانشان رابطه از حربه تنبیه استفاده می  رفتاری مدنظر خود شکل دهند و در صورت سرپیچی

اعتمادی و ناامیدی دارند )ساسانی و فتحی،  گیری، بی یز گرایش به نارضایتی، گوشه نو عاطفی کمتری برخوردارند. بنابراین فرزندانشان  

 های آموزشی تاثیرگذار باشد.  آموزان در محیطتواند بر سازگاری دانش این موارد می. در نتیجه  (1402

  ن یدارد. ا  میمثبت و مستق  ریتاث  یبر سازگار   بخشنانیقاطع و اطم  یفرزندپرور سبک    دهدیپژوهش حاضر نشان م  جینتاعلاوه    به

در تبیین .  همسو بود  (2021سئو و همکاران )( و مون1400(، راستکار )1400زاده )(؛ حسین1400زیاری )زارع   هاینتایج پژوهش  با   جهینت

های  بخش به علت آن که در طی تربیت فرزندانشان دستورالعمل و اطمینان  توان گفت والدین دارای سبک فرزندپروری قاطع این یافته می

ای دارند، در قبال مطالبات فرزندانشان معقولانه رفتار  بندند و نسبت به فرزندانشان رفتار گرم و صمیمانهواضح و روشنی را به کار می

اثرات مثبتی در فمی توان به سازگاری در محیط آموزشی اشاره کرد  شوند که از جمله آن میرزندانشان می کنند. بنابراین باعث ایجاد 

 (. 2021سئو و همکاران،  )مون 

نتایج پژوهش شاکری  با    افته ی  نیدارد. ا  م یمستق  ی اثرلیتحص  یعزت نفس بر سازگار   دهدیپژوهش حاضر نشان م  ج ینتا  نیهمچن

توان گفت عزت نفس سالم برای کودکان و نوجوانان مانند سپری در برابر  در تبیین این یافته می.  ( همسو بود2022)  1( و این1401)

گذارند و در مقابل فشارهای  ها را پشت سر می کنند؛ افرادی که احساس خوبی در مورد خود دارند به آسانی تعارض های دنیا عمل می چالش 

دارای عزت نفس بالا به توانایی خود اطمینان    افراد(.  1401توانند از زندگی لذت ببرند )شاکری،  می کنند و به خوبیمنفی ایستادگی می

ها و شرایط  بینند. در واقع قدرت انطباق با موقعیت ؛ بنابراین در رویارویی با مشکلات در خود قدرت برخورد شایسته با آن موانع می دارند

(. در همین زمینه سطح 1401پناه،  توان انتظار داشت از سازگاری بیشتری برخوردار باشند )فاطمی جدید را بهتر از سایرین دارند و می

روز علائمی نظیر  اضطراب، افسردگی، کاهش پیشرفت تحصیلی، مشکل در برقراری ارتباط با سایر افراد و سایر  پایین عزت نفس باعث ب

 (.1401گردد ) سبزه و مزرعه،  آموزان میبر رفتار اجتماعی دانش آثار منفی  

  م یرمستقیاثر غ  یلیتحص  ی عزت نفس بر سازگار  یانجینقش م  قیاز طر  یفرزندپرور   یهاسبک   دهدی پژوهش نشان م  جینتا  یطرف  از

. اگرچه پژوهشی که روابط این سه متغیر را در یک مدل ساختاری مورد پژوهش قرار دهد، انجام نشده است. ولی نتایج این پژوهش  دارد

  ی با سبک فرزندپرور  نیگفت والد  توانیم  افتهی  نیا  ن ییدر تب( همسو بود.  1400به طور غیر مستقیم با نتایج پژوهش رضایی و ابراهیمی )

برخوردار باشد در برخورد با    یکه از عزت نفس مناسب  یآموز دانش   ؛گردندیآموز معزت نفس در دانش  شیمنجر به افزا  ،ریگمقتدر و سهل 

  ی هانوجوانان خانواده   در همین زمینه باید افزود،  دارد.  یبهتر   ی، در واقع سازگار عملکرد مناسبی داشته  یآموزش  طیرو در مح  شی مسائل پ

سبک مقتدرانه    تیافراد تحت تربهمچنین  (.  1397هستند )موحدزاده و همکاران،    یخوب  یعزت نفس و مهارت اجتماع  یدارا  ر،یگسهل 

ایی قائل شدند؛  به علت آن که والدینشان محیطی بسیار ساختارمند فراهم کردند و به ابراز احساسات فرزندان به والدین اهمیت ویژه   زین

(؛ سطح بالای عزت نفس نیز نتیجتاً  2021سئو،  های خود هستند و از عزت نفس بالایی برخوردارند )مون دارای ارزیابی مثبتی از توانمندی 

فرزند   لاتیمستبدانه، تما یبا سبک فرزندپرور  ییهادر خانواده  های آموزشی منجر گردد.تواند به میزان مطلوبی از سازگاری در محیطمی

آموز را در برخورد با  به نوبه خود دانش   زی. کمبود عزت نفس ندهدی او را کاهش م  یارزشمند امر عزت نفس و    نیو ا  شودیگرفته م  دهیناد

 .  دهدیاو را کاهش م  یسازگار   گریبه عبارت د  گردد؛ی م  طیناسازگار با مح  یهامنجر به بروز رفتار  اینموده    ریپذب یمشکلات آس

سبک فرزندپروری استبدادی دارند،    والدینشان آموزانی کهسازگاری تحصیلی دانشتوان بیان داشت که  ها میدر نهایت بر اساس یافته

موزانی که والدینشان سبک فرزندپروری قاطع دارند، بیشتر است. در عین حال مشخص شد یکی  آکمتر است ولی سازگاری تحصیلی دانش

آموزان با  که دانش   آموزان عزت نفس است. به این صورتدانش های فرزندپروی و سازگاری تحصیلی  سبکاز عوامل موثر در رابطه میان  

آموزان با والدین استبدادی عزت نفس کمتری دارند و در نتیجه دهند ولی دانشگیر یا قاطع، عزت نفس بیشتری نشان میوالدین سهل

های فرزندپروری بر سازگاری  آموزان با عزت نفس بیشتر سازگاری تحصیلی بیشتری خواهند داشت. این روابط اثر مستقیم سبکدانش 

دهد. بنابراین باید  های فرزندپروری بر سازگاری تحصیلی را از طریق نقش میانجی عزت نفس نشان میتحصیلی و اثر غیر مستقیم سبک

 رکز شد.  های فرزندپروری درست به والدین متمآموزان بر پرورش عزت نفس آنان و آموزش سبکبرای افزایش سازگاری تحصیلی دانش

های همبستگی  یابی معادلات ساختاری از زیرمجموعه طرحهای پژوهش حاضر این بود که طرح پژوهش حاضر مدلاز جمله محدودیت

هایی که رابطه علیّ را نشان  های آینده از روششود در پژوهشتوان روابط علیّ بین متغیرها را نشان داد. پیشنهاد می بود. بنابراین، نمی
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آموزان دختر متوسطه اول شهر رودسر بودند، تعمیم نتایج به همه  ی مورد پژوهش دانش دهد، استفاده شود. با توجه به اینکه نمونه می

آموزان دختر و همچنین  های آینده متغیرهای مذکور بر روی دانششود در پژوهششود و پیشنهاد میآموزی محدود میجمعیت دانش 

شود بر  همچنین به والدین و اولیای آموزشی پیشنهاد می.  ای انجام شودسایر مقاطع تحصیلی و در شهرهای مختلف به صورت مقایسه

 آموزان توجه ویژه نمایند.  های فرزندپروری و تقویت عزت نفس دانشاصلاح سبک
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