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 چکیده 
با هدف تعیین اثربخشی   آموزش گروهی هوش اخلاقی از  پژوهش حاضر 

انجام  خوانی بر مشکلات رفتاری و شایستگی اجتماعی کودکان  طریق قصه

آزمون و گروه  پس  -آزمون آزمایشی با طرح پیشنیمه  پژوهش شد. روش این  

ش  آماری  جامعه  بود.  دانشامل  کنترل  چهارم  تمامی  پایه  دختر  آموزان 

تعداد    1401-1402ابتدایی شهر کوچصفهان در سال تحصیلی     346به 

داوطلب واجد شرایط به  نفر    48ای به تعداد  ها نمونه بود که از بین آن  نفر 

  24گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه روش نمونه

گروه دو  هر  شدند.  جایگذاری  رفتاری  پرسشنامه  نفری  مشکلات  های 

(QBP( کوای و پترسون )و  1987 ) ( شایستگی اجتماعیSCQ  فلنر و )

جلسه )هر    12گروه آزمایش به مدت    ( را تکمیل کردند.1990)همکاران  

شیوه    50جلسه   به  اخلاقی  آموزش هوش  پروتکل  مداخله  تحت  دقیقه( 

با استفاده  ها داده( قرار گرفت. 2014( فرانک و بوربا )MITPخوانی )قصه

نشان  نتایج    تحلیل کوواریانس چندمتغیری تجزیه و تحلیل شد.از روش  

آزمون مشکلات رفتاری  آزمون بین میانگین پسکه با کنترل اثر پیشداد  

سطح    و در  معناداری  تفاوت  گروه  دو  در  کودکان  اجتماعی  شایستگی 

بنابراین    001/0 دارد.  افزایش  برای  وجود  و  رفتاری  مشکلات  کاهش 

آموزش هوش اخلاقی  استفاده از مداخله    شایستگی اجتماعی در کودکان، 

 مؤثر است.  خوانیبه شیوه قصه

،  ، هوش اخلاقیشایستگی اجتماعیمشکلات رفتاری،    کلیدی:های  واژه
 .، کودکانخوانیقصه

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of group training in moral intelligence 

through reading stories on children's behavioral 

problems and social competence. The method of this 

research was semi-experimental and a pre-test-post-

test research design with a control group. The 

statistical population included all 346 female students 

of the fourth grade of Kochesfhan City in the academic 

year of 2022-2023, of which a sample of 48 qualified 

volunteers was selected by sampling available and 
They were randomly placed in two groups of 24 

people. Both groups completed the Questionnaires of 

Behavioral Problems (QBP) by Quay and Patterson 

(1987) and Social Competence (SCQ) by Fellner & et 

al (1990). The experimental group was subjected to 

the moral intelligence training protocol (MITP) by 

Frank and Burba (2014) for 12 sessions (50 minutes 

each session). The data was analyzed using 

multivariate covariance analysis method. The results 

showed that by controlling the pre-test effect, there is 

a significant difference between the post-test mean of 

behavioral problems and social competence of 

children in the two groups at the 0.001 level. 

Therefore, to reduce behavioral problems and increase 

social competence in children it is effective to use the 

intervention of teaching moral intelligence in the way 

of reading stories. 

Keywords: Behavioral Problems, Social Competence, 

Moral Intelligence, Story Reading, children. 
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 مقدمه 
 

و   انمعلمکه  لازم است  و  روانی در مرحله رشد قرار دارند  و    جسمانی  که به لحاظ عاطفی،هستند  ای  دورهدر  ابتدایی    انآموزدانش 

بررسی    . در این دورهباشنداین گروه از افراد جامعه  درصدد رفع هرچه بهتر نیازهای مختلف  آنان  های مختلف  والدین با شناخت ویژگی

مشکلات رفتاری به  ای برخوردار است.  جایگاه ویژه آموزان برای متوالیان نظام آموزش و پرورش و روانشناسان از  دانش  1مشکلات رفتاری 

و  ی  اخلاق اصول به یبندیو عدم پا فقدان کنترل لهیوسبه که باشندیم یرفتار  وی شناخت ،یجانیهای از مشکلات عنوان مجموعه پیچیده

به رفتار   ی مشکلات رفتاری  (. به عبارت1401همکاران،  پور و  شوند )باغبانی م شناخته جامعه، مطلوب وهیش رفتار به و اختلال در یاجتماع

شدت، تکرار،   یدارا  اجتماع فاصله دارد و یاندازه عموم از یو رفتار یروان تعادل ،یهوش بهره ن بودنییپا که بدون شودیم اطلاق یفرد

 (.  2019و همکاران،    2متعدد باشد )هاکلبرگ  یها و مکان هازمان در مداومت

شوند. وجود مشکلات رفتاری در  یم مشخص شکنانهقانون و  یرفتار نافرمان وی  منف خصمانه،ی  الگو  کیبا   یرفتار مشکلات نیبنابرا

م  یرمستقیغ ای میطور مستقبه  انیاطرافی سو  مرتباً از آموزاندانش گونهنیشود. ای در آنان میلیآموزان موجب کاهش عملکرد تحصدانش 

ی  بلندمدت مشکلات رفتار  و  مدتکوتاه  جیده گرفتن نتایناد کهنی جه ایشود و نتیم تیشکا و گله هااز آن مرتب مدرسه و در شوندیطرد م

صورت عدم   در کهی  طیشد. شرا خواهد ندهیدر آ مخرب رفتار ش بهیگرا ن مدرسه ویمتعدد آنان با معلمی  ر یدرگ آموزان موجبدانش 

(. بر  2021،  3نده گردد )لی و هولمز یآ دری  فرد نیب و یتر فردآشفته یآبستن رفتارها  تواندیخاص م یدرمان -یمداخلات آموزش افتیدر

سازی  درصد آنان دچار مشکلات برونی  18سازی شده و  درصد از کودکان دچار مشکلات رفتاری درونی  12اساس شواهد پژوهشی حدود  

ای که در ایران انجام شد نتایج نشان داد بیشترین مشکلات رفتاری مربوط  (. همچنین در مطالعه2018،  4رادسکیدانیل و  شده هستند )مک

 (.  1401به فرزندان چهارم بود. فرزندان اول در رتبه دوم مشکلات رفتاری بودند )حسینی و همکاران،  

قابل قبولی    5آموزانی است که به شایستگی اجتماعیهای نظام آموزش و پرورش، تربیت دانش ترین رسالتاز سوی دیگر یکی از مهم

-کمک می فرد اجتماعی به برخورد شایسته که شودگفته می های عاطفیحالت و هانگرش ها،مهارت به مجموعه اجتماعی شایستگیبرسند.  

همچنین،ک جامعه  اجتماعی شایستگی ند.  رفتار  کهبه  مقابل در پسند  رفتار   طیف  دارد،  ضداجتماعیآن  )تانگمی  اطلاق قرار  و    6شود 

در پرخاشگری،   با کودکان غیردرگیر مقایسه در  هم واکنشی و  سازکودکان پرخاشگر واکنش  که هم معتقدند (. روانشناسان 2023همکاران، 

کند.  را تسهیل می هاپرخاشگری آنزمینه  هاویژگی که این دارند شایستگی اجتماعی ضعیفی گیری وهای دیدگاه مهارت همدردی عاطفی،

تری برخوردار  اجتماعی پایین های سنی از شایستگیهمه دوره در مزمنی دارند قلدری که آموزانیدانش  داده است پژوهشی نیز نشان  شواهد

   (.2016،  7هستند )راد 

کند و به عبارتی توانایی فرد در ایجاد و تداوم  شایستگی اجتماعی یک مفهوم گسترده است که توانایی اجتماعی فرد را توصیف می

رغم این مهم، شایستگی  بخش با دیگران و اجتناب از بروز رفتارهای منفی و آزار و اذیت از سوی دیگران را در بر دارد. علیروابط رضایت

ها و رفتارهایی است که برای سلامت اجتماعی ضروری هستند و با سن فرد در اجتماعی یک مفهوم مبهم است، زیرا در برگیرنده مهارت

سازگاری   که دخترها دهدمی نشان مختلف هایپژوهش(.  1396کند )شاهسواری و اسماعیلی،  های اجتماعی مختلف تغییر میموقعیت

درپیدا می افت اجتماعی توانایی و نفس  عزت  حاظل از  اما دارند،  در کودکی تریآسان نسبتاً و   بیشتر  پسرها مشکلات مقابل،  کنند. 

دارند )گودرزی و   بهتری  اجتماعی  شایستگی و  مشکلات کمتر  در نوجوانی میانه و  دارند  اولیه  نوجوانی در  کمتری  اجتماعی  شایستگی

سالم   اجتماعی علت نداشتن شایستگی اجتماعی، روابط به پرخاشگر کودکان که دهدنشان می تحقیقات(. از سوی دیگر 1399همکاران، 

 (.  1401زنند )زارع و براتعلی،  می  دست خشن و تند اعمال به گروهی، و فردی تعارض های حل و شیوه

ر  طور نمونه ه ای داشته باشند. بهتواند در بروز مشکلات رفتاری و نیز کسب شایستگی اجتماعی نقش تعیین کنندهعوامل مختلفی می

  دشواری کمتری با   روش درست، با  به  های خودش برای کسب خواستهلاه بر تلاوها ع تر باشد، آنآموزان بالادانش  در  8هوش اخلاقی قدر  
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درسی خود را از دوستانشان بپرسند و در    تلاتر مشکشود راحتکنند و این توانمندی سبب میرابطه برقرار میان  ها و معلمسیلاهمک

رضاپور    .(1393نژاد و همکاران،  یاسمی)خود داشته باشد    اطراف  تر باشند و هنگام نیازمندی، یاریگران بیشتری درراحتان  ارتباط با معلم

-شامل بعد هیجانی، فعالیت، اجتماع آموزان گروه آزمایش های خلُقی دانش ( در پژوهشی نتیجه گرفتند همه ابعاد حالت1396و شاهدی )

در   بهبود این و گروه کنترل شده آموزاناز دانش داری بهترطور معنااجرای آزمایش به ها بعد ازذیری، کمرویی و رفتارهای یادگیری آنپ

هوش اخلاقی از محیط قابل کسب  ( نیز در پژوهشی نتیجه گرفتند  2018)  1سنگساوانگ و کرتناتور ار مانده بود.  پاید  مرحله پیگیری نیز 

 با وراثت ندارد.  زیادی  بوده و ارتباط

که   صه، تلقین شفابخشی استها است. قیکی از این روش  2خوانی توان آموزش داد که قصههای مختلفی میهوش اخلاقی را به روش

تر  را راحت خود عواطف تواندمی قصه، هایخود با شخصیت پنداریهمسان  با کودک نحوی کهبه شود،می  کودک اضطراب کاهش باعث

قصه به کودکان،   و داستان قالب در اخلاقی الگوهای(. ارائه  1397پور و همکاران،  را بیاموزد )قدم احساس دیگران  با روش همدلی و  بشناسد

باآن که  شودمی  سبب با  ها  و معیارهای  داستانی،  هایشخصیت اخلاقی الگوهای  همانندسازی  را  اخلاقی درست  و   تمیز دهند اشتباه 

 خاطراین روش کودک به در سوی دیگر، از (.2023،  3مورا و کویلکنند ) قضاوت آن درباره و مشاهده بیرون از را خود رفتارهای بتوانند 
 به معلم علت برخورد را  توضیح با و درک را او احساسات  شرایط شخص مقابل،  با دیدن و نیز  شودنمی مستقیماً مواخذه خود اشتباه  کار

 با شودعملی باعث می هایو تمرین هاداستان موجود هایمثال از استفاده با اخلاقی آموزش هوش کند.می کار نامناسب درک هنگام
 رفتاری، قضاوت درستی واکنش  از و قبل بالا رود  فردیبین فردی و  مشکلات  مواجهه با  در کودک هایتوانایی تقویت جانشینی، ایجاد

 با  هایی که بهترین شیوه از  یکی توان گفت  (. همچنین می2022و همکاران،    4باتیستس باشد )  داشته پیشرو  چالشی موقعیت نسبت به

 از آن استفاده توان می اخلاقی هوش آموزش  ویژهبه ها،از زمینه ها، در بسیاری آن های شناختی مهارت رشد سطح  و  کودکان سن به  توجه

 ها نشان درمانی دیگر است. پژوهش هایشیوه از  کودکان بیش بر  گوییقصه (. تأثیرگذاری 1396گویی است )رضاپور و شاهدی،  قصه کرد،

 (. 2014و همکاران،    5دهند )اسکوایرز می درمانی ترجیح های روش سایر به  را  آن  و  برند می لذت قصه از  طور کلیبه کودکان دادند  

شناسان و پژوهشگران قرار دارد.  بررسی مطالعات پیشین مؤید این نکته است که پژوهش حاضر به لحاظ روانشناختی مورد توجه روان

دوستی کودکان مؤثر است. محمدی نصرآبادی  های هوش اخلاقی بر بهبود پرخاشگری و نوع ( دریافتند آموزش مؤلفه 1401تقوی و همکاران )

های تلوزیونی )مؤثر در پسران( و  های اخلاقی از طریق برنامه( در پژوهشی نشان دادند از نظر والدین، آموزش ارزش 1398و همکاران )

رضاپور و همکاران  شود. های اجتماعی کودکان )در محیط غیررسمی( میطور معناداری باعث رشد مهارت گویی )مؤثر در دختران( بهقصه

و   وجود داشت معناداری تفاوت رفتاری و روابط اجتماعی عملکرد در آزمایش و کنترل گروه دو بیننشان دادند  ( در پژوهشی  1396)

(  1396رضاپور و شاهدی )است.   بوده تأثیرگذار  هاآن رفتاری اختلالات کودکان و کاهش اجتماعی عملکرد بهبود  بر  هوش اخلاقی آموزش

پذیری و کمرویی و  آموزان گروه آزمایش شامل ابعاد هیجانی، فعالیت، اجتماع های خلقی دانش در پژوهشی نشان دادند همه ابعاد حالت

آموزان گروه کنترل بودند و این بهبود در مرحله پیگیری نیز پایدار  دانشداری بهتر از  طور معنا های یادگیری بعد از اجرای آزمایش بهرفتار

 مانده است. 

گویی بر ابعاد گوناگون رشد  که آموزش هوش اخلاقی به روش قصهنشان دادند  ( در پژوهشی  2023و همکاران )  6از سوی دیگر ناستی 

آموزش  نشان دادند  ( در پژوهشی  2020و همکاران )  7آدامات اخلاقی کودک و سازگاری او با محیط اطراف خویش تأثیر دارد. همچنین آل

(  2012)  8بس و گاملیمکهای اجتماعی و ایجاد رفتارهای اخلاقی در کودکان اثر دارد.  گویی در افزایش مهارتهوش اخلاقی به روش قصه

به دلسوزی  دادند  نشان  پژوهشی  در  مؤلفهنیز  از  یکی  بهزیستی  عنوان  افزایش  و  روانشناختی  مشکلات  کاهش  با  اخلاقی  هوش  های 

 روانشناختی همراه است. 

راستای   در ولی صورت گرفته است، هیجانی و معنوی اخلاقی، های هوش حوزه مختلفی در تحقیقات ها،پژوهش پیشینه بررسی در

کم است.   بسیار زمینه این در  ایمداخله  پیشینه شود وپژوهشی احساس می خلأ آموزاندانش در گوییقصه شیوه به اخلاقی هوش آموزش
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8. MacBeth & Gumley 
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 حقیقت، وفای خاطربه ایستادگی راستگویی، ها،ارزش اصول، بر کردن هوش اخلاقی بر مفاهیمی همچون عمل کهاین به توجه با بنابراین
خود و   در بخشش اشتباهات توانایی دیگران، به خدمت برای قبول مسئولیت  ها،شکست و اشتباهات پذیری، اقرار بهعهد، مسئولیت به

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی  بر اساس آنچه گفته شد  کند انجام پژوهش حاضر از اهمیت زیادی برخوردار است.  دیگران تأکید می

 شد. انجام  خوانی بر مشکلات رفتاری و شایستگی اجتماعی کودکان  آموزش گروهی هوش اخلاقی از طریق قصه

 

 روش

 

آموزان  تمامی دانشمورد مطالعه شامل  جامعه  بود.    با گروه کنترل آزمون وپس  -آزمونبا طرح پیش آزمایشی  نیمهروش پژوهش حاضر  

نفر   48ای به تعداد  ها نمونهاز بین آننفر بود که    346به تعداد    1401-1402دختر پایه چهارم ابتدایی شهر کوچصفهان در سال تحصیلی  

نفر   24نفر گروه آزمایش و  24نفری ) 24گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه داوطلب واجد شرایط به روش نمونه

شود  نفر در نظر گرفته می  15برای هر گروه  آزمایشی  نیمههای آزمایشی و  حجم قابل قبول برای پژوهشگروه گواه( جایگذاری شدند.  

( در معرض مداخله قرار گرفتند. در طول این مدت گروه  هفته دو بارای )هر  دقیقه  50جلسه    12  (. گروه آزمایشی به مدت1401)دلاور،  

نمره بیشتر از  کسب  ،  آموزان دختر پایه چهارم شهر کوچصفهاندریافت نکرد. ملاک ورود به پژوهش شامل؛ دانش  گونه مداخلهگواه هیچ

های  ، عدم سابقه بیماریدر پرسشنامه شایستگی اجتماعی  188مشکلات رفتاری، کسب نمره کمتر از خط برش    در پرسشنامه  88خط برش  

پزشکی برای هر دو گروه )این اطلاعات به صورت خودگزارشی دریافت شد(  پزشکی و عدم مصرف داروهای روان شناختی و روانجدی روان

. ملاک خروج نیز شامل؛ عدم  ورود به پژوهشاز  سال قبل    2در طی  خوانی  آموزش هوش اخلاقی به شیوه قصه مداخله    افتیدرو عدم  

  5پاسخ گذاشتن حداقل  درمانی و یا مددکاری، بیجلسه(، شرکت در سایر جلسات روان  2شرکت مداوم در جلسات مداخله )غیبت بیش از  

در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شرح ذیل رعایت  ها و انصراف از ادامه آموزش و مشارکت در پژوهش بود.  درصد از سؤالات پرسشنامه

( پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات خصوصی  2کنندگان از موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شدند.  پیش از شروع مطالعه، شرکت (  1شد:  

ها تفسیر  کنندگان( برای آن( پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را )در صورت تمایل شرکت3کنندگان محافظت نماید. و شخصی شرکت

( مشارکت در تحقیق موجب هیچگونه بار مالی  5کنندگان ارائه شد.  های لازم به شرکت( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی4نماید.  

ایت  شت. در نهگونه مغایرتی نداو جامعه هیچ   کنندگانشرکتاین پژوهش با موازین فرهنگی  (  6کنندگان بدنبال نداشت و  برای شرکت

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   24نسخه    SPSSافزار  واریانس چندمتغیری و با کمک نرمکوتحلیل  های پژوهش با استفاده از روش  داده

 سنجش  ابزار

باشد.  سؤال می  88( ساخته شده و دارای  1987)  2این پرسشنامه توسط کوای و پترسون   (:1QBPپرسشنامه مشکلات رفتاری ) 

شود. نمره دو به مشکلات رفتاری که به صورت حاد دیده شود، نمره  گذاری این پرسشنامه سه نمره صفر، یک و دو بکار برده می برای نمره

و خط   176شود. حداقل و حداکثر نمره صفر و  یک به مشکلاتی که صورت حاد ندارند و نمره صفر به عدم وجود مشکلات رفتاری داده می

ناپختگی، پرخاشگری اجتماعی و    -خرده مؤلفه به شرح؛ اختلال سلوک، مشکلات توجه  4باشد. این پرسشنامه دارای  می  88برش آن  

و پایایی آن را با استفاده از ضریب    80/0روایی تحلیل عاملی این پرسشنامه را  (  1987باشد. کوای و پترسون )گیری میگوشه  -اضطراب

روایی ( نیز ضمن تأیید  1401گزارش کردند. غلامزاده و همکاران )  82/0و برای کل    81/0تا    64/0ها بین  آلفای کرونباخ برای خرده مؤلفه

تا    59/0ها بین  پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مؤلفه  صوری پرسشنامه از سوی متخصصان رشته روانشناسی،

ها  گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مؤلفه  71/0و برای کل    87/0

 محاسبه شد.   74/0و برای کل    80/0تا    61/0بین  

سؤال و چهار   47( ساخته شده و دارای 1990)و همکاران    4این پرسشنامه توسط فلنر (:  3SCQپرسشنامه شایستگی اجتماعی ) 

آمایه  -های رفتاری، کفایت هیجانیهای شناختی، مهارتها و تواناییبعد شامل؛ مهارت انتظار میاجتماعی،  و  انگیزشی  ابزار  های  باشد. 

 
1. Questionnaire of Behavioral Problems 

2. Quay & Peterson 

3. Social Competence Questionnaire 

4. Felner  
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 47حداقل و حداکثر نمره آن به ترتیب  شود.  گذاری میای لیکرت )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( نمرهدرجه   7مذکور به صورت مقیاس  

ضریب پایایی آن را نیز با    و   90/0این پرسشنامه را  روایی سازه  (  1990فلنر و همکاران )باشد.  می  188بوده و خط برش آن نیز    329و  

گزارش کردند. همچنین    89/0و برای کل    79/0تا    60/0ها بین  هفته برای خرده مؤلفه  4استفاده از روش بازآزمایی در فاصله زمانی  

و ضریب پایایی آن را با    0/ 82رابر با  ببه وسیله تحلیل عاملی  مذکور را  سازه مقیاس  ( در پژوهشی روایی  1390ابوالقاسمی و همکاران )

در پژوهش حاضر نیز پایایی    به دست آوردند.    89/0  و برای کل  77/0تا    52/0ها بین  برای خرده مؤلفهنباخ  استفاده از ضریب آلفای کرو

 محاسبه شد.   71/0و برای کل    76/0تا    57/0ها بین  پرسشنامه مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مؤلفه

ای دقیقه  50جلسه    12( ساخته شده و در طی  2014)  2این پروتکل توسط فرانک و بوربا (:  1MITPپروتکل آموزش هوش اخلاقی )

 است:   1شود. خلاصه محتوای پروتکل مذکور به شرح جدول  خوانی آموزش داده می به شیوه قصه

 
 ( 2014خلاصه محتوای پروتکل آموزش هوش اخلاقی به شیوه قصه خوانی فرانک و بوربا )  -1جدول 

 زمان محتوا  جلسات 

 دقیقه  50 آزمون  ها با یکدیگر، بیان اهداف گروه و برنامه آموزشی، اجرای پیشآشنایی آزمودنی اول

فردی مانند به دست آوردن دوستان بیشتر، مهربانی  بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش مصادیق مهربانی در روابط بین دوم 

 متقابل و جلب حمایت دیگران 

 دقیقه  50

 دقیقه  50 افراد فردی مانند افزایش محبت و دوستی بین بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش همدلی بر روابط بین سوم 

 دقیقه  50 پذیری بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش فضیلت وجدانی بودن و مسؤلیت چهارم 

 دقیقه  50 داری و تأثیر آن بر روابط یکدیگر بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش خویشتن پنجم

 دقیقه  50 ارتباط با دیگران بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش فضیلت انصاف در زندگی و رعایت عدالت در  ششم

ها و عدم قضاوت  بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش مصادیق بردباری مانند رسیدن سریع تر و بهتر به خواسته هفتم

 زودهنگام  

 دقیقه  50

 دقیقه  50 بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش درستکاری و اهمیت آن در رفتار، مصادیق راستگویی و پرهیز از دروغگویی  هشتم 

بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش مصادیق بخشش مانند گذشت از اشتباه دیگران و پیامدهای مثبت آن مانند اصلاح   نهم

 رفتار اطرافیان و برقرار بودن پیوندهای دوستی

 دقیقه  50

بررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش وفای به عهد و اهمیت و تأثیر آن در روابط مانند جلب اعتماد دیگران و عدم ایجاد   دهم 

 کدورت بین دوستان 

 دقیقه  50

جای دیگران، دفاع از حقوق شخصی خود و  های نابهبررسی تکلیف جلسه قبل و آموزش نه گفتن مؤدبانه به خواسته یازدهم

 اهمیت این مهارت برای روابط فردی 

 دقیقه  50

 دقیقه  50 آزمون بندی مطالب و اجرای پسمرور کلی و جمع  دوازدهم 

 

 یافته ها 
 

-1402آموزان دختر پایه چهارم ابتدایی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  دانشنفر از    48کنندگان این پژوهش را تعداد  شرکت

  43/10±64/0گواه   و گروه   24/10±26/0آموزان در گروه آزمایش  تشکیل دادند. میانگین و انحراف معیار سن دانش شهر کوچصفهان    1401

 شده است. ارائه    2های توصیفی در جدول  نتایج یافتهبود.  
 
 
 
 
 

 
1. Moral Intelligence Training Protocol 

2. Frank & Borba 
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 مورد مطالعه های در گروهمشکلات رفتاری و شایستگی اجتماعی  متغیرهایهای توصیفی شاخص -2جدول  

 گروه کنترل    گروه آزمایش   موقعیت هامؤلفه

 ±انحراف معیار   میانگین  ±انحراف معیار   میانگین 

مشکلات 

 رفتاری

 44/2 45/34 08/3 25/32 آزمون پیش

 10/3 62/33 77/2 25/28 آزمون پس

شایستگی 

 اجتماعی 

 93/1 91/184 86/1 45/184 آزمون پیش

 99/3 83/185 49/1 33/191 آزمون پس

 

های مورد مطالعه در دو  اجتماعی در گروهمشکلات رفتاری و شایستگی    معیارهای توصیفی شامل میانگین و انحراف  یافته  2در جدول  

آزمون نسبت به  شود در گروه آزمایش نمره مشکلات رفتاری در مرحله پسطوری که مشاهده می همانآورده شده است.  مرحله آزمون  

آزمون افزایش پیدا کرده است. در آزمون نسبت به نمرات پیشولی نمره شایستگی اجتماعی در مرحله پس  کاهشآزمون  نمرات پیش

 آزمون تفاوت قابل توجهی با هم نداشت.  آزمون گروه کنترل نسبت به نمرات پیش که نمرات پس حالی

از آزمون   هاداده نرمال بودن  یبررسی  شد. برا ی  بررس آن مفروضاتی  تمام ابتدا  انس چندمتغیری یل کوواریتحل آزمون یاجرا  یبرا 

-شیهای مربوطه در مراحل پع نمرات هر دو متغیر و مؤلفهیکه توز داد نشان دست آمده به   جینتا و شد استفاده  رنوف یاسم  -کولموگروف

 جین استفاده شد. نتایلو آزمون از ها انسیوار یهمگن نییتعی  . برا (p>05/0)نرمال بود   های آزمایش و کنترلآزمون گروهزمون و پس آ

  ( =11/1Fو    p>05/0)و شایستگی اجتماعی    (=03/1Fو    p>05/0)آزمون لوین برای متغیر مشکلات رفتاری    Fکه   دست آمده نشان داد به

داد که پیش فرض   باکس استفاده شد و نتایج نشان ام ها از آزمونن برای بررسی فرض صفر تساوی کوواریانس در گروهیهمچن  معنادار نبود.

 .  ( =95/1Fو    p=114/0)ها برقرار است  های کوواریانس مشاهده شده متغیرهای ابسته در گروهبرابری ماتریس
 

 آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترلنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نمرات پس -3جدول 

درجات آزادی   F ارزش  نام آزمون 

 هافرضیه

درجات آزادی  

 خطا 

سطح 

 معناداری 

 مجذور اتا

 اثر پیلای

 ویلکزلامبدای 

574/0 988/28 000/2 000/43 001/0 574/0 

426/0 988/28 000/2 000/43 001/0 574/0 

 اثر هتلینگ 

 روی ترین ریشهبزرگ

348/1 988/28 000/2 000/43 001/0 574/0 

348/1 988/28 000/2 000/43 001/0 574/0 

 

دهد که حداقل از نظر یکی از متغیرهای  ( نشان میF  ,001/0>P=988/28)سطح معناداری لامبدای ویلکز    3با توجه به نتایج جدول  

درصد    4/57داری وجود دارد و نشانگر آن است که  تفاوت معناهای آزمایش و کنترل  مشکلات رفتاری و شایستگی اجتماعی در گروهوابسته  

است. با توجه به رعایت    خوانیگروهی هوش اخلاقی از طریق قصهآموزش  از تفاوت مشاهده شده در میانگین متغیرها مربوط به مداخله  

 انس چندمتغیری به کار گرفته شد. ی ل کوواریآزمون تحلهای شرح بالا،  مفروضه

 
 مشکلات رفتاری و شایستگی اجتماعی کودکان گروهی میانگین تحلیل کوواریانس چندمتغیری اثرات بین نتایج  -4جدول 

 ضریب اتا  SS df MS F P منبع تغییرات متغیرها

 

 مشکلات رفتاری

 688/0 855/0 034/0 237/0 1 237/0 آزمون پیش

 509/0 001/0 570/45 605/128 1 605/128 گروه

    822/2 44 173/124 خطا 

 

شایستگی 

 اجتماعی 

 088/0 056/0 221/4 911/11 1 911/11 آزمون پیش

 541/0 001/0 850/51 613/361 1 613/361 گروه

    974/6 44 868/306 خطا 
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خوانی باعث کاهش مشکلات رفتاری و  گروهی هوش اخلاقی از طریق قصهآموزش  دهد که بکارگیری مداخله  نشان می  4نتایج جدول  

خوانی باعث  گروهی هوش اخلاقی از طریق قصهآموزش    شده است. به عبارتی دیگر مداخله  001/0افزایش شایستگی اجتماعی در سطح  

 درصد اثربخش بود.    1/54درصد و همچنین بر شایستگی اجتماعی    9/50بهبود مشکلات رفتاری به میزان  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

خوانی بر مشکلات رفتاری و شایستگی اجتماعی  اثربخشی آموزش گروهی هوش اخلاقی از طریق قصهبا هدف تعیین  پژوهش    این

این    خوانی بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان اثر داشت.آموزش گروهی هوش اخلاقی از طریق قصه  نتایج نشان دادکودکان انجام شد.  

( و  2020بس و گاملی )مک(،  1396رضاپور و شاهدی )(،  1396رضاپور و همکاران )(،  1400تقوی و همکاران )های  نتیجه با یافته پژوهش

عنوان شرایطی در نظر  ( معتقدند مشکلات رفتاری دوره کودکی به1398همسو است. در همین رابطه سامیان و همکاران )( 2019سارن )

های رفتاری فرد در مدرسه با هنجارهای پذیرفته شده با توجه به سن، قومیت یا فرهنگ تفاوت زیادی دارد،  شود که در آن پاسخگرفته می

های  عنوان مهارترا بهشایستگی اجتماعی  شناسان،  گذارد. همچنین پژوهشگران و روان آموز تأثیر میای که بر عملکرد تحصیلی دانشبه گونه

اجتماعی در نظر گرفتند. به همین دلیل، شایستگی اجتماعی در قالب اصطلاحات  های  کار گرفته شده در موقعیتحل مسأله و راهبردهای به

های اجتماعی را در  که چرا برخی از کودکان مهارتشود. در تلاش برای فهم اینسازی میمفهوم  کارکرد اجتماعی مؤثر و پردازش اطلاعات  

هایی در تعاملات  که چه اتفاقرا برای تبیین این  "مدل پردازش اطلاعات اجتماعی"دهند، بسیاری از پژوهشگران  برخی از تعاملات نشان نمی

 کار گرفتند.  افتد، بهاجتماعی می

پذیری، دلسوزی،  داری، صبر، بخشش، مسئولیت خویشتن   کودکانی که مفاهیم اخلاقی نظیر اهمیتتوان گفت  در تبیین این یافته می

هنگام مواجهه با مشکلات و مسائل زندگی و تحصیلی و    توانند خشم خود را کنترل کنندمی   ،آموزندردی میفرا در روابط بین  درستکاری و...

  ها را اخلاقی و تفکر و آگاهی قبل از عمل، خودمهارگری آن  هایتحمل بیشتری داشته باشند. همچنین پایبندی به اصول و ارزش   صبر و

  دهد و این خودمهارگری و مبارزه با محیطی و اجتماعی افزایش می  های زودگذر و فشارهای روانی،ها و لذتهنگام رویارویی با وسوسه

 فرد  ،یزندگی و تحصیل در  اخلاقی    خط سیر. از طرفی با تعیین  کندمی   های درونی و بیرونی از انواع رفتارهای ناسازگارانه جلوگیریوسوسه 

. دهند  کند درست را از نادرست تشخیصکمک میها  ب این آگاهیو نیز کس  کندجلوگیری می   از بروز اعمال بزهکارانه و خلاف قانون

یا غیراخلاقی خود را تشخیص    مدارانهشود کودک پیامدهای آتی و درازمدت رفتارهای اخلاقمی  همچنین آموزش هوش اخلاقی موجب

ای خود را تشخیص دهد و قبل از ه تکان  پیامدهای رفتارهایشود، بتواند  ارتباط با همسالان برانگیخته می  دهد و هنگامی که هیجانات او در

آموزش شیوه همدلی و قرار دادن  . افزایش پیدا کند های هیجانی در اوخود را کنترل کرده و در نتیجه کنترل تکانه ها، هیجاناتانجام آن

ها را درک کند و در هنگام برخوردهای نامناسب آن  شود کودک بتواند شرایط و موقعیت دیگرانموجب می  لفهای مختخود در موقعیت 

معنای ایجاد هماهنگی بین اعتقادات و اعمال    اصل درستکاری به.  لحاظ عاطفی نیز بتواند بیشتر رفتارهای خود را کنترل کند  نتیجه از

پذیری به معنای  ئولیت ها و اصل مسو گفتن حرف درست در تمام زمان  دانیم درست استیعنی در حقیقت انجام چیزی که می  .افراد است

از عیوب و اشتباهات و بخشیدن خود و    هاست، اصل بخشش شامل آگاهیاشتباهات و شکست   پذیرش اعمال و پیامدهای آن و همچنین

خود را   مشکلات رفتاری های هوش اخلاقی،لفه ؤبنابراین فرد با فراگرفتن م. است و اصل دلسوزی به معنای توجه به دیگران است دیگران

 .کنترل می کند

خوانی بر افزایش شایستگی اجتماعی  آموزش گروهی هوش اخلاقی از طریق قصهرو نتایج نشان داد در بخش دیگری از پژوهش پیش

(  2020و همکاران )  آداماتآل(،  1393نژاد )یاسمی(،  1398نصرآباد و همکاران )محمدیهای  این نتیجه با یافته پژوهشکودکان اثر داشت.  

 ها،مهارت به مجموعه اجتماعی کنند که شایستگی( چنین بیان می2020جانتیلا و همکاران )همسو است. در همین رابطه  (  2019و سارن )
ونگرش عاطفیحالت ها  برخورد شایسته که شودگفته می های  اجتماعی کند. همچنین،کمک می فرد اجتماعی به  رفتار   شایستگی  به 

کودکان پرخاشگر   که هم شود. از سوی دیگر روانشناسان معتقدندمی اطلاق قرار دارد، آن رفتار ضداجتماعی طیف مقابل در پسند کهجامعه 

اجتماعی   شایستگی گیری وهای دیدگاهمهارت کودکان غیردرگیر در پرخاشگری، همدردی عاطفی، با مقایسه در هم واکنشی و سازواکنش 

 قلدری که آموزانیداده است دانش  شواهد پژوهشی نیز نشان کند. تسهیل می را هاآن ها زمینه پرخاشگریویژگی که این دارند ضعیفی
شایستگی اجتماعی یک مفهوم گسترده است که توانایی    تری برخوردارند.اجتماعی پایین سنی از شایستگی هایهمه دوره در مزمنی دارند،
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 اجتماعی کودکان  شایستگی خوانی بر مشکلات رفتاری واثربخشی آموزش گروهی هوش اخلاقی از طریق قصه

The Effectiveness of Moral Intelligence Group Training Through Reading Stories on Behavioral Problems and Social ... 

  

 
 

بخش با دیگران و اجتناب از بروز رفتارهای منفی و کند و به عبارتی توانایی فرد در ایجاد و تداوم روابط رضایتاجتماعی فرد را توصیف می

ها و  رغم این مهم، شایستگی اجتماعی یک مفهوم مبهم است، زیرا در برگیرنده مهارتآزار و اذیت از سوی دیگران را در بر دارد. علی

کند )شاهسواری و  های اجتماعی مختلف تغییر میرفتارهایی است که برای سلامت اجتماعی ضروری هستند و با سن فرد در موقعیت

 (. 1396اسماعیلی،  

داری و  همدلی، خویشتن   مهربانی،  هایی مانند احترام،در جلسات آموزش هوش اخلاقی به فضیلتتوان گفت  در تبیین این یافته می

آشنا    نها در ارتباط با دیگرالزوم این مهارت  با  نآموزاشود و دانش صداقت، بخشش و درستکاری پرداخته می  پذیری،انصاف، مسئولیت

مثال کسی که در روابط    نشود، به عنوا اجتماعی افراد می   از این فضایل خود به تنهایی سبب بهبود چشمگیر روابط  یک  شوند. رعایت هرمی

صداقت    ه سبببفردی خود جانب انصاف را رعایت کند،  روابط بین  پذیر باشد و درگر و مسئولیت ، بخشنده، ملاحظه ن سایرین مهربا  خود با

برای دوستی   شود و در نتیجه به لحاظ اجتماعی فرد مطلوبیاعتماد شناخته می فرد قابل نه عنواخود ب نو خویشتنداری در جمع دوستا

  آموزان دانش   هایی را به وجود آورده است کهاین پژوهش فرصت . از طرفی  جمع خواهند شد  او  نو اشخاص زیادی پیراموشود  محسوب می

مند شوند. آشنایی این گونه رفتارها بهره از پیامدهای مثبت اینو پسند و مطلوب را فراگرفته جای رفتارهای نامطلوب، رفتارهای جامعه به

این با  مهارت کودکان  اجتماعیگونه  و دانش  آگاهی  افزایش  موقعیت   لازمفرهنگی    -ها موجب  اجتماعی مطلوب در  های  جهت عملکرد 

های مؤثر، از قبیل شروع  های اجتماعی سبب ارائه پاسخها در موقعیت کار بستن موفق این مهارت . همچنین یادگیری و بهشودمیاجتماعی  

و در    های اجتماعی، مذاکره، ابراز وجود و دیگر رفتارهای مطلوب اجتماعی از سوی این کودکانعی، حل تعارضت اجتما لاو تداوم تعام 

 .را به دنبال داردها  نهایت، رشد اجتماعی و بهبود شایستگی اجتماعی آن

  افزایش شایستگی اجتماعی در کودکان،کاهش مشکلات رفتاری و برای گرفت که توان نتیجه های پژوهش حاضر میبا توجه به یافته

شهر، یک پایه   یک نمونه و جامعه به محدود حاضر پژوهش.  باشدمؤثر می  خوانیآموزش هوش اخلاقی به شیوه قصهاستفاده از مداخله  

از این   آتی هایپژوهش پذیری نتایج درتعمیم منظور به شودمی پیشنهاد شد، اجرا محدود زمانی بازه در که بود تحصیلی و یک جنسیت

محدودیت دیگر   هدفمند  گیرینمونه از روش  استفاده  شود.  استفاده گوناگون  سنی سطوح  در  و  متفاوت های نمونه مداخله آموزشی در

تصادفی استفاده   گیری نمونه های از روش پژوهشی نمونه گروه  انتخاب  جهت  آتی  های پژوهش در شود می  پیشنهاد  بود.  حاضر  پژوهش 

وقت    از  یکتاب، بخش  مطالب  سیمعلمان در کنار تدرشود؛  الف(  می پیشنهاد حاضر پژوهش در آمده دست  به نتایج به توجه گردد. با

  ن، یا  برلاوه  ع .  دهند  عمل به آن، اختصاص  آموزان درنگرش مثبت به دانش   جادیا  وراهبردهای کاهش مشکلات رفتاری    س را به آموزشلاک

  آموزان همزمان با مدارس، دانش  خانه  تا در   ردیآموزان قرار گدانش   نیوالد  اریدر اخت  یآموزش  انیمرب  به کمک  مدارس  قیاز طر  ییهاآموزش

های بهبود ادراک شایستگی، زمینه ارتقاء و مدارس با برگزاری دورههای مقابله با مشکلات رفتاری آشنا شوند. ب(  و تکنیک  میبا مفاه

را در دانش افزایش درگیری عاطفی،   رفتاری  و  برگزاری کارگاهشناختی  با  مراکز مشاوره  نماید. همچنین  فراهم  های  هایی جنبهآموزان 

عنوان  طور مستقیم و غیرمستقیم نظام ارزشی بهآموزان را مورد توجه قرار دهند تا بهفرهنگی، اجتماعی، روانی، تحصیلی و آموزشی دانش 

 آموزان فراهم کنند. عنوان یک بعد روانشناختی زمینه را برای رشد و خودشکوفایی دانشیک بعد فرهنگی و ادراک شایستگی به
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