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 چکیده
  یلیتحص  ملال  اسیمق  یروانس نج  یهایژگیو  یبررس   پژوهش  نیا  از  هدف

روش پژوهش حاض ر،  .  بود  آموزان  دانش  در یلیتحص   زهیانگ  با  آن  رابطه و

  آموزان   دانش  را  پژوهش یآمار  جامعه  .بوداز نوع اعتبارس  تجی    توص  ی ی

که در س ال    دادند  لیتش    تهران  ش هر  5  منطقه دوم  متوس طه مقطع  پس ر

  تعداد  به  یانمونه  ،جامعه  نیا  از.  مش وول به تحص یل بودند  1402-1401

  کنندگان   ش رک .  ندش د  انتخاب  ایمرحله دو  یاخوش ه  روش  به  ن ر  396

پرس ش نامه   و(  2002)پ ران و هم اران،    (ABSی )لیتحص   ملال  اسیمق

  . کردن د  لی ت م  را(  2005لپر  و هم  اران،  )  (AMQی )لیتحص     هزیانگ

(، آل ای کرونباخ و ض   رای   CFAها به روش تحلیل عاملی تاییدی )داده

همبس  تگی پیرس  ون تجزیه و تحلیل ش  د. نتای  حاص  ل از تحلیل عاملی  

  ملال  مول ه دو گویه و 22ی  دارا  یلیتحص   ملال  س  ازه  داد  نش  انتاییدی  

  لیتحل مدل  برازش  یهاش  اخ . بود  یریادگی  با مرتبط  ملال و  یکلاس  

ملال    اسی مق  نیب .  دکر  دیی ت    را  م دل  من اس      برازش  یدیی ت    یع امل

(.  >01/0p)  بود  برقرارمن ی معنادار    رابطه یلیتحص    زهیانگ  تحص  یلی و 

  مرتبط  یریادگی  ملال و  یکلاس  ملال  عوامل  یبرا  کرونباخض رای  آل ای  

.  آم د  دس      ب ه  93/0و    88/0،  86/0   ی ترت  ب ه  ی و ک ل مقی اسریادگی   ب ا

  ی روانس نج  یها  یژگیو  از یلیتحص   ملال  اسیمق  نس خه اارس ی  نیبنابرا

م ی  ب رخ وردار  ای ران ی  آم وزان  دان ش  نی ب   در  یم ط ل وب  و  م ورد  ب وده  ت وان  د 

 است اده قرار گیرد.

 

کلیدیواژه پایایی،  :  های  تحصیلی،  ملال  روانسنجی،  تحصیلی،  انگیزه 
 .دانش آموزان، روایی

 Abstract 
The purpose of this research was to investigate the 

psychometric properties of the academic boredom 

scale and its relationship with academic motivation in 

students. The present research method was 

descriptive, validation type. The statistical population 

of research was male students of the second secondary 

level in District 5 of Tehran, in 1401-1402. A sample 

of 396 people was selected from this population by a 

two-stage cluster method. Participants completed the 

Academic Boredom Scale (ABS) (Pekrun et al., 2002) 

and the Academic Motivation Questionnaire (AMQ) 

(Lapper et al., 2005). Data were analyzed by 

confirmatory factor analysis (CFA), Cronbach's alpha, 

and Pearson's correlation coefficients. The results of 

the confirmatory factor analysis showed that the 

academic boredom scale has 22 items and two 

components classroom boredom and learning-related 

boredom. The fit indices of the confirmatory factor 

analysis confirmed the appropriate fit of the model. 

There was a significant negative relationship between 

the academic boredom scale and academic motivation 

(p<0.01). Cronbach's alpha coefficients for the factors 

of classroom boredom and learning boredom related to 

learning and the whole scale were obtained as 0.86, 

0.88, and 0.93, respectively. Therefore, the Persian 

version of the academic boredom scale has favorable 

psychometric properties among Iranian students and 

can be used. 

 
Keywords: Academic Motivation, Psychometric, 

Academic boredom, Reliability, Validity, Students. 
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 مقدمه 
 

کودکان    یهاجانیرو هنیا  زگذرانند ایم  یآموزش  طیدر مح  لیروزمره خود را به تحص  یاز ساعات زندگ  یدانش آموزان بخش قابل توجه

و هم اران،    1)کوک  دیآیآنها به شمار م   ی از زندگ   یو رضا  یستی، بهزروان   در سلام   یعامل مهم  های آموزشیدر موقعی و نوجوانان  

  آموزان دانش  و  انیدانشجوکه    اس   شده  فیتعر  شرا یپ  با  مرتبط  یلیتحصی  هاجانیاز ه  ی یبه عنوان    2یا دلزدگی تحصیلی   ملال  (.2013

 3ی ژ)  اس   ارد  یمختار  خود  از  ید یناام  و  فیت ل  بودن  ارزشیب  ،یعلاقگیب  ریت ث  تح    شتریب  آن  شروع  .کنندیم  تجربه  یآموزش  طیمح  در

؛  2020  ،4نیستزلین یا)دارد    یمن   ریآموزان ت ثدانش  یلیتحص  شرا یبر عمل رد و پ  میمستقریو غ  م یقمست  طوربه  و  (  2021  هم اران،  و

   (.2013،  5اریتا و اریتا

  منجر   که  کند  یم  تجربه  را  یرونیب  و  یدرون  کیتحر  اقدان  ارد   آن  در  که  ندکرد  فیتعر  یحالت  را  ملال (  2016)  هم اران  و  6برگر   نیاشتا

  . ملال شود  یم  یحوصلگ  یب  احساس  کاهش  جه ینت  در   و  یختگیبرانگ  سطح  شیاازا  یبرا   جال   یز یچ  یجستجو  در  اعال  یریگیپ  به

عدم    ند،یاز احساسات ناخوشا  ی بیترک  یعاط   حال   کیمحور و    شرا یپ  یها یبر اعال  یساز مبتنیو خنث  ی من   جانیه  کی  تحصیلی 

   یمعمولا با کاهش سطح اعال ملالهیجان  (.2018و هم اران،   8؛ وست ال 2000، 7)هریس کم اس  ی یولوژیزیا یختگیو برانگ کیتحر

و    9)یورک   کندیم  فیشخ  را تضع  یریگ  میگذارد و قدرت تصمیم  یمن   ریبدن ت ث  یمنیا  ستمیس شود و بریمشخ  م  یروان شناخت

شده    رحمط  یلیتحص  یهاجان یهانواع  از    ی یمورد توجه پژوهشگران قرار گراته و در قال     ریاخ  یهام هوم در سال   نیا(.  1987هم اران،  

محور کاهش    شرا یپ  یها  یرا در انجام اعال  یو  شگذارد و علاقه و تلا یم  یو عمل رد شخ  اثر من   زهی بر شناخ ، انگ  جانیه  نیاس . ا

اا  تحص  نیدهد که ایم ا  اب  (.2010)پ ران و هم اران،    شودیآموزان مدانش  یلیامر موج   عمل رد  بر    یلیکه ملال تحص  نیوجود 

 ن یدر ا  یاندک  یها یو بررس  کمتر مورد توجه بوده  ی لیملال تحص  نه یو پژوهش در زم  قیدارد، اما تحق  من ی   ریآموزان ت ث دانش  تحصیلی 

 بنابراین انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه ضرورت دارد. صورت گراته اس .    نهیزم

در حال حاضر تنها ابزاری که برای سنجش این سازه  مساله مهم در رابطه با ملال تحصیلی این اس  که این سازه ابزار مستقلی ندارد.  

  های ( تهیه شده اس . پرسشنامه هیجان2002و هم اران )  11اس  که توسط پ ران   10تحصیلی  هایبخشی از پرسش نامه هیجانوجود دارد  

در هر  باشد.  می  14با امتحان  های مرتبطو هیجان  13های مرتبط با یادگیری ، هیجان12های مرتبط با کلاس تحصیلی شامل سه بخش هیجان

کلاس، امیدواری، ااتخار، خشم،    از  هیجان لذت  8سؤال دارد،    80های مربوط به کلاس، که  وجود دارد؛ زیرمقیاس  زیرمقیاس  8بخش  

  به   مراجعه  با  را  هیجان های تحصیلی  پرسشنامه  ییمحتوایی  روا(  2001. پ ران )کنندگیری میاندازهرا    و خستگی  اضطراب، شرم، ناامیدی

  اجرا  گوناگون،  ی هاارهنگ  با  کشورها  یبرخ  در  پرسشنامه  نیاآورد.   دس   بهی  روانشناس  و  یترب  و  میتعل  دیاسات  و متخصصان یبرخ  نظر

  یی ای پا  و  ییروا  که  شد  اجراسال    20ی  سن  نیانگیم  با(  ن ر  389)  ییکانادا  آموزان  دانش  از  نمونه  کی  یرو   بر  یسیانگل  نسخه  مثال  یبرا   شد؛

  ، یدییت   یعامل  ل یتحل   ینتا   و  ابزار  نیا  ییایپا  محاسبه   یا( نیز نت2005(. در پژوهش پ ران و هم اران )2001  پ ران،)  بود  مناس   آن،

  ی عامل   لیتحل  روش  با  یجانیه  مؤل ه  یها سازه  اساس  برهای تحصیلی  هیجان  پرسشنامه  یدرون  یهاسازه   ییروا  .بود  قبول  قابل  و  مناس 

  قرار   دییت   مورد(  2004( و پ ران و هم اران )2003و هم اران )  گوئتز  مانند  یگر ید  یها پژوهش  در  یدییت   یعامل  لیتحل  و  یاکتشاا

این  پرسشنامه هیجان  1388در سال  .  گرا  اعتبارسنجی شد. روایی سازه  و   ایران ترجمه  های تحصیلی توسط کدیور و هم اران در 

پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و ساختارعاملی پرسشنامه مشابه با ساختار نسخه اصلی به دس  آمده و تایید شد. پایایی  

به دس  آمد که نشان دهنده روایی    93/0تا    77/0باخ زیرمقیاس ها بین  پرسشنامه به روش همسانی درونی بررسی شد. ضرای  آل ای کرون

 
1 Kok  

2 Academic boredom 

3 Xie 

4 Finkielsztein 

5 Fritea & Fritea 

6 Steinberger 

7 Harris 

8 Westphal 

9 York  

10 Achievement Emotion Questionnaire (AEQ) 

11 Pekrun  

12 class related emotions 

13 learning related emotions 

14 test related emotions 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4931-fa.html


217 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

 1(. برای سنجش ملال تحصیلی از دو زیرمقیاس هیجان خستگی1388و پایایی این پرسشنامه در جامعه ایرانی بود )کدیور و هم اران،  

و هم اران،    نژاداارسی شود )مرتبط با کلاس و خستگی مرتبط با یادگیری، تح  عنوان ملال کلاسی و ملال مرتبط با یادگیری است اده می

های سازه ملال تحصیلی در نظر گراته شده اس . در پژوهش های مختلف  (. بدین صورت که این دو زیرمقیاس به عنوان مول ه1397

و    2، تسه2010  هم اران،  و   پ رانپایایی این ابزار به روش همسانی درونی با محاسبه ضرای  آل ای کرونباخ مورد تایید قرار گراته اس  )

های ملال کلاسی و ملال مرتبط با  اما ساختارعاملی مقیاس ملال تحصیلی شامل زیرمقیاس (.1392، نی دل و هم اران،  2014هم اران، 

یادگیری، تاکنون در پژوهشی بررسی نشده اس . با توجه به اهمی  هیجان ملال تحصیلی و کمبود ابزاری معتبر برای سنجش آن، در این  

 یلیملال تحصهای روانسنجی این ابزار شامل روایی و پایایی، در جامعه ایرانی بررسی شد. همچنین بر اساس نتای  تحقیقات،  پژوهش ویژگی

موج  کاهش مشارک  یادگیرنده، تلاش کم و سطوح پایین    ی،آموزش  ی هانهیتجربه شده در زمی  ها جانیه  نیتر یاز را  ی یبه عنوان  

و هم اران،    5؛ ن  2017و هم اران،    4؛ وایبرای  2020، این یلستزین،  2021و هم اران،  3)شوارتز  می شود    دانش آموزان  یلیعمل رد تحص

در این راستا به منظور تعیین پیامدهای من ی هیجان ملال تحصیلی، در این پژوهش رابطه انگیزه تحصیلی با این هیجان بررسی (.  2010

در دانش آموزان پسر  ی  لیتحص  زهیا انگآن برابطه  ای روانسنجی مقیاس ملال تحصیلی و  هبررسی ویژگیپژوهش  دف این  هشد. بنابراین  

ن  شهر تهران  5منطقه    متوسطه دوم درمدارس برای مربیان و مسئولین آموزشی،    نیا   یتابود.  است اده    ی ارتقا   جه در  پژوهش قابل 

 می باشد.   آموزاندانشی  لیحصپیشرا  ت
 

 روش  
 

  پژوهش   نیا  یآمار  جامعه.  بود  اعتبارسنجی  نوع  از  ی یتوص  ها،داده  یگردآور  روش  نظر  از  و  یکاربرد   لحاظ هدفبه  پژوهش حاضر  

نسخه اارسی    از  پژوهش  نیا  در.  بود  1401-1402  یلیتحص  سال  در  تهران  شهر  5  منطقه  در  رستانیدب   مقطع  پسر  آموزاندانش  هیکلشامل  

( ترجمه شده اس ، است اده شد. به این  1388و هم اران )  وریکدکه توسط  (  2002  هم اران،  و  پ ران)پرسشنامه هیجان های تحصیلی  

 های هیجان خستگی در دو بخش مرتبط با کلاس و مرتبط با یادگیری برای مقیاس ملال تحصیلی درنظر گراته شد. صورت که گویه

ن ر برای هر    15روش معمولی کمترین مجذور اس تاندارد،  با  حجم نمونه برای تحلیل رگرس یون چندگانه  ،  یمز اس تونسج  براس اس نظر

ن ر در نظر گراته    400. بر این اساس با توجه به تعداد پارامترها، حجم نمونه  (1384) هومن،    شده اس متویر اندازه گیری ش ده پیشنهاد  

  5  ابتدا که   یترت  نیا به.  ش د  انتخاب  یا  مرحله  دو  یا  خوش ه  روش  بهن ر    400  تعداد به  یا  نمونهش د. بر این اس اس از جامعه مورد نظر  

  پژوهش  به  ورود  ملاک  .ش د  انتخاب  کلاس  س ه  مدرس ه  هر  در  و  ش ده  انتخاب  تهران 5  منطقه در  تص ادف  به  دوم  متوس طه  پس رانه  مدرس ه

  سوالات   درصد  5   حداقل  گذاشتن  پاسخ  یب یعنی  پرسشنامه  لیت م  عدمل پرس ش نامه بود.  تمایل دانش آموز به ش رک  در پژوهش و ت می

  ام ان  پرس  ش  نامه،  لیت م  از  مرحله  هر در.  دیگرد نییتع  خروج  ملاک  عنوان  به  پژوهش، در  ش  رک   به لیتما  عدم  و  پژوهش  یابزارها

در مرحله اجرا پس از هماهنگی با  به ص ورت ش  اهی کس   ش د.    پژوهش  در  ش رک    یرض ا.  داش    وجود  یپاس خده  ادامه  از  انص راف

توض یحات لازم از جمله محرمانه بودن اطلاعات و دق  در پاس خگویی برای دانش    در ابتدامدیران مدارس منتخ ، به مدارس مراجعه ش د.  

بعد از حذف پرس ش نامه های مخدوش حجم نمونه    آموزان داده ش د. س پس پرس ش نامه ها توس ط کلیه دانش آموزان هر کلاس ت میل ش د.

  اس ت اده  با  رس ونیپهمبس تگی    ایض ر  و  کرونباخ  یا، آل (CFA)  6یدییت   یعامل لیتحل  روش بههای جمع آوری ش ده  داده  رس ید.  396به  

 تجزیه و تحلیل شد.  8.8نسخه    LISREL.و    25نسخه     SPSSیاازارهارمن  از

 سنجش  ابزار

دانش  م لال تحصیلی سطح اندازه گیری منظور ( به2002این مقیاس توسط پ ران و هم اران ) (:ABS) 7تحصیلی   ملال  قیاسم

پرسش نامه    ارعی  زیرمقیاس  دو  گویه اس . مقیاس ملال تحصیلی از  22شده اس  و دارای    طراحی  یادگیری  و  کلاس  حین  در  آموزان

  کدام   هر  .اس   شده  تش یل  "ب ا یادگیری   م رتبط  م لال"  و  "کلاس ی  م لال"  عن وان  ( تح  2002تحصیلی )پ ران و هم اران،    هیجانات
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4 Weybright 

5 Nett  

6 confirmatory factor analysis 

7 academic boredom scale (ABS) 
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  شود ی م  یگذارنمره   5تا    1از    یادرجه   5   رتیبه صورت ل  یلیملال تحص  اسیمقهس تند.    گوی ه  11ش امل    م ذکور  خرده مقیاس ه ای  از

، در نظر گراته 5نمره    «کاملاً موااقم»،  4نمره    «موااقم»  ،3نمره    «ندارم  ینظر»،  2نمره    «مخال م»،  1نمره    «کاملاً مخال م»  پاسخ  یبرا  که

این    روایی سازه   ،با تحلیل عامل اکتشاای  (2002پ ران و هم اران )  اس .  110تا    22پرسشنامه بین    نیدامنه نمرات ا  نی. بنابراشودیم

به روش همسانی درونی انجام شده    . همچنین پایاییندهای ارعی پرسشنامه هیجانات تحصیلی نشان دادرا به عنوان ی ی از مقیاس مقیاس  

اند که این مقیاس پایایی درونی  این مقیاس ارعی گزارش کردند. دیگر مطالعات نیز نشان داده   مول هبرای دو    92/0  و ضرای  آل ای کرونباخ

سنجی مقیاس ملال مرتبط با یادگیری را  های روان ویژگی   (2014)به عنوان نمونه تسه و هم اران  (.  2010  هم اران،  و  )پ ران  داردخوبی  

به دس  آمد    50/0و    57/0ن پژوهش در دو مرحله ضرای  آل ای کرونباخ  د در ایبرای دو ارهنگ چینی و کانادایی مطلوب گزارش کردن 

آموزان  ن ری از دانش   600بر روی یک نمونه    (1392)  و هم اران  در ایران نی دل  بود.گیری این مقیاس  ایی و ثبات اندازه که نشان دهنده پای

های ارعی ملال )ملال کلاسی و ملال مرتبط با یادگیری( را احراز کردند. پایایی این  دختر و پسر دبیرستانی روایی پرسشنامه و مقیاس 

مقیاس با است اده از روش آل ای کرونباخ محاسبه شد. این پژوهشگران نشان دادند که ضری  پایایی آل ای این دو مقیاس به ترتی  برابر  

 . اس   86/0و    84/0با  

 ن یدر ب  ی لیتحص  زشیانگ  سنجشهدف  با  (  1981-1980)  2این پرسشنامه توسط هارتر  :1(AMQتحصیلی )  انگیزه   پرسشنامه

 قط  آن  کیکه    سنجدیم  یدوقطب  یها  ؤال را با س  یلیتحص  زشی انگ  هارتر،  پرسشنامهباشد.  یم  هیگو  33  شاملتهیه شده و  ن  ادانش آموز 

  را در   یدرون  ای  یرونیب  لیاز دلا ی ی  تواندیبه موضوع هرسؤال اقط م  یاس  و پاسخ آزمودن  یرونیب  زش ی انگ  گریو قط  د  یدرون  زشیانگ

این  (  2005و هم اران )  3دو نقش دارند، لپر  هر   یرونیو ب  یدرون  یهازه یانگ  ی لیتحص  ی هاموضوع  ی اریاز آنجا که در بس  برداشته باشد.

پرسشنامه    نیا  .ردیگی در نظر م  ی رونیو ب  یدرون  زشیانگ  لیاز دلا  ی یسؤال تنها   معمول درآوردند که هر  یهااس ی ش ل مق  را به   اسیمق

روایی    .= تقریبا همیشه(5= هیچوق  تا 1)  شده اس   ینمره گذار   5تا    1که از    اندازه گیری می شود  رتی لای  درجه  5  اسیبر اساس مق

  16سوال( و انگیزش بیرونی )   17( به روش تحلیل عاملی بررسی شد و دو بعد انگیزش درونی )2005این پرسشنامه توسط لپر و هم اران ) 

و    78/0برای دو عامل مذکور    ییایپاسوال( مشخ  شد. سازندگان ابزار پایایی آن را به روش همسانی درونی بررسی کردند. ضرای  آل ای  

( اعتبارسنجی شد. روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشاای بررسی شد  1388بحرانی ) پرسشنامه توسط نیابه دس  آمد.  74/0

(84/0KMO=و چهار عامل مشخ  شد که بعد انگیزش درونی را به صورت کلی نشان می )  داد. این پژوهشگران پایایی این ابزار را به

آوردند که بیانگر روایی و پایایی این پرسشنامه اس . در این پژوهش پایایی  بدس     92/0ونباخ  کر  ی با آزمون آل اروش همسانی درونی  

 .به دس  آمد که تایید کننده پایایی این مقیاس اس   80/0مقیاس انگیزه تحصیلی به روش آل ای کرونباخ برابر  
 

 یافته ها 
 

 ازدهمی  هیپا  در   ن ر  159  دهم،   هیپا  در   ن ر  148بودند.    دوم  متوسطه مقطع    ن ر از دانش آموزان پسر  396شرک  کنندگان این پژوهش،  

  معدل   استاندارد  انحراف  و  نیانگیم.  بود  43/16  ±  049/2  یسن  استاندارد  انحراف  و  نیانگیم  تحصیل می کردند.  دواردهم  هیپا  در   ن ر  89  و

 دهد. های توصی ی مربوط به مقیاس ملال تحصیلی را نشان میشاخ     1جدول    به دس  آمد.  66/14  ±  049/2  آموزان  دانش  یلیتحص  ترم
 

 . ویژگی های توصیفی و آلفای کرونباخ مولفه ها و نمره کلی ملال تحصیلی 1جدول 

 آلفای کرونباخ  بیشترین مقدار  کمترین مقدار  کشیدگی  کجی  استاندارد انحراف میانگین 

 86/0 55 11 - 649/0 209/0 36/10 43/34 یکلاس ملال

 88/0 55 11 - 913/0 091/0 59/11 02/33 یریادگ ی با مرتبط ملال

 93/0 110 32 - 811/0 277/0 63/20 46/67 یلیتحص ملال

 

 
1 academic motivation questionnaire (AMQ) 

2 Harter 

3 Lapper  
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  ن یانگیم.  باش د  یم  63/20  آن  اس تاندارد  انحراف  و  س  ا  46/67   با  ابرملال تحص یلی بر یکل  نمره  نیانگیم،  1بر اس اس مقادیر جدول  

  ی ریادگی  با  مرتبط  ملال  اسیمق  خرده  نمره  نیانگیم.  اس     59/11با انحراف اس  تاندارد   02/33  با  برابرملال کلاس  ی    اسیمق  خرده  نمره

  2و کش یدگی 1کجی  یهاش اخ .  اس    مطلوب  هااسیمق  خرده  و  اسیمق  کرونباخ  یآل ا  .س  ا  63/20با انحراف اس تاندارد    63/20  با  برابر

 .اس   نمرات  توزیع  بودن  نرمال  از  یحاک  یکل  نمره

، عدم  هاداده  بودن  نرمال  ش  امل  ها  م روض  ه  نیا.  گرا   قرار  یبررس     مورد  یدییتا  یعامل لیتحل  یها  م روض  ه  ،هاداده لیتحل  از قبل

بود که نش  ان   -1+ تا  1ی در بازه  دگیکش     و یکجهای  آمارهاس   . کلیه   هاداده  اس  تقلالو    پرت  یهاداده،  عدم وجود  چندگانه  یخطهم

  عامل و  (  803/0)حداقل    1/0بالاتر از   3تحمل  آماره  چندگانه  یخط همعدم    م روض   هدهنده نرمال بودن توزیع متویرها بود. در بررس   ی  

  ب ا   پرت  یه ا  داده  م روض   هبود.    چن دگ ان ه یهمخط  بود ک ه نش   ان دهن ده ع دم   (245/1  ح داکثر) 10 از کمتر (VIF)  4انسی  وار  شیاازا

و    ی ش دبررس    واتس ون  نیدورب  آماره  از  اس ت اده  با  ها  داده  اس تقلال  م روض ه.  بود  ش ده   یرعا  که  ش د  یبررس    5یا  جعبه  نمودار  از  اس ت اده

بارهای عاملی  بود. پس از احراز م روض ه ها، تحلیل عاملی تاییدی انجام ش د.    هاداده  اس تقلالدس   آمد که نش ان دهنده  به  78/1مقدار  

 گزارش شده اس .  2در جدول    ملال تحصیلیمقیاس  
 

 پارامترها و بارهای عاملی مقیاس تعادل ذهنی در تحلیل عاملی تأییدی . 2جدول  

 
1 Skewness 

2 Kurtosis 

3 tolerance   

4 variance inflation factor (VIF) 

5 boxplot 

نام 

 مولفه

شماره 

 سوال 
 بارعاملی t سوال 

ملال 

 کلاسی

25/12 از کلاس درس بیرون بروم زیرا خیلی کسل کننده اس .شوم که  وسوسه می 1  0/59** 

35/14 کنم.گذرد مرت  به ساعتم نگاه میچون زمان به کندی می 2  0/66** 

26/13 کنم.توانم تا پایان کلاس صبر کنم، احساس ناآرامی میچون نمی 3  0/62** 

39/15 از کلاس سر می رود.  امحوصله 4  0/70** 

46/10 شود.شوم که هشیار بودن برایم مش ل میحوصله میآن قدر بی 5  0/51** 

74/16 کشم.رود، خمیازه میام در کلاس سر میچون حوصله 6  0/74** 

80/16 کند.می کسل مرا معلم تدریس 7  0/75** 

33/11 روم.کنم در صندلی ارو میدر خلال کلاس احساس می 8  0/55** 

16/7 شود.رود، حواسم پرت میام سر میحوصلهوقتی  9  0/36** 

12/15 این کلاس برایم کاملا کسل کننده اس . 10  0/69** 

توانم انجام  کنم به جای نش  س  تن در این کلاس کس  ل کننده، چه کار دیگری میا ر می 11

 دهم.

33/13  0/63** 

ملال 

مرتبط با 

 یادگیری

77/10 ای به یادگیری ندارم.علاقهحوصله هستم،  چون بی 12  0/52** 

42/16 دهم این کارکسل کننده را به اردا موکول کنم.ترجیح می 13  0/73** 

74/13 شوم.حوصله هستم، از نشستن پش  میز خسته میچون بی 14  0/64** 

46/14 کنم.میکنند که به طور کامل احساس ناتوانی  مطال  درسی آن قدر مرا کسل می 15  0/66** 

42/14 اس . پرت حواسم مطالعه، خلال در 16  0/66** 

56/14 کند.می کسل مرگ حد تا  مرا درسی مطال  17  0/67** 

کنم که زمان چه قدر کند  در خلال مطالعه مطال  درس   ی کس   ل کننده، به این ا ر می 18

 گذرد.می

49/13  0/63** 
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 معنادار در سطح یک صدم **  
 

بوده و در س طح یک   30/0ملال تحص یلی بالاتر از    اسیس ؤالات مق  یتمام  یعامل  بار(،  CFA) یدییت   یعامل لیتحلبر اس اس نتای  

 1در ش ل    استاندارد   یضرا  با  یدییتا  عامل لیتحل  ینتا(. بنابراین این مقیاس از روایی س ازه برخوردار اس .  >01/0Pبود )  معنادار  ص دم

 داده شده اس .  نشان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . تحلیل عامل تاییدی پرسشنامه ملال تحصیلی با ضرایب استاندارد شده 1شکل
 

بوده و مدل برازش    50/0کلیه ضرای  بالاتر از    گ    توانیم  دهد  یم  نشان  استاندارد   یضرا  حال   در  را  مدل  که 1  ش ل  ریت س  در

  پژوهش   مدل  برازش  یها  شاخ    3  جدول  در  .گراتند  قرار  یبررس   مورد  یدییت   یعامل  لیتحل  مدل  برازش  یهاشاخ مطلوبی داش .  

 . اس   شده  گزارش
 

 تحلیل عاملی تاییدی مقیاس ملال تحصیلی  مدل برازش یها شاخص. 3جدول 

 شاخص 

نسبت مجذور خی  

 دو به درجه آزادی 

(df/2χ ) 

واریانس خطای  

 تقریب 

(RMSEA ) 

شاخص  

برازندگی 

(GFI) 

شاخص تعدیل 

 یافته برازندگی

(AGFI) 

شاخص برازش 

 فزاینده 

(IFI) 

شاخص تاکر  

 لویس 

(TLI) 

شاخص برازندگی 

 تطبیقی 

(CFI) 

 9/0بزرگ تر از  9/0بزرگ تر از  9/0بزرگ تر از  8/0بزرگ تر از  8/0بزرگ تر از  08/0کوچ تر از  3کوچک تر از  معیار

 91/0 90/0 91/0 90/0 92/0 06/0 03/2 مقدار شاخص 

 

15/17 آید، زیرا خیلی کسل کننده اس .خوابم میدر خلال مطالعه   19  0/75** 

90/16 کند.می کسل  مرا کلاس، دروس مطالعه 20  0/74** 

13/18 آور اس .مطالعه کردن کسل کننده و ملال 21  0/78** 

38/17 برم.پردازی پناه میمطال  درسی آن قدر کسل کننده اس  که به خیال 22   0/76** 
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  . بود   03/2  با  برابر  پژوهش  نیا  در  (df2χ/) ی  آزاد   درجه  به  دو  یخ  مجذور  نسب برای    آمدهدس به  قدار، م3بر اساس نتای  جدول  

،  9/0ر با  راب( ب  AGFIی )برازندگ  ااتهی  لیتعد  شاخ ،  92/0( برابر  GFIی )رازندگب  شاخ   مقدار.  شد  دییت   مدل  یکل  برازش  نیبنابرا

 شه یر  و  91/0    با  رابر( بIFI)  ندهیازا  برازش  شاخ ،  91/0  با  برابر(  CFI)ی  قیتطب  یبرازندگ  اخ ، ش9/0  با  ابر( بر TLI)  زیلو  تاکر  شاخ ،

بوده و نشان دهنده برازش مدل    مطلوب  سطح  در   ی همگ  که  آمد  دس   به  06/0  با  رابر( بRMSEA)   یتقر  یخطا   انسیوار  برآورد  دوم

ملال تحصیلی با پرسشنامه انگیزه تحصیلی    اسیمق  یهمبستگ   یضر  همزمان،  روش  به  ابزار  ییروا  یبررس   یبرا .  بودتحلیل عاملی تاییدی  

 (.4)جدول    شد  محاسبه

 

 بین ملال تحصیلی و انگیزه تحصیلی  همبستگی ماتریس. 4جدول 

 ضری  آل ای کرونباخ  4 3 2 1 

 86/0    1 ی کلاس ملال -1

 88/0   1 37/0** ی ریادگی  با مرتبط ملال -2

 93/0  1 71/0** 67/0** یلیتحص ملال -3

 80/0 1 -44/0** -53/0** -27/0** ی لیتحص زهیانگ -4

  56/96 46/67 02/33 43/34 میانگین 

  94/19 63/20 59/11 36/10 انحراف معیار 

  032/0 277/0 091/0 209/0 کجی 

  - 685/0 - 811/0 - 913/0 - 649/0 کشیدگی

01/0**P ‹   

انگیزه تحصیلی من ی بوده و رابطه مع وس بین این دو متویر  نشان می دهد ضری  همبستگی بین ملال کلاسی و    4نتای  جدول  

( و ضری  همبستگی بین نمره =r- 533/0( رابطه بین ملال مرتبط با یادگیری و انگیزه تحصیلی نیز من ی بود )=r-276/0وجود دارد )

ملال    اسیمق  نیبنابرا(.  >01/0pمعنادار بود )  01/0(. این روابط در سطح  =r-449/0کل این سازه و انگیزه تحصیلی، من ی به دس  آمد )

برای    محاسبه آل ای کرونباخ،همسانی درونی با  ه روش  ب  ملال تحصیلی  اسیمق  ییایپا  .اس   برخوردار  یمناسب  همزمان  ییرواتحصیلی از  

ه دس  آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب  ب  93/0و    881/0و    861/0   یبه ترت  ی و کل مقیاسریادگی و ملال مرتبط با    یملال کلاسعوامل  

 این مقیاس اس . 
   

 گیری بحث و نتیجه
 

ی انجام  لیتحص  زهی انگ  با  آن  رابطهتعیین    وی  لیتحص  ملال  اسیمق  یاارس  نسخه  یروانسنج  یها  یژگی وبه منظور بررسی    حاضر  پژوهش

به سوالات ابزار پژوهش    1402-1401تحصیلی    سال  در  شهر تهران  5منطقه    دوم  متوسطهمدارس    پسر  آموزان  دانش  از  ن ر  396  تعداد  شد.

در این پژوهش ساختار مقیاس  .  بودند  استاندارد  و  مطلوب  سطح  دربرازش مدل    یهاشاخ   که  داد  نشان  یعامل  ل یتحلنتای   .  پاسخ دادند

های  گویه( تایید شد. تعداد گویه  11ی )ریادگی  با  مرتبط  ملالگویه( و    11ی )کلاس  ملال  شامل  املع   2  و  گویه  22  شامل  ملال تحصیلی

با محاسبه ضرای     ملال تحصیلی نیز  اسیمق  یکل  ییایپابود.    همسو(  2002،  هم اران  و  پ راناصلی آن )  نسخه  با  آن  عوامل  و  ابزار  این

 تایید شد.   آل ای کرونباخ،

روایی    ،آموزان دختر و پسر دبیرستانین ری از دانش  600بر روی نمونه    ایدر مطالعه  (1392نی دل و هم اران )همسو با این یااته ها،  

ای  ، روایی سازه نیز  تحلیل عامل ت ییدی  کردند واحراز  را  های ارعی ملال )ملال کلاسی و ملال مرتبط با یادگیری(  پرسشنامه و مقیاس 

را    اسیکل مق  ییایپاو    86/0و    84/0به ترتی  برابر با  را  این دو مقیاس    کرونباخ  آل ایی  پایایی  امقیاس را نشان داد. این پژوهشگران ضر

  این مقیاس برای بررسی پایایی و روایی  (  1388کدیور و هم اران )  در پژوهش  بود.  ابزار  یی اینایابه دس  آوردند که نشان دهنده پ   927/0

(  2002پ ران و هم اران )  همسو با نتای  پژوهشنیز  ها  تحلیل عاملی ت ییدی است اده شد. نتای  پژوهش آن   از ضری  آل ای کرونباخ و

به    86/0تا    74/0  در بازههای آن  ضرای  آل ای کرونباخ در زیر مقیاس.  پرسشنامه همسانی درونی قابل قبولی داردداد این  نشان  بوده و  

های نی ویی  و همه شاخ  شته  ه برازش قابل قبولی با داده ها دا ساختار پرسشنام   داد. همچنین نتای  تحلیل عاملی ت ییدی نشان  دس  آمد
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های  ضرای  همسانی درونی به روش آل ای کرونباخ برای زیرمقیاس نیز    (1397اارسی نژاد و هم اران )  در پژوهشکرد.  برازش مدل را ت یید  

بنابراین این مقیاس از  گزارش شده اس .    69/0و برای کل مقیاس    73/0و    68/0ملال کلاسی و ملال مرتبط با یادگیری به ترتی  برابر با  

 ویژگی های روانسنجی مطلوبی در دانش آموزان ایرانی برخوردار بود. 

ی روابط من ی و معنادار به دس  آمد. این  لیتحص زهیانگهای آن و ی و مول هلیتحص ملالدر بررسی روایی همزمان، این مقیاس، بین 

(.  2008، و دنیلز و هم اران،  2010، ن  و هم اران،  2010، پ ران و هم اران،  2013اریتا و اریتا ،تحقیقات قبلی همسو بود )یااته با نتای   

آموز در کلاس درس و در رابطه با  دانش  یزگیانگیو ب ی نواختی ،یموج  خستگتواند ملال تحصیلی ش لی از هیجان من ی اس  که می

)پ ران و هم اران،    ارتباط دارد  نییپا  یلیتحص  شرا یو پ  لیتلاش کم و ترک تحص  ،لیبا عدم توجه به تحصو    شود  یموضوعات درس

 یریگ م یشود قدرت تصمیمشخ  م یروان شناخت  یبا کاهش سطح اعال تحصیلی که  ملالتوان گ   در تبیین این یااته می  .(2010

  شرا  یپ  یها  یرا در انجام اعال  آموزاندانش  شعلاقه و تلامی شود. همچنین    عمل رد شخ و موج  کاهش    کندیم  فیشخ  را تضع

 .شود یآموزان مدانش  یلیصهای تحمنجر به کاهش انگیزه پیشرا  در موقعی امر    نیدهد که ایمحور کاهش م

توان به جنسی  و مقطع تحصیلی نمونه مورد مطالعه اشاره کرد. با توجه به این ه نمونه شامل دانش  حاضر می  های مطالعه از محدودی 

از   پژوهش  نیا در نیهمچنآموزان پسر متوسطه دوم بود در تعمیم نتای  به دانش اموزان دختر و مقاطع تحصیلی دیگر باید احتیاط کرد. 

  کنندگان   شرک   یها پاسخ  ب ر  یینم ا  مطلوب  یری س وگ   یمحدودها است اده شد که  مم ن اس  با  پرسشنامه برای جمع آوری داده

های بعدی این روابط در جمعی  های دیگر و با ب ارگیری ابزار مصاحبه و در نمونه های  شود در پژوهشهمراه باشد. بنابراین پیشنهاد می

انگیزه پیشرا  دانش بزرگتر بررسی شود. علاوه بر آن با توجه به تاثیر من ی ملال های آموزشی، توصیه  آموزان در موقعی تحصیلی بر 

ها در ارایند  های متنوع برای تدریس است اده کنند و با مشارک  دانش آموزان و درگیری آنشود معلمان در کلاس درس از روشمی

های  با ب ارگیری روشمعلمان    دشوپیشنهاد می  ی این پژوهشهادر نهای ، بر اساس یااتهآموزش، هیجان من ی ملال را کاهش دهند.  

  زه ی انگهای مثب ،  جلوگیری شود و با تجربه هیجان  انآموزدانش س را متنوع کنند تا از خستگی و ی نواختی  مختلف آموزشی، کلاس در

   ی اازایش یابد.آموزش   یها  یموقع  در  هاآن  شرا یپ
 

 منابع 
 

  :psy.2009. 1591http://Doi/10.22051 .72-51(,  1)5,  شناختیروان  مطالعات.  انگیزش  مقیاس  پایایی و  روایی  بررسی(.  1388. )م,  بحرانی

 :Doi.دانش  گاهی  جهاد  انتش  ارات  س  ازمان  ، تهران: انتش  ارات PLS اازار.نرم  با  س  اختاری  معادلات  س  ازیمدل(.  1393؛ رض  ازاده، آ. )ع.داوری،  

http://10.13140/2.1.3280.1922. 
آموزان دختر دبیرستانی. راتاری بر ملال تحصیلی و اضطراب امتحان دانش - (. اثربخشی درمان شناختی1397, اسدزاده, ح. )., کرمی, ا.نژاد, ماارسی

  https://journals.iau.ir/article_663432.html.143-119(, 44)11 ،نشریه علمی آموزش و ارزشیابی )اصلنامه(

، شماره  8سال    ،یآموزش  یهاینوآور  ه اصلنام  .پ ران  یلیتحص  ی هاجانیپرسشنامه ه  یرواساز.  (1388)  ف.   دل،ین   .ج  ان،یکاوس. ؛  ارزاد، و  ؛.پ  ور،یکد

32 ،7-38 .https://noavaryedu.oerp.ir/article_78909.html 

و    شرا  یاهداف پ  ان یدر ارتباط م  ی لیتحص  یهاجانیه  یانقش واسطه  یبررس.  (1392)، ج.  انیکاوس، م.؛  زادهعرب، و؛  ارزاد، پ؛  وریکد ، ف.؛   دلین 

 :jsli.2014.2018Doi/10.22099  .113-136(،  2)  5،  اصلنامه مطالعات آموزش و یادگیریی.  ساختار  ی: ارائه الگویریادگی   ی خودگردان   یراهبردها

 . تهران، انتشارات سم .زرلیل اازار نرم کاربرد با   یساختار معادلات  ی اب ی مدل( .1384. )ع.ح،  هومن
Bernardo, A. B., Ouano, J. A., & Salanga, M. G. C. (2009). What is an academic emotion? Insights from Filipino bilingual 

students’ emotion words associated with learning. Psychological Studies, 54(1), 28-37. https://doi.org/10.1007/s12646-

009-0004-7 

Broussard, S. C., & Garrison, M. B. (2004). The relationship between classroom motivation and academic achievement in 

elementary‐school‐aged children. Family and consumer sciences research journal, 33(2), 106-120. 

https://doi.org/10.1177/1077727X04269573. 

Daniels, L. M., Haynes, T. L., Stupnisky, R. H., Perry, R. P., Newall, N. E., & Pekrun, R. (2008). Individual differences in 

achievement goals: A longitudinal study of cognitive, emotional, and achievement outcomes. Contemporary Educational 

Psychology, 33(4), 584-608. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2007.08.002. 

Daniels, L. M., Tze, M. C., and Goetz, T. (2015). Examining boredom: different causes for different coping profiles. Learning 

and Individual Differences. 37, 255–261. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2014.11.004. 

Finkielsztein, M. (2020). Class-related academic boredom among university students: a qualitative research on boredom 

coping strategies. Journal of Further and Higher Education, 44(8), 1098-1113. 

https://doi.org/10.1080/0309877X.2019.1658729 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

                             8 / 10

https://doi.org/10.22051/psy.2009.1591
https://doi.org/10.22099/jsli.2014.2018
https://frooyesh.ir/article-1-4931-fa.html


223 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

Fritea, I., & Fritea, R. (2013). Can motivational regulation counteract the effects of boredom on academic 

achievement?. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 78, 135-139. https://doi.org/10.1016/j.sbspro. 2013.04.266 

Goetz, T., Frenzel, A. C., Stoeger, H., & Hall, N. C. (2010). Antecedents of everyday positive emotions: An experience 

sampling analysis. Motivation and Emotion, 34(1), 49-62. https://doi.org/10.1007/s11031-009-9152-2. 

Harris, M. B. (2000). Correlates and characteristics of boredom proneness and boredom 1. Journal of Applied Social 

Psychology, 30(3), 576-598. https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2000.tb02497.x. 

Harter S, (1980). A model of mastery motivation in children: Individual differences and developmental change, In W. A. 

Collins, Minnesota Symposium on child psychology, vol.14(pp.213-225).Hill Sdale, NJ: Erlbaum. 

Harter S, (1981) .A new self -report scale of intrinsic versus extrinsic orientation in classroom: Motivational and informational 

componaents, Developmental Psychology , Vol . 17 (3) , 300-312. https://doi.org/10.1037/0012-1649.17.3.300 

Kok, B. E., Coffey, K. A., Cohn, M. A., Catalino, L. I., Vacharkulksemsuk, T., Algoe, S. B., ... & Fredrickson, B. L. (2013). 

How positive emotions build physical health: Perceived positive social connections account for the upward spiral between 

positive emotions and vagal tone. Psychological science, 24(7), 1123-1132. https://doi.org/10.1177/0956797612470827 

Lapper Mark R. ; J. H Corpus & Sh. S. Iyengar, (2005) . Intrinsic and extrinsic motivation in the classroom: Age diferncenes 

and academic correlates, Jounal of Educational Psychology, vol. 97(2), 184-196. https://doi.org/10.1037/0022-

0663.97.2.184. 

Lyndon, M. P., Henning, M. A., Alyami, H., Krishna, S., Zeng, I., Yu, T. C., & Hill, A. G. (2017). Burnout, quality of life, 

motivation, and academic achievement among medical students: A person-oriented approach. Perspectives on medical 

education, 6(2), 108. https://doi.org/10.1007/s40037-017-0340-6. 

Nett, U. E., Goetz, T., & Daniels, L. M. (2010). What to do when feeling bored?: Students' strategies for coping with 

boredom. Learning and Individual Differences, 20(6), 626-638. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2010.09.004 

Nunnally,J.c & Bernstein I.H,. (1994).Psychometric Theory, New York, MacGraw-Hill. https://doi.org/10.1177/ 

073428299901700307. 

Pekrun, R., Goetz, T., Daniels, L.M., Stupnisky, R.H., & Perry, R.P. (2010).Boredom in achievement settings: exploring 

control value antecedents and performance outcomes of a neglected emotion. Journal of Educational Psychology, 102(3), 

531–549. 

Pekrun, R., Götz, T., Titz, W., & Perry, R.P. (2002). Academic emotions in students' self-regulated learninand achievement: 

a program of qualitative and quantitative research. Educational Psychologist, 37(2),91-105. https://doi.org/10.1207/ 

S15326985EP3702_4.  

Pekrun, R., Vogl, E., Muis, K. R., & Sinatra, G. M. (2017). Measuring emotions during epistemic activities: The 

epistemically-related emotion scales. Cognition and Emotion, 31(6), 1268–1276. https://doi.org/10.1080/ 

02699931.2016.1204989. 

Steinberger, F., Moeller, A., and Schroeter, R. (2016). The antecedents, experience, and coping strategies of driver boredom 

in young adult males. J. Saf. Res. 59, 69–82. https://doi.org/10.1016/j.jsr.2016.10.007 

Tze, V.M.C., Klassen R.M., & Daniels, L.M. (2014). Patterns of Boredom and Its Relationship with Perceived Autonomy 

Support and Engagement. Contemporary Educational Psychology, 39(3), 175-187. https://doi.org/10.1016 

/j.cedpsych.2014.05.001. 

Westphal, A., Kretschmann, J., Gronostaj, A., and Vock, M. (2018). More enjoyment, less anxiety and boredom: how 

achievement emotions relate to academic self-concept and teachers’ diagnostic skills. Learn. Individ. Differ. 62, 108–117. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2018.01.016 

Xie, J., Xu, J., Wei, T., Gallo, K., Giles, M. E., Zhan, Y.,... Liu, X. (2021). Contributing Factors, Attribution, and Coping in 

Academic Boredom: An Exploratory Case Study of Graduate Students in Education. Adult Learning, 1045159520987304. 

https://doi.org/10.1177/1045159520987304. 

York, D., Borkovec, T. D., Vasey, M., & Stern, R. (1987). Effects of worry and somatic anxiety induction on thoughts, 

emotion and physiological activity. Behaviour Research and Therapy, 25(6), 523-526. https://doi.org/10.1016/0005-

7967(87)90060-X. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

                             9 / 10

https://doi.org/10.1016/j.sbspro
https://doi.org/10.1037/0022-0663.97.2.184
https://doi.org/10.1037/0022-0663.97.2.184
https://doi.org/10.1207/
https://doi.org/10.1016
https://doi.org/10.1177/1045159520987304
https://doi.org/10.1016/0005-7967\(87\)90060-X
https://doi.org/10.1016/0005-7967\(87\)90060-X
https://frooyesh.ir/article-1-4931-fa.html


224        
 یلیتحص زه یانگ با آن رابطه و  (ABSی )لیتحص ملال اسیمقنسخه اارسی  یروانسنج یهایژگیو

The Psychometric Properties of the Persian Version of Academic Boredom Scale (ABS) and its Relation with … 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4931-fa.html
http://www.tcpdf.org

