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 چکیده 
هدف   با  حاضر  اساس  ر یفراگ  اضطراب  بینیپیشپژوهش    های سبک  بر 

شد.    نوجوانان  در   خانواده  عملکرد  و   یفرزندپرور پژوهش    روشانجام 

  15 نوجوانان  ی تمام شامل  پژوهش یآمار جامعه . بود یهمبستگ-یفیتوص

  نفر   384  ی آمار  نمونه   حجم .  بود  1402در سال    راز یش  شهر  ساله   18  تا

گیری  اندازه  ابزار .  در دسترس انتخاب شدند  و این افراد با روش  دیگرد   برآورد

پ  -IV)ویرایش چهارم  -ریفراگ  اضطراب  اختلال   رسشنامهپژوهش شامل 

GADQ،   آلاباما  فرزندپروری   پرسشنامه(،  2002،  همکاران  و  ومن ین  

(APQ ،  ،1996شلتون و همکاران )  خانواده عملکرد  سنجش  پرسشنامه و  

  از   استفاده   با  ها داده( بود.  1983اپشتاین و همکاران،     ، FAD)   مسترمک

نتایج    .گرفت  قرار   لیتحل  و   هی تجز  مورد   چندگانه   ونیرگرس  لیتحل  روش

مولفه که  داد    ،(p=0/ 001)  ارتباطات  ،(p=001/0)   مساله  حل  هاینشان 

ی  منطق  اقتدار  یفرزندپرور  سبکو    ( p=003/0)ی  عاطف  یهاواکنش

(001/0=p)،  ی  استبداد یفرزندپرور هایسبک و معنادار و یمنف صورتبه

(001/0=p)  گذار  آزاد  و  (008/0=p)،  به   قادر  معنادار  و  مثبت  صورتبه  

  حاکی از آن بود  جی نتادیگر    .باشندمی  نوجوانان  ریفراگ  اضطراب  بینیپیش

مجموع  فرزندپرور  هایسبک  که  در  خانواده  عملکرد  و    از   درصد   33ی 

بنابراین عملکرد خانواده    .کندمی  نییتب  را  ریفراگ  اضطراب  نمرات  انسیوار

تواند در بروز اختلالات اضطرابی در  ی ارتباط والدین با فرزندان میو نحوه

 نوجوانان نقش داشته باشد.   

کلیدی:واژه   اضطراب  ی،فرزندپرور  هایسبک،  خانواده  عملکرد  های 
 . نوجوانان  ،ریفراگ

 Abstract 
The present study was conducted to predict 

generalized anxiety based on parenting styles and 

family functioning in adolescents. The research 

method was a descriptive correlation. The statistical 

population of the research included all teenagers aged 

15 to 18 in Shiraz city in 1402. The statistical sample 

size was estimated to be 384 people and these people 

were selected by the available method. Research 

measurement tools include the Generalized Anxiety 

Disorder Questionnaire-4th Edition (IV-GADQ, 

Newman et al., 2002), Alabama Parenting 

Questionnaire (APQ, Shelton et al., 1996), and 

McMaster Family Functioning Questionnaire (FAD, 

Epstein et al., 1983). The data was analyzed using the 

multiple regression analysis method. The results 

showed that the components of problem-solving 

(p=0.001), communication (p=0.001), emotional 

reactions (p=0.003), and logical authority parenting 

style (p=0.001) were negative and significant. 

Authoritarian parenting styles (p=0.001) and 

permissive parenting styles (p=0.008) can positively 

and significantly predict adolescent anxiety. Other 

results indicated that parenting styles and family 

functioning explain a total of 33% of the variance of 

generalized anxiety scores. Therefore, the functioning 

of the family and the way parents communicate with 

their children can play a role in the occurrence of 

anxiety disorders in adolescents. 
Keywords: Family functioning, Parenting styles, 

Generalized anxiety, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  نسبت   یاضطراب  اختلالات.  دهدمی  قرار  ریتاث  تحت  را  نوجوانان  که  است  روانشناختی  یهابیماری   نیترعیشایکی از    یاضطراب  اختلالات

  و   1)والدر  است همراه یخانوادگ و یاجتماع ، یلیتحص عملکرد در اختلال با و دارند زودتر شروع جواناننو نیب در  یدرون اختلالات ریسا به

  ی بزرگسال  تا  که   دارد  وقفهبی  و  مزمن  دوره  ک ی  به   لیتما  جواناننو  انیم  در  یاضطراب  اختلالات  درمان،  عدم  صورت  در  (.2023  همکاران،

  ا ی   یکار یب  معرض  در  یعموم  تیجمع  برابر  دو  از  شیب  کنندمی  تجربه  را  اضطراب  که  یافراد   که  است  داده  نشان  قاتیتحق  .یابدمی  ادامه

(.  2022و همکاران،   3کلافوس ؛ 2023 همکاران، و  2تالی) هستند یاجتماع  بیآس شیافزا و ترپایین یزندگ تیفیک ،ی اقتصاد  تیفعال عدم

  ، و همکاران   4تورس )  است  همراه   اریبس  زین  مواد  و  الکل  اختلالات  و  یافسردگ  مانند  روان  سلامت  مشکلات  ریسا  با  معمولاً  یاضطراب  اختلالات

  اختلال   این  .استآنها    نیترعیشا  از  یکی  (GAD)  6ر یفراگ  اضطراباضطرابی،    اختلالات  در میان انواع(.  2022  همکاران،  و  5مندز   ؛2023

  مشخص   روزمره  یزها یچ  مورد  در  یواقع  ریغ  و  حد  از  شیب  مداوم،  ینگران  با  ری فراگ  اضطراب  اختلال.  شودمی   یدائم  ینگران  و  ترس  باعث

  علائم   از  یاری بس  با  اغلب  و  است   دشوار  آن  کنترل.  باشد   ندهیآ  و  سلامت   خانواده،  ،ی مال  امور  مانند  یکانون  چند  تواندمی   ینگران  نیا.  شودمی

؛  2023و همکاران،    7)ویکتور   است  ریفراگ  اضطراب  اختلال  یاصل  یژگیو  حد  از  شیب  ینگران.  است  همراه  یاختصاص  ریغ  یجسم  و  یروان

 .(1401  رفیعی هنر،  و  زاده  قندی

  اضطراب   شامل(  DSM-5)ی  روان  اختلالات  یآمار   و  یصیتشخ  یراهنما   پنجم  شیرایو  در  ی اختلال اضطراب فراگیرصیتشخ  یارها یمع

  حداقل   یبرا  شتر یب  ای  علامت  سه  با  اضطرابباشد. این  می  کنندهنگران  موارد  کنترل   در  مشکلو    ماه  شش  حداقل  یبرا  حد  از  ش یب  ینگران  و

  ذهن،   شدن  یخال  ای  تمرکز  در  مشکل،  شوندمی  خسته  راحتیبه ،  جهیسرگ  احساس  قراری،بی   :؛ علائمی که عبارتند ازاست  همراه  ماه  6

  در   یتوجه  قابل  ب یآس  ای  یشانیپر  به  منجرفراگیر    اضطراب(.  2022و همکاران،    8باندلو )  خواب  اختلالی،  عضلان  تنش،  پذیریتحریک

  های انجام شده، (. طبق پژوهش 2023و همکاران،    9)شیائو   ستین   انتساب  قابل  یکیزیف  ل یدل  چیه  بهو    شودمی  یشغل  و  یاجتماع  یهانهیزم

؛ شیائو و همکاران،  2023،  10شوند )میشرا و وارما مبتلا می  GAD  به  سراسر دنیا  در  بزرگسالان  از  درصد  دو  حدود  نیمع  سال  کی  در

این    که  یافراد  اکثر  اما  ،کنند  تجربه  خود  یزندگ  طول  در  را  اختلال اضطراب فراگیر  از  دوره  کی  برخی بیماران  است  ممکن  اگرچه(.  2023

و همکاران،    11)کالدیرولی  کنندمی  تجربه مداوم ای مزمن یماریب  کی عنوانبه  خود یزندگ طول در مکرر طور به کنندمی  تجربه را اختلال

2023  .) 

  نقش   یطیمح  عوامل  اما  باشند،  داشته  نقش  ریفراگ  اضطراب  یشناس  علت  در  است  ممکن  یکیژنت   عوامل  طبق تحقیقات انجام شده

 تجمع  هاخانواده   ر دریفراگ  اضطراب  که  دهدمی  نشان  مداوم  طور  به  شواهد  ،یکیژنت  عوامل  اندک  سهم  وجود  بااما    .دنکنمی  فایا  را  غالب

 در  یطیمح راتیتأث که دهدمی نشان یقو یکیژنت راتیتأث فقدان رغمعلی هاخانواده  ر دریفراگ اضطراب تجمع. (2022، 12)میلان  یابدمی

(  2023و همکاران )  13باجاج  .باشد لیدخ آن یشناس علت در است ممکن  خانواده، ییایپو ای نیوالد ی روان یشناس  بیآس مانند ها،خانواده 

دارای اختلالات    نیوالد  فرزندانتواند تا حدود زیادی به فرزندان منتقل شود.  در مطالعه خود نشان دادند که اختلالات اضطرابی والدین می

  جاد یا  متعاقباً  و  یلیتحص  و   یاجتماع  مسائل  ،یعاطف  و  یرفتار  مشکلات  سایر  شی افزا  خطر  معرض  در   اضطرابی علاوه بر اضطراب فراگیر

   (.2023؛ میشرا و وارما،  2023و همکاران،    14برتلسن )  هستند  یبزرگسال  در  یروان  اختلالات
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  فراهم  یفرزندپرور  یی ازهاسبک  یبرا را راه نیوالد اختلالات روانشناختی در وجود که باشد داشته نیا  بر دلالت تواندمی هااین یافته

گذار شخصیت،  خانواده اولین پایه   .کند  کمک  فرزندان  دراختلالات مختلف از جمله اضطراب فراگیر    گسترشایجاد و    به  تواندمی  که  کندمی

ها و معیارهای فکری افراد است که نقش مهمی در تعیین خط مشی زندگی آنها در آینده دارد. این نقش در سبک فرزندپروری  ارزش 

های فرزندپروری در ایجاد  فرزند و تاثیرگذاری شیوه -یابد. اکثر مطالعات در قلمرو رفتارهای والدگری بر اهمیت ارتباط والدوالدین تبلور می

(.  1402،  انیناواد  زاده  میکر؛  2022،  2؛ رن و ژو 2023،  1رابطه فرزند با دیگران و شخصیت وی در بزرگسالی اذعان دارند )چاوهان و دات 

ها و رفتارهای ویژه است که به طور مجزا یا در  ای شامل روش ( منظور از سبک فرزندپروری فعالیت پیچیده 1994)  3طبق نظریه استنبرگ 

های آن در کنترل  های فرزندپروری را بر اساس تفاوت ( در نظریه خود روش 1967گذارند. بامریند )تعامل با یکدیگر بر رشد کودک تاثیر می

 فرزندپروری مقتدر برد. سبکگیر نام می سهل  و مستبد فرزندپروری مقتدر، های سبک  بامریند از در این زمینه  فرزندان، متمایز کرده است.  

 غیرتوضیحی؛ و و تنبیهی خصومت کلامی فیزیکی، اجبار مولفه سه شامل های ارتباطی، نظم و استقلال؛ سبک فرزندپروریشامل مولفه 

 باشد. توجهی می بی  مولفه یک گیر شاملفرزندپروری سهل  سبک

ها و اقدامات والدین در قالب الگوهای خانوادگی نمود  ها، فعالیت های فرزندپروری اعتقادات، نگرش بامریند، در سبک  نظریه اساس بر

که بر   ایمطالعه (. 2023، 4کند. به همین دلیل، شناخت آنها و پیامدهایشان و نیز عوامل پیشایندی آنها حایز اهمیت است )اجوکا پیدا می 

  ی فرزندپرور   سبک  و  پسران  ی برا  گیرانهسهل   یفرزندپرور   هایسبک  دختر انجام شد نشان داد که  217پسر و    228نوجوانان شامل    روی

  ت اختلالا  یدارا  که  ینیوالد  فرزندان(.  2022و همکاران،    5)ویجی  بود  همراه  ی برای آنانشتر یب  استرساضطراب و    با  دختران  یبرا   مستبدانه

  ی اضطراب  تیوضع  کی  به  ابتلا   معرض  در  هستند،  اضطراب  صیتشخ  فاقد  نشانیوالد  که  فرزندانی  از  شتریب  برابر  هفت  هستند،  یاضطراب

  ن ی والد  (.2023  ،و همکاران  6)مکوانا   مادرانشان است  در  اضطراب  و  نوجوانان  در  اضطراب  نیب  رابطه  ی انجیم  نیوالد  نگرانی  ابراز  و  هستند

 نیهمچن  و  مبهم  یهامحرک   از  زی دآمیتهد  یرهایتفس  کنند،می  تیتقو  را  یاجتماع  یهابرنامه   که  مضطرب  ریغ  نیوالد  با  سهیمقا  در  مضطرب

و همکاران  کنندمی  تیتقو  و  متقابل  را  یاجتناب  یهاپاسخ   ن یچن  در  یاجتناب  یهاپاسخ  تیتقو  ای  نیوالد  یساز مدل (.  2023  ،)مکوانا 

 .کند  تیتقو  در آنها  را  نانیاطم  عدم  به  نسبت  یاجتناب  یهاپاسخ  و  نوجوانان  ترس  است  ممکن  ییهات یموقع

و پرورش فرزندان و عملکرد خانواده دارد.    رشد  ل یتعد  در  یمهم   نقش  درون خانواده  تعاملات  وهای فرزندپروری والدین  بنابراین سبک 

  تعارضات   و  فرزند  مادر  رابطهوالدین،    یعمل  یفکر   وسواس  عواملی چون  با  تواندمی   نوجوانان  یاضطرابتحقیقات نشان داده است که اختلالات  

  از   یرفتار  مضطرب  نیوالد.  (1401روشن،  د )دبستانی و جعفری  باشی داشته  معنادار   رابطه  مستقیم یا غیرمستقیم  طور  به  یی والدینزناشو

  ی برا  یکمتر  ی هافرصت  جهینت  در  و(  2022  ،و همکاران  7سانگ )  است  کنندهکنترل   و  رتریگگوشه   جدا،  ،یاجتناب  که  دهندمی   نشان  خود

 به  مادران  به  نسبت  معمولاً  پدران  که دهد  مطالعات نشان می   .کندمی  جادیا  های مختلف روانشناختیتکامل سازه   یبرا   سایر اعضای خانواده

  رون یب  یایدن  مورد  در  شتریب  یکنجکاو   و  کاوش  دیشا  که  شوند،می  ریدرگ  خود  فرزندان  با  یزتر یانگجانیه  و  یکیزیف  تر،گوش یباز  یهاشیوه 

  از   پدرانه  قیتشو  نیا  فقدان  که  کرد  فرض  توانمی  صورت  نیا  در.  (2022و همکاران،    8)لانجکار   کندمی  قیتشو  را  یخودمختار  جه،ینت  در  و

 همچنین .  دهدمی   کاهش  ستین  نشانیوالد  کنار  در  که  یزمان  ای  دی جد  یهات یموقع  در  را  کودک  تیامن  احساس  ،یپدر   اضطراب  قیطر

  ابراز   خود  فرزندان  به  را  دیتهد  اطلاعات  انتقال  و  ینگران  از  یبالاتر  سطوح  مادران  که  دهدمی  نشان  مادر   اضطراب  مورد  در  موجود  شواهد

  تماس، .  کنندمی  منتقل  خود  فرزندان  به  را  یکمتر  یگرما   ،یجسمان  کاهش  با  زین  مضطرب  مادران  و(  2023باجاج و همکاران،  )  کنندمی

 .  نقش کلیدی دارد  منیا  یدلبستگ  کی  توسعه  یبرا(  1977)  یلباب  گفته   به  که

ای دارند؛ انجام پژوهش  باتوجه به مطالب گفته شده و اهمیت سلامت روانی نوجوانان که نقشی حیاتی در پیشرفت و توسعه هر جامعه 

های فرزندپروری و عملکرد خانواده ضروری  در خصوص بررسی جوانب مختلف ارتباط بین اضطراب فراگیر نوجوانان با عواملی چون سبک 

انجام    خانواده  عملکرد  و  یفرزندپرور   هایسبک   بر اساس  نوجوانان  ریفراگ  اضطراب  بینیپیش رسد. از این رو پژوهش حاضر با هدف  بنظر می 

 شد. 

 
1 Chauhan & Dutt 

2 Ren & Zhu 

3 Steinberg 

4 Ajoku 

5 Vijay 

6 Makwana 

7 Song 

8 Lanjekar 
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 روش

 

نوجوانان    تمامی  شامل پژوهش  یآمار   جامعه .بود  یکاربرد  هدف  جهت  از  و  یهمبستگ-یفیتوص تیماه  ثیح از پژوهش حاضر روش

(.  n=100646دست آمد )های درگاه ملی آمار ایران بهبود. تعداد افراد جامعه آماری بر اساس داده   1402ساله شهر شیراز در سال    18تا    15

 192دختر و    192)  نفر  384  یآمار   نمونه  حجم  نیبنابرا.  شد  استفاده(  1970)  1ی و مورگان کرجس  جدول  از  آماری  نمونه  حجم  تعیین  برای

از بین    انجام پژوهشجهت    .بود  در دسترس  پژوهش  گیرینمونه   روش  حاضر،  مطالعه  آماری  جامعه  به  باتوجه.  دیگرد  و انتخاب  برآورد  پسر(

مدرسه، بدین صورت که از هر ناحیه دو مدرسه )یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه( و   8نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شیراز 

سال، داشتن رضایت    18تا    15ی سنی  های ورود به مطالعه شامل قرار داشتن در محدوده نفر انتخاب شدند. ملاک   48از هر مدرسه تعداد  

العلاج جسمانی و سایر  های صعبهای خروج داشتن بیماری والدین و زندگی کردن تمام اعضای خانواده در کنار هم بود. همچنین ملاک 

ارائه  اخذ رضایت آگاهانه از نوجوانان و والدین با هماهنگی مدارس و پس از    کنندگان بود.اختلالات روانشناختی مزمن در شرکت شان، 

  های داده ها بین آنها توزیع شد.  کنندگان در خصوص محرمانه باقی ماندن اطلاعاتشان؛ پرسشنامه توضیحات لازم و اطمینان خاطر به شرکت

 باو    گرفت   قرار  تحلیل   و  تجزیه  مورد  یاستنباط  و  توصیفی   سطح  دو  در   23نسخه    SPSS  افزار  نرم  استفاده از  با  آوری  جمع  از  بعد  خام

   . شد  پرداخته  پژوهش  یهافرضیه  بررسی  به  پیرسون  همبستگی  ضریب  و  رگرسیون  تحلیل  یهاآزمون   از  استفاده

 سنجش  ابزار

فراگیر اضطراب  اختلال  فراگیر:  (GADQ-IV)2چهارم   ش یرای و-پرسشنامه  اضطراب  اختلال  نیومن   پرسشنامه  و   3توسط 

دهد. دامنه نمرات  ای است. این پرسشنامه یک نمره کل بدست می گویه  9یک پرسشنامه خودگزارشی    ( ایجاد شده است و2002همکاران )

  GADمعنادار    یهاعنوان افرادی که از لحاظ بالینی دارای نشانهکنند، بهکسب می  7/5  بالای یباشد. افرادی که نمره می  33تا    0بین  

(. این  2002باشد )نیومن و همکاران،  می  GAD  ،93/0  افراد مبتلا بهشوند. ضریب آلفای کرونباخ آن برای  هستند، در نظر گرفته می

صورت گرفته است؛ هنجاریابی شده است و همسانی    بر روی یک نمونه بالینیکه  (  2010و همکاران )  4رابینسون ی  در مطالعه پرسشنامه  

و همکاران،    5)میر  پن یالتیا  ینگران را با آزمون آن همزمان ییروا  و(  >01/0p) 91/0 را کرونباخ یآلفا بیضر برحسب اسیمق نیا درونی

1990  ،PSWQ )6    65/0از=r    91/0تا=r  (452=n  ،001/0p<و با آزمون )  بک  اضطراب  (1988  ،BAI)7    48/0از=r    68/0تا=r   (452=n ،

001/0p<اس یمق  نیا  ( هنجاریابی شده است که همسانی درونی1396ی )محمد  و  تایب  توسط  پرسشنامه  نیا   ( گزارش کردند. در ایران  

، r  (276=n=45/0و    61/0(  PSWQ)  پن  یالتیا  ینگران  را با آزمون  آن  همزمان  ییروا  و(  >01/0p)  79/0  را  کرونباخ  یآلفا  بیضر  برحسب

001/0p< 0/ 88( و روایی افتراق آن را=r (276=n ،0001/0p< ).97/0منجر به حساسیت  95/5 برش نقطه نیا بر وهلا ع گزارش کردند  

 بدست آمد که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است.   86/0شد. همچنین در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ مقدار    94/0و ویژگی  

و    9پرسشنامه فرزندپروری آلاباما که توسط شلتونشیوه فرزندپروری والدین از طریق  (:  APQ)  8آلاباما   ی فرزندپرور  پرسشنامه

کند. گیری میسوالی است که پنج حوزه فرزندپروری را اندازه   42شود. این آزمون، آزمونی  ( تهیه شده است ارزیابی می1996همکاران )

این پنج حوزه عبارتند از: تنبیه بدنی، نظم و انضباط ناپایدار، نظارت ضعیف، درگیری و فرزندپروری مثبت. این مقیاس بر اساس مقیاس  

گذاری کند.  کننده باید متناسب با رفتار خود یکی از آنها را علامت ( تهیه شده که آزمودنی یا مشارکت 5( تا همیشه )1لیکرتی از هرگز )

روایی سازه  ( گزارش شده است.  1996توسط شلتون و همکاران )  80/0تا    46/0ها از متوسط تا بالا بین دامنه  همسانی درونی برای مقیاس 

(.  2021و همکاران،    10گزارش شد )کارولا  80/0تا    58/0آن بین    هایمقیاس   وجود پنج خرده مقیاس را نشان داد و همسانی درونی خرده

 
1 Krejcie & Morgan 

2 Generalized Anxiety Disorder Questionnaire–IV 

3 Newman 

4 Robinson 

5 Meyer 

6 Penn State Worry Questionnaire 

7 Beck Anxiety Inventory 

8 Alabama Parenting Questionnaire 

9 Shelton 

10 Carola 
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r  (47=n  ،0001/0p<  )=55/0( و روایی تفکیکی آن  >05/0p)  82/0در ایران پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 به دست آمد.   79/0(. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  1390بدست آمد )سامانی،  

برای ارزیابی عملکرد خانواده با   مستر مکسنجش خانوادگی ی شیوه :  (FAD) 1مستر   پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده مک

و همکارانش    3اپشتاین توسط    1983( طراحی شده است، این ابزار در سال  2MMFFمستر از عملکرد خانواده )   عنوان توصیف مدل مک

  ای هش واکن،  هانقش ،  ارتباطات،  مسئله  حل  بعد خانوادگی  6باشد که  مقیاس میخرده  7سوال است و شامل    60ابزار دارای    اینتدوین شد.  

  ف یط  بصورت  پرسشنامه  یگذار نمره .  سنجدخانوادگی را می   عمومیک بعد عملکرد  و ی  رفتار  کنترلی و  عاطف(  یر یدرگ)  زشیآم،  عاطفی

  دهنده نشان   بالاتر  نمرات  .شود می  جمع  هم  باها  هیگو  یتمام  ازیامت  پرسشنامه،  یکل  ازیامت  آوردن  بدست  یبراو    باشدمی   ایدرجه   4  کرتیل

و روایی ابزار سنجش عملکرد خانواده پس از تهیه   پایایی  .است خانواده  بهتر عملکرد دهندهنشان  کمتر نمرات و  خانواده  تر فیضع عملکرد

 92/0تا    72/0ها بین  ی ضریب آلفای مجموعه نفری اجرا شد. دامنه   503بر روی یک نمونه ی    1983توسط اپشتاین و همکارانش در سال  

(01/0p<  ) آلفای کرونباخ برای کل  در پژوهش خود  (  2017و همکاران )  4همچنین زالکیفلی  دهنده همسانی درونی بالای آن است.نشان

  ( 1391یوسفی )   توسط  ابزار این ایران در   گزارش کردند.  r  (306=n  ،0001/0p<)=84/0و روایی افتراق آن را  (  >01/0p)  97/0مقیاس را  

ماده و هفت عامل )به ترتیب با مقدار    60کرونباخ و تصنیف برای    همسانی درونی از جمله آلفای  ضرایب پایاییو    هنجاریابی شده است

با پرسشنامسنجش خانوادگی مک  یضرایب روایی همگرا و واگرا شیوه   و   بودند  بخشرضایت  ( 82/0و    83/0 ارتباطی  همستر    الگوهای 

(CPQ  ،)  پرسشنامه کانون مهار(LOCS)،    43/0،  -41/0  ،36/0  ،46/0خرده مقیاسهای واکنش عاطفی و امتزاج با دیگران به ترتیب -  

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن برای کل  >0001/0p)  بدست آمده است

 بدست آمد.   84/0مقیاس  

 

 هایافته
 

نفر    58پسر( در این مطالعه،    %50دختر و    50کننده )%شرکت  384شناختی پژوهش نشان داد که از بین مجموع  های جمعیت یافته

سال داشتند.    18(  19/%5نفر )  75سال و    17(  23/%5نفر )  90سال،    16(  22/%9نفر )  88سال،    15(  19نفر )%  73سال،    14(  %15/1)

  % 3/32بود. همچنین در خصوص وضعیت اقتصادی    38/2و    24/15کنندگان به ترتیب برابر با  میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت

 قوی گزارش کردند.    %3/8متوسط و    %59/ 4ی خود را ضعیف،  وضعیت خانواده 

 ( آورده شده است. 1در ادامه نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون در جدول )

 
 پژوهش  یرهایمتغ نیب پیرسون همبستگی سیماتر جدول. 1 جدول

 
1 Family Assessment Device 

2 McMaster Model of Family Functioning  

3 Epstein 

4 Zulkifli 

 
حل  

 مسئله
 ها نقش ارتباطات 

واکنشهای  

 عاطفی
 زشیآم

 یعاطف
 کنترل

 رفتار 
  اقتدار 

 یمنطق
 گذار آزاد یاستبداد

  اضطراب

 ر یفراگ

          1 حل مسئله 

         1 46/0** ارتباطات 

        1 51/0** 49/0** ها نقش

       1 64/0** 58/0** 48/0** واکنشهای عاطفی 

      1 58/0** 45/0** 41/0** 48/0** یعاطف زشیآم

     1 56/0** 57/0** 53/0** 30/0** 33/0** رفتار  کنترل

    1 61/0** 67/0** 52/0** 50/0** 39/0** 46/0** یمنطق اقتدار 

   1 -51/0** -32/0** -51/0** -56/0** -32/0** -35/0** -37/0** یاستبداد
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**p≤ 01/0     

نتایج نشان داد که مقدار کجی و کشیدگی برای همه  مفروضات آن مورد بررسی قرار گرفت.    ،کیپارامتر  یهاآزمون   اسفاده از  ازقبل  

های لازم جهت  ( که نشان دهنده توزیع نرمال متغیرهای پژوهش است. یکی دیگر از پیش فرض 1قرار دارد )جدول    - 2+ و  2متغیرها بین  

  آماره   و  تحمل  آمارهاستفاده از    بین باهمخطی متغیرهای پیش بین است.  خطی بین متغیرهای پیش استفاده از تحلیل رگرسیون عدم هم

( و  52/0تا    39/0)  1/0بدست آمده برای متغیرهای پژوهش حاضر بیشتر از    تحمل  آمارهشد و نتایج نشان داد که    یبررس  انسیوار  تورم

بین است. در ادامه نتایج  خطی بین متغیرهای پیش دهنده عدم هم( بود که نشان60/2تا  42/1) 10مقدار عامل واریانس تورم کوچکتر از  

رابطه مستقیم    کنندگانشرکت  ریفراگ  اضطراب  با  یفرزندپرور   هایسبک   و  خانواده  عملکرد  ابعاد  نیب  که  داد  نشانآزمون همبستگی پیرسون  

  حل های عملکرد خانواده شامل . طبق این نتایج بین تمامی خرده مقیاس (1)جدول  است معنادار 0/ 01وجود دارد و این روابط در سطح 

  رفتار   کنترل( و  r=-43/0ی ) عاطف  زشیآم(،  r=-46/0ی )عاطف  یواکنشها (،  r=-40/0)  هانقش (،  r=- 40/0)  ارتباطات(،  r=-39/0)  مسئله

(45/0-=r( با اضطراب فراگیر رابطه منفی و معنادار؛ و از بین سبک های فرزندپروری، سبک اقتدار منطقی )45/0-=r  با اضطراب فراگیر )

 ( با اضطراب فراگیر رابطه مثبت و معنادار دارند.  r=35/0)  آزادگذار( و  r=37/0ی )استبداد رابطه منفی و معنادار و دو سبک  

 (.2در ادامه خلاصه نتایج مدل رگرسیونی پژوهش آورده شده است )جدول  
 

 متغیرهای ملاک و پیشبین ونی رگرس خلاصه نتایج مدل . 2جدول  

 

باشد که از خطای مفروض در  می  001/0با سطح معناداری  14/21برابر با  F( مقدار آماره 2با توجه به نتایج بدست آمده در جدول )

 ( کمتر است. بنابراین مدل رگرسیون پژوهش معنادار است. 05/0پژوهش )

 . است  آمده  (3)  جدول  در  آن  از  حاصل  جینتا  که  شد  استفاده  چندگانه  ونی رگرس  آزمون  از  فرضیه پژوهش  یبررس  جهتسپس  

 
 های فرزندپروریو سبک خانواده عملکرد اساس بر کنندگانشرکت ریفراگ  اضطراب پیشبینی جهت  ونیرگرس  آزمون .3 جدول

 بین متغیر پیش
 متغیر ملاک: اضطراب فراگیر 

R 2R F P β T P 
 حل مسئله 

57/0 33/0 14/21 001/0 

32/0 - 43/3 001/0 

 001/0 65/4 - 41/0 ارتباطات 

 155/0 23/1 - 11/0 ها نقش

 003/0 11/3 - 28/0 های عاطفی واکنش

 143/0 24/1 - 11/0 یعاطف زشیآم

 176/0 10/1 - 10/0 رفتار  کنترل

 001/0 51/3 - 32/0 یمنطق اقتدار 

 001/0 99/2 26/0 یاستبداد

 008/0 33/1 22/0 گذار  آزاد

  1 21/0** -54/0** -33/0** -33/0** -28/0** -31/0** -40/0** -32/0** گذار  آزاد

 1 35/0** 37/0** -45/0** -45/0** -43/0** -46/0** -40/0** -40/0** -39/0** ر یفراگ اضطراب

 09/16 09/26 34/28 12/32 67/16 94/16 23/16 06/17 36/17 58/16 میانگین 

 65/3 65/4 59/4 87/5 57/3 60/3 71/3 65/3 58/3 73/3 انحراف معیار 

 33/0 43/0 - 62/0 32/0 32/0 - 09/0 59/0 21/0 - 28/0 23/0 کجی 

 38/0 - 27/0 - 29/0 19/0 28/0 44/0 33/0 28/0 13/0 44/0 کشیدگی

 ss df ms F p مدل

 001/0 14/21 97/146 9 778/1322 رگرسیون 

   96/6 359 227/2332 باقی مانده 

    367 005/3655 کل
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  ی عبارت  به.  باشدمی  0/ 33  با  برابر  2R  زانی م  و  57/0  با  برابر  R  زانی م  شودمی   مشاهده  که  گونههمان   (3)  جدولنتایج    به  توجه  اب

و  سبک  فرزندپروری   ن یهمچن.  کندمی  نییتب  را   ریفراگ  اضطراب  نمرات  انسیوار  از  درصد  33  مجموع  در  خانواده  عملکردهای 

 سبک و    (p  ،28/0-=β=003/0)ی  عاطف  یهاواکنش   ،(p  ،41/0-=β=001/0)  ارتباطات  ،(p  ،32/0-=β= 001/0)  مساله  حل  هایمقیاس خرده 

  و   (p  ،26/0=β=001/0)ی  استبداد   یفرزندپرور  هایسبک  و  معنادار  و  ی منف  صورتبه  ،(p  ،32/0-=β=001/0)ی  منطق  اقتدار  یفرزندپرور 

 .باشند می   نوجوانان  ریفراگ  اضطراب  بینیپیش   به  قادر  معنادار  و  مثبت  صورتبه  ،(p  ،22/0=β=008/0)  گذار  آزاد

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد. نتایج    نوجوانان  در  خانواده  عملکرد  و  یفرزندپرور   هایسبک   بر اساس  ریفراگ  اضطراب  بینیپیش پژوهش حاضر با هدف  

درصد از واریانس   33ی و عملکرد خانواده در کل های فرزندپرورسبکحاصل از آزمون رگرسیون چندگانه به روش همزمان نشان داد که 

های فرزندپروری  صورت منفی و معنادار و سبک کند. طبق این نتایج سبک فرزندپروری اقتدار منطقی به را تبیین می  ری اضطراب فراگنمرات  

آزاد گذار به  نتایج  باشد. این یافتهبینی اضطراب فراگیر نوجوانان می صورت مثبت و معناداری قادر به پیش استبدادی و  با  از جهاتی  ها 

همسو بود.    (1401( و رضایی و همکاران )2022(، رن و ژو )2023، اجوکا )(2023)  همکاران  و  باجاج  (، 2023)  دات  و  تحقیقات چاوهان

  و   سلامت  رفاه،  تحصیلی،  عملکرد  اجتماعی،  روانی  رشد  کننده  بینیپیش   تواندمی   فرزندپروری  ها باید گفت که سبکیافتهدر تبیین این  

  و   اجتماعی  یهاکفایت   کننده  بینیپیش   والدین  دهیپاسخ   میزان  کلی  طور  به.  باشد  آینده  اضطراب فراگیر در  جمله  از  رفتاری  مشکلات

  فرزندانی   دارای  کنندمی  فرزندانشان  تربیت  و  سرپرستی  صرف  را  بیشتری  وقت  که   والدینی  رسدمی  نظر  به.  است  اجتماعی  روانی  کارکردهای

 شوند. می  متمایل  و اختلالات روانی  پرخطر  رفتارهای  سمت  به   کمتر  که  هستند

ی  کنند. طبق نظریه ای برای کنترل استفاده میشیوه عنوان  کند که والدین مستبد از تهدید فرزندان به ( مطرح می 1991بامریند )

طور خاص موجب ایجاد مشکلات  ی سبب کاهش سازگاری و بهکل   طوربه های فرزندپروری خصمانه و اجباری  ( شیوه 1990)  1گلفاند و تتی 

دهد که استفاده والدین دارای سبک فرزندپروری مستبد از اجبار و تنبیه و  شود. این نتایج نشان می سازی در نوجوانان می رفتاری برون 

گونه کنترلی بر روی فرزندان خود ندارند و  گیر، هیچشود. اما والدین سهل سرزنش در نهایت موجب احساسات ناخوشایند در فرزندان می 

نفس، کنجکاوی و خودکنترلی شوند  هایی چون اعتمادبهممکن است این فرزندان به دلیل بی توجهی والدین دارای میزان پایینی از سازه 

  استقلال   اغلب  و  دارند  کمی  انتظارات  آنان  از  دارند،  خود  فرزندان  به  حد  از  بیش  توجه  گیر  سهل  والدین  اینکه  به  توجه  (. با2022  )رن و ژو،

  کنترل  دلیل به دیگر طرف از و کنندنمی ترسیم فرزندان برای روشنی  انتظارات و  اهداف معمولاً ولی د،دهنمی  فرزندان به زیادی آزادی و

  به   فرزندانشان  ی از جمله اضطراب فراگیر در رااضطراب  برای اختلالات  را  شرایط  دارند،  فرزندانشان  اعمال  و  رفتارها  بر  که  پایینی  نظارت  و

منطقی هستند،  -دهنده این است که نوجوانانی که دارای والدین با سبک اقتداردر سوی دیگر نتایج نشان   .کنندمی   فراهم  ناخواسته  طور

  دات،   و  چاوهان)وگو کنند  توانند در مورد احساسات و مسائل خود با والدین گفت تری با والدین خود دارند و بهتر می رابطه عاطفی و گرم 

  و   قوانین  والدین  مقتدرانه،  سبک  در. این امر احتمالاً به رشد عاطفی، اجتماعی و رفتارهای بهنجار این نوجوانان کمک خواهد نمود.  (2023

  سبک   دارای  والدین  نوجوانان  کنند.می  مذاکره  قوانین  این  مورد  در  آنها  با  و  کنندمی  وضع  کودکان و نوجوانان  برای  را  روشنی  انتظارات

این عوامل می می  نشان  خود  از  کند،می  یاد  پرانرژی و دوستانه  رفتار  عنوانبه  آن  از  بامریند  که  را  رفتاری  مقتدرانه، به  دهند که  تواند 

  حرکت   خشک  و  درگیر  سبک  سمت  به  خانواده  اما در سبک فرزندپروری استبدادی،.  پیشگیری از ابتلا به اضطراب فراگیر در آنها کمک کند

است و    سازمشکل   دارند،  طلبقدرت  والدین  برخلاف  گیریموضع   به  تمایل  که  نوجوانان  برای  ویژهبه  خانوادگی  سیستم  از نوع  این  .کندمی

 .کندآنها را مستعد ابتلا به اختلالات اضطرابی از جمله اضطراب فراگیر می 

صورت منفی و  های عاطفی بههای عملکرد، خانواده ابعاد حل مساله، ارتباطات و واکنش دیگر نتایج پژوهش نشان داد که از بین مولفه 

و    ، کالدیرولی (2023ها از جهاتی با نتایج تحقیقات میشرا و وارما )باشد. این یافته بینی اضطراب فراگیر نوجوانان می معناداری قادر به پیش 

همسو بود. در راستای تبیین (  1401( و دبستانی و جعفری روشن )1402)  انیناواد  زادهمیرک  (،2022)   همکاران  و  (، ویجی2023همکاران )

گذارد، روابط سالم و مبتنی بر سازگاری و تفاهم  ترین عواملی که بر بقا، دوام و رشد خانواده اثر می یکی از مهمتوان گفت  ها میاین یافته

 
1 Gelfand & Teti 
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Prediction of generalized anxiety based on parenting styles and family functioning in adolescents 

  

 
 

خصوص والد و فرزند است. اما چنانچه عملکرد اعضای خانواده شرایطی نامساعد را برای ارضای نیازهای مختلف سایر اعضا و  بین اعضاء، به

ناپذیر را به جا خواهد گذاشت. هنگامی  یابد، بلکه اثری منفی و گاه جبران های مثبت خانواده تحقق نمیتنها جنبهفرزندان ایجاد کند، نه 

کند. گاهی پس از مدتی ممکن است  شود عوارض این مشکل نحوه کارکردهای خانواده و روابط را متاثر میرو می که خانواده با مشکلی روبه 

های موجود در زندگی هماهنگی شان دچار تردید شوند و چون بین توقعات خود از زندگی و واقعیت والد و فرزند نسبت به عمق و شکل رابطه

تواند منجر به شیوع اختلالات مختلف از جمله اضطراب فراگیر در  شوند که در نهایت می    ند، دچار سرخوردگی و دلزدگیبینرا نمی  لازم

 فرزندان شود.  

تمام افکار، رفتارها و    هاییخانواده  چنین دارد. در وجود خودانگیخته و باز ارتباطات هایی که شاخص عملکرد بالایی دارند، خانواده  در

موردتوجه  احساسات فرزندان  (2023  ،و همکاران  کالدیرولی)  گیردمی قرار فرزندان  احساساتشان در بیشتر  و  و  شرایط  صحبت   مورد 

های دیگر برخوردارند. این قابلیت موجب  هایی از مهارت ارتباطی و انسجام عاطفی بالاتری در مقایسه با خانواده . چنین خانواده کنندمی

هایی که دارای انسجام  ( خانواده2019و همکاران )  1شود تا اطلاعات بیشتری میان اعضای خانواده مبادله گردد. طبق نظریه السون می

تر هستند و این امر به سلامت روانی  ها بیشتر است و نسبت به برنامه یکدیگر مطلع مناسبی با یکدیگر هستند، میزان اطلاع مشترک آن 

کند. والدگری مثبت توأم با ارتباط مثبت است و این قاعده است که موجب درک متقابل میان والد و فرزند  اعضای خانواده کمک می 

تواند باعث رشد  شود، میکه موجب درک متقابل اعضای خانواده از یکدیگر می(. این فرایند علاوه بر این 2022  همکاران،  و  گردد )ویجیمی

 فرزندان گردد. شناختی در روابط والد و فرزندی و کاهش علائم اختلالات مختلف از جمله اضطراب فراگیر در  ابعاد مختلف روان

های ارتباطی و انسجام مناسب، فرصت تبادل اطلاعات مهیا  های با شاخص عملکرد بالا به لحاظ مهارت با توجه به قابلیت خانواده 

تر خواهند بود و ابعاد مختلف ارتباطات خانواده  ها و احساسات و افکار یکدیگر مطلع ها از برنامه گونه خانواده گردد و در نتیجه اعضای این می

های با شاخص عملکرد پایین که دارای ارتباط ضعیف  باشد. اما در سوی دیگر در خانواده های انجام شده منطقی و مناسب می و حمایت 

گیرند و در چنین باشد، ابعاد مختلف عملکرد خانواده تحت تاثیر قرار میهستند و روابط یا بیش از حد سرد و یا بیش از حد متعصبانه می

 شوند. به دلیل عدم ارتباطات لازم و ضروری با والدین و دیگر اعضای خانواده، دچار اختلالات اضطرابی شدیدتری می   هایی فرزندانخانواده 

  یهازه یانگ  رینظ  یگرمداخله   یرهایمتغ  کنترل  عدم  و  دسترس  در  گیرینمونه   روش  هایی از جملهپژوهش حاضر دارای محدودیت 

مدت زمان حضور والدین یا فرزندان در کنار هم بود. بنابراین در تعمیم نتایج جوانب احتیاط باید رعایت شود.    کنندگان وشرکت  یذهن

گیری تصادفی استفاده شود و متغیرهای مزاحم کنترل  های آتی در جامعه آماری متفاوت انجام و از روش نمونه شود پژوهش پیشنهاد می 

هایی  ویژه اضطراب فراگیر، اقدامات و آموزش شود به دلیل حساسیت دوره نوجوانی در شیوع برخی از اختلالات به گردد. همچنین پیشنهاد می 

های فرزندپروری و عملکرد خانواده برای نوجوانان و والدین در مدارس صورت پذیرد  تلال، مانند سبک در رابطه با عوامل تاثیرگذار بر این اخ

 تا از شیوع بیشتر اضطراب فراگیر در بین نوجوانان جلوگیری شود. 
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