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 چکیده 
آن و  از  برجسته  روانشناختیِ  مفهوم  یک  به  ورزشی  شجاعت  که  جایی 

پژوهش   این  هدف  است؛  شده  تبدیل  ورزشکاران  موفقیت  در  راهبردی 

گیران با روش تحلیل مضمون بود.  بررسی کیفی شجاعت ورزشی در کشتی

در    1402های فروردین، اردیبهشت و خرداد سال  اجرای پژوهش ماهزمان  

بود. پانزده مصاحبه ایرانی  یافته با کشتیساختاری نیمهشهر ساری  گیران 

کشتی با  ارتباط  برقراری  در  تسهیل  جهت  شد.  از  انجام  قهرمان  گیران 

گلولهنمونه طورگیری  به  شد.  استفاده  پنج  برفی  پایه،  مضمون  هفده  کل 

سازمان طبقهمضمون  فراگیر  مضمون  یک  و  مضمون  دهنده  شد.  بندی 

سازمان مضامین  شامل  که  بود  ورزشی  شجاعت  ی  دهندهفراگیر 

جرأتتعالی خودبخشی،  مهارت،  نوعورزی،  و  میتنظیمی   شود.دوستی 

کند، مضامین  بخشی که بر پیشرفت و ارتقای نفس تمرکز میمضمون تعالی

را در خود جای داده  کل بر خدا و مرگپایه )اصالت، ریاضت، تو آگاهی( 

جرأت مضمون  عاملیت،  است.  قاطعیت،   ( پایه  مضامین  بر  ورزی 

میمسئولیت تمرکز  نفس(  به  اعتماد  و  بر  پذیری  مهارت  مضمون  کند. 

آوری، ارتباط و خودگویی تأکید دارد. مضمون  ی تخصص، تابمضامین پایه

)خودخود پایه  مضامین  بر  خودتنظیمی  و  داشته  انضباطی  تأکید  لگامی( 

دوستی به مضامین پایه )همدلی، شفقت و  نوعاست؛ و در نهایت مضمون  

  مضمون  در   اعتقادات   و   فرهنگ   یبرجسته  نقش کند.  کاری( اشاره مینیکو

  آن  به  یگرید   پژوهش  رایز .  است  بوده  پژوهش  ن یا   یاصل  سهم  یبخشیتعال

 . است نکرده اشاره

 . شجاعت ورزشی، کشتی، روش کیفی، تحلیل مضمون :های کلیدیواژه 

 Abstract 
As sport courage has become a prominent and strategic 

psychological concept in the success of athletes this 

study aimed to qualitatively investigate sport courage 

among Iranian wrestlers using the thematic analysis 

method. The research was conducted in April, May, 

and June 2023  in Sari City. Fifteen semi-structured 

interviews were conducted with Iranian wrestlers. 

Snowball sampling was used to facilitate 

communication with champion wrestlers. In total, 

seventeen basic themes, five organizing themes, and 

one  Global theme were categorized. The Global 

theme was sports courage, which includes the 

organizing themes of transcendence, assertiveness, 

skill, self-regulation, and altruism. The theme of 

transcendence, which focuses on progress and self-

improvement, includes the basic themes (originality, 

austerity, trust in God, and death awareness). The 

theme of assertiveness focuses on basic themes 

(decisiveness, subjectivity, responsibility, and self-

confidence). The theme of skill has emphasized the 

basic themes of expertise, resilience, communication, 

and self-talk. The theme of self-regulation has 

emphasized the basic themes (self-discipline and self-

control ) and finally, the theme of altruism refers to the 

basic themes (empathy, compassion, and 

beneficence). The prominent role of culture and beliefs 

in the theme of transcendence has been the main 

contribution of this research. Because no other 

research mentioned it. 
Keywords: sport courage, wrestling, Qualitative 

method, Thematic analysis. 
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 مقدمه 
 

ویژه نگاه  ورزشی در  امروزه  پیشرفت  به طوری که  است؛  امر ورزش شده  به  برنامه ای  از کشورهای جهان   یاولویت  بسیاری  کاری 

دیگر خاصیت و ویژگی شخصی نداشته است و از آن به عنوان عزت،  المللی  قرارگرفته است. موفقیت و پیشرفت ورزشی در سطح ملی و بین 

های منطقه ای، ملی، آسیایی و حتی شود؛ از این جهت تلاش وافری برای اعزام ورزشکاران در بازی ها نام برده میسربلندی و افتخار ملت 

المپیک صورت گرفته است )لومینتوارسو بازی  آور در مسابقات جهانی و  طرفدار و مدال (. کشتی یک ورزش پر2021و همکاران،    1های 

از قدیمی و  ایران میترین رشتهالمپیک است  انجام می های ورزشی در  اشکال مختلفی  باستان به  گرفت )آرمندپور و  باشد که در عهد 

(. کشتی نبرد دو تن با یکدیگر است و نماد تلاش برای بنیاد نهادن ماندگاری و پایداری در یک جامعه است، شجاعت  1392همکاران،

 (. 2033،  2همواره از موضوعات مهم روانشناسی ورزش بوده است )اسلام 

یججک مفهججوم روانشججناختیِ راهبججردی در دنیججای ورزشججکاران اسججت و در طججول تججاریت بججه عنججوان یججک فضججیلت مهججم    3شجججاعت

های درونججی خججود هممججون مشججکلات مججرتب  بججا عججزت  سججازد بججر کشججمکششناخته شده است؛ به این صورت کججه شججخص را قججادر می

توانججد مججوهبتی ارزشججمند باشججد،  ججون بججا  (. لججذا شجججاعت می4،2023فججردی و سججرخوردگی فججا ق آیججد )دنججینفججس، ارتبججاط بین

گونججه نیسججت کججه شججخص بججا  هججای فججرد  نججین نعمتججی بججه او تقججدیم مججی کنججد و اینهججای شخصججی سججر و کججار دارد و انتخابانتخاب

هججا اسججت کججه مججا تمایججل داریججم افججراد بججا شجججاعت بججا  را  (. بججه دلیججل همججین انتخاب5،2022 نججین قججابلیتی زاده شججود )اسججترنبرگ

رغم بررسججی مفهججوم شجججاعت بججه طججور وسججی ، سججهم آن در روانشناسججی انججد  بججوده  (. علججی2018،  6تحسین کنیم )کرامججرو زینججابرگ

 (.  7،2023و نورتون است )مک کینلی

  بودند،   شده  غرق  اضطراب  و  ترس  در  که  افرادی.  اندنامیده   تفاوتیبی   را  بیستم  قرن  مشکلات  اگزیستانسیالیست  روانشناسان  و  فیلسوفان

  به "  تفاوتی هممون  بی  هاینگرش   از  مضامین  این.  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را  خود  اطراف  دنیای  نتوانستند  و  کردند  فرار  احساسیبی   فضای  به

  به   نسبت  خصومت و مشاجره  به  به طوری که به شکل آرام، افسردگی  است،  یافته  ادامه  21  قرن  تا  " نیست  مهم"  و   "کن  فکر   خودت  کار

  برای   ما  نگاهِ مشخص  و  خانواده  تأثیر  انسان،  ماهیت  در   شناختی در ی روان سازه   یک  عنوان  به  است؛ شجاعت  شده  تبدیل  دیگران  و  خود

می گیرد؛ موشکافی    قرار  مداقه  و  توجه  مورد  وجه  بهترین  به الخصوص در دیدگاه آدلرعلی  جامعه  و  عشق  کار،  زندگی،  نیازهای  برآوردن

  حس   که   هستیم  روبرو  بهتر  دنیایی  ایجاد  و  فردی  رفاه  تقویت  های الش   زیرا با  است،   زم  و  ضروری  اجتماعی  زندگی  در  ی شجاعتواژه 

نگر نیز به شجاعت پرداخته شده است که  (. در روانشناسی مثبت2009و همکاران،  8)یانگ   کندمی  تشویق  همه  برای  را  اهمیت  و  تعلق

های مشخص بلکه صرفاً به خاطر خودشان ارزشمند هستند(  های شخصیتی )صفاتی که همه جا هستند و نه به خاطر پیامد قسمتی از قوت

مجموعه  شامل  و  خواستهاست  رساندن  انجام  به  برای  تمارین  از  مخالفت ها  ای  با  مواجهه  )ودینگ هایدر  است  درونی  یا  و   بیرونی 

روانشناختی 9،2018کرسینی  شجاعت  تسلیمبتا  10(.  و  استقامت  علیآوری،  و  ناپذیری  کینلی  )مک  است  شده  تعریف  ترس  رغم 

باشد؛    عمل  یک  یا  نیرو  احساس،  نگرش،  ذهنی،  حالت  فضیلت،  تواند یک(. در تعریف دیگر، شجاعت در مواجهه با ترس می 2023نورتون،

 کلی طور (. به2009ها و مشکلات اشاره دارد )یانگ و همکاران، پذیری و حرکت رو به جلو در مجاورت سختیدر واق  شجاعت به ریسک

 
1. Lumintuarso 

2 . İslam 

3 .Courage 

4 . Denny 

5 . Sternberg 

6 . Kramer & Zinaberg 

7 . Mckinly & Norton 

8 . Yang 

9 . Wedding &.Corsini 

10 . Psychological 
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  این موارد   (.2017  همکاران،  و2هوارد   ؛2011  و همکاران، 1هانا ) است  شده  شناسایی  توجهی  قابل  اهمیت با  شجاعت از  خاصی و  ابعاد ویژه

 (.  2018،  6شود )هوارد نیز می  5اجتماعی   شجاعت  و  4اخلاقی  شجاعت  ،3فیزیکی  شجاعت  شامل

گفت:  یرگی شخص بر هراس از نیستی یا  توان  نین  گیرد، میترین توضیح به آن تعلق میدر تعریف شجاعت فیزیکی که آسان 

(. هممنین شجاعت اجتماعی به عنوان  1394و محمدی، ی جسمی، با قصد رهایی دیگران از مرگ یا صدمه ی جسمی )جهانگیری صدمه 

 (.2017شود )هوارد و همکاران،  ی آن در  شم دیگران است، تعریف مییک رفتار شجاعانه که در آن مخاطراتی شامل حال انجام دهنده

شجاعت اخلاقی نیز در برخی تعاریف بر این فرض استوار است که همیشه با ظرفیت مثبت همراه بوده است و به اعمالی که در جهت  

  برای   فرد  یک  توانایی  به  ورزشی   ی شجاعت(. واژه 2018،  7کند )پرس مساعدت به دیگران یا به نوعی به نف  عموم مردم است، اشاره می 

  شود می   مربوط  ورزشی  نتیجه/    موفقیت  به  دستیابی  برای  برانگیز الش   شرای   در  داوطلبانه  فداکاری  قاطعیت و  اراده،  شایستگی،  داشتن

ی  نفس، انگیزه به(. شجاعت با موضوعات مختلفی  ون روانشناسی ورزش، اعتماد 2018و همکاران،  9؛ کیگروسکی 2013و همکاران،  8)کنتر

ورزی، هوش، خلاقیت، مقابله به منظور بهبود عملکرد مرتب  است )  کوشی، جرأت پیشرفت، اراده، رقابت، تمرکز، سرسختی ذهنی، سخت

 (.  2019و همکاران،10؛ لیو 2013کنتر و همکاران،

( در پژوهش خود  2013)  11های اخیر توجه به شجاعت ورزشی در اولویت پژوهش محققان قرارگرفته است. کنتر و تورُسدر سال  

اند، آن دسته از بازیکنانی که در شجاعت ورزش فوتبال امتیاز با تری کسب کرده بودند،  مبنی بر شجاعت و عملکرد در فوتبال آشکار کرده 

( در پژوهش خود بر روی بوکسورهای شرکت کننده در انتخابی تیم ملی به این  2019معیار عملکردیِ بهتری از خود نشان دادند. زِنگین )

داری وجود  وع محل سکونت، وضعیت تحصیلی و مشاغل تفاوت معنینتیجه رسید که بین ابعاد فرعی مقیاس شجاعت ورزشی و سن، ن 

( در پژوهش خود بر روی بازیکنان فوتبال به ارتباط بین شجاعت و احساسات پرشور پرداختند و به این نتیجه 2020ندارد. کنتر و همکاران)

به جز تسل (  شجاعت با تری از خود نشان دادند.  های احساسی پرشور و هماهنگی داشتند)  رسیدند که آن دسته از بازیکنانی که خصیصه 

ی بازیکنان در نشان دادن متغیرهای فردی و عملکردی نقش معناداری ایفا می  های پرشور و شجاعانه علاوه بر این نشان دادند که ویژگی

تربیتی شجاعت در سنین پایه    -رانان، بر ضرورت برنامه ی آموزشیقایق ( در پژوهش خود بر روی  2023و همکاران )12کند. هاسیسافروگلو 

( در 2023ی آموزشی برای مربیان نیز می بایست تدار  دیده شود. تورس و همکاران )اندکه برنامه اند و خاطر نشان کرده تأکید داشته

پژوهش خود بر روی دانشجویان علوم ورزشی به این نتیجه رسیدند که افزایش سطح استحکام روانی با افزایش میزان شجاعت همراه بوده  

ی شجاعت ورزشی انجام گرفته است و صرفاً پژوهشی که اند  قرابتی  های بسیار اندکی در حوزه های داخلی پژوهشاست.  در بین پژوهش 

ی شجاعت، بر سخاوتمندی ورزشکاران تأکید  ( بوده است که در پژوهش خود از واژه 1390با این موضوع داشته است، پژوهش یزدی )

 داشته است. 

های خارج  پژوهش  های به نسبت محدودی در این حوزه انجام شده است؛ هر  ند تا حدودی رغم اهمیت  نین موضوعی، پژوهشعلی

جایی که کشتی ورزش  های داخل کشور سهمی نداشته است. ؛از آناند، ولی این موضوع در بین پژوهش از کشور به این موضوع پرداخته 

بایست تلاش  ی ورزشی بسیار زیاد است، می های جهانی و المپیک در این رشتهکه امید به مدال ؛ و با توجه به اینقهرمانی و پهلوانی است 

کننده خواهد بود. کشتی های روانشناختی در این مسیر کمکمضاعفی برای ارتقای سطح رشدی این رشته صورت گیرد. پرداختن به مؤلفه

ای پیدا می کند. نبود پژوهش در این حوزه ضرورت  ظر شجاعت در آن برجسته و معنای ویژه باشد و از این نورزش انفرادی و تن به تن می

گیران قهرمان ارا ه دهد. از طرفی  ی کشتیتری از تجربهتواند در  درست و عمیق کند. پژوهش کیفی میپرداختن به آن را بیشتر می

الگوهای معنایی، شناخت استعاره  ها، تشبیهات و شناخت نکات برجسته در روش تحلیل مضمون بررسی با کفایت این مفهوم را  یافتن 

 
1 . Hannah 

2 . Howard 

3 . Physical Courage 

4 . Moral Courage 

5 . Social Courage 

6 . Howard 

7 . Press     

8 . Konter 

9 . Cigrovski    

10 . Liew 

11 . Toros 

12 . Hacıcaferoğlu 
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های شجاعت ورزشی در  ی کیفی مؤلفهها و موارد مطرح شده هدف پژوهش حاضر مطالعه با توجه به پژوهش   سازد . بنابراینپذیر می امکان 

 گیران ایرانی با روش تحلیل مضمون بود. بین کشتی

 

 روش

 

ها و مضامین  ی در دسترس و منظم برای ایجاد کد بود؛ تحلیل مضمون یک رویه  1روش پژوهش حاضر کیفی، از نوع تحلیل مضمون 

های کیفی است که هدف آن شناسایی الگوها و  (. تحلیل مضمون در واق  روشی برای تجزیه و تحلیل داده2016،  2و براون  است )کلار  

ی مورد  بود. جامعه  1402های فروردین، اردیبهشت و خرداد سال  (. زمان اجرای پژوهش ماه 2021،  3ها است )فینلای معانی درون داده 

کنندگان به وپنج سالِ شهر ساری بودند. با توجه به روش پژوهش از پیش مشخص کردن تعداد مشارکتگیران بیست تا سیمطالعه کشتی

ه  عنوان نمونه امکان پذیر نبود؛ لذا مصاحبه تا اشباع نظری ادامه پیدا کرد. به این شیوه که پانزده مصاحبه انجام گرفت؛ پس از هر مصاحب

گذاری شدند؛ پس از جستجوی عمیق در کدهای تعیین شده )شناخت نکات برجسته  سازی انجام شد. سپس جملات کدبلافاصله عمل پیاده 

ها انجام شد. مضامین  بندی داده و مهم، استعارات، تشبیهات، کنایه ها و...(  هفده مفهوم به عنوان مضمون پایه شناسایی شد. سپس مقوله 

گرفتند و در مجموع پنج گروه یا دسته شکل گرفت. جهت سازمان دهی برای هر گروه   مشتر  جهت تلخیص در یک گروه یا دسته قرار

ی  دهنده در نظر گرفته شد که در مجموع پنج مضمون شناسایی و ثبت شد. در نهایت یک مضمون فراگیر که دربرگیرنده مضمون سازمان 

تمامی مضامین به عنوان کل بود شناسایی شد. نظر بر این بوده است که اشباع صورت گرفته است. به این خاطر مصاحبه با دو تن دیگر 

نیز ادامه پیدا کرد که مضامین جدیدی یافت نشد و مضامین قبلی تکرار شدند. تکرار مکررات نشان داد که اشباع نظری صورت گرفته است.  

برفی استفاده  گیری گلوله هرمان از نمونهگیران قی هدفمند بوده است و محقق جهت تسهیل در برقراری ارتباط با کشتی روش نمونه گیر 

ای  گیری نقش برجسته ها، در انتخاب این روش نمونهگیران و بعضاً پاسخگو نبودن آنکرد. عوامل مختلفی از جمله عدم آشنایی با کشتی

وپنج سال سن، داشتن حداقل یک مقام در  های ورود به پژوهش قدرت تکلم و گفتگو، داشتن حداقل بیست و حداکثر سی داشت. ملا  

 سطح کشور و ملا  خروج نیز عدم رضایت از سؤا ت و فرایند مصاحبه در نظر گرفته شد. 

 ابزار سنجش 

در دستور کار قرار گرفت. به طور کل  هار سوال در نظر گرفته شد و در ادامه بر    4یافته ساختار ی نیمهمصاحبهها  آوری داده برای جم  

ها سوا ت دیگری از آن ها پرسیده شد.  هار سؤال اصلی به این صورت کنندگان و با تأکید بر کلمات و جملات آناساس پاست مشارکت 

با توجه به مسا ل روانشناختی، مفهوم شجاعت  ه    -2تواند داشته باشد؟  مسا ل روانشناختی در ورزش  ه اهمیتی می  -1مطرح شد،  

شما در زندگی شخصی و میدان    -4شما  ه تعریفی از شجاعت ورزشی ارا ه می دهید؟    -3اهمیتی در زندگی و میدان مسابقات دارد؟  

گیران به دلیل مسافت  مصاحبه به  صورت حضوری انجام شد، ولی در خصوص سه تن از کشتیاید؟  ای از شجاعت داشتهمسابقات  ه تجربه

انجام گرفت. هر مصاحبه به صورت    5میت مجازی و در محی  گوگلی زیاد، مصاحبه به وسیله ی فضای  طو نی، حضور در اردوها و مشغله 

استفاده شد؛ به این شیوه مکالمات بایگانی    MAXQDA-18ها از نرم افزار  دقیقه به طول انجامید. جهت تجزیه تحلیل داده  30تقریبی  

سازی شد؛جهت تعیین مضامین پایه، تمامی جملات مطالعه شد و معنای  ها پیاده شده به وسیله ی ضب  صوت، عیناً در هر یک از مصاحبه 

گونه اطلاعات کسب شده نیز خلاصه شد. جهت  نهفته در آن توس  کدگذار مشخص شد و به وسیله ی یک واژه در نرم افزار ثبت شد. این 

دهنده، مقایسه و ارتباط مضامین پایه در دستورکار قرار گرفت. با تأکید بر ارتباط بین مضامین پایه و تشخیص تعیین مضامین سازمان 

مضمون به عنوان مضمون فراگیر و    دهنده در نظر گرفته شد. در نهایت یکگذار، برای هر دسته از مضامین پایه، یک مضمون سازمان کد

پایایی پژوهش، قابلیت و  اعتبار  ارتباط بین تمام متون بود در کانون مضامین قرار گرفت. در خصوص    بین   اطمینان  عالی که متضمن 

ها ، یعنی تعداد سه از  درصد داده  20(. در پژوهش حاضر   2022همکاران،   و 6است ) ی  تحقیق  کیفیت  سنجش  برای  معیاری  کدگذاران،

پانزده مصاحبه به صورت تصادفی انتخاب شد و توس  دو کدگذار )یکی از مصاحبه کنندگان دارای مدر  دکتری تربیت بدنی با گرایش  

 
1 .Thematic Analysis 

2 . Clark & Braun 

3 . Finlay 

4 . Semi- Structured Interview 

5 . Google Meet 

6 . Chi 
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مدیریت ورزشی و دیگری دانشجوی دکتری رشته مشاوره( که اجازه بحث و گفتگو با یکدیگر نداشتند، کدگذاری شد. جهت پایایی تحقیق 

  N2و  N1اشترا  کدهای دو کدگذار است؛    Mاستفاده شد. در این فرمول    PAO = 2M / (N1+N2)طبق فرمول    1از ضریب هولستی

بین صفر یعنی عدم توافق و یک یعنی توافق کامل قرار دارد   PAOبه ترتیب شامل تمامی موارد کدگذاری شده توس  دو کدگذار است. 

(. با توجه به فرمول مطرح شده، توافق بین دو ارزیاب برای  1402و همکاران،    /. بزرگتر باشد قابل قبول است )تاب  جماعت 6و  نانمه از

  استخراج   مضامین  خصوص  محتوا، در   روایی  بررسی  جهت  حاضر  پژوهش   در   /. بدست آمد که قابل قبول بود.79/. و  72/. و  70سه مصاحبه  

 زم به ذکر است، به منظور ملاحظات اخلاقی،    .شد  استفاده  ی مشاورهاساتید رشته   از  تن  سه  نظرات  از  ورزشی  شجاعت  محوریت  با  شده

رازداری و محرمانه بودن این  گیران و تمامی مصاحبه ها اصل رازداری رعایت شد و قبل از انجام مصاحبه در خصوص  در مورد هویت کشتی

 استفاده شد.   15تا  1موارد با آن ها صحبت شد. برای نقل قول ها نیز از کشتی گیر  

 

 یافته ها 
 

 ارا ه شده است.   1کنندگان در جدول شمارهشناختی مشارکت اطلاعات جمعیت 
 

 در پژوهش  کننده:اطلاعات جمعیت شناختی افراد شرکت1جدول

 فراوانی                             درصد فراوانی                                   ویژگی                                                             

 رده سنی  20-25 5 3/33

3/33 5 26-30 

3/33 5 31-35 

 تحصیلات  دیپلم 4 7/26

 لیسانس  8 3/53

 لیسانس فوق  2 3/13

 دکتری 1 7/6

 وضعیت تأهل  مجرد  7 7/46

 متأهل  8 3/53

 رشته ورزشی  کشتی آزاد 13 7/86

 کشتی فرنگی  2 3/13

 رمانی هسطح ق کشوری  9 60

 آسیایی  3 20

 جهانی  3 20

 
شناسایی شد. نتایج تحلیل مضمون  دهنده و یک مضمون فراگیر در پژوهش حاضر  کل هفده مضمون پایه، پنج مضمون سازمان طور به

 ارا ه شده است.   2در جدول  
 و فراگیر شجاعت ورزشی دهنده سازمان مضامین پایه، : 2جدول 

 مضامین پایه        مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر    

 
 
 
 
 
 

 
 

   بخشیتعالی

 اصالت 

 ریاضت 

 بر خدا  توکل

   آگاهیمرگ

 قاطعیت  

 
1 . Holstie 
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 شجاعت ورزشی       

 
   ورزیجرأت

 عاملیت 

   پذیری مسئولیت

   نفسبهاعتماد

 
 مهارت  

 ارتباط

 تخصص

 خودگویی 

   آوریتاب

   انضباطیخود خودتنظیمی

 خودلگامی 

 
   دوستینوع

 همدلی 

 شفقت 

 نیکوکاری 

 

 »شجاعت ورزشی«   مضمون فراگیر

« است و  1تعالی بخشی»  دهندهاولین مضمون سازمان   دهنده را در خود جای داده است.سازمان مضمون شجاعت ورزشی پنج مضمون  

و آگاهی    ز لیتها، داشتن هدف های شخصی،  و سختی   هااعتماد به خداوند، رنج  یبه واسطه ؛ جایی که  اشاره به ارتقای نفس)خود( دارد

اگه بخوام از زندگیم  در خصوص توکل بر خداوند گفت: »  10  یشماره   گیرتأکید می شود. برای نمونه کشتی  بخشیِ خوداز مرگ بر تعالی 

بگم کلاً دو بخش داره، یک بخشِش درجا زدن بود  ون خدا رو گم کرده بودم، بخش دیگرش هم حرکت و رشد بود  ون خدا رو داشتم؛  

اولین  یزی  » در خصوص ریاضت گفت: 12 یگیر شمارهبه خودش توکل کردم و میکنم و شجاعت رو در با خدا بودن می بینم«. کشتی

ی و رنج هم ازت یک پهلوون میسازه هم جسورت  بگم سخت  ش رو با رنج و دردهاش میشناسم. ر که به ذهنم میاد رنج و سختیه، ورز 

شخصی داشته باشی و ارزش برات مهم باشه و    های» مگه میشه ی سری هدف :  در خصوص اصالت گفت  4  یشماره   گیرمیکنه«. کشتی

آگاهی  نین در خصوص مرگ  5گیر شماره کشتیو ارزش هات تلاش کنی«. هارشد و تجربه نکنی! دلیری یعنی ز ل باشی و برای هدف 

هر بار که مسابقه میدم، با خودم میگم این شاید آخرین مسابقمه و دیگه تو این دنیا نباشم. برا همین هم با تمام  »    مطرح کرده است:

 .«می خواد که مرگ و با خودت ید  بکشی  گیرم. فهم با ییوجودم کشتی می

  بودن شخص در زندگی،  گر« است، که در عین حال بر قاطعیت یا جسارت، عاملیت یا کنش 2ورزی ی دوم» جرأت دهندهمضمون سازمان 

  خصوص قاطعیت گفت: در    9گیر شماره  دارد. برای نمونه کشتی  اعتماد داشتن به نفس یا خود و در نهایت پذیرفتن مسئولیت شخصی اشاره

برای خودم پیش اومده بود که مربیم بارها حرفشو با داد و بیداد میزد، اینجا بود که قرص و محکم وایستادم و گفتم ا ن  ند مرتبست  »

که با خشونت حرفتونو می زنین، لطف کنین با آرامش این کار رو انجام بدین  ون دیگه دارم اذیت میشم. از همون موق  آرامش مربیم  

» باید بدونی هستی، وجود    گفت:  8  یشماره   گیرکشتی  ،در خصوص عاملیت «.  و هم پیشرفت خوبی داشتم  گرفتمیاد می   باعث شد هم بهتر

در    دیگران«.  یباشه برا  و میتونی حرکت کنی؛ بدونی تأثیرگذاری و عملت میتونه سرمشق  عاملیداری و میتونی تصمیم بگیری؛ بدونی که  

کشتی برای من مأموریت بزرگیه، مأموریتی که خودم  »  : نین مطرح کرد  3  یشماره   گیرنیز برای نمونه کشتی پذیریخصوص مسئولیت 

در نهایت اعتماد به نفس یا خود مطرح بوده است که    باید انجامش بدم، دقیقاَ نترس همونیه که صفر تا صدِ مأموریتشو خودش انجام بده«.

یقینی که به خودم بر می گرده،    باید با یقین باشه،  دارمکه برمی  هاییمنِ ورزشکارگام »  مطرح کرد:  گونهاین   1شماره    گیربرای مثال کشتی

  روی   ،  خوایاعث میشه اون  یزی رو که واقعاً میبه خودم اطمینان دارم، یقین داشتن به خودت ب  این که با خودم  ند  ندم؟ قدر واقعاً

 ون خواستی و انجام دادی. حا  نشد! نگرفت!    سرافرازی،  ون کارتو انجام دادی؛  یتشک پیاده کنی و حتی اگر بازنده شی یک بازنده

 فدای سرت. خلاصه بگم از درون شادی حتی از بازنده بودنت«.

 
1 . Transcendence 

2 . assertiveness 
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اشاره     آوریو تاب  هاخودگویی  ارتباط، تخصص،  یگیران در حوزهبه توانمندی کشتی« است و  1سوم، »مهارت  یدهنده مضمون سازمان 

دوست دارن تو مسابقه به بدترین وجه ممکن    هاخیلی»  گفت:  طور این   و  بر ضرورت ارتباط تأکید داشت  15گیر  دارد. برای نمونه کشتی

عذرخواهی کنی. دل بزرگی می  خیلی راحت ضربه میزنن. به نظرم زمانی که میدونی حرکت اشتباهی کردی باید   فق  و فق  برنده شَن!

شجاعتو تو تمرین روزانم می بینم،  ون روزانه  »  در خصوص تخصص گفت:  13  یشماره  گیرت«. کشتیتخواد عذرخواهی کردن برا اشتباها

. برابر بیشتر می کنه«  هابگم کیفیت با ی فنون، روحیمو ده  . کیفیت اجرای فنون خیلی مهمه برام. راستشوکنمبرای آموزش بهتر اقدام می 

جالبه وقتی  و با آدمهای مختلفی سروکار داشتم.    کنم ندین ساله دارم تمرین می »  گفتگو با خود را  نین مطرح کرد:  7شماره  گیرکشتی

! نمیدونن این تخریب  کننخودشون رو تخریب می مدام  کنن،وقتی با خودشون صحبت می  دیدممی  ،گرفتمارتباط می   هابا هم باشگاهی

از فشار تمرین،   ها» خیلی   نین مطرح کرد:   5  یشماره   گیرو صبر برای نمونه کشتی  آورییی سرشون میاره«. در خصوص تاب ه بلا

 تحملش رو با  ببره و ادامه بده«.   تمرینو، مرد اونیه که تو فشار تمرین خم به ابرو نیاره،  کننمیشن و رها می   زدهتمرین

اشاره دارد، جایی که نظم و   گیرانو خودلگامی کشتی  انضباطی، که به خود باشد« می2 هارم »خودتنظیمی ی دهنده مضمون سازمان 

»خیلی    مطرح کرده است:  انضباطیدر خصوص خود   11  یشماره   گیر. برای مثال کشتیگیران بودکنترل بر روی خود مورد تأکید کشتی

کاراتو انجام بدی«. در خصوص    منظمی  نظم تمرین کنی و طبق یک برنامه   صبح از خواب بیدار شی بری و با  5که هر روز ساعت  مهمه  

اصل  دوننشجاعتو تو پرخاشگری و هجوم میبینن، دیگه نمیها فت: » برام جای تعجب داره خیلیگ 6ی گیر شمارهخودلگامی نیز کشتی

 زندگی و ورزش کنترله، اینکه تمرین و خواب و تغذیه و خیلی از  یزها باید تحت کنترلت باشه«. 

،  گیرد و در عین حال شامل همدلیمی « است، جایی که رفاه دیگری در اولویت قرار  3دوستی ی پنجم »نوعدهنده مضمون سازمان 

در خصوص همدلی گفت:» تو مسابقات کشوری آرنج دستم آسیب دید، رقیبم   2  یشماره   گیربرای نمونه کشتی  .بودشفقت و نیکوکاری  

به دستم فشار نیاد. واقعا نمیدونم اگه من جای اون بودم همین کار می کردم یا نه! فق   گرفتمی، طوری کشتی آوردخیلی کم فشار می

» از ابتدای زندگی ورزشیم سعی کردم فق  به  :  در خصوص شفقت گفت  14  یشماره   گیربه رقیبم گفتم خیلی مردی«. هممنین کشتی

باشم؛ حتی اگر شده یک کار کو کی انجام بدم، این کار و انجام  تر  مهربان   رفاه خودم توجه نکنم، تلاشم بر این بود که از خودم خارج شم،

.در نهایت   «گرفتم روی تشک کشتی می  بالی کردم و با این حال سبک میدم تا درد دیگران و کمتر کنم، باور کن با این شیوه زندگ

  کنه.شجاعت صرفاً روی تشک معنی پیدا نمی»  : نین گفت  12ی  شماره  گیرمطرح کردند که برای نمونه کشتی  گیراننیکوکاری را کشتی

یک بخش از شجاعت رو باید در کار خیر دید. من زمانی که دست به خیری دارم حالم خیلی خوبه و روی تشک محکم و جسور هستم، 

 «   کنیحس خوبیه وقتی به افراد نیازمند کمک می

 است.   ارا ه شده  1شبکه مضامین شجاعت ورزشی در شکل  

 
 : شبکه مضامین مرتبط با شجاعت ورزشی 1شکل 
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2 . self-regulation 

3 . altruism 
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 گیران ایرانی با روش تحلیل مضمونهای شجاعت ورزشی در بین کشتیمطالعه کیفی مؤلفه

A qualitative study of the components of sport courage among Iranian wrestlers with thematic analysis method 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

گیران ایرانی با روش تحلیل مضمون بود. به طور کل های شجاعت ورزشی در بین کشتیی کیفی مؤلفه هدف پژوهش حاضر مطالعه 

ورزی، مهارت، خودتنظیمی و  بخشی، جرأت دهنده ) تعالیسازمان هفده مضمون پایه در پژوهش حاضر شناسایی شد که در پنج مضمون  

ی ارتباط بین تمامی مضامین بود به عنوان مضمون فراگیر شناخته  دوستی( جای گرفتند؛ در نهایت شجاعت ورزشی که در برگیرنده نوع 

 ی قابل تأمل در خود جای داده است. دهندهشد. شجاعت ورزشی، پنج مضمون سازمان 

آگاهی را در خود جای  ای هممون اصالت، ریاضت، توکل بر خدا و مرگ بخشی بود که مضامین پایهدهنده تعالیاولین مضمون سازمان   

دهد. یک  گیر را در مسیر شکوفایی و کمال قرار می داده است. تعالی یافتن یک نیروی اساسی در وجود آدمی است. نیرویی که یک کشتی

گیر از طریق اعتماد یا وابستگی به قدرت مطلق، ریاضت، ممارست، هوشیاری نسبت به مرگ، خالص بودن و آگاهی از وجود خویش،  کشتی

اند و اصالت و  آگاهی تأکید داشتههای داخلی بر توکل به خدا و مرگ دهد. در بین مضامین پایه پژوهش میشجاعت را در خود تقویت  

( در پژوهش خود بعد روانی توکل بر خدا  1399نژاد عمران )علیوص توکل بر خدا محمد ها نداشته است؛ در خص ریاضت سهمی در پژوهش 

را مورد بررسی قرار داده است و به این نتیجه رسیده است که بعد روانی توکل بر خدا با کاهش ترس و اضطراب و هممنین افزایش شجاعت  

ای  آگاهی، تجربه( در پژوهش خود با محوریت مرگ 1395آرا لنگرودی و همکاران )آگاهی نیز، سبزه همراه است. در خصوص مضمون مرگ

ای خواهد داشت که با درنظر گرفتن امکانیت مرگ شجاعانه زندگی کند.  اند، انسان زمانی زندگی شایستهبیدار کننده،  نین مطرح کرده 

د؛ شاید به این دلیل است که ورزشکاران در بافت  دهنده در بین پژوهش های خارج از کشور یافت نشبخشی به عنوان مضمون سازمان تعالی

اشترا ، تفاوت فرهنگی متفاوتی زندگی می  ( مطرح  1399هایی دارند. در بین پژوهش داخلی شیرافکن و همکاران )کنند که در عین 

گونه از  شود و اینکند، یا به طور کل یک فرد شجاع متوجه رشد و تعالی در درون خود می اند، زمانی که انسان با شجاعت زندگی میکرده 

بخشی به وضعیت فعلی خود بسنده  گیر با وجود تعالی گزیند؛ کشتیبرد دوری می تمام  یزهایی که عظمت نفسانی او را زیر سوال می 

 دهد.  کند و تجربیات خود را در آن مسیر شکل می کند، به  یزی بیش تر از آن فکر مینمی

پذیری و اعتماد به نفس را در  ای هممون قاطعیت، عاملیت، مسئولیت ورزی است که مضامین پایه دهنده جرأت دومین مضمون سازمان

ی با ی  ورزی توصیفی از یک واکنش است. واکنش به موقعیتی که با رضایت همراه نیست. هممنین به اراده خود جای داده است. جرأت 

های  رساند، یا در موقعیت گیر زمانی که با قاطعیت و صراحت کلام مقصود خود را به دیگران میگیر نیز وابسته است. یک کشتیکشتی

گیرد و به خود اعتماد  های شخصی خود را برعهده میی با ی خود مسئولیت گیرد، و یا با اراده گر در نظر میمختلف خود را عامل و کنش 

گیر می دهد که شجاعت را در خود رشد و ارتقا  کرده است. جرأت ورزی این امکان را به یک کشتیورزی را با خود همراه  کافی دارد، جرأت

  1( همسوست. آنها در پژوهش خود بر روی دانشجویان ورزشکار دانشگاه کلمسون 2020ی فوق با پژوهش کنتر و همکاران )دهد. یافته

ی  ورزی بوده است. هممنین در بین پژوهش های داخلی، یافتهاند، که یک عامل آن جرأت  هار عامل برای شجاعت ورزشی در نظر گرفته 

وجود  ها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش ابراز ( همسوست. آن1391فوق تا حدودی با پژوهش رضاپور میرصالح و همکاران )

آموزان با جرأت پایین را افزایش دهد. این مضمون )جرأت ورزی( با احساس ارزشمندی ورزشکار  ورزی دانش تواند شجاعت یا جرأت می

همراه است، از این نظر که بر فعالیت خود عاملیت دارد و تصمیم گیرنده است، هممنین مسئولیت کار خود را پذیرفته و بدون پرخاشگری  

دارای رفتار شجاعانه هستند، قادر به بیان احساسات خود    دهد؛ در نهایت افرادی کهو با اطمینان، نظر و نگرش خود را به دیگری انتقال می 

 (.   2022،  2کنند )وقار مقبول و سانجای کنند و رواب  بین فردی خوشایندی ایجاد میهستند، از اهداف خود دفاع می

آوری ، خودگویی و ارتباط را در خود جای داده  ای هممون تخصص، تاب دهنده مهارت است که مضامین پایه سومین مضمون سازمان 

آمیز خود در اجرای  های موفقیتدهد که با تجربهگیر این امکان را میاست. مهارت که توانایی انجام برخی اعمال و کارها است، به کشتی

ی فوق با پژوهش  ای احراز کند. یافتهدقیق فنون کشتی، هممنین صبر و پایداری، گفتگوی مثبت با خود و ارتباط مناسب، شجاعت فزاینده 

( همسوست. آنها در پژوهش خود با محوریت تدوین مقیاس شجاعت ورزشی  هار عامل را شناسایی کردند که  2013کنتر و همکاران )

ی فوق در ب، پیشرفت و دستیابی به اهداف شخصی بوده است. تحقیقی مبتنی بر یافتهیک عامل مهارت بوده است که شامل عملکرد خو

های روانشناختی است و نقش مهمی  ی خبرگی در ورزش مورد نظر و مهارت های داخلی یافت نشده است. مهارت دربرگیرنده بین پژوهش 
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شود، فرد از اینکه با مهارت  ای پرقدرت محسوب می ی شادی در ورزشکار است و انگیزه کند؛ مهارت ورزشی ایجاد کنندهدر شجاعت ایفا می 

 (. 1397  کند )رضوانی و همکاران،پردازد، احساس لذت میبه فعالیت می

لگامی را در خود جای داده است.  انضباطی وخود ای  ون خود تنظیمی است که مضامین پایه دهنده خود هارمین مضمون سازمان 

تواند افکار و احساسات خود را مدیریت  گیر با نظم و کنترل شخصی میتنظیمی نشان از مدیریت افکار، احساس و رفتار دارد؛ کشتیخود 

گیر این امکان را می دهد که تمرکز و مراقبت را در خود ارتقا دهد و به این صورت شجاعت را در  تنظیمی به کشتیکند. هممنین خود

ها در تعریف نگرش ذهنی شجاعانه،  ( همسوست. آن 2010خود تقویت کند. این یافته )خودتنظیمی( تا حدودی با پژوهش هانا و همکاران )

اند؛ یک رویکرد سیستماتیکِ پردازش عاطفی شناختی، فعال شدنِ انتظارات،  را ه کرده یک رویکرد سیستم شخصیتی پویا در پژوهش خود ا

و همکاران  1دهد. در پژوهش دیگر براندستاتر تنظیمی را در ارتقای شجاعت مورد بررسی قرار میها و به طور کل برنامه ی خود اهداف، ارزش 

تری  ( رفتار شجاعانه ی اخلاقی را به عنوان رفتار هدفمند در  کرده و بررسی خود را از یک رویکرد موقعیتی صرف به در  جام  2016)

ی خودتنظیمیِ پژوهش حاضر همسوست. تحقیقی  اند که تا حدودی با یافتهاز مناب  درونی مرتب  با فرآیندهای خودتنظیمی گسترش داده 

تنظیمی سیستم شخصیت به طور کل توانمندی با یی های داخلی یافت نشده است. به واق  در خودی فوق در بین پژوهش مبتنی بر یافته

توان گفت فرایند خودآگاه و ناخودآگاهی است که اطمینان حاصل  کند. در واق  می آورد و آن را حفظ میدر افزایش رفتار مطلوب بدست می

 (. 2023و همکاران،  2شود )بکمن دهد، حفظ میکند فعالیت یا عملِ هدف محور، حتی زمانی که موان  بیرونی و یا درونی رخ میمی

دوستی است که مضامین پایه ای هممون همدلی، شفقت و نیکوکاری را در خود جای داده است؛  دهنده نوعپنجمین مضمون سازمان 

دهد، برای کاهش  گیر خود را جای دیگری قرار میدوستی اهمیت دادن به دیگری، دیگران و هم نوعان است؛ به این شکل که کشتینوع 

دهد  میدهد.  نین تجربیاتی احساسات، باورها و رفتارهای ناخوشایند را کاهش  نوع خود اهمیت می کند و به رفاه همرنج دیگران تلاش می 

ی فوق با  کند. یافتهی خود نقش مهمی در شجاعت ایفا میکند، که به نوبه و متقابلاً احساسات، باورها و رفتارهای خوشایند را تجربه می

انجام شده است، همسوست که در آن شجاعت    4( که بر روی بازیکنان ورزشی در دانشگاه الکساندریا 2010)  3و مصطفی  پژوهش اسماعیل

( همسوست.  1398ی  فوق تا حدودی با پژوهش اسلامیان و همکاران )های داخلی نیز یافتهدوستانه همراه است. در بین پژوهش با رفتار نوع

آن ها در اعتباریابی مقیاس شجاعت بر اساس مناب  اسلامی  هار عامل را شناسایی کردند که یک عامل از  هار عامل جوانمردی)مروت(  

دوستی به عنوان شکلی از مهربانی بدون قید و شرط و بدون هیچ گونه انتظار متقابل تعریف می شود؛ جایی که بوده است. در واق  نوع 

 (.5،2022شخص با اقدامات کمک کننده و حتی با داشتن هزینه برای خود درصدد است تا رفاه دیگران را بهبود ببخشد )یین و ما 

گیران  اثرگذار  ی کشتیتواند بر تجربهها و سبک زندگی در یک بافت خاص می نوآوری پژوهش حاضر  نین است که باورها، نگرش 

ایرانی مورد تأکید قرارگرفته است و در  بخشی صرفاً توس  کشتیدهنده، تعالیباشد. به طوری که در بین پنج مضمون سازمان  گیران 

های  فرهنگی و هممنین ارزش   -تواند به زمینه ی اعتقادیی اشتراکی میای به آن نشده است؛ لذا این سازه تحقیقات خارج از کشور اشاره 

ورزی،  کند ؛ هممنین دیگر مضامین سازمان دهنده )مهارت، جرأت جمعی در یک بافت خاص وابسته باشد که رفتار شجاعانه را فراخوانی می 

 گیران داخل و خارج را مورد تأکید قرار داده است.  ل بین کشتیدوستی، خودتنظیمی( اشترا  جهان شمونوع 

جایی که طرفداران زیادی را  شود و از آن ی پهلوانی برای آن به کار برده می کشتی با شعر و فرهنگ در ایران عجین شده است و واژه   

های ورزشی مورد بحث و بررسی قرار گیرد؛  را که این گذاری شود مفهوم شجاعت در سیاست نیز با خود همراه کرده است، پیشنهاد می

بود. شجاعت ورزشی    ها با غرور ملی و شادی طرفدران همراه خواهد کند و موفقیت آنگیران نقش مهمی ایفا می مفهوم در موفقیت کشتی

ی مفاهیم روانشناختی دیگر )مضامین سازمان دهنده( مانند تعالی بخشی،  باشد و در عین حال دربرگیرنده یک مفهوم روانشناختی مهم می 

های قهرمانی  دوستی بوده است. گستردگی  نین مضمونی نشان از اهمیت وا ی آن در ورزش عورزی، خودتنظیمی و نومهارت، جرأت 

و کشتی مربیان  آشنایی  بنابراین  دارد،  مفهوم شجاعت میهممون کشتی  با  تغییر  ار وب ذهنی آنگیران  از  تواند در  باشد،  مؤثر  ها 

 نظرکه این مفهوم را فراتر از کاربرد محاوره ای آن در نظر بگیرند.  این

 ی شجاعت ورزشی اشاره کرد.  و کمبود پیشینه در حوزه  قیتحق  اتیادب  بودن  اند   بهتوان  از محدودیت پژوهش حاضر می 
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A qualitative study of the components of sport courage among Iranian wrestlers with thematic analysis method 

  

 
 

 تشکر و قدردانی

دارند در این مقاله هیچ تعارض منافعی وجود  باشد. نویسندگان اعلام میی اول میی حاضر برگرفته از رساله دکتری نویسنده مقاله 

کننده در این پژوهش که  دانند از تمامی افراد شرکتندارد و هیمگونه حمایت مالی نداشته است. هممنین پژوهشگران بر خود  زم می
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A qualitative study of the components of sport courage among Iranian wrestlers with thematic analysis method 
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