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 چکیده 
روانشفقت در  جدید  نسبتاً  مفهومی  در  خود  که  است  شناسی شخصیت 

کاهش پیامدهای منفی و افزایش پیامدهای مثبت روانشناختی از اهمیت  

هستند.   برخوردار  میزان شفقت  زیادی  با هدف شناسایی  پژوهش حاضر 

گروه در  اساس  خود  بر  آن  بینی  پیش  و  مختلف  شناختی  جمعیت  های 

ی انجام گرفت. این پژوهش از نظر هدف، جزء  متغیرهای جمعیت شناخت

گردپژوهش شیوه  نظر  از  و  بنیادی  دادههای  مطالعهآوری  نوع  از  های  ها 

رود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلّیه  توصیفی )پیمایشی( به شمار می 

سال    18-65افراد   در  که  تشکیل    1400سال  بودند،  تهران  ساکن شهر 

-نفر به شیوه نمونه  1358ای به حجم  ش نمونه دادند. از جامعه آماری پژوه

)نف،  گ خود  شفقت  مقیاس  شدند.  انتخاب  دسترس  در  و  2003یری   )

های جمعیت شناختی به صورت آنلاین و توسط نرم افزار  پرسشنامه ویژگی

نرم   از  استفاده  با  ها  داده  تکمیل شد.  توسط شرک کنندگان  پرس لاین 

های     RStudio(2022.12.0 Build 353افزار   یافته  شدند.  تحلیل 

پژوهش تفاوت معناداری را بین گروه های مختلف از نظر سنی، وضعیت  

(. با این حال،  >p 001/0تأهل، وضعیت اشتغال و تحصیلات نشان داد )

اندازه اثر این متغیرها کوچک بود. بین زنان و مردان از نظر شفقت خود  

سال،    50سن بالای  (. همچنین  <p 05/0تفاوت معناداری وجود نداشت )

درصد از نمرات شفقت خود را تبیین    4متاهل بودن و شاغل بودن توانست  

رسد که تعیین  بر این اساس، به نظر می(.  = F 34/11و      > p 005/0کند ) 

است و سهم عوامل    های شفقت خود فراتر از عوامل جمعیت شناختیکننده

ای فرهنگی را باید  دیگر مثل شخصیت، شیوه های فرزندپروری و آموزه ه 

   در نظر گرفت. 

 .شناختی، فرهنگهای جمعیتشفقت خود، ویژگی: های کلیدیواژه

 Abstract 
Self-compassion is a relatively new concept in 

personality psychology, which has great importance in 

reducing negative consequences and increasing 

positive psychological consequences. The present 

study was conducted to identify the level of self-

compassion in different demographic groups and 

predict it based on demographic variables. In terms of 

its purpose, this research is part of basic research, and 

in terms of data collection method, it is a descriptive 

(survey) type of study. The statistical population of the 

present study was made up of all people aged 18-65 

who lived in Tehran in 1400. A sample of 1358 people 

was selected from the statistical population of the 

study using available sampling. The self-compassion 

scale (Neff, 2003) and the demographic characteristics 

questionnaire were completed online by the 

participants using the Pressline software. Data were 

analyzed using RStudio software (2022.12.0 Build 

353). Research findings showed a significant 

difference between different groups in terms of age, 

marital status, employment status, and education 

(p<0.001). However, the effect sizes of these variables 

were small. There was no significant difference 

between women and men in terms of self-compassion 

(p>0.05). Also, age over 50, being married, and 

working could explain 4% of compassion scores (p < 

0.005 and F = 11.34). Accordingly, it seems that the 

determinants of self-compassion go beyond 

demographic factors and the contribution of other 

factors such as personality, parenting styles, and 

cultural teachings should be considered. 

 

Keywords: Self-compassion, Demographic factors, 

Culture. 
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 مقدمه 
 

خود یعنی یک فرد نسبت  شفقت  .(2005، 3؛ گیلبرت 2،2010شناسی شخصیت است )رائس مفهومی نسبتاً جدید در زمینه روان   1خود شفقت 

ها و شکستها خودش را درک کند و مورد  های خود آگاه باشد و آنها را بپذیرد. از خودش مراقبت کرده و با خود مهربان باشد. هنگام ناکامی به رنج

خود شامل سه مؤلفه است که  (. شفقت 2022؛ نف، 2003، 4ها بخشی از تجارب معمول انسان است )نفو بداند که این تجربه قضاوت قرار ندهد 

و   8در مقابل جدایی و انزوا  7، اشتراکات انسانی 6در مقابل خودانتقادگری  5مهربانی با خود  :روی یکدیگر اثر متقابل دارند. این سه مؤلفه عبارتند از

. مهربانی با خود یعنی رفتار کردن همراه با عفو، صمیمیت، حساسیتّ و پذیرش خود، به ویژه در  10سازی افراطی در مقابل همانند   9هی ذهن آگا 

های شخصی. اشتراکات انسانی یعنی فرد بفهمد که مشکلات، غم و اندوه و نواقص در حقیقت بخشی از تجربه انسانی  ها یا ضعفمواجهه با شکست

کنند. ذهن آگاهی شامل  ای با یکی از این معضلات دست و پنجه نرم میاد در مشکلات تنها نیستند و تمام نوع بشر هریک به گونه است و افر

به  توجه و تصدیق افکار و احساسات دردناک است، بدون آنکه این افکار ما را از پا در بیاورند؛ به عبارت دیگر ذهن آگاهی یعنی پذیرفتن تجر

  (.2023؛ نف،  2003گذشتن از کنار آن )نف،    دردناک و سپس

(،  2012و همکاران،   11شواهد فزاینده حاکی از آن است که شفقت خود با پیامدهای مثبت روانشناختی همچون بهزیستی روانشناختی )هال 

( و  2023سلامتی )خضری پور و همکاران،  (، انجام رفتارهای  2020(، رضایت زناشویی )فهیم دانش و همکاران،  12،2009سلامت روانی )یینگ 

و همکاران،    14(. همچنین رابطه منفی شفقت خود با اختلالاتی همچون اضطراب فراگیر ) هوگ2013،  13تاب آوری رابطه دارد )هیتر و دورستین

و همکاران،    17، یانگ   2021  و همکاران،  16( و اختلال شخصیت مرزی )سالگو   2018و همکاران،    15(، اختلال اضطراب اجتماعی )گیل    2013

نشان داده شده است.  ( در مطالعات  2023( و پیامدهای منفی مثل خودانتقادی و شرم )سجادی و همکاران،  1399و اکرمی،  زادافشار   ،2020

کاهش افسردگی و  ( و افزایش شفقت خود  2003؛ نف،  2007و همکاران،  18شتر، با اضطراب و افسردگی کمتر رابطه دارد )لیری شفقت خود بی 

)اگان  دارد  پی  در  را  همکاران،  19اضطراب  مثبت  2022و  پیامدهای  افزایش  و  منفی  پیامدهای  کاهش  در  خود  شفقت  اهمیت  به  توجه  با    .)

 پردازند، امروزه از اهمیت زیادی برخوردار هستند.  ها و عوامل مؤثر بر شفقت خود میکننده هایی که به تعیین روانشناختی، پژوهش 

 های جمعیت شناختی این مفهومتوجه به اینکه مفهوم شفقت خود اخیرا در حوزه پژوهشهای روانشناسی وارد شده است، بررسی جنبه با  

با شفقت خود مورد مطالعه قرار گرفته    تواند در درک بیشتر این مفهوم کمک کننده باشد. یکی از متغیرهای جمعیت شناختی که رابطه آنمی

یابد که  آید، با افزایش سن، شفقت خود نیز افزایش می است، سن است. با توجه به اکثر مطالعات صورت گرفته در سراسر جهان  به نظر می 

  23، هوانگ 2016،  22، هومن  2019،  21ل ، مورن و استی 2022و همکاران  20آروتا  باشند ) ای در برابر مشکلات سلامت تواند عامل محافظتیِ بالقوه می

رسد علت بیشتر بودن شفقت خود  و به نظر می  (25،2009ونک نف و، 2011و همکاران،   24،الن  1395، محمدی و همکاران، 2016و همکاران، 

(. با این حال،  2022مکاران ،  آروتا و ه دهد ) در سن بالاتر، وسعت تجارب زندگی باشد که به آنان فرصتی برای اعمال راهبردهای شفقت خود می 

ای معکوس با سن یافتند به صورتی که دختران بزرگتر، شفقت خود  شفقت خود در دختران نوجوان را در رابطه    (2016و همکاران )  26بلوث

نیز نشان داد شفقت خود رابطه ای   (2021و همکاران )  27ساله لی   5ی طولی  تر داشتند. مطالعه سن کمتری در مقایسه با دختران نوجوان کم
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یابد. با این حال، تا جایی  یابد و پس از آن کاهش میسالگی افزایش می 70شفقت خود تا حدود سن  زنگوله ای شکل با سن دارد به شکلی که

 که پژوهشگر بررسی کرده است، مطالعه ای که شفقت خود را در گروه های سنی مختلف مورد بررسی قرار داده باشد، انجام نشده است.  

و همکاران    1ی سان قت خود مورد بررسی قرار گرفته است، جنسیت است. مطالعه یکی دیگر از متغیرهای جمعیت شناختی که در تعیین شف 

اند. در صورتی که اکثر  ( که بر روی نوجوانان هنگ کنگی صورت گرفت، نشان داد دختران و پسران به طور کلی در شفقت خود مشابه 2016)

و   5، سوامی2021،  4و استات   3، استابر  2015و همکاران،    2نل اند )یارپژوهش های صورت گرفته شفقت خود بیشتری در مردان گزارش کرده 

تواند این باشد که زنان بیشتر  و علت آن می   (  2017و همکاران    10، بلوث 2019،  9و استیل   8، مورن   2020،  7و ساکایری   6، اممیا   2021همکاران،  

ی محمدی  ( . از سویی دیگر مطالعه 2015کنند )یارنل و همکاران،  استفاده می کنند و بیشتر از خودگویی منفی  از مردان نسبت به خود انتقاد می 

های روان شناختی زنان مرتبط کردند؛  ( شفقت خود زنان را بیشتر از مردان یافتند و این یافته را به ویژگی 2020)  11( و العوامله 1395و همکاران )

 شوند.زیرا زنان بیشتر از مردان از شرایط محیط خود متأثر می 

و نیاز به مطالعات بیشتر در این   در خصوص میزان تحصیلات و ارتباط آن با شفقت خود مطالعات کمی در سطح بین المللی انجام شده است 

( و  2018و همکاران،  12زمینه وجود دارد. با این حال، برخی مطالعات نشان دادند که شفقت خود در افراد با تحصیلات پایین کمتر است )لوپز 

( رابطه مثبت و با  اهمال کاری  2021(، عملکرد دانشگاهی )اگان و همکاران،2021ت خود با خوش بینی تحصیلی )شیرمحمدی و همکاران،  شفق 

بالاتر باشد،    تحصیلاتهر چه سطح   ( رابطه منفی دارد. 1397، دشت بزرگی و همایی،  14،2021، اسپنچی 2022و همکاران،    13تحصیلی )راپاپورت 

 (.  2010و همکاران،    15هفرنان می کنند )قضاوت افراد از شرایط کار بیشتر بوده و لذا شفقت خود بیشتری را تجربه    انتظار، درک و

- عامل جمعیت شناختی دیگری که بررسی رابطه آن با شفقت خود در شناخت مفهوم شفقت خود مهم به نظر می رسد، جایگاه اجتماعی

پرداخته شده است. یک مطالعه طولی نشان داده است که شفقت خود در افراد محروم از حیث اجتماعی  اقتصادی است که در مطالعات کمتر به آن  

ی مذکور، افراد دارای  در مطالعه  (. 2022و همکاران،   16کند )لی و اقتصادی به عنوان یک سپر محافظتی در برابر استرس روان شناختی عمل می

اقتصادی با مهربانی با خود و تلقی آن به عنوان بخشی   -های اجتماعی درک شده ناشی از آسیب  شفقت خودِ بالا، با احتمال بیشتری به تبعیض

( نشان دادند که درآمد سالانه بالاتر با شفقت خود رابطه  2021ای آگاهانه پاسخ دادند. لی و همکاران )از تجربه انسانی و تشخیص آن به شیوه 

 (.2020،  17شفقت خود بیشتری نسبت به دانشجویان ساکن در روستا داشتند )العوامله مثبت دارد. همچنین دانشجویان ساکن در شهر،  

 شغل، ویژگی جمعیت شناختیِ دیگری است که در تبیین شفقت خود بررسی آن مورد نیاز است. پرستاران و معلمان دو گروهی هستند که 

( دریافتندکه شفقت خود ممکن است به طور غیرمستقیم بر اضطراب و افسردگی  2019و همکاران ) 18لو  اکثر مطالعات به آنان پرداخته اند.

( نشان داد شفقت خود در پرستاران بخش  1395دانشجویان پرستاری از طریق استرس ادراک شده تأثیر بگذارد. مطالعه محمدی و همکاران )

( نیز شفقت خود را در پرستاران مورد مطالعه، بالا یافتند چرا که اساساً  2010ان )و همکار  19مراقبت های ویژه متوسط رو به بالاست. هفرنان 

دهند و بدون توانایی برای شفقت خود، پرستاران ممکن است برای ابراز همدردی با  شفقت جزء ضروری مراقبتی است که پرستاران ارائه می 

فقت خود از طریق ایجاد مراقبت، توجه جدی به خود و پیشنهاد فرایندهای درونی  کسانی که به کمک آنها احتیاج دارند، آمادگی نداشته باشند. ش 

 (.  1400کند )مالکپور لپری و بختیاری رنانی،  مشفقانه به افراد، کمک می 

است    تواند سطح، عملکرد و فواید شفقت خود را تحت تأثیر قرار دهد، در نظر گرفته شدهدر نهایت، فرهنگ نیز به عنوان متغیری که می 

( و بودیسم یک سنت آسیایی است،  2003(. با توجه به اینکه مفهوم شفقت خود با الهام از فرهنگ بودایی معرفی شده است )نف،  2023)نف،  

کند،  های غربی که بر خود مختاری تاکید می های آسیایی بیشتر از فرهنگ ممکن است انتظار داشته باشیم که میزان شفقت خود در فرهنگ 

( سطوح شفقت خود را در  2008های اندکی در زمینه تأثیر نژاد، قومیت و فرهنگ بر شفقت خود انجام شده است. نف و همکاران )وهش باشد. پژ
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(  =M 66/88سه کشور ایالات متحده، تایلند و تایوان مقایسه کردند. نتایج نشان داد که شفقت خود در تایلند در مقایسه با دو کشور دیگر، بالاتر )

( معتقدند،  2012( در بین این دو کشور قرار داشت. قربانی و همکاران )=M 64/81( میزان بود و ایالات متحده )=M 92/75ایوان کمترین )و در ت

( با مقایسه شفقت خود در  2013) 1گرچه شفقت خود خاستگاهی شرقی و بودایی دارد، اما دارای اهمیت و کاربردی بین فرهنگی است. بیرکت 

ینی )شرقی( و آمریکایی )غربی( نشان داد که تفاوت معناداری بین نمرات کلی شفقت خود در دو گروه چینی و آمریکایی وجود  دانشجویان چ

و نف   2کیالی  –ندارد، اما دانشجویان چینی نمرات بیشتری در مهربانی با خود، اشتراکات انسانی، انزوا و همانندسازی افراطی کسب کردند. تاث 

های  سنجی مقیاس شفقت خود در کشورهای مختلف پرداختند و میانگین شفقت خود را در گروه های روان ای به بررسی ویژگی در مطالعه  (2021)

رکت  ها و شها، برزیلی ها، مجارستانی ها، ایتالیایی مختلف در این کشورها مقایسه کردند. در جمعیت بزرگسالان جامعه، مشخص شد که اسپانیایی 

ها  ها و آلمانی کنندگان استرالیایی بالاترین سطح شفقت خود را داشتند. کشورهای انگلستان، فرانسه و یونان کمترین سطح را داشتند و آمریکایی 

ایران  ای بالاترین سطح شفقت خود را گزارش کردند. در همین پژوهش میانگین  در این بین قرار گرفتند. در میان دانشجویان، دانشجویان کره 

(56/79 M= در بین کشورهای بیشترین و کمترین سطح شفقت خود قرار گرفت. نتایج این پژوهش ) دهد که اگر چه مفهوم شفقت  ها نشان می

بودایی )نف،   الهام از فرهنگ شرقی  با  این حال، سطوح شفقت خود در جوامع مختلف به 2003خود  با  تفاوت ( معرفی شده است،  های  جای 

 های فرهنگی خاص هر کشور مرتبط است.لیِ شرق و غرب، به ویژگیجغرافیایی و ک

های مختلف مورد  دهد که گرچه رابطه بین شفقت خود و متغیرهای جمعیت شناختی در پژوهش های مختلف نشان میمروری بر پژوهش 

دهد. همچنین با توجه به  تناقضی را نشان میبررسی قرار گرفته است، با این حال، این مطالعات محدود است و گاه یافته های پژوهشی نتایج م

های فرهنگی، مذهبی و اجتماعی آن دارای معیارهای متفاوتی نسبت به جوامع غربی و حتّی جوامع شرقی  های خاص کشور ما که ارزشویژگی 

دانش موجود    ر ایران می تواند، (، بررسی میزان شفقت خود و متغیرهای جمعیت شناختی پیش بینی کننده آن د2022   است )نوفرستی و توکل، 

در این زمینه را افزایش داده و راهگشای پژوهشگران این حوزه باشد. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف شناسایی میزان شفقت خود در گروه  

 های جمعیت شناختی مختلف قدمی در مسیر پرکردن این خلأ پژوهشی است. 
 

 روش

 

از نظر شیوه گردشپژوهش حاضر از نظر هدف، جزء پژوه  از نوع مطالعهآوری دادههای بنیادی و  ( به شمار  4)پیمایشی  3های توصیفی ها 

ساکن شهر تهران بودند، تشکیل دادند. از جامعه آماری پژوهش    1400سال که در سال    18-65رود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلّیه افراد  می

های پژوهش به صورت آنلاین و توسط نرم افزار پرس آوری داده گیری در دسترس انتخاب شدند. جمع نفر به شیوه نمونه  1358ای به حجم  نمونه

های اجتماعی در اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت. بعد از ورود به لینک، شرکت کنندگان  لاین انجام گرفت. لینک پرسشنامه از طریق شبکه 

ها  اطمینان داده می شد که اطلاعات آنان محفوظ مانده و در اختیار  کردند. سپس به آن توضیحاتی در مورد پژوهش و اهداف آن دریافت می  

ز  هیچ شخص یا سازمانی قرار نخواهد گرفت. همچنین شرکت کنندگان فرم رضایت آگانه را پر کردند و مختار بودند که هر زمان و به هر دلیل، ا

دقیقه در نظر گرفته شد. داده ها با استفاده از    10ها به صورت تقریبی  ر کردن پرسشنامه ها امتناع کنند. مدت زمان پادامه پر کردن پرسشنامه 

 تحلیل شدند.     RStudio(2022.12.0 Build 353نرم افزار  

 ابزار سنجش 

خرده    6ماده و    26( استفاده شد. این مقیاس دارای  2003برای اندازه گیری شفقت خود از مقیاس نف )(:  SCS) 5شفقت خود  مقیاس

متغیر است. نف    130تا    26شوند. بنابراین، دامنه نمرات این مقیاس از  گذاری می ای نمره ها بر اساس طیف لیکرت پنج درجه مقیاس است. ماده 

ی  ( با استفاده از روش تحلیل عامل1393گزارش نمود. در پژوهش کرد و همکاران )  93/0( ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس شفقت خود را  2003)

چنین، در این مطالعه، اعتبار مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای  با چرخش واریمکس روایی این مقیاس مورد تأیید قرار گرفت. هم

سازی  و همانند   87/0، ذهن آگاهی    86/0، انزوا  83/0، حس اشتراکات انسانی  89/0، خود انتقادگری  89/0های مهربانی با  خود  خرده مقیاس 

به دست آمد. در پژوهش حاضر از نمره کل مقیاس استفاده شد. به منظور بررسی اعتبار آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده   88/0فراطی ا

 به دست آمد.    89/0و ضریب کل مقیاس برابر با  

 
1 Birkett, M 

2 Toth-Kiraly 

3 descriptive 

4 survey  

5 Self-Compassion Scale 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
14

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5039-en.html


209 
 1403اسفند  ،105شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 

 

یت اشتغال در این  خصوصیات فردی شرکت کنندگان شامل سن، جنسیت، سطح تحصیلات، وضع  شناختی:های جمعیت مقیاس ویژگی 

 مقیاس مورد بررسی قرار گرفت.  
 

 یافته ها 
 

های جمعیت شناختی نمونه آورده شده است. فرض نرمال  میانگین و انحراف استاندارد نمره شفقت خود به تفکیک ویژگی   1در جدول شماره  

تایید شد. در نتیجه این آزمون مشخص شد توزیع نمرات شفقت خود دارای توزیع نرمال است. فرض   1چندک _ها با نمودار چندک بودن داده 

( و فرمول  Cohen's dبرای بررسی اندازه اثر از فرمول کوهن )< p value).   05/0ها با استفاده از آزمون لون تایید شد )  گروه  همگنی واریانس 

 ( استفاده گردید.  ղ2مجذور اتا ) 
 

 های متغیرهای پژوهش : ویژگی های توصیفی و خلاصه تحلیل 1جدول 

 

سال قرار داشتند. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه    35تا    18( از شرکت کنندگان در پژوهش در فاصله سنی بین  1089درصد )  80

معناداری را بین نمرات شفقت خود افراد در سنین مختلف نشان داد به طوری که افراد در سنین بالاتر میزان شفقت خود بیشتری را نشان  تفاوت  

تفاوت معناداری را در نمرات شفقت خود    tنفر( از شرکت کنندگان در پژوهش زن بودند. نتایج آزمون    1028درصد )  7/75(.   >p 001/0) دادند

تفاوت معناداری را در نمرات شفقت    tنتایج آزمون  نفر( از شرکت کنندگان شاغل بودند.    667درصد )  1/49(.  <p 05/0نان نشان نداد )مردان و ز

نفر( از    1029درصد )  7/75( به طوری که افراد شاغل میزان شفقت خود بالاتری داشتند.  >p 001/0) خود افراد شاغل و غیر شاغل نشان داد 

 
شود که در مقابل چندک مشابه  مربوط می )y )مختصات های توزیع دومیکی از چندک بر روی نمودار، به )y,x (شود. نقطهها انتخاب میها برای چندکای از بازهدیگر است. ابتدا مجموعهبا استفاده از رسم دو چندک در مقابل یک توزیع احتمال مقایسه دواست که روشی نموداری برای  نمودار احتمال یک  )plot Q-Q ( کیو-یا نمودار کیو  چندک-نمودار چندک در آمار، یک 1

 .شود. در نتیجه این خط، یک منحنی پارامتری است که پارامتر آن اعداد بازه چندک است میرسم  )x مختصات (از توزیع اول

درصد   N متغیرها

 فراوانی 

میانگین )انحراف  

 استاندارد(

آزمون   سطح معناداری 

 تعقیبی 

 اندازه اثر 

 ضریب اتا

       سن 

35-181 0891  2/80  (7/18)9/78  22/16   = F 

 1/1×10-7P= 

2>1و3>1  023/0  
250-36 207 2/15  (6/18 )2/84  

سال به  51

 3بالا

62 57/4  (8/16 )1/90  

       جنس

7/75 1028 مونث  (5/81)7/79  T= 1/76 

P= 0/07 

------- 0024/0  

3/24 330 مذکر   (8/19)8/81  

       تحصیلات 

293 1دیپلم  2/24  (1/91)7/79  64/3   = F 

P=0/026 

3>1و2  0053/0  

4/57 780 2کارشناسی  (6/18 )5/79  

3/18 249 3کارشناسی ارشد و دکترا  (8/18)1/83  

       وضعیت تاهل 

6/59 809 1مجرد  (9/81)1/87  14/86   = F 

P=4/15×10-7 

3>1و2  

1<2  

 

021/0  

6/38 524 2متاهل  (3/18)9/82  

84/1 25 3مطلقه  (2/18)8/90  

       وضعیت اشتغال 

9/50 691 بدون شغل   (5/18)1/78  T= -4/15 

P= 3/4 ×10-5* 

----- 012/0  

1/49 667 شاغل   (9/81)3/82  

18/08  1358 شفقت خود )نمره کل(   ( 81/81 )    
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تحلیل واریانس یک راهه تفاوت معناداری را بین نمرات شفقت خود افراد دارای   حصیلات دانشگاهی داشتند. نتایج آزمونشرکت کنندگان ت

( به طوری که افراد دارای تحصیلات تکمیلی میزان شفقت خود بالاتری را نسبت به  >p 05/0ها نشان داد )تحصیلات تکمیلی با سایر گروه 

نفر( از شرکت کنندگان در پژوهش مجرد بودند. نتایج آزمون تحلیل واریانس تفاوت معناداری را   809درصد ) 6/59های دیگر نشان دادند. گروه 

(  به طوری که گروه مطلقه بیشترین میزان شفقت خود را نشان داد و  >p 001/0در نمرات شفقت خود افراد مجرد، متاهل و مطلقه نشان داد )

مجرد نیز معنادار بود و افراد متأهل شفقت خود بیشتری را نشان دادند. برای بررسی اندازه اثر از ضریب اتا    تفاوت بین شفقت خود افراد متاهل و

دهد که اندازه اثر در تمامی این  های وضعیت اشتغال، تحصیلات و وضعیت تأهل را نشان می نتایج اندازه اثر متغیر 1استفاده شد. جدول شماره  

 سه متغیر کوچک است.  
 

 : خلاصه تحلیل رگرسیون2جدول 

 2R F P T P Estimate متغیر پیش بین

    89/9×10-11 34/11 04/0 مدل

       وضعیت اشتغال

 41/3 0008/0 34/3    شاغل 

       وضعیت تاهل

 87/2 01/0 74/2    متاهل

 4/10 006/0 41/2    مطلقه 

       سن  

50-35    58/1 112/0 51/2 

 91/8 0004/0 5/3    بالاترسال و  50

 

 005/0دار است )های موثر در پیش بینی شفقت خود استفاده شد. مدل به دست آمده معنی از رگرسیون گام به گام برای پیدا کردن متغیر

p <    34/11و F =).   های وضعیت اشتغال )شاغل بودن(، وضعیت تاهل )متاهل بودن( و  چهار درصد از تغییرات نمره شفقت خود توسط متغیر

 (.  =  R2 04/0شود )سال( تبیین می  50سن )بالای  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ن دادند که بین سن، میزان  های پژوهش نشا های مختلف انجام شد. یافته پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان شفقت خود در جمعیت 

خود تفاوت  تحصیلات، شاغل بودن و وضعیت تأهل با میزان شفقت خود رابطه معنادار وجود دارد، در حالی که بین دو جنس از نظر میزان شفقت 

 معناداری وجود ندارد.  

های  قت خود بالاتری برخوردارند. این نتایج با یافته تر از شف سال نسبت به افراد با سنین پایین 50ها حاکی از آن بودند که افراد بالای یافته 

 (، الن ،گلدواسر2016(، هوانگ و همکاران )2016(، هومان )2019(، مورن و استیل )2022بسیاری از مطالعات قبلی از جمله آروتا و همکاران )

عات نیز افزایش سن با افزایش شفقت خود همراه  ( همخوان است. در این مطال 1395( و محمدی و همکاران )2009(، نف و ونک )2011و لیری )

تر و یا رسیدن  تواند به دلیل وسعت تجربه و مواجهه با مسایل مختلف در طول زندگی و انتخاب روش زندگی متفاوت با سنین پایینبود که می 

تر از جوانان است؛ زیرا پذیرش سالم که با  همهای شفقت خود برای سلامت روان میانسالان بسیار مبه دوران میانسالی و سالخوردگی باشد. نگرش

می رسد که جدای از عوامل  (. بر این اساس، به نظر  2003شود )نف،  تری در میانسالان محسوب میشود نیاز برجسته شفقت خود تسهیل می 

تر به دلایل تکاملی سعی  افراد مسنتواند شفقت خود را افزایش دهد و های مختلف می ها و جمعیت اجتماعی و فرهنگی، افزایش سن در فرهنگ 

(. خردمندی که از بلوغ و تجربه در سنین بالاتر  2021کیالی و نف،    -های مختلف برگزینند )تاثتری را در موقعیت های مشفقانه کنند روش می

رک رنج انسان را تشخیص دهد،  تر نسبت به خود داشته باشد تا ماهیت مشتتر و متعادل دهد موضعی مهربان شود، به فرد اجازه می ناشی می 

 شود.درست همانطور که نگریستن به مشکلات زندگی و نقص شخصی با شفقت باعث افزایش رضایت و پذیرش زندگی می

های  در این مطالعه، نتایج حاکی از آن بود که تفاوت معناداری بین نمرات شفقت خود در زنان و مردان وجود نداشت. این نتایج، با یافته 

اند، همخوان است. یک  ( که نشان داد دختران و پسران نوجوان به طور کلی از نظر نمره در شفقت خود مشابه 2016ی سان و همکاران  )مطالعه 

ها این است که شفقت خود به عوامل ژنتیکی و جنسیتی ربطی ندارد و عوامل دیگری در ایجاد شفقت خود مؤثر هستند.  برای این یافته   تبیین
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های اخیر با افزایش سطح آگاهی والدین از سبک فرزندپروری و مشابهت این سبک در تربیت فرزندان دختر و  رسد، در دهه همچنین به نظر می 

کاهش تفاوت سبک زندگی در زنان و مردان در سالهای اخیر و به طور کلی کاهش تفاوتهای جنسیتی در جامعه ایران، میزان  پسر و همچنین  

( که شفقت خود زنان را  2020های این پژوهش با پژوهش العوامله )تفاوت در شفقت خود مردان و زنان کاهش یافته است. با این حال، یافته 

  2021، سوامی  و همکاران،    2015اند )یارنل  و همکاران،  هایی که شفقت خود مردان را بیشتر نشان داده ند و پژوهشبیشتر از مردان گزارش کرد

ها ناشی از  رسد که بخشی از این تفاوت ( ناهمخوان است. به نظر می 2017، بلوث  و همکاران  2019، مورن  و استیل    2020، اممیا  و ساکایری  

 وش مطالعه باشد.  تفاوت شرکت کنندگان و ر

های مطالعه حاضر حاکی از آن بود که افراد شاغل و افراد دارای تحصیلات بالاتر شفقت خود بالاتری را  نسبت به افراد  از سوی دیگر، یافته 

( که نشان داد میزان  2018های مطالعه لوپز و همکاران ) تر نشان دادند و این تفاوت معنادار بود. این نتایج با یافته بدون شغل و تحصیلات پایین 

( مشخص شد که افراد کم سواد  2012و همکاران )   1شفقت خود در افراد دارای تحصیلات بالاتر بیشتر است، همخوان بود. در مطالعه استلار 

فقت بیشتری نسبت  کنند و شنسبت به همتایان خود، شفقت بیشتری داشتند چرا که رنج فرد مورد رنجش را بیشتر از طبقات بالاتر ارزیابی می

کند که افراد طبقه پایین که اغلب در محیط های  به آنان دارند. ارتباط بین طبقه اجتماعی و شفقت نسبت به دیگران از این ایده حمایت می 

میزان شفقت خود  کنند، روابط همکاری را به عنوان راهبردی برای مقابله با تهدیدهای خارجی در نظر می گیرند. البته  تهدیدآمیزتری زندگی می 

های مطالعه حاضر و بالاتر بودن میزان شفقت خود در افراد شاغل و دارای تحصیلات بالاتر به  در این طبقه اجتماعی پایین است. با توجه به یافته 

وجود دارد که زندگی و  رسد که این افراد به دلیل منابع مالی، شغلی، اجتماعی، شناختی و روانی که در اختیار دارند، احتمال بیشتری  نظر می 

تواند باعث افزایش میزان شفقت خود گردد. اگر تحصیلات بالاتر و شاغل بودن به  و همین می  (2017،  2)لارنس رفتار سالمتری را انتخاب کنند  

بقات بالاتر اقتصادی  اجتماعی در نظر گرفته شود، براساس نتایج این پژوهش می توان گفت که افراد ط  -عنوان معیارهایی برای طبقات اقتصادی 

( ممکن است شفقت به دیگران در افراد طبقات  2018اجتماعی از شفقت خود بیشتری برخوردارند. اگر چه بر اساس مطالعه لوپز و همکارن ) –

 اجتماعی پایین باشد.    –بالاتر اقتصادی  

بودند و چه کسانی که تجربه طلاق دارند( به صورت  اند )چه کسانی که متاهل  خود افرادی که ازدواج کرده در این مطالعه، میزان شفقت

ها تفاوت  ( که نشان داد بین افراد متاهل با سایر گروه 2018های پژوهش لوپز و همکاران )معناداری از افراد مجرد بیشتر بود. این نتایج با یافته 

ول اینکه افراد متاهل در این مطالعه نسبت به افراد مجرد سن  معناداری وجود ندارد، ناهمسو است. این یافته از ابعاد مختلف قابل بررسی است. ا

از   بیشتری داشتند، بنابراین به نظر می رسد که بخشی از این تفاوت به سن بالاتر، تجربه و خردمندی افراد به دلیل افزایش سن مربوط باشد.  

وجود دارد، یعنی اینکه افرادی که شفقت خود بالاتری دارند،  رسد که بین شفقت خود و وضعیت تأهل یک رابطه دو طرفه  سوی دیگر، به نظر می 

برای ارضاء نیازهای بنیادین خود در حوزه دلبستگی احتمال بیشتری وجود دارد که ازدواج کنند و همچنین به دلیل قرار گرفتن در رابطه و  

شود. نتایج این مطالعه نشان داد که حتی افراد  قویت می ضرورت گذشتن از خود مختاری برای رسیدن به پیوند بیشتر، در رابطه ازدواج شفقت ت 

( که نشان داد، میزان شفقت خود افراد در اقدام  2022و همکاران ) 3چائو مطلقه نیز از افراد مجرد شفقت خود بیشتری دارند که این یافته با نتایج  

ای که  فراد مطلقه نیز به دلیل شفقت خود بالا، از ماندن در رابطه به طلاق مؤثر است، همخوان است. بر اساس این یافته ها به نظر می رسد که ا

کنند. البته با توجه به نمونه محدود افراد  آورد، اجتناب می موجبات ناخرسندی آنان را فراهم می کند و فرصت پیوند را برایشان به وجود نمی

 مطلقه در این پژوهش این یافته باید با احتیاط تفسیر شود. 

 56/79به دست آورد که با میانگین شفقت خود ایران )  18/80پژوهش حاضر میانگین کلی شفقت خود را در نمونه مورد مطالعه    هاییافته 

M=( همسو بود. میانگین شفقت خود در مطالعه حاضر در مقایسه با کشورهای شرقی )نف و همکاران،  2021کیالی و نف )  -( در مطالعه تاث

به عنوان کشوری با سطوح شفقت خود بالا و تایوان به عنوان کشوری با سطوح شفقت خود پایین قرار گرفت.    (، بین دو کشور تایلند2008

( بود. بالاتر بودن میانگین  2003( و همچنین نف )2008میانگین ایران در مطالعه حاضر در حدود میانگین آمریکا در مطالعه نف و همکاران )

که   تایلند  تأثیر آموزه   95شفقت خود در کشوری مثل  به  بودایی هستند،  را بخشی  درصد  است که رنج  فرهنگ مربوط  این  بودایی در  های 

داند که در هر شرایطی در جریان است و در نهایت تغییر خواهد کرد و اینکه رفتار یک فرد از کنار هم قرار گرفتن  ناپذیر از تجربه انسان می اجتناب 

رسد فرهنگ تایلندی  (. بنابراین، به نظر می2008دهنده شخصیت پایدار او نیست )نف و همکاران،  شک نشان شود و بیشرایط متعدد ناشی می

کند. در عوض، پایین بودن شفقت خود در کشور شرقی مثل تایوان  های خود را تشویق میدیدگاهی مشفقانه و پذیرنده نسبت به خود و کاستی 

شود که تمایل به انتقاد کردن از خود به عنوان ابزاری برای دستیابی به موفقیت ترویج  یبه تاثیر کنفوسیوسیسم در فرهنگ تایوانی مربوط م
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 اساس عوامل جمعیت شناختی شفقت خود در ایران: پیش بینی شفقت خود بر 

Self-compassion in Iran: Predicting self-compassion based on demographic factors  

  

 
 

های کنفوسیوس بر اهمیت رفتار خوب، روابط اجتماعی مناسب، فروتنی و خودسازی برای حفظ هماهنگی گروهی  (. ارزش2003،  1شود )هین می

های تایوانی به  کند و خانواده ای منظم و  صلح آمیز تاکید می برای ساختن جامعه   "کامل انسان  "کنند. ارزشهای کنفوسیوس بر اهمیت  تأکید می 

(. با این حال، نکته قابل توجه  2008کنند )نف و همکاران،  طور صریح یا ضمنی از شرم برای اجتماعی کردن اخلاقی فرزندان خود استفاده می 

( بالاترین میزان  2021کیالی و نف ) -ای در مطالعه تاثسم قرار دارد، دانشجویان کره این است که کره با این که تحت تاثیر مکتب کنفوسیوسی 

  شفقت خود را در مقایسه با سایر کشورها به دست آوردند. البته ممکن است که این نتیجه، خاص نمونه آن مطالعه باشد و مطالعات بیشتری در 

های خاص  زم است که برای تفسیر نمرات شفقت خود در کشورهای مختلف به ویژگی این زمینه برای تکرار این یافته لازم است. بنابراین لا

 فرهنگی هر کشور توجه شود.

بر این اساس، قرار گرفتن میانگین ایران بین میانگین کشورهای بیشترین و کمترین سطح شفقت خود در مطالعات انجام شده نیز ممکن 

طلبد و گناه کبیره در زندگی پس از  را می  "تقوی "کند که خداوند  قرآن با صراحت اعلام میاست به فرهنگ ملی مذهبی ایرانی مربوط باشد.  

مرگ مجازات خواهد شد. همچنین انجام مناسک مذهبی مسلمانان به صبر، استقامت و نظم و انضباط نیاز دارد که حداقل به طور شهودی بیشتر  

د. در عین حال، مسلمانان با تسلیم شدن در برابر خدا و نزدیک شدن به او که قرآن غالباً  های خود انتقادی است تا مهربانی با خوحاکی از نگرش 

یابند. بنابراین، برای مسلمان، تلاش برای نزدیک  داری دست می کند، از نظر معنوی به یک شکل بنیادین از خویشتناو را مهربان توصیف می 

های مذهبی مسلمانان گرچه  (. بنابراین در آموزه 2012آورد )قربانی و همکاران،  ه وجود می شدن به خدای مهربان، احتمالاً حس درونی شفقت را ب

را دوست دارد )به عنوان مثال، بقره آیه    "بسیار توبه کنندگان"شود، با این حال، خداوند مهربان است و  بر تقوی و حسابرسی فردی تاکید می 

مختاری )تاکید بر استقلال، نظم و انضباط شخصی برای رسیدن به اهداف( و پیوند )تاکید بر   رسد که هر دو بعد خود(. بنابراین به نظر می222

صله رحم و ارتباط با دیگران، عفو و بخشش در روابط( در فرهنگ مذهبی ایرانی مورد تاکید است. این دوسوگرایی باعث ایجاد سطوح متوسطی  

 شود. از شفقت خود در ایران می 

درصد از شفقت خود را تبیین    4بینی کننده شفقت خود )سن، وضعیت تاهل و شغل( در این مطالعه تنها  پیش عوامل جمعیت شناختی  

های شفقت خود فراتر از عوامل جمعیت شناختی مثل سن، جنس، وضعیت تأهل، شغل و  رسد که تعیین کننده کردند. بر این اساس، به نظر می 

های فرهنگی برای تبیین  های فرزندپروری و آموزه به دنبال متغیرهای دیگر از جمله شخصیت، شیوه جایگاه اقتصادی و اجتماعی باشد و لذا باید 

 شفقت خود باشیم.  

های قابل تعمیمی از  تواند یافته های مختلف جامعه در ایران می در نهایت، این پژوهش با بررسی شفقت خود در حجم نمونه کافی از گروه 

ها در نظر گرفته  ها باید در هنگام تفسیر یافته ست دهد که در نوع خود بدیع است. با این حال، برخی از محدودیت میزان شفقت خود در ایران به د

گیری علی در خصوص تأثیر متغیرهای جمعیت شناختی بر میزان شفقت خود  توان نتیجه شود. اول اینکه، مطالعه ما مقطعی است و بنابراین نمی

( استفاده شده است که با توجه به خودگزارشی بودن این ابزار، احتمال  2003هش فقط از مقیاس شفقت خود )نف،  داشت. دوم اینکه، در این پژو 

دهد. در نهایت اینکه، اگر چه حجم نمونه در این مطالعه وسیع است، با این حال، توزیع نمونه متعادل نیست.  ها را افزایش می سوگیری در یافته 

ها به  سال، دانشجویان مقطع کارشناسی، افراد مجرد و بدون شغل تشکیل دادند که تعمیم یافته  35تا    18فراد سن  بیشتر حجم نمونه را زنان، ا

های مختلف انتخاب  تری از افراد گروه های آینده توزیع همگن شود که در پژوهش گروه های مختلف را با مشکل مواجه می کند. بنابراین توصیه می 

 ه ها به گروه های مختلف جمعیت شناختی افزایش یابد.   شود تا قابلیت تعمیم یافت
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