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 چکیده 
  ی،علائم روان تن   براساستحصیلی    ی فرسودگ  ینی بش یپ پژوهش حاضر با هدف  

فرزند،  یت یشخص   یهایژگیو پدر  مؤلفهرابطه  و  دری  آن  موزان آ  دانش  های 

از نوع همبستگی و جامعه پژوهش شامل  انجام شد. روش پژوهش   توصیفی 

بود که در منطقه   پایه هفتم متوسطه   آموزان  تهران در سال   5کلیه دانش 

کوکران   1402-1403تحصیلی   فرمول  براساس  بودند.   به تحصیل    ، مشغول 

ای تصادفی انتخاب ای چند مرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه  300تعداد  

آرو و همکاران،    -سالملا)  SBIای  ی، فرسودگی مدرسههاشدند و به پرسشنامه

(، پنج عامل بزرگ 2013لاکورت و همکاران،  ) PSQعلائم روان تنی  (،  2009

کری،    NEO-FFIشخصیتی   مک  و  فرزندی    والد  رابطهو    ( 1994)کاستا 

PCRS  (  ،پاسخ دادند. نتایج رگرسیون چندگانه نشان 1983فاین و اسچووبل )

  0001/0؛  B=11/0ی )تنعلائم روان، متغیرهای  بین از بین متغیرهای پیش داد،  

=P  ،)رنجورروان ( 56/0ی =B  0001/0؛  =P)،   ( 51/0دلپذیری =B  002/0؛  

=P  )    خشمو  (24/1 =B  0001/0؛  =P  )    و معنادار  و  مستقیم  صورت  به 

؛  B=-27/0)  با پدر  یختگیآم و  (P=  01/0؛  B= 11/0یی )برونگرامتغیرهای  

003/0  =P    ،)به پیش به صورت غیر بینی فرسودگی  مستقیم و معنادار قادر 

-آموزانی که صفت روانبه دست آمده، دانش باتوجـه بـه نتایـج  تحصیلی بودند.  

روانرنجورخویی،   به  دلپذیری، علائم  دارند،  پدر خود  به  نسبت  تنی و خشم 

شود. همچنین پایین بودن صفت  احتمال بیشتر دچار فرسودگی تحصیلی می

فرسودگی  برون مستعد  بیشتر  را  افراد  پدر  با  آمیختگی  و  درگیری  و  گرایی 

 تحصیلی می کند. 

،  های شخصیتیویژگیتنی،  علائم روان  ، فرزندیرابطه پدر  :های کلیدیواژه
 . فرسودگی تحصیلی

 Abstract 
The present study was conducted to predict School 

burnout based on Psychophysical symptoms, 

Personality traits, Father-child Relationships, and their 

Components in Students. The descriptive research 

method was correlation type. The research population 

included all the seventh-grade high school students 

studying in the 5th district of Tehran in the academic 

year of 1402-1403.  Based on Cochran's formula, 300 

people were selected by random multi-stage cluster 

sampling method. They answer questionnaires,  school 

burnout SBI (Salmela-Aro et al., 2009), 

Psychosomatic Symptoms PSQ (Lacourt et al. 

colleagues, 2013), Big-Five Personality NEO-FFI 

(Costa & McCreary, 1994) and Parent-Child 

Relationship PCRS (Fine & Schoebel, 1983). The 

Results of multiple regression showed that among the 

predictive variables, variables of psychosomatic 

symptoms (B=0.11; P=0.0001), neuroticism (B=0.56; 

P=0.0001) P=), pleasantness (B=0.51; P=0.002) and 

anger (B=1.24; P=0.0001) in a direct and significant 

way and extraversion variables (B=0.11; P=0.01) ) and 

integration with father (B=-0.27; P=0.003), were able 

to indirectly and significantly predict academic 

burnout. According to the obtained results, students 

who have neuroticism, agreeableness, psychosomatic 

symptoms, and anger toward their father are more 

likely to experience School burnout. Also, low 

extroversion and low involvement with the father 

make people more susceptible to School burnout. 

Keywords: Father-Child Interaction, Psychophysical 

Symptoms, Personality Traits, School burnout. 
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 مقدمه 
 

آموزان را تحت تأثیر قرار داده است. بیشترین  اخیراً به یک چالش جهانی تبدیل شده، که زندگی بسیاری از دانش  1فرسودگی تحصیلی 

خستگی  های اضافی برای انجام تکالیف است، که به صورت  زای محیطی و درخواستآموزان به خاطر عوامل تنشاحساس فرسودگی در دانش 

ها نشانگر آن است که علائم فرسودگی تحصیلی یافته  (.2014،  2آرو و آپادیایا -)سالملا  کندمیکفایتی بروز  مفرط، بدبینی و احساس بی

و ترک تحصیل   از مدرسه  فرار  تکالیف،  انجام  اهمالکاری در  افزایش میاحتمال  این مسئله هزینهرا  روان دهد.  و  عاطفی  شناختی  های 

و همکاران،    3ویتانن دهد )آموزان در تحصیلات متوسطه را کاهش می مشارکت دانش آموزان داشته و احتمال  توجهی بر روی دانش قابل

2021.) 
  ی و احساس خستگ یکاهش انرژشوند، عنصر اصلی در بروز فرسودگی، استرس مزمن است و افرادی که دچار فرسودگی تحصیلی می

در   یراتییو تغ  یخوابکم  ،تهوع  ،سردرد  ، نظیر؛4تنی ئم روانشوند، علااز افرادی که دچار فرسودگی می  یبرخعلاوه بر این    دارند و  دیشد

داند که تحت تأثیر تنی را اختلال بدنی می( اختلالات روان2020)  6(.  آندو 2020،  5کنند )لونفورد و هاکویست را تجربه می  ییعادات غذا

های اخیر اگرچه شیوع علائم بیرونی  در سالدارد.  واکنش وا میشناختی، بدن را تا نقطه پریشانی به  های روان ذهن قرار دارد و استرس

افسردگی و اضطراب    ،تنیهمچون سرکشی، تکانشگری و پرخاشگری در بین نوجوانان پایدار بوده است، اما بروز علائم درونی مثل علائم روان

ساله    14از نوجوانان    درصد 50دهد که تقریباً  ت نشان میداشته است. مطالعا  ایدر قرن بیست و یکم به ویژه در نوجوانان افزایش فزاینده 

آموزان  درصد افزایش یابد. اکثریت دانش  75سالگی به  24اند که این نسبت ممکن است تا سن تنی تشخیص داده شده قبلاً با علائم روان

بر نحوه رفتار، درک و واکنش فرد به دنیای    تنیسال هستند. علائم روان  24تا    14تنی در محدوده سنی  و دانشجویان دارای علائم روان

شوند  آموزانی که این علائم را دارند، بیشتر به سمت مصرف مواد مخدر و اقدام برای خودکشی کشیده میگذارد و دانش اطراف تأثیر می

موفقیت تحصیلی تأثیر بگذارد و منجر به کاهش  های یادگیری و تواند بر مهارتتنی میعلائم  روانپیشرفت  (.2018و همکاران،    7)نوافله 

 (.  2022و همکاران،    8آموزان شود )استیگلیک  بهزیستی روانی و رضایت تحصیلی دانش

تنی شود، اما اینکه افراد چه نوع واکنشی به استرس نشان  تواند منجر بر علائم رواناگر چه استرس به عنوان عنصر اصلی فرسودگی می

ها جنبه رفتاری،  باشد که این ویژگیاو می  9های شخصیتیویژگی  و  فرد  شخصی هر  عتیبه طب  ملاًکا  زیو ن  ازگاری افرادسدهند، مربوط به  

هستند. افراد با وجدان    14پذیری و انعطاف  13یی خورنجور روان،  12یی برون گرا،  11، دلپذیر بودن10جسمی و روانی دارند و شامل؛ با وجدان بودن

هستند.    دار  شتنیخوو    طلب  تیموفق  ،شناس   فهیوظ  ،نظمم  ،تی کفای هستند و باری پذتی و مسئول  استقلال   اق،یاشت  یسطوح بالا  یدارا 

رنجور روانگرایی به معنی اجتماعی بودن و رابطه با دیگران داشتن،  دوستی و همدردی با مردم، بروندلپذیر بودن به معنی توافق پذیری، نوع

ورزی، افسردگی، هوشیاری به خویشتن  های خشم و کینهاستواری هیجانی است که شامل؛ ویژگیویی به معنی تجربه هیجانات منفی و ناخ

فرد در مورد   یابیارز  زانیمو    ها و رویدادهای جدیداشتیاق و علاقه افراد به تجربه پدیده پذیری به معنی گشودگی،  پذیری و انعطافو آسیب

 16(. فرودنبرگر 2023و همکاران،    15)مولر   کند یم  رییمختلف تغ  ی هاتیدر موقع  یابیارز  نیکه ا  شده است  فیتعر  طیقابل کنترل بودن شرا

( که برای اولین بار مفهوم فرسودگی را مطرح کرد بر اهمیت شخصیت تأکید کرد. از نظر او به طور کلی، افرادی که دارای سندرم  1974)

فرسودگی بالا هستند، درونگرا، حساس، همدل با دیگران، بسیار وابسته به محبت و شناخت دیگران هستند و بیش از حد خود را از دیگران  

 
1 . School Burnout 

2 . Salmela-Aro & Upadyaya 

3 . Vitanen 

4 . Psychosomatic symptoms 

5 . Lönnfjod &  Hagquist 

6 . Ando 

7 . Nawafleh   

8 . Stiglic   

9 . Personality Traits 

10 . Conscientiousness 

11 . Agreeableness 

12 . Extraversion 

13 . Neuroticism 

14 . Openness 

15 . Müller 

16 . Freudenberger 
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های درونی و حمایت های اجتماعی از عوامل  های بین فردی مانند ویژگیکنند. اهمیت شخصیت به این معنی است که ویژگیشناسایی می

 (. 2017و همکاران،    1تر است )لی همفیزیکی و محیطی م

آموزان، وجود عوامل محیطی، ارتباطی و جو خانواده نیز  های شخصیتی در بروز فرسودگی تحصیلی در دانشبا توجه به نقش ویژگی

است    3ی الد فرزند رابطه ورابطه هر فردی با دنیای بیرون    نینخست(.   2020و همکاران،    2گامجه -در بروز فرسودگی اهمیت زیادی دارد )پیز

  جانات یه  ،احساسات  ،از رفتارها  ی بیترک  شاملو عشق است که    تیامن   جادیا  یبرا  یاتیرابطه مهم و ح  کیارتباطات فرزندان و    یایمعرف دنو  

(. فقدان ارتباط والد فرزندی مناسب  1401)اینانلو و همکاران،  کودک خاص است  کیاست که منحصر به پدر و مادر خاص و  یاتو انتظار

، آسیب به رشد نوجوانان، مشکلات بزهکاری، انحراف، عزت نفس پایین، افسردگی  منجر به فعل و انفعالات ضعیف و سطحی بین والد و فرزند

ورود کودک به مدرسه  گذارند، با  رابطه با والدین خود می  های مختلف رشد خود تأثیرات متفاوتی بر شود. فرزندان در دورهو فرار از خانه می

شود، اگر چه در فرایند رشد و تربیت کودک هر دو والد نقش دارند، اما نقش مادر  تر مینیاز ارتباط او با والد دیگر خود یعنی پدر پر رنگ

فرزند خود در مسائل فکری، احساسی، اجتماعی و ...  شود مادران و پدران به صورت یکسان با  تر است، هرچند توصیه میهمیشه پررنگ

ایفا کنند )فوئتس برقرار کنند، سازش یافتگی در فرزند بیشتر پدران  (. زمانی که  2015و همکاران،    4نقش  با فرزندان  ارتباط مناسبی 

میت داده و حمایت عاطفی کمتری به آنان  ی چالش و نارضایتی دارند به نیازهای فرزندان کمتر اهکه در روابط خانوادگ  یپدران  شوند امامی

دهند. اهمیت ارتباط با پدر از این لحاظ است که اگر نوجوان در محیط خانه احساس پشت گرمی کند و احساسات مثبت و ارتباطات  می

یلی فعالیت کرده  بهتری با پدر و درگیری و خشم کمتری نسبت به پدر خود داشته باشند، در این صورت با دلگرمی بیشتر در حوزه تحص

 (. 1400گردد و انگیزه تحصیلی بالاتری دارد )احمدی و شهبازی،  و کمتر دچار خستگی هیجانی و فرسودگی تحصیلی می

در افراد    یلیباعث کاهش بازده و افت تحص  لیتحص  نیدر ح  یروان  یز آنجا که فشارهاادر باب اهمیت و ضرورت پژوهش باید گفت،  

تنی دارند و رابطه منفی با والد خود  ی که علائم روانتیشخص  یها یژگیدر افراد مستعد از نظر و  مخصوصاً  یروان  یفشارها   نی. اشودی  م

  ی نشانگان فرسودگ   نیخواهد شد. بنابرا  لیبه تحص  زهیو عدم انگ  یلیتحص  یباعث فرسودگ  جیبه تدرتر است. این مسئله  داشتند پررنگ

جنبه نوآوری این پژوهش توجه به علائم  .  گذاردیم  یآموزان اثر منفدانش  یلیو عملکرد تحص  یبهداشت روان  یبر روند اثر بخش  یلیتحص

تنی نپرداخته است و بیشترین تمرکز بر  روان تنی است که تاکنون پژوهش داخلی و خارجی به بررسی فرسودگی تحصیلی با علائم روان

های آن بر  های کمی به صورت اختصاصی به بررسی رابطه پدر فرزندی و مؤلفهپژوهش  تنی بود. همچنینفرسودگی شغلی با علائم روان

رابطه    ،های شخصیتیتنی، ویژگیبینی فرسودگی تحصیلی براساس علائم روانپیش  لذا هدف پژوهش حاضر  اند.فرسودگی تحصیلی پرداخته

 آموزان بود. های در دانشپدرفرزندی و مؤلفه

 

 روش

 

آموزان پایه هفتم متوسطه  لحاظ هدف کاربردی و در زمره تحقیقات همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشاین پژوهش از  

مشغول به تحصیل بودند. براساس فرمول    1402-1403تهران در سال تحصیلی    5را تشکیل دادند و در منطقه  نفر    1374  بودند که  

  4ای تصادفی انتخاب شدند. به این صورت که از بین این مدارس تعداد  ای چند مرحلهخوشهگیری  نفر  به روش نمونه  300کوکران تعداد  

آموز در هر مدرسه صورت گرفت. معیار  کشی و براساس فراوانی تعداد حضور هر دانشمدرسه به صورت تصادفی ساده و به صورت قرعه

رضایت کامل در شرکت در پژوهش بود و معیار خروج عدم رضایت برای  ورود در این پژوهش، اشتغال به تحصیل در پایه هفتم متوسطه و  

در صد سوالات پرسشنامه بود. ملاحظات اخلاقی این پژوهش شامل، اختیاری بودن در   5گویی به بیش از شرکت در پژوهش و عدم پاسخ

های فرسودگی  بود. در مرحله بعد پرسشنامهآموزان  داشتن اطلاعات دانشها، اصل رازداری و محرمانه نگهمشارکت و تکمیل پرسشنامه

ها با استفاده از نرم  سپس داده  آموزان توزیع شد.های شخصیتی و رابطه پدر فرزندی در بین این دانشتنی، ویژگیای، علائم روانمدرسه 

 و آزمون همبستگی و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.    26نسخه    spss  افزار  

 

 
1 . Lee 

2 . Peez-Gamaje 

3 . Parent-Child Interaction 

4 . Fuetes 
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 سنجش  رابزا 

( طراحی  2009در سال )و همکاران    2آرو   -، توسط سالملاایفرسودگی مدرسهپرسشنامه  :  1(SBI)   ای فرسودگی مدرسهپرسشنامه  

سوال(، بدبینی نسبت به معنای مدرسه   4های مدرسه )خستگی مفرط از فعالیتگویه و سه مؤلفه شامل؛   9این مقیاس دارای است.  شده  

ای )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( که  می باشد و در یک مقیاس لیکرت شش درجه  سوال(  2کفایتی در مدرسه )بیسوال( و احساس    3)

است و نمره بین     54و حداکثر    9حداقل امتیاز در این پرسشنامه  سنجد.  را می  تحصیلیفرسودگی  است،    6تا    1بین  هر ماده دارای ارزشی  

در حد نسبتاً مطلوب و    فرسودگی تحصیلی  میزان  36تا     18در حد نامطلوب، نمره بین    ی تحصیلیفرسودگ   نشان دهنده میزان  18تا    9

ضریب روایی همزمان این    (  2009آرو و همکاران )   -سالملادهد.  در حد مطلوب را نشان می  فرسودگی تحصیلیمیزان    36نمره بالاتر از  

آنان ضریب پایایی    دهنده روایی مطلوب است.به دست آوردند که نشان  85/0تا    70/0پرسشنامه را با پرسشنامه اشتیاق تحصیلی در دامنه  

( به منظور بررسی روایی واگرا  1391گزارش کردند. در ایران، بدری گرگری و همکاران ) 94/0را با آلفای کرونباخ، برای نمره کل مقیاس 

پایایی آن را  و  به دست آمد    -61/0ه همبستگی منفی و معنادار  ( استفاده کردند ک2002و همکاران )  3از مقیاس اشتیاق تحصیلی شافلی

 بود.  84/0به دست آوردند. در این پژوهش آلفای کرونباخ برای نمره کل فرسودگی تحصیلی    86/0از طریق آلفای کرونباخ،  

سنجش  ( به منظور 2013) و همکاران  5لاکورت توسط تنی روانعلائم  پرسشنامه:  4( PSQاستاندارد علائم روان تنی)پرسشنامه  

گیجی، منگی و داشتن  براساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند )  سوال بود. این پرسشنامه  47، که دارای  طراحی و تدوین شدتنی  علائم روان

  47روایی همگرا پرسشنامه    (2013)  لاکورت و همکارانپردازد.  میروز گذشته    7سنجش علائم روان تنی در    ( بهاحساسات غیر واقعی

به    81/0و پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ    51/0   (،1983)  6زیگمون و اسنایت سوالی را با مقیاس اضطراب و افسردگی بیمارستانی  

  سوال   39  به  ( در بین کارکنان اعتباریابی شد و2021نسخه فارسی این پرسشنامه در ایران توسط حیدری و همکاران در سال ).  دست آورد

دهنده  است. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان  195تا    39دامنه امتیازات این پرسشنامه بین  کاهش یافت.  

با    ( جهت احراز روایی پرسشنامه، از روایی واگرا2021حیدری و همکاران )خواهد بود و بالعکس.  تنی  علائم روانمیزان بیشتر سنجش  

ضریب   .بود  - 25/0تا    -/70از    اد یمتوسط تا ز  ی منف  یهمبستگ  یدارا(، استفاده شد که  1992)  7کیفیت زندگی ویر و شربونمه  پرسشنا

در این پژوهش آلفای    برآورد شد.  70/0( برای این پرسشنامه بالای  2021)  حیدری و همکارانآلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش  

 به دست آمد.   95/0تنی  کرونباخ برای علائم روان

کاستا و مک  توسط  پنج عامل بزرگ شخصیتی    پرسشنامه:  8( FFI-NEOاستاندارد پنج عامل بزرگ شخصیتی )پرسشنامه  

مؤلفه باوجدان    5و    سوال  25طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  های شخصیتی  ویژگی( به منظور سنجش  1994)  9کری 

( بودن )5،10،15،20،25بودن  برونگرایی )4،9،14،19،24(، دلپذیر  روان2،7،12،17،22(،   ،)( انعطاف1،6،11،16،21رنجوری  و  پذیری  ( 

  ، 24  ،22  ،20  ،17  ،16  ،15  ،14  ،8  سؤالاتپردازد.  میهای شخصیتی  ویژگیسنجش    بهباشد و براساس طیف لیکرت  می(  3،8،13،18،23)

در پژوهش  (  1994کاستا و مک کری )خواهد بود.    125تا    25شوند. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  گذاری می به صورت معکوس نمره  23

  یی صفت روان رنجورخو  یبرا  89/0تا    ییصفت وجدان گرا  یبرا   75/0کردند که از    استفادهبا فرم بلند این پرسشنامه  همزمان    ییخود از روا

پذیری به  رنجورخویی و انعطافگرایی، روانبودن، برونباوجدان بودن، دلپذیر  و ضرایب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای صفات؛  بود  ریمتغ

  ی اب یارز  به منظوربررسی شد که ( 1380)ی فرشگروسی به دست آوردند. این پرسشنامه توسط  80/0و   83/0، 75/0، 79/0، 84/0 ترتیب

 نیحاصل ب  بیکه ضر  کردندگر استفاده  و گزارش مشاهده  یشخص  یدهیدو فرم گزارش  ن یب  یآزمون از محاسبه همبستگ  نیا  یملاک  ییروا

در این پژوهش آلفای کرونباخ    .به دست آمده بود  87/0تا    56/0این آزمون    با روش آلفای کرونباخ/ بود. همچنین ضرایب پایایی  66تا    45/0

به   65/0و    86/0،  73/0،  68/0،  87/0پذیری به ترتیبرنجورخویی و انعطافروان  گرایی،باوجدان بودن، دلپذیر بودن، برونبرای مؤلفه های  

 دست آمد. 

 
1 . School Burnout Inventory (SBI) 

2 . Salmela-Aro 
3 . Shafli 

. Psychosomatic Symptoms Questionnaire (PSQ) 3 

Lacourt . 4   

6 . Sigmon & Snaith 

7 . Weir & Sherbon 

8 . Big-Five Personality Questionnaire (NEO-FFI)  

9 . Costa & McCae 
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  2اسچووبل و   فاین  ( توسطPCRSفرزند )  –  والد  رابطه  ارزیابی  پرسشنامه:  1( PCRS)فرزند    –  والد  رابطه  ارزیابی  پرسشنامه

سنجش کیفیت ارتباط والدین و فرزندان بکار می رود. در این  گویه تشکیل شده است که به منظور   24ساخته شده است که از  (  1983)

،  1درگیری و آمیختگی پدر )(،  24-18،  3،  14احساسات مثبت )مؤلفه    4پژوهش از فرم رابطه پدر فرزندی استفاده شده است که دارای  

تا    24نمره بین   خواهد بود. 168و حداکثر   24حداقل امتیاز ممکن باشد.  ( می13( و خشم )17-15،  8، 7(، ارتباطات )16، 10، 9، 6، 2

نشان دهنده رابطه قوی    96متوسط و نمره بالاتر از  نشان دهنده رابطه    96تا    48نشان دهنده رابطه والد فرزند ضعیف، نمره بین     48

محتوا    ییو شاخص روا  65/0از    شیب  ییمحتوا  ییو نسبت روا  ی( بررس2021و همکاران )  3پرسشنامه توسط ما   ییمحتوا  ییروا  باشد.می

میرزایی    ،رانی ست آوردند. در ابه د  94/0را  آلفای کرونباخ برای فرم پدر  (  2021ما و همکاران )  نیهمچن.  به دست آمد  79/0از    شتریب

با    یملاک  ییروا  یجهت بررسبه دست آوردند و   93/0برای فرم پدر را    با روش آلفای کرونباخضرایب پایایی  (  1394و همکاران )  ییکوتنا

(. t :24 /45و P < 0/ 001)دو گروه بود    نیب  یکه تفاوت معنادار  ،مستقل استفاده کردند   tو طلاق گرفته از آزمون    یعاد  یهاخانواده  سهیمقا

 . به دست آمد  87/0در این پژوهش آلفای کرونباخ به دست آمده برای نمره کل رابطه پدرفرزندی  

 

 یافته ها 
 

درصد( پسر و    30/67نفر )  202شرکت داشتند که از این تعداد    پایه هفتم متوسطه  آموزاندانش نفر از    300در پژوهش حاضر تعداد  

ماتریس همبستگی،    1جدول  بود.    51/0و با انحراف استاندارد    62/13درصد( دختر بودند. میانگین سنی شرکت کنندگان    70/32نفر )  98

   .دهدمتغیرهای پژوهش را نشان می  ، کجی و کشیدگیانحراف استاندارد  ،میانگین

 

 متغیرهای پژوهش  ، کجی و کشیدگیماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد . 1جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

            1 علائم روان تنی-1

           1 -0/ 37** گراییوجدان -2

          1 0/ 05 0/ 03 پذیری انعطاف -3

         1 - 0/ 05 0/ 28** -0/ 34** برونگرایی  -4

        1 -0/ 40** - 0/ 03 - 0/ 36** 0/ 43** روان رنجوری -5

       1 0/ 17** 0/ 08 - 0/ 01 0/ 007 - 0/ 11 دلپذیری  -6

احساسات  -7

 مثبت 

**24 /0- **18 /0 008 /0 **21 /0 **25 /0-  09 /0 1       

     1 0/ 78** 0/ 16** -0/ 24** 0/ 23** 0/ 03 0/ 22** - 0/ 26** آمیختگی با پدر  -8

    1 0/ 75** 0/ 70** 0/ 07 -0/ 28** 0/ 21** 0/ 002 0/ 20** -0/ 27** ارتباطات  -9

   1 - 0/ 10 - 0/ 02 - 0/ 01 0/ 005 **0/ 19 -0/ 06 - 0/ 01 - 0/ 16** 0/ 19** خشم  -10

رابطه پدر  -11

 فرزندی 

**25 /0- **20 /0 02 /0 **23 /0 **26 /0 - *07 /0 **92 /0 **91 /0 **87 /0 *04 /0 1   

فرسودگی   -12

 تحصیلی

**59 /0 **35 /0- 006 /0 **37 /0- **51 /0 02 /0 - **23 /0- **36 /0 - **33 /0- **36 /0 **30 /0- 1 

 30/ 94 84/ 43 4/ 07 20/ 50 23/ 73 36/ 16 14/ 61 16/ 13 15/ 19 17/ 28 17/ 37 83/ 64 میانگین

 9/ 88 20/ 18 1/ 91 6/ 42 7/ 06 9/ 00 2/ 56 4/ 28 3/ 85 3/ 19 3/ 52 31/ 17 انحراف معیار

 - 0/ 15 - 1/ 30 - 0/ 17 - 0/ 59 - 0/ 80 - 1/ 22 - 0/ 13 -0/ 16 - 0/ 20 0/ 34 - 0/ 19 0/ 73 کجی

 -55/0 0/ 85 -03/1 -03/0 0/ 28 1/ 62 -29/0 -40/0 -08/0 -40/0 -14/0 13/0 کشیدگی

P > 0/05 *          P> 0/01  **  

 
Child Relationship Scale (PCRS)-. Parent 1 

2 . Fine & Schwebel 

3. Ma   
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( و خشم  r= 51/0(، روان رنجوری )r= 59/0شود بین فرسودگی تحصیلی با علائم روان تنی )( مشاهده می1همانگونه که در جدول )

(36/0  =r  رابطه  ) مثبت و معناداری وجود دارد. به طوری که با افزایش یافتن میزان هر یک از این متغیرها، میزان فرسودگی تحصیلی نیز

(،  r=-30/0(، رابطه پدر فرزندی )r=  -37/0(، برونگرایی )r=  -35/0گرایی ). همچنین بین فرسودگی تحصیلی با وجدان کندافزایش پیدا می 

وجود دارد. به طوری که با  ( رابطه منفی و معناداری  r=  -33/0( و ارتباطات )r=  -36/0(، آمیختگی با پدر )r=  -23/0احساسات مثبت )

کند.  برای تعیین سهم متغیرهای مورد بررسی از  متغیرها، میزان فرسودگی تحصیلی کاهش پیدا می   افزایش یافتن میزان هر یک از این

ها از آزمون  ها پرداخته شد. جهت بررسی نرمال بودن داده فرض روش تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. در ابتدا به بررسی نتایج پیش

مطلوب است، نتایج نشان داد    -2+ و  2ها در صورت بودن در رنج  و کشیدگی داده  کجی و کشیدگی استفاده شد. از آنجا که میزان کجی

(  12/2واتسون نشان داد که میزان آن برابر با )  -همینطور نتایج آزمون دوربین    نرمال است.  های آزمودن  نیپژوهش در ب  یرهایمتغ  عیتوزکه  

نشان از   ج ی( استفاده شد که نتاDW=12/2واتسون  )-نیبه منظور استقلال خطاها از آماره دوربها دارد.  بود که حاکی از نرمال بودن داده 

قرار گرفت    یمورد بررس   انسیتلرانس و عامل تورم وار  یهاستفاده از آماره چندگانه با ا   یخطمفروضه هم  نیهمچن  مفروضه بود.  نیا  یبرقرار 

  ن ی ا  ینبوده که نشان از برقرا   10بالاتر از    انسیتورم وار  ریاز مقاد  چکدامیو ه  1تلرانس بالاتر از    ریکدام از مقاد   چینشان داد ه  جیکه نتا

( خلاصه مدل و  2شود وجدول )استفاده از رگرسیون پذیرفته می   امکان(. در نتیجه  >VIF  50/2و    >Tolerance  90/0) مفروضه است

 دهد.نتایج رگرسیون چندگانه را نشان می 

 
رابطه    ، یتیشخص یهایژگیو ، یتنعلائم روان ی بر اساسلیتحص یفرسودگ بینی نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش -2جدول  

 آن  یلفه هاؤو م یپدر فرزند

 متغیر

 ضرایب استاندارد غیر استاندارد ضرایب 

 pمقدار  tمقدار 

 

 

R 

 

 

 
2R 

 

 

F 
 

 برآورد استاندارد شده  خطای معیار برآورد برآورد اثر 

  02/0 33/2  37/5 52/12 مقدار ثابت 

 

 

 

 

 

77/34 

 0001/0 33/7 34/0 01/0 11/0 علائم روان تنی 

 

 

 

 

 

73/0 
 

 

 

 

 

 

 

 

54/0 

 

 24/0 -17/1 -05/0 12/0 -14/0 گراییوجدان

 91/0 11/0 005/0 12/0 01/0 پذیریانعطاف 

 01/0 -42/2 -11/0 11/0 -28/0 برونگرایی

 0001/0 03/5 24/0 11/0 56/0 رنجوریروان

 002/0 15/3 13/0 16/0 51/0 دلپذیری

 839/0 -20/0 -01/0 05/0 -01/0 احساسات مثبت

 003/0 -97/2 -19/0 09/0 -27/0 آمیختگی با پدر  

 611/0 50/0 03/0 09/0 04/0 ارتباطات 

 0001/0 98/5 24/0 21/0 27/1 خشم

 

  0001/0؛  B= 11/0؛     beta=34/0ی )تنعلائم روان ، متغیرهای  بیناز بین متغیرهای پیش   نشان داد کهرگرسیون چندگانه  تایج تحلیل  ن

=P  ،) رنجورروان( 24/0ی=beta   56/0؛ =B  0001/0؛  =P( دلپذیری ،)13/0=beta       51/0؛ =B  002/0؛  =P  و )24/0)  خشم=beta       ؛

24/1 =B  0001/0؛  =P  برونگرا( به طور مستقیم و معنادار و متغیرهای( 11/0یی-  =beta     11/0؛ =B  01/0؛  =Pو ) با پدر   یختگیآم  

(19/0- =beta   27/0؛-  =B 0/ 003؛ =P  به طور غیر مستقیم و معنادار قادر به پیش،)  بینی فرسودگی تحصیلی بودند. همچنین ترکیب

 بینی کردند. درصد فرسودگی تحصیلی را پیش  54تمامی متغیرها با یکدیگر  
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 گیری بحث و نتیجه
 

های  ی و مؤلفهرابطه پدر فرزند،  یتیشخص  یهایژگیو  ی،علائم روان تن  براساستحصیلی    یفرسودگ  ینیب  شیپهدف پژوهش حاضر،  

این   کند.بینی میفرسودگی تحصیلی را پیشعلائم روان تنی،  های پژوهشی نشان داد که  یافتهپایه هفتم متوسطه بود.  موزان  آدانش  آن در

در تبیین این یافته  همسو بود.  (  2018نوافله و همکاران )( و  2020) لونفورد و هاکویست   (،2022استیگلیک و همکاران )  ها با نتایجیافته

تنی در بروز علائم روان.  اندروانی شدیدی را نسبت به افراد سالم تجربه کرده  تنی دارند، فشارهایباید بیان کرد، افرادی که علائم روان

شود با ورود به دوره متوسطه با حجم زیادی از  یآموزان دوره متوسطه به این دلیل است که زمانی که کودک وارد سن نوجوانی مدانش 

تر شدن دروس و افزایش تکالیف درسی در دوره متوسطه نسبت به مقطع ابتدایی همراه با افزایش انتظار  دروس مواجه هستند. سخت

  بت یغ  ،یمانند افسردگ  یم مه  یو رفتار  یشناختروان  مشکلاتآموزان با والدین، مدرسه و جامعه، رقابت با همسالان موجب شده تا دانش

 (.  2020لونفورد و هاکویست،  مواجه شوند )  یلیدرصد افت تحص  شی افزا  و  زشی کاهش انگ  ،از حد   شیب

خویی و دلپذیری به صورت مستقیم فرسودگی تحصیلی رنجورروان   های شخصیتی؛همچنین نتایج پژوهشی نشان داد که از بین ویژگی

( همسو بود.  1397( و تاجیک و همکاران )2015)    2(، کازان و ناستاسا 2020)  1بای و همکارانها با نتایج  این یافتهکند.  بینی میرا پیش 

آموزان دارای صفت روان رنجورخویی، به دلیل ترس و احساسات منفی، زودتر دچار خستگی  دانش در تبیین این یافته باید بیان کرد،  

کفایتی افتد به احتمال بیشتری احساس بیشوند و به علت خستگی که در آنان اتفاق مییهیجانی و بدبینی نسبت به انجام امور مدرسه م

همچنین افرادی که صفت  .  کنندکنند و استرس و اضطراب بیشتری را نسبت به کسانی که این ویژگی شخصیتی را ندارند، تجربه میمی

کنند و تلاش زیادی برای حل مشکلات مربوط به درس  و با گروه توافق میدارای روحیـه همکاری بوده شخصیتی دلپذیر بودن را دارند،  

ان و  شوند )کاز های خود هستند، در نتیجه بیشتر دچار فشار روانی میکنند اما با پذیرش فشارهای جمع کمتر قادر به بیان خواستهمی

کننده منفی و معنادار فرسودگی تحصیلی است و با افزایش این صفت،  بینییی پیشبرونگرادر ادامه مشخص شد که صفت  (.  2015ناستاسا،  

و همکاران    4ریئس (  و2017و همکاران )  3(، اسکودوا 1397این نتایج با پژوهش تاجیک و همکاران )  یابد.فرسودگی تحصیلی کاهش می

گرایی دارند؛ اجتماعی، فعال و اهل گفتگو هستند، این افراد دوست دارند بیشتر در معرض توجه  افرادی که صفت برون  بود.    همسو  (2016)

ها و معلمان مدرسه، کمتر دچار  باشند و علاقه بیشتری به درس و موفقیت تحصیلی دارند. بنابراین با برقراری ارتباط بیشتر با همکلاسی

کننده  بینیپذیری پیشگرایی و انعطاف (. در این پژوهش مشخص شد، صفت وجدان2023د )مولر و همکاران،  شوفرسودگی تحصیلی می

  (2016و همکاران )  6ریئس  (  و2017و همکاران )  5(، اسکودوا 1397فرسودگی تحصیلی نیست. این نتایج با پژوهش تاجیک و همکاران )

در تببین این یافته باید بیان کرد که وجدان گرایی با ایجاد انجام وظیفه و  ( همسو بود.  1389ناهمسو و با پژوهش، سواری و بشلیده )

شود. این  آموزانی که شرایط یا توانایی درس خواندن را ندارند، تولید خستگی یا باعث احساس موفقیت میکوشی، در بعضی دانشسخت

پذیری با فرسودگی  براین عدم معنادارای صفت انعطاف گرایی شده است. علاوه  وجب کاهش همبستگی سازه وجدانواکنش دو وجهی م

 (.  1389های محیطی باشد )سواری و بشلیده،  های شناختی برای سازگاری فرد با محرکتواند به علت عدم تغییر آمایهتحصیلی می

به صورت منفی و معنادار فرسودگی  ،  آمیختگی با پدرای رابطه پدر فرزندی، درگیری و  هدهد که از بین مؤلفهنتایج پژوهشی نشان می

آموز کمتر احساس فرسودگی تحصیلی کند، به این معنی که هرچه درگیری و آمیختگی با پدر بیشتر باشد، دانشبینی میتحصیلی را پیش

  ی زمانتبیین این نتیجه باید گفت  (  ناهمسو بود. در  2017)  8( همسو و با نتایج جکسن2019و همکاران )  7این نتایج با پژوهش یوندارد.  

خود    یبرا   یفرزند والد خود را دوست مناسب  ،شودینم  جادیفرزند و والد ا  انی ارتباط همدلانه م  ایو    یبر دوست   یمبتن  یختگیکه ارتباط و آم

با والد    طهراب  نیبنابرا  شود.میوالد و فرزند    انمی  مانهیهمدلانه و صم  یرابطه به    نجرم  فرزند،افکار    و  احساسات  والد از  اما درک  .داندینم

از   تأثیرگذارتر یدر دوران نوجوان ژهیبه و با فرزندپدر  آمیختگینقش  . از میان والدین فرزند باشد یبرا یبه عنوان پناهگاه احساس تواندیم

کیفیت بالاتر شود و  نتیجه مشارکت و آمیختگی پدر و فرزندان موجب رشد رفتاری مناسب در فرزندان میاست. در  مادر  آمیختگی با  
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های مدرسه فرزندان  سازی مرتبط است که این مسئله بر روی فعالیتسازی و برونیتر مشکلات رفتاری درونی درگیری پدر با سطوح پایین 

کننده  بینیمستقیم و معنادار پیشمؤلفه خشم، به صورت  نتایج پژوهشی نشان داد که  در ادامه    (.  2012و همکاران،    1)شین   موثر است

سیدآباد  کرمانی و حاتمی(،  2020و همکاران )  گامجه-پیز(،  1400فرسودگی تحصیلی بود. این نتایج با پژوهش ثمری صفا و همکاران )

آمیز در ارتباط با فرزندان خود دارند، روابط عاطفی مناسب نداشته و رفتارهای  تارهای خشونت( همسو بود. زمانی که پدران رف1398)

تعامل والد فرزند  پذیری عاطفی در آنان می شود. در واقع  دهند که این مسئله منجر به بروز افسردگی و آسیبگیرانه از خود بروز میسخت

هایی در فرزندان  کنندگی است که موجب بروز آسیببینییک عامل پیشد و خشونت  از ح  ش یکنترل ب  ی،نیهمراه با خصومت متقابل، بدب

به پدر  و احساسات مثبت    های ارتباطات  (. در نهایت مشخص شد که مؤلفه1399شود )بهمنی و خدابخشی،  و فرسودگی تحصیلی می

پورمیرصالح و همکاران  پژوهش رضا( همسو و با  2023)  و همکاران  2لیو نتایج با  پژوهش  بینی کننده فرسودگی تحصیلی نبود. این  پیش

تعاملات مناسب در خانواده نقش مهمی در شادمانی افراد دارد و کارکرد سالم این  در تبیین این نتایج باید بیان کرد،  .  ( ناهمسو بود1395)

تر از نقش مادر است. بسیاری از  نقش پدر در جامعه ایرانی کمرنگبخشد. با توجه به اینکه  ی، سلامت روان افراد را بهبود میالگوهای تعامل

این کلیشه سرمنشأ بسیاری از مشکلات    .وظیفه اصلی را داردفرزند  کنند به علت اشتغال خارج از خانه، مادر در تربیت  پدرها عنوان می

روابط خانوادگی، تأثیرات متقابلی بین احساسات یا    بنابراین اگر چه.  مند هستندسیاری از مادران از این موضع گلهب  کهفرزندپروری است  

ساز مؤثر است. اما به  گذارد و کیفیت ارتباط والد فرزندی بر رفتار و نگرش نوجوانان و بروز رفتارهای مشکلرفتارهای والدین و فرزندان می

دلیل اشتغال و ساعات کاری طولانی ارتباط کمی با فرزندان خود دارند و این مسئله موجب شده تا بیشترین بار  رسد پدران به  نظر می

تر مردان در تأمین مایحتاج خانواده لزوم و  مسئولیت فرزندپروری بر روی مادران باشد. با توجه به فرهنگ پدر سالارانه و نقش پررنگ

ای که این ارتباط حتی به مقدار کم نتواسته است بر روی  میت کمتری قرار گرفته است به گونهضرورت ارتباط با فرزندان در درجه اه

 (.  2016و همکاران،    3آموزان اثرگذار باشد )شوفلید وضعیت تحصیلی دانش

کند. بینی میدرصد از متغیر فرسودگی تحصیلی را پیش  54دهد که متغیرهای پژوهش  نشان میدر مجموع، نتایج پژوهش حاضر  

های کاربردی پژوهش  آموزان در بر دارد. توجه به جنبههای این پژوهش اطلاعات مهمی هم برای معلمان، والدین و هم برای دانش یافته

آموزان و رابطه والد با فرزند،  نیز از اهمیت قابل توجهی برخوردار است. در این راستا معلمان با در نظر گرفتن صفات شخصیتی دانش

های این پژوهش اجرای آن  شود، سوق دهند. از جمله محدودیتان را به سمت صفاتی که کمتر موجب فرسودگی تحصیلی میآموزدانش 

های فرهنگی اجتماعی به کل کشور  توان آن را با توجه به تفاوتتهران بود که نمی  5آموزان پایه هفتم مقطع متوسطه منطقه  بر روی دانش

تنی  آموزانی که علائم روانهای دیگر نیز اجرا شود. همچنین باید دانش شود این پژوهش بر روی قومیتمیتعمیم داد. بنابراین پیشنهاد  

های مدرسه را فراهم کرده و بر روی موفقیت تحصیلی  دارند، شناسایی شوند زیرا این مسئله زمینه بروز خستگی و بیزاری آنان از فعالیت

های مدیریت استرس  های مهارتتنی و کارگاهآگاهی به منظور کاهش علائم روانآگاهی و تنآموزشی  ذهنهایی  آنان اثرگذار است. کارگاه

گرایی در مدارس اجرا شود. با توجه به نقش رابطه پدر فرزندی بر روی فرسودگی تحصیلی، حضور  های اجتماعی برای افزایش برونو مهارت

تر آنان اجرا و اهمیت نقش پدر در بروز مشکلات یا  رد و جلسات آموزشی با حضور پررنگتر پدران در دستور کار مدارس قرار گیفعال

 آموزان مطرح گردد.موفقیت تحصیلی دانش
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