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 چکیده 
باورهای  کاربسر      ز شرد  در حومطالعات انجام ورمرهدف پژوهش حاضرر،  

از سررا     آموزاندانشی لیتحصرر شرررف یو پ  یریادگدر ی  شررنایتیمعرف 

میلادی(  بود. بر این اسررا ،    2024تا   2011شرریسرری    1403تا   1390

  اننردمعتبر دایلی و یرارجی مر  طلاعاتیا  یهاهپایگادر    تمقالا  جسرررتجوی

پرترا  جرام   نورمگز،    ران،یامر مرکز اطلاعرات علیی جهراد دانشرررگراهی،  

با  الر  اسرکگوگل دایرک  وسراین  فرانسری  و تیلور،،  کی، ارعلوم انسرانی

یادگیری، پیشرف  تحصیلی و ،  شنایتیباورهای معرف   تکلیا  جسرتجوی

لیسرر   شررد. ارزیابی کیفی مقالات با  ک  منجاامعاد  آنها در انگلیسرری  

مقاله شرناسرایی شرد که بعد از بررسری   70صرورت گرف . در این مرور  

های ورود و یروج و بررسرری کامل مقالات، در  عناوین، درنظرگرفتن معیار

هرای  بر اسرررا  مرور پژوهش  مقرالره وارد فرآینرد مطرالعره شرررد.  20هرایر   ن 

  داشررر .  تأکیرد  پایه  محور  17بر    اسرررنراد  این  وتحلیرلتجزیه  شرررده،انجرام

 ، هرای تحصررریلی »مهرارت  یمحور فرع  3در قرالر     هیرررررررپرا  یهرامحور

   ی محور اصررل  ۀنرررررریدر زم  ی زشرریانگ  »راهبردهای یادگیری  و »ابعاد

  شررف یو پ  یریادگدر ی  شرنایتیمعرف های  اورب  کاربسر    یعنی  ،پژوهش

  یموضروع  یمحورها  یبررسر .نرررردشرد  یدهسرازمان  آموزاندانش یلیتحصر

  شررف یو پ  یریادگیدر   های معرف  شرنایتیباورکاربسر      مطالعات حوز

از    یپژوهشررگران تنها به بری  دهررررردیآموزان نشرران مدانش یلیتحصرر

براشرررد،    رگرااریبر آنهرا ترأ   توانردیم  هیرنظر  نیکره ا  یموضررروع  یقلیروهرا

  ی شنایتمعرف  یباورها   ربارد  یشتریب  یهااس  پژوهش ازیاند. ن پردایته

 در دایل کشور انجام شود.  ژهیوآموزان بهدانش  یریادگیو 

 

  ،یشنایتمعرف ی  باورهاپیشرف  تحصیلی، یادگیری،  :  یدیکل   هایواژه
 . کیستیاتیمرور س

 Abstract 
The present study aims to review the theoretical 

research on applying epistemological beliefs in 

students' learning and academic achievement from 

2011 to 2024. Articles were searched in reputable 

domestic and international databases such as the 

Scientific Information Database (SID), Magiran, 

Noormags, the Comprehensive Portal of Humanities, 

ERIC, Taylor & Francis, ScienceDirect, and Google 

Scholar, using the keywords epistemological beliefs, 

learning, and academic achievement in Persian and 

English. Quality assessment of articles was performed 

using a checklist. In this review, 70 articles were 

initially identified. After examining titles and 

considering inclusion and exclusion criteria, 20 

articles were ultimately included in the study process 

through review. According to the review of conducted 

research, the analysis of these documents was 

performed with emphasis on 17 basic axes and sub-

themes. The identified focus of study was categorized 

into 3 sub-domains: "Academic Skills," "Learning 

Strategies," and "Motivational Dimensions," 

organized within the context of the main area of 

inquiry, namely the application of epistemological 

belief theory in students' learning and academic 

achievement. The examination of the thematic 

domains related to the application of epistemological 

beliefs in student learning and academic achievement 

reveals that existing research has predominantly 

focused on a limited range of areas within this 

theoretical framework. There is a compelling need for 

further research on epistemological beliefs and their 

influence on student learning, particularly within the 

context of Iran. 
Keywords: Academic Achievement, Learning, 

Epistemological Beliefs, Systematic Review. 
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 مند یک مطالعه مروری نظامآموزان؛  دانش یلیتحص شرف یو پ یریادگی در  یشنایت معرف  یکاربس  باورهامروری بر

A Systematic Review on the Application of Epistemological Beliefs in Students' Learning and Academic Achievement: ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

شرناسری اسر  که از طریو رویکردهای فلسرفی و شرنایتی نیز قابلی  مطالعه و کاربرد  های جدید در حوز  روان، از نظریه1شرنایتیباورهای معرف 

ارائه شرد، هر ند برای رسریدن به این مرحله تاریۀ ۀ    1980طور تقریباً رسریی در دهۀبه  2شرنایتی که توسرم مایکل شرومرنظریۀ باورهای معرف دارد. 

را پشر  سرر گااشرته اسر ، بر این ایده اسرتوار اسر  که باورهای ما دربار   گونگی کسر  و اسرتفاده از دانش، نقش مهیی در   علیی غنی و مرتبطی

 . دهندهای ذهنی ما را برای تعامل با دانش شکل میکنند و  ار وبشنایتی عیل میهای معرف عنوان طرحیادگیری و عیلکرد ما دارند. این باورها به

به   یمعرفت  یاز آنها دفا  کرد. باورها  ایداد   رییدر مورد موضرو  مورد نظر ت  شرتریاطلاعات ب   ایبا توجه به شرواهد    توانشرنایتی را میرف های مع  باور

 (.2024،  3 برودویچ  افراد در مورد دانش و دانستن اس   یهایریگطور یلاصه، جه 

و    یارفهحی  زندگ  یآموزان را براقصررد دارند دانش  یمعنا که مؤسررسررات آموزشرر  نیآموزش هسررتند به ا  یدیعنصررر کلشررنایتی  های معرف باور

داند که دارای پنج مؤلفه اسرر : ال .  وبیش مسررتقلی میشررنایتی را عقاید ک ( باورهای معرف 1990مر  (.  شررو2023،  4د  شررر آماده کنن  یاجتیاع

بودن توانرایی یرادگیری: یعنی فرد  ب. ذاتی ییر؛  یرا  آمویر   توانی فرد معتقرد براشرررد  گونره آمویتن را میعقیرد  راج  بره آمویتن،  گونره آمویتن: یعن

بودن فرآیند یادگیری: یعنی فرد معتقد باشرد یادگیری سرری  اسر  و از درگیری و ج. سرری  ؛یا ییر  اعتقاد داشرته باشرد که توانایی یادگیری ذاتی اسر 

ترین ویژگی عل  این اسرر  که اطلاعاتی را دربار   بودن عل : یعنی فرد معتقد باشررد مه د. سرراده ؛یا ییرفعالی  مداوم برای یادگیری یودداری کند 

  موضوعاتی  را  علیی  هاییافته  فرد دانستن عل : یعنیهرر. مطلو بالعک ؛  یا  ندارد  وجود  ارتباطی بین آنهاآورد و در عین حا   های مجزا فراه  میواقعی 

 .بالعک   یا  بگیرد  نظر ندارد در وجود  آنها در  اشتباه و  یطا  امکان  که  مطلو

توان در کار  های آن را میکرد. با این حا ، ریشرهعنوان یک حوز  تحقیقاتی مسرتقل در اوایر قرن بیسرت  وهور  شرنایتی بهنظریۀ باورهای معرف 

شرنایتی  آغاز مطالعۀ باورهای معرف   1970و   19۶0دهۀ  .پردایتندفیلسروفان یونان باسرتان مانند افلاطون و ارسرطو یاف  که به ماهی  دانش و باور می

مند شردند بسریاری از تحقیقات اولیه  پدید  مجزا علاقه  یکعنوان  ی بهشرنایتگیری به مطالعۀ باورهای معرف طور  شر شرناسران بهدر این دهه، روان  بود.

و   های جدیدشررنایتی و توسررعۀ نظریهباورهای معرف مطالعۀ   گسررترش  1980 در دهۀشررنایتی کودکان متیرکز بود. در این زمینه بر باورهای معرف 

  نظریۀ   مانند  جدیدی  هاینظریه و  یاف   گسرترش مسرلله  حل و  آموزش  ها مانندحوزهسرالان و سرایر  شرنایتی به بزر دربار  باورهای معرف   تحقیقات

  به   علاقه  1990  . در دهۀ(2020،  5مارتا    شرد  ارائه  شرنایتیمعرف   باورهای عیلکرد   گونگی  توضری   برای  اطلاعات  پردازش  نظریرررررۀ و  هاوارهطرح

تحقیقات    .مند شردندمعنای آگاهی از باورها و فرآیندهای شرنایتی یود اسر ، علاقهفراشرنای  که بهاندیشریندان به مطالعۀ  یاف  و    افزایش  فراشرنای 

  تا 2000  هایی مانند آموزش و درمان به کار گرفته شد از دهررۀگیری برای توسعۀ مدایلات عیلی در زمینهطور  ش شنایتی بهدربار  باورهای معرف 

های جدیدی مانند  شنایتی در زمینهمطالعۀ باورهای معرف   به  کررره محققانطوریبه  جدید اس   هایزمینه  بر  تیرکزرشد سری  این حوزه و امروز،    به

 .اندگیری و هوش مصنوعی پردایتهایلاق، تصیی 

  سرری ،   یادگیری   اب ،  توانایی  شرامل  که  کرد  شرناسرایی  را  معرفتی  باورهای  از  بُعد  پنج (  1990   شرومر. دارد  مۀتلفی  ابعاد  شرنایتیمعرف   باورهای

عنوان نظامی از عقاید  را به شرنایتی، آن( در یک بازنگری مفهومی نسرب  به باورهای معرف 1994شرومر  .  اسر   دانش منب  و  معین  دانش  سراده،  دانش

ل یعنی میکن اسر  فرد به آن آگاه  وبیش مسرتقوجود دارد و منظور از ک   عقیدهریزی کرد. منظور از نظام یعنرررری بیش از یک  وبیش مسرتقل طرحک 

 باشد یا نباشد.  

گونه بیان کرد که ابعاد  شرررنایتی را اصرررلاح کرد تا بتواند پی یدگی های باورها را توضررری  دهد. وی این( مفهوم باورهای معرف 1994  شرررومر

های فراوانی انگاشرته شروند تا به شرکل یک نقطۀ منفرد درون پیوسرتار؛ به عنوان م ا ، فراگیران  شرنایتی شرۀصری میکن اسر  به شرکل توزی معرف 

گیری اسر  و قسریتی از آن هنوز کشر  نشرده و باید کشر  شرود و ماهر میکن اسر   نین فکر کنند که مقدار زیادی از دانش در حا  شرکل پیشررفته و

ز  قسرری  کو کی از دانش، ت ییرناپایر اسرر . از طرف دیگر، فراگیران یام میکن اسرر  باور کنند که مقدار زیادی از اطلاعات قطعی اسرر ، قسرریتی ا

ه اسر  و باید کشر  شرود و قسری  کو کی از آن در حا  ت ییر اسر . بر اسرا  این توزی  باورها، فراگیران ماهر و آگاه دارای دیدی  دانش کشر  نشرد

کنند که مقدار زیادی از اطلاعات صررحی  اسرر ، اما فراگیران یام، دیدی غیر انتقادی و انتقادی یواهند بود که اگر شررواهد کافی ارائه شررود باور می

 تبلی ات یواهند داش .    حسا  به

 رید. او ایررن  کنررد، می( بعداً یک مد  نظری ارائرره کرد که فقم دربار   هررار حوز  کلیدی که ماهی  دانش و دانستن را بحم می2000   ۶هافر

ماهی  دانش، یادگیری و انتقا   شررنایتی، تصررورات و باورهای افراد دربار   باورهای معرف   .های عییو آزمایش کردنامه و مصرراحبهمد  را با پرسررش

 کنند. دانش اس . این باورها نقشی اساسی در انگیزش، تلاش و عیلکرد تحصیلی فراگیران ایفا می
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اسرر  که مطالعه   لیدل نیدارند. به هی  ی رؤفرد نقش م  یها و رفتارهازهیها، انگیریگ   یاسرر  که در تصرری  نیباورها ا  یدیکل  یهایژگیاز و  یکی

 (.2024 برودویچ،    و فلسفه عل  مورد توجه قرار گرفته اس   یشنایت  یروانشناس  ،یریادگی  ندمان   یگوناگون   یباورها در قلیروها

مۀتل      یبریورد آنها با تکال  وهینشررران دهند که شررر  ییهاهیعنوان نظرآموزان در مورد دانش و دانسرررتن میکن اسررر  یود را بهدانش  یباورها

نحوه عیلکرد    یبرا  یعیل  یامدهایمیکن اس  پ یمعرفت  یباورها .دهدیها را نشان مارتباط آن  یاب یاطلاعات و ارز ینظارت بر دانش، جستجو  ،یریادگی

،  1 گرین و هیکاران  اسرتفاده از دانشنحوه کسر  و   یعنیاسر ،   یشرنای  معرفت  یبۀش اسراسر یمعرفت  یهاهیآموزان داشرته باشرد. باورها و نظردانش

آموزان  از دانش  ی(. بری201۶،  2بوهل و فایوزداشرته باشرند    ق یحق  یجسرتجو  ایدانش، در    یبرا یمیکن اسر  اهداف متفاوت  آموزان(. دانش201۶

دانش   دهنردیم   یترج  گرید  یکره بری  یکننرد، در حرال  جرادیدانش را بره طور مشرررتر  ا  ایردر مورد تفکر و مطرالر  مطرالعره یود ترأمرل کننرد    یواهنردیم

از دانش و   ییباورها نیکه  ن  نکته مه  این اسررر  که  (. 2008،  3لونکا و هیکارانکنند    اف یو سررراده را از معل  یود در  یقابل اجرا، قطع   ،یمسرررتق

 .مرتبم هستند  گریکدی قدر با    یریادگی

پایرد.  گاار باشرند. این تأ یر به اشرکا  گوناگون صرورت میآموزان تأ یرتوانند در یادگیری و پیشررف  تحصریلی دانششرنایتی میباورهای معرف 

و   زشیانگ  ،یریادگیتوانند در  یباورها م  نیکه ا  یمهی  که از نقش یوهور شررواهد متعدد لیبه دل ریای  یهاههدر د یتیترب   یپژوهشررگران روانشررناسرر

   اند.داده  شیافزا  شنایتیمطالعه باورهای معرف  علاقه یود را به   و کنندیم   یکنند، حیا  فایا  یبه طور کل یلیعیلکرد تحص

شرنایتی و یادگیری و پیشررف   باورهای معرف رابطۀ بین  (  یلادیم  2024تا   2011   یشریسر 1403تا   1390  هایسرا های مۀتلفی بین  پژوهش 

ها  ها بیانگر وجود ارتباطی معنادار بین این مفاهی  اس . در ادامه به بریی از این پژوهشاند. نتایج این پژوهشکرررررده  آموزان را بررسیتحصیلی دانش

 شود. اشاره می

  ی ابا نقش واسررطه  یشررنایتمعرف   یبراسررا  باورها  ی  علوم تجرب روابم عیلکرد در  یالگو  نیتدو( در پژوهشرری به  1402 و هیکاران   یعبد

علوم و نگرش به علوم بر عیلکرد در     یریادگیبه    زشیانگ  ،یشررنایتمعرف   یباورهاها،  پردایتند. بر اسررا  یافتهعلوم    یریادگیو نگرش به    زشیانگ

.  اسررر   یم بر  و معنرادار  ریترأ   یعلوم دارا  یریادگیرآموزان بره  و نگرش دانش  زشیبر انگ  یشرررنرایتمعرفر   یدارد. براورهرا  یو معنرادار بر م  ریعلوم ترأ 

آموزان  دانش  یسریزبان انگل یلیتحصر  شررف یو پ یلیتحصر  یریبا درگ  یمعرف  شرنایت  یرابطۀ باورها  یبررسر( در پژوهشری به  1401ی  اریاکبرپور و یدا

آموزان  دانش  یسریزبان انگل یلیتحصر شررف یو پ  یرفتار ،تحصریلی یریبا درگ  یشرنایتمعرف   یباورها  نیب ها،  پردایتند. بر اسرا  یافته  دوره متوسرطه

با    یشرنایتمعرف   یباورها  نیارتباط ب   در  یفراشرنایت  یراهبردها  گریانجینقش م( به بررسری  1399    و احیدزاده  یسرردار وجود دارد.  یرابطۀ معنادار

و   یفراشنایت  ییودراهبر و راهبردها  یریادگیبه    یشرنایتاز باور معرف   یمسرتق ریمسرها،  پردایتند. بر اسرا  یافته  آموزانیودراهبر در دانش  یریادگی

  یو راهبردها یمنف  وهیبه شرر  یشررنایتمعرف   یمعنادار هسررتند. باورها یاز نظر آمار  ودراهبری  یریادگیبه    یاز راهبرد فراشررنایت  یمسررتق ریمسرر

  نیروابم ب  یعِل  یالگوبه بررسری     (1398   و هیکاران  زادهاشررف  آموزان هسرتند.یودراهبر دانش  یریادگی ینیب شیم ب  قادر به پ وهیبه شر  یفراشرنایت

  ی هاش نشان داد مهارتپژوه  جینتای پردایتند. لیتحص  ییودکارآمد  یانقش واسطه ؛یلیمطالعه بر عیلکرد تحص  یهاو مهارت  یشنایتمعرف   یباورها

  ی مطرالعره و براورهرا   یهرامهرارت  نی. هی نگراارنردیم  ریآموزان ترأ دانش  یلیتحصررربر عیلکرد    یصرررورت مسرررتقبره  یلیتحصررر  یمطرالعره و یودکرارآمرد

 .گاارندیم ریآموزان تأ دانش یلیبر عیلکرد تحص یلیتحص  ییودکارآمد  ویو از طر  یرمستقیصورت غبه  یشنایتمعرف 

آزمون  آزمون و پ شیاس  که در پ  افتهیبهبود    یآموزان به طور قابل توجهدانش  یلی، عیلکرد تحص(2023  4های ونِ و هیکاران راسا  یافتهب 

ها   یفعالآموزان در  دانش   شدآنان نداش ، مشارک  در   یلیبر عیلکرد تحص  یمعنادار  ریآموزان تأ دانش   شددر   یریکه درگیمشهود اس . درحال

داد ( 2023  5پابسانن  .گااش  ریدانش در عل  تأ  هیعد توجدر بُ  ژهیو به  یشنایتمعرف  یبر باورها نشان  پژوهشی    یشنایتمعرف   یباورها  در 

قطعدانش منب  دانش،  مانند  توانا    یآموزان،  و  انگل  یلیتحص  عیلکردبا    یذات  ییدانش، سایتار دانش، سرع  کس  دانش  زبان  ارتباط    یسیآنها در 

 (2023  ۶و هیکاران   وی پانرگا  .کندیکیک م  یسیآموز در درو  انگلدانش  یلیبه عیلکرد تحص  یشنایتمعرف ای  باوره   دهدینشان م  نیدارد. ا   یمعنادار

پژوهشی   تحص  یشنایتمعرف   ی باورها    درباردر  عیلکرد  در  دانش   یلیو  ف  یریادگی آموزان  داد  ک یز یدر   بُند  نشان  غ هار    یباورها  رمتعامدیعد 

  یلیبا عیلکرد تحص  ی ارتباط معنادار  ،یریادگی   یی دانش در حا  تکامل، منب  توانا  ، یریادگیدانستن و     ِ یماه  ،یسایتار دانش علی   یعنی  ،یشنایتمعرف 

معنادار    یهاکنندهینیب شیپ  ه یو توج  نان یابعاد اطیشنایتی در  معرف باورهای  ،  (2021  7اٌنگوو  کرده اس . براسا  نتایج پژوهش  جادیآموزان ا دانش

  شرف یپ  کنندهینیب شیپ  هیو توج   ن یقیو ابعاد    د دار  ریو توسعه( تأ    ی  منب ، قطع  یشنایتمعرف   ی بر رشد باورها  ییبودند. دوره ابتدا   ی لیتحص  شرف یپ

متوسطه  آموزان مقط   دانش  یعلی  شرف  یو پ  ی فکر  ی ریپا سکیر   ،ی علی  یمعرفت  ی باورها  نیب   د ( نشان دادن 2021  8و کوکسا    ی اُزبا  بودند.  یلیتحص

رابطه    ات یاضیآموزان در ر دانش  ی لیتحص  شرف  یبا پ  یشنایتمعرف   یباورها   ن یب   ند که نشان داد(  2021    9و هیکاران     یشع  وجود دارد.  ی رابطه عِل  او 
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 مند یک مطالعه مروری نظامآموزان؛  دانش یلیتحص شرف یو پ یریادگی در  یشنایت معرف  یکاربس  باورهامروری بر

A Systematic Review on the Application of Epistemological Beliefs in Students' Learning and Academic Achievement: ... 

  

 
 

  یمعرفت  ی بر باورها  یتوجهقابل  ریبر مسلله، تأ   یمبتن  یریادگی شدن در  یر درگ(،  2019    1بلاند و هیکاران   هایبراسا  یافته  وجود دارد.  یمعنادار

آموزان  دانش  ن یکو ک در ب   یمتوسم و از قدر منف   شرف یآموزان با پدانش  ن یدر ب   ی کی  زانیاز م  ، یشرف  عالیآنها با پ  ن یدر ب   ریتأ   ن ی . اردآموزان دادانش

کو ک و در بحم با معل     یهامۀتل ، از جیله در گروه  یهامیاستدلا  در مح  ی اب ی و ارز  د یتول  یبرا  یمتفاوت  یکردها یبود. آنها از رو  تر نییپا  شرف یبا پ

   یرمستقیغ  یکنند و راهبردهاییاص کیک م  یموضوع  یبه باورها  یموضوع   یکل یکه باورها( در پژوهشی نشان داد  2017  2آکاماتسو   .داستفاده کردن 

بر    یموضوع  یکل  ی که در آن باورها  ،یموضوع  یعیوم  یریادگی   ندیفرآ؛  را نشان داد  یلعِ  ۀرابط ها  دو  افتهیکنند.  یم  ک کی   یمستق  یهایبه استراتژ

  یلیتحص  شرف یو پ   یمستق  ییاص بر راهبردها  ی موضوع  ییاص، که در آن باورها  یموضوع  ی ریادگی  ند یو فرآ  گاارند یم  ریتأ    یرمستقیغ  یراهبردها

در مورد کاربرد،    ی ریادگیآنها از    یو توسعه و مفاه  هیتوج    دربار  آموزان دانش  یشنایتمعرف   یباورها( نشان دادند 2015    3ار ی و داگ  یساد  .دارند  ریتأ 

  ( در پژوهشی نشان دادند 2015  4وان یکاپو و  و باه   آموزان ارتباط دارد. دانش  ی و م ب  با یودکارآمد   یبه طور مستق  دی جد  ی اوهیبه ش  دن یدر  و د 

ابعاد    ری ه  با نگرش به سا  و  کیز یف  یریادگیطور معنادار و م ب  ه  با  ( بههیدانستن  منب  و توج   یشده با ماهکش   یعلی  یشنایتابعاد باور معرف 

لوحانه، قادر به  ساده یمعرفت  یبا اتۀاذ باورها  یلیآموزان بهتر از نظر تحصدانشدر پژوهشی دریافتند  (2013  5مرتبم اس . محٌیِد و هابا   کی زیمه  ف

   ،ی سر یریادگیلوحانه در مورد  ساده  یباورها  یکنندگان داراشرک   ،(2011  ۶و هیکاران   لیاسیاعهای  بر اسا  یافته   بودند.  ست یس یازهایانطباق با ن 

  و نو  مدرسه مشاهده نشد.     یجنس  لیدلآموزان بهدانش  یدر باورها  ی و دانش ساده بودند، تفاوت معنادار  یذات   ییکل، توانا   یاقتدار دانا  ن،یدانش مع

و    شوند یم  تردهی یو پ  ترنانهیب واق   شوند، یم  ریییوش ت دس   یشنایتمعرف   یمتوسطه، باورها  لاتیدر طو  تحص(،  2011  7کانو  براسا  پژوهش  

  یریادگی یکردهایرو   وی از طر   یرمستقیغ  نیو هی ن   یبه طور مستق یشنایتمعرف   ی .  باورهاابدییم  اهشک ی توجهبه طور قابل ویعی  کردینیرات رو

 . گاارندیم ریتأ  یلیتحص شرف یآموزان بر پدانش

هاسر . این باورها  شرنایتی فراگیران و یادگیری و پیشررف  تحصریلی آنهای متعدد بیانگر وجود ارتباطی معنادار بین باورهای معرف نتایج پژوهش

 .کنندپیشرف  تحصیلی فراگیران ایفا مینقشی اساسی در انگیزش، تلاش، انتۀاب راهبردهای یادگیری و 

شنایتی در یادگیری و پیشرف   کارگیری بهتر از نظریۀ باورهای معرف برای مسلولان آموزشی و معلیان برای به  راهنیایی تواند  نتایج این پژوهش می

باتحصیلی دانش باشد.  باورهای معرف     به   تاکنون پژوهشی  اینکه  به  توجه   آموزان  شنایتی در یادگیری و پیشرف  تحصیلی  مرور مطالعات کاربس  

آموزان را  شنایتی در یادگیری و پیشرف  تحصیلی دانشکند مطالعات کاربس  باورهای معرف حاضر تلاش می  اس ، پژوهش   نپردایته   آموزاندانش

 مرور کنرد. 
 

 روش
 

آموزان از سرا   دانش یلیتحصر شررف یو پ  یریادگیدر    یشرنایتمعرف   یکاربسر  باورها  ز حودر    شردانجام  تمطالعا  ورمرهدف پژوهش حاضرر،  

مرکز    انندمعتبر دایلی و یارجی م  طلاعاتیا  یهاهپایگادر   تمقالا بر این اسرا ، جسرتجوی  (  بود. یلادیم  2024تا   2011  یشریسر  1403تا   1390

،  11پرتا  جام  علوم انسرانی  گاهیپا،  10(زرررررنورمگمجلات تۀصرصری نور  ،  9 بانک اطلاعات نشرریات کشرور(  رانیام ،  8اطلاعات علیی جهاد دانشرگاهی

یادگیری، پیشرف  تحصیلی و معاد  آنها  ،  شنایتیباورهای معرف   تکلیا  با جستجوی  15رالاسکگوگل، 14،  فرانسی  و تیلور13دایرک ،  ساین 12کیار

مقاله شرناسرایی شرد که بعد از بررسری عناوین، درنظرگرفتن    70لیسر  صرورت گرف . در این مرور  شرد. ارزیابی کیفی مقالات با  ک  منجاادر انگلیسری  

صرورت    شردهلیسر  تهیررررهاسرا   ک  ها براج دادهاسرتۀرمقاله وارد فرآیند مطالعه شرد.   20های ورود و یروج و بررسری کامل مقالات، در نهای   معیار

گیری برای انتۀاب مقالات نهایی برای ورود به فرآینررد  بود. تصیی   روش مطالعررهو   ، سا   ررا  مقالررهیا نویسندگان  کرره شررامل نررام نویسندهپایرف   

 ارد فرآیند مطالعه شدند و مطالعات نامناس  یارج شدند.  هایی، مقالات مناس  ولیس  انجام پایرف  هی نین با ملاحظۀ معیارمرور، از طریو  ک

منتشرشده در زمینۀ  معیار ورود و خروج مقالات  پرورش  معرف   یباورهاکاربس   : مقالات  پ  یریادگیشنایتی در  و    یلیتحص  شرف یو  اس  

تحقیقاتی که فرآیند بررسی تۀصصی را زیر نظر داوران متۀصص  ها بایستی اطلاعات کافی را در ارتباط با اهداف پژوهش گزارش کرده باشند،  پژوهش

 طور کامل  ا  شده باشند.یم یا بهصورت مقاله از طریو برکنند و بهرا سپری می
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موارد   شامل  مقاله  این  به  خروج  اطهشوپژ   هستند:  زیرمعیارهای  که  درلاهایی  کافی  بودن بار   عات  نداده  گزارش  تحقیو  این  د،  اهداف 

از  اند یعنی قبل  نشده  انجام هش  وزمانی پژ    تی که در بازلامقا،  انداعتبار انتشار یافتهبی  های کنفران   لات و در مجکره    علیی  فاقد کیفی   یهاهشوپژ

 هستند. قدییی و  ت آن برای زمان حا  مفید نبودهلاعا اط  اند ا  شدهشیسی   1390میلادی و  2011سا  

یادگیری، پیشرف  تحصیلی و معاد  آنها  ، شنایتیباورهای معرف   پژوهش   های کلیدواژه  جستجوی   طریو  از   علیی   کلیۀ مقالات جستجوی متون:  

  انسانی،   علوم  جام   نورمگرز، پرتا   ایران،م   دانشگاهی،  جهاد  علیی  اطلاعات   مرکز  جیله  از  یارجی  و  دایلی  اطلاعاتی  هایپایگاه  طریو  از  در انگلیسی

 .  شد حاف مرتبم غیر مناب   و حفظ مرتبم پژوهش، مناب   هدف  به  توجه با شدند و  شناسایی اسکالر تیلور، گوگل و  فرانسی  دایرک ، ساین  اریک،

شده انجام شده اس  که شامل منب   نام مجله، عنوان مقاله و نویسنده(، هدف،  لیس  تهیهها بر اسا   کاستۀراج دادهها:  استخراج پژوهش

کرد  به محقو کیک    لیس   ک  ن های یادشده جستجو شدند. ایهایی در پایگاهباشد. برای انتۀاب مناب  مناس ، کلیدواژهکلی می  نتایج شناسی و  روش

  ؛کردیم  ی دههر سؤا ، نیره  یمحقو برا   که بود   ند سؤا     ی دارا  لیس  ک  ن ی. ا دی نیا  لیتحل  وی  مورد نظر را بررس  ی محتوا    یفیتا اعتبار، دق  و ک

مقاله بود که    70های مدنظر  آمده با ملاحظۀ معیاردس شیار مقالات به  نیود.    لیو تحل  ی هر مقاله را بررس   ی فیک  ، مقاله   هر   ازات یبا جی  امت  ن، ی بنابرا

ارهای ورودی و یروجی مقالات   مقاله بر اسا  معی  20شده از  های یروج محتوا و اعتبار، در نهای  نتایج استۀراجمعیار  در نظرگرفتن  پ  از بررسی و

 بررسی و تحلیل شد.  
 

 های ورود و خروج مطالعات. نحوۀ جستجو و معیار1جدول 

تعداد یافتۀ  های ورود مطالعهمعیار شیوه پایگاه 

 اولیه

تعداد یافته  معیارهای خروج مطالعه

 نهایی

ها، عنوان مقاله،  کیده، کلیدواژه  شنایتیباورهای معرف   مجلات تۀصصی نور

   1403تا  1390

  بودنتکراری محتوا، نظر از نامربوط 10

 پژوهش 

2 

مرکز اطلاعات علیی 

 جهاد دانشگاهی 

   ها،دواژه یکل ده،ی ک عنوان مقاله شنایتیباورهای معرف 

 شیسی 1403تا  1390

  بودنتکراری محتوا، نظر از نامربوط 5

 پژوهش 

1 

   ها،دواژه یکل ده، ی ک عنوان مقاله، یشنایتمعرف  یباورها  ی  علوم انسانپرتا  جام  

   1403تا  1390

  بودنتکراری محتوا، نظر از نامربوط 5

 پژوهش 

1 

بانک اطلاعات نشریات  

 کشور 

   ها،دواژه یکل ده، ی ک عنوان مقاله، شنایتیباورهای معرف 

   1403تا  1390

بودن  تکرارینامربوط از نظر محتوا،  12

 پژوهش 

3 

 Epistemological دایرک ساین  

Beliefs 
ها، عنوان مقاله،  کیده، کلیدواژه 

   2024تا  2011

بودن  نامربوط از نظر محتوا، تکراری 10

 پژوهش 

5 

 Epistemological فرانسی  و تیلور

Beliefs 
ها، عنوان مقاله،  کیده، کلیدواژه 

   2024تا  2011

بودن  نامربوط از نظر محتوا، تکراری 10

 پژوهش 

3 

 Epistemological اریک 

Beliefs 
ها، عنوان مقاله،  کیده، کلیدواژه 

   2024تا  2011

بودن  نامربوط از نظر محتوا، تکراری 8

 پژوهش 

4 

 Epistemological الراسکگوگل

Beliefs 
ها، عنوان مقاله،  کیده، کلیدواژه 

   2024تا  2011

بودن  نامربوط از نظر محتوا، تکراری 10

 پژوهش 

1 

 

 های دایلی و یارجی آورده شده اس .نتایج جستجو در پایگاه داده 2در جدو  
 

 ها. نتایج جستجو در پایگاه داده2جدول 

گوگل  

 اسکالر 

فرانسیس و   اریک

 تیلور 

پرتال جامع  دایرکتساینس 

 علوم انسانی

مجلات  

  تخصصی نور

بانک اطلاعات  

 نشریات کشور
 

مرکز اطلاعات 

علمی جهاد  

 دانشگاهی 

1 4 3 5 1 2 3 1 

 

در مطالعات  .  نیس   ار سیستیاتیک از این قاعده نیز مست نو مطالعات مر،  باید از اعتبار عینی  قابل قبولی بریوردار باشد  عهمطالارزیابی کیفیت:  

شود ولی  رون هیرۀ این مطالعات، کیفی  کافی و مناسبی  سیستیاتیک، جستجوی جام  منجر به یافتن بسیار زیادی از مطالعات مربوطه میر  ومر

شده  های تعری معیارهای ورود و یروج ملاحظه شود و قبل از ورود به فررآیند تحلیل، با ابزار مناس  و  ندارند باید پیش از بررسی، مناب  توسم معیار

برای ارزیابی  لیستی که شامل معیاربررسی شرود و تنها مواردی که کیفی  لازم را دارند تحلیل و بررسی شوند. در این پژوهش از  ک های مۀتل  
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 از مطالعات بر اسا  الگوی کارلسونلیس  ارزیابی  ای از  ککیفی  بالا، متوسم و پایین هر یک از مطالعات اولیه اس ، استفاده شد. در جدو  زیر نیونه

 .آمرده اس ( 2007 
 

 ( 2007لیست ارزیابی بر اساس الگوی کارلسون و همکاران ). چک3جدول 

 

بیان   دلیل آن  ای،مطالعه  ردشردن  صرورت  کردی ، در  را بررسری 3  شریار   جدو  در  شردهبیان  معیارهای  نظر  شرده ازاسرتۀراج  مرحله، مناب   این در

فرآینررد   وارد  بودند،  مناسبی کیفی   دارای  که  مقالاتی و  گردیررد  مجزا بررسرری  صررورتبرره  لیسرر ها، تیام مرروارد مندرج در  ررکمقاله  هیررۀ  برای  .شد

 شدند  مطالعه

 آورده شده اس .  مرور  نردیمراحل ورود مقالات به فرآ 1شکل  در 
 

 
 . مراحل ورود مقالات به فرآینـد مرور1شکل 

 

 یافته ها 
 
  .شرح داده شده اس 4 داشتند در جدو   به ارزیابی کیفی را    ورود   های  لا که م  ایمقاله  20  یلاصۀ

 
 :  خلاصۀ مقالات مورد بررسی در پژوهش 4جدول

نویسنده/  

 نویسندگان 

 هایافته عنوان  روش  کشور/ شهر  سال

  _ ی فیتوص ایران/ ملکشاهی 1402   و هیکاران  عبدی

 ی هیبستگ

در    یالگوتدوین   عیلکرد  روابم 

تجرب باورها  یعلوم   ی براسا  

واسطه  یشنایتمعرف  نقش    یابا 

  علوم یریادگیو نگرش به  زشیانگ

علوم و    ی ریادگیبه    زش یانگ  ، یشنایتمعرف   یباورها 

ت علوم  عیلکرد در   بر  علوم  به  و    ر ی أنگرش  م ب  

و    زشیبر انگ  یشنایتمعرف   یباورها  .دارد  یمعنادار

دانش به  نگرش  دارا   یریادگیآموزان   ر ی أت  یعلوم 

معنادار و  در  یم ب   و   ی باورها    ،ینها  اس  

و نگرش به   زشیانگ  یابا نقش واسطه  یشنایتمعرف 

بر   یم ب  و معنادار   یرمستقیغ  ری أعلوم ت  یریادگی

 .عیلکرد در  علوم دارد

توجه مناسب  کیفیت  درجۀ

 روش تحقیق 

  روشن بیان

 هایافته

 با تحقیق طرح تناسب

 تحقیق  هدف

نحوه تجزیه و 

 هاتحلیل داده 

استراتژی   گردآوری  روش

 گیرینمونه 

 معیار 

 1مطالعۀ  - - - - - - پایین 

 2مطالعۀ  - - -  ✓ -  ✓ پایین 

 3مطالعۀ   ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓ بالا 

 4مطالعۀ   ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓ بالا 
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 _توصیفی  ایران/  ایپاره  1401 اکبرپور و یدایاری 

 هیبستگی 

معرف     یباورها  ۀرابط  یبررس

و    یلیتحص  یریدرگ  با  یشنایت

انگل  یلیتحص  شرف یپ   یسیزبان 

 آموزان دوره متوسطهدانش

درگ  یشنایتمعرف   یباورها  نیب  ،یشنایت  یریبا 

پ  یرفتار انگل  یلیتحصشرف یو  ب  یسیزبان   نیدر 

 وجود دارد. یارادمعنطۀ راب آموزان دانش

  1399 احیدزاده سرداری و 

 ایران/  ایپاره 

 _توصیفی 

 هیبستگی 

م راهبردها یانجینقش   ی گر 

ب  در  یفراشنایت  ی باورها   نیارتباط 

 ی ریادگیبا    یشنایتمعرف 

 موزان آیودراهبر در دانش 

معرف     یمستق  ریمس باور    ی ریادگیبه    یشنایتاز 

از     یمستق  ریو مس  یفراشنایت  ییودراهبر و راهبردها 

 ی یودراهبر از نظر آمار  یریادگیبه    یراهبرد فراشنایت

باورهاامعن هستند.  ش  یشنایتمعرف   یدار    وه یبه 

م ب  قادر به  وهیبه ش یفراشنایت یو راهبردها یمنف

 آموزان هستند.یودراهبر دانش  یریادگی ینبیشیپ

زاده و اشرف

 هیکاران  

 _توصیفی  ایران/ ارومیه  1398

 هیبستگی 

ب  یلعِ  یالگو ی باورها   نیروابم 

مهارت  یشنایتمعرف   ی ها و 

تحص عیلکرد  بر  نقش  ی؛  لیمطالعه 

 ی لیتحص ییودکارآمد یاواسطه

صورت به  یلیتحص  یمطالعه و یودکارآمد   یهامهارت 

تحص   یمستق عیلکرد  تأ دانش  یلیبر   ریآموزان 

هی نگاارندیم باورها   یهامهارت  نی.  و   ی مطالعه 

غبه  یشنایتمعرف  طر   یرمستقیصورت  از   ویو 

تحص  یلیتحص  ییودکارآمد عیلکرد   یلیبر 

 .گاارندیم ریآموزان تأ دانش

 _توصیفی  ایران/ یزد 1398 پور برزگر و سعدی

 هیبستگی 

باورهای  تحو   روند  بررسی 

آموزان  نایتی در بین دانششمعرف 

متوسطه   با ۀ  رابط  و  مقط   آن 

 تحصیلیعیلکرد 

دانش اعتقاد  سا بین  سوم  آموزان  دوم،  او ،    های 

ساده   متوسطه به  مطلوبراج   دانش،  ودن،  بودن 

ذاتیبسری  و  یادگیری  فرایند  توانایی   ودن  بودن 

دارد. هی نین، بین   تفاوت معناداری وجود  یادگیری 

معرف  دانشباورهای  پسر  شنایتی  و  دیتر  آموزان 

 تفاوت معنادار مشاهده شد. 

مد  معادلات   ایران/ تهران   1394 کدیور و هیکاران 

 سایتاری 

  ،یشنایتمعرف   یباورها  ۀرابط

پ  یریادگی  یکردها یرو   شرف یو 

 یلیتحص

دانش بر    یعامل سادگ   یدهنده ا ر مستقنشان  جینتا

عی  یسطح  یریادگی غ  ویو  ا ر  بر    یرمستقیو  آن 

طر  ، یلیتحص  شرف یپ   ی ریادگی   یکردهایرو  ویاز 

 بود. ویو عی یسطح

 _توصیفی  ایران/ شیراز  1391 زار  و رستگار 

 هیبستگی 

و   یشنایتمعرف   یباورها  ۀرابط

 ی شنایت یندهاآیفر

عام  یسطح  یشنایتمعرف   یباورها   ویاز طر  انهیو 

تبحر  یگرواسطه تبحر  شیگرا  _   اهداف   زیپره  _   و 

دار را تا نا و مع  ویعی  یشنایت  یندهاآیاستفاده از فر

 هند. دی کاهش م یادیحدود ز

معرف  آزمایشی نییه سنگاپور  2023 وِن و هیکاران  باورهای  شنایتی  تأ یر 

در دورآموزان  دانش ابتدایی    

 یادگیری  اکتشافی 

تحص  توجهآدانش  یلیعیلکرد  قابل  طور  به   یموزان 

پ  افتهیبهبود   در  که  پ   آزمونش یاس   زمون آو 

درحال اس .  درگکیمشهود      شددر ی  ریه 

  هاآن  یلیبر عیلکرد تحص   یمعنادار  ریتأ وزان  آمدانش

ها  یآموزان در فعالدانش   شددر نداش ، مشارک   

دانش   هی عد توجدر بُ  ژه یوبه  یایتشنمعرف   یبر باورها

 گااش  ریتأ عل  در 

 _توصیفی  فیلیپین  2023 پابسانن

 هیبستگی 

 یی امدهایپی؛  شنایتمعرف   یباورها 

تحص عیلکرد  آموزان  دانش  یلیبر 

 یسیمتوسطه در زبان انگل

منب   دانش  یشنایتمعرف   یباورها  مانند  آموزان، 

قطع کس      یدانش،  سرع   دانش،  سایتار  دانش، 

ا در زبان  هآن  یلیبا عیلکرد تحص  یذات  ییدانش و توانا

که   دهدینشان م  نیدارد. ا  یارتباط معنادار  یسیانگل

تحص  یشنایتمعرف   یباورها  عیلکرد   یلیبه 

 .کندیکیک م یسیآموز در درو  انگلدانش

 _توصیفی  فیلیپین  2023 و هیکاران   ویپانرگا

 هیبستگی 

عیلکرد    یشنایتمعرف   یباورها  و 

 ی ریادگیآموزان در  دانش   یلیتحص

  کیزیدر   ف

داافتهی نشان  بُ  دها  غ هار   ی باورها   رمتعامدیعد 

سایتار دانش   یعنی  ک،یزیدر مورد ف  یشنایتمعرف 

و     یماه  ،یعلی حا    ،یریادگیدانستن  در  دانش 
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توانا منب   معنادار  ،یریادگی  ییتکامل،  با   یارتباط 

  .کرده اس  جادیآموزان ادانش یلیعیلکرد تحص

 _توصیفی  کنیا 2021 انٌگوو

 هیبستگی 

  یشنایتمعرف   یباورها 

رابط  ابتداییدوره  آموزان   دانش ۀ  و 

 تحصیلی   شرف یبا پ آن

اطی توج  نانیابعاد  معنادار   یهاکننده ینیبشیپ  هیو 

 ی رشد باورها   بر  دوره ابتداییبودند.    تحصیلی  شرف یپ

دارد و    ری و توسعه( تأ    ی منب ، قطع  یشنایتمعرف 

 تحصیلی  شرف یپ  کننده ینیبشیپ  هیو توج   نیقیابعاد  

 بودند. 

آموزان  دانش  یعلی  یمعرفت  یباورها  آزمایشی نییه ترکیه 2021 کوکسا اُزبای و 

و   یعلی  یدستاوردها   ،ییراهنیا 

 ی فکر یریپاسک یر

و    یفکر  یریپاسکیر  ،یعلی  یمعرفت  یباورها  نیب

 وجود دارد. یآموزان رابطه علدانش یعلیشرف یپ

 _ یفیتوص پاکستان     2021 شعی  و هیکاران 

 ی هیبستگ

با  معرف   یباورهارابطه   شنایتی  

دانشلیتحصشرف یپ در    آموزانی 

 ات ی اضیر

بین  یافته داد  نشان  با معرف   یباورهاها  شنایتی 

دانشلیتحص  شرف یپ ر  آموزانی  ارتباط   ات یاضیدر 

 معناداری وجود دارد.

باورها  کردهایرو  یبررس نییه آزمایشی  آمریکا  2019 بلاند و هیکاران   ی و 

دوره  دانشی  شنایتمعرف  آموزان 

بر    یمبتن  یریادگی در    ییراهنیا 

 مسلله 

تأ   یمبتن  یر یادگیشدن در  ریدرگ قابل   ریبر مسلله، 

باورها   یتوجه اآدانش   یمعرفت  یبر  داش .    نیموزان 

  زانیاز م  ،یعال  شرف  یآموزان با پدانش  نیدر ب  ریتأ 

  قدر  از  ومتوسم   شرف  یآموزان با پدانش  ن یدر ب  یکی

 ترنییپا شرف  یآموزان با پدانش ن یکو ک در ب منفی

و   دیتول  ی برا  یمتفاوت  یکردهایاز رو  انآموزبود. دانش

در    یابیارز در   هایمحیم استدلا   جیله  از  مۀتل ، 

 کو ک و در بحم با معل  استفاده کردند. یهاگروه 

 _ی فیتوص ژاپن 2017 آکاماتسو 

 ی هیبستگ

  معرف  شنایتیی  باورها  ن یرابطه ب

راهبردها آموزان دانش   یر یادگی  یو 

آنها در    یلیتحص  شرف  یمتوسطه و پ

 یسیزبان انگل یریادگی

داد  ری مس  لیتحل به    یموضوعی  کل  یباورها  نشان 

  ی کنند و راهبردها ی یاص کیک م  یموضوع  یباورها 

کنند.   یکیک م   یمستق  یهایبه استراتژ   یرمستقیغ

  ی ریادگی   ندیفرآ؛  نشان دادرا  ی  لرابطه عِدو      هایافته

بر   یموضوع یکل یکه در آن باورها ،یموضوع یعیوم

فرآ  گاارندیم  ریتأ    یرمستقیغ  یراهبردها   ند یو 

 ی موضوع  ییاص، که در آن باورها  یموضوع  یریادگی

 ریتأ   یلی تحص  شرف یو پ   یمستق  ییاص بر راهبردها 

 .گاارندیم

_  توصیفی  ترکیه 2015 سادی و داگیار  

 ی هیبستگ

متوسطهدانش  ی باورها   آموزان 

 و   ،یریادگی   یمفاهی  معرفت

ی ر یادگی  یبرا  ییودکارآمد

 شناسیزیس 

  و   هیتوج    دربارآموزان  شنایتی دانشمعرف   یباورها 

 در مورد کاربرد، در    یر یادگیآنها از     یو مفاه  توسعه

و م ب  با     یبه طور مستق  دیجد  یاوه یبه ش  دنید  و

 . آموزان ارتباط دارددانش  ییودکارآمد

 _توصیفی  ترکیه 2015 وانیکاپو و باه 

 ی هیبستگ

دانش آموزان    یعلی  یمعرفت  یباورها 

ی  متوسطه نگرش  ریادگدر   و  ی 

  کیزیفدر   نسب  به 

معرف   جیتان باور  ابعاد  که  داد   یعلی  یشنایتنشان 

ماهکش  با  توج   یشده  و  بهه یدانستن  منب   طور  ( 

و ه  با نگرش   کیزیف یریادگیمعنادار و م ب  ه  با 

 مرتبم اس .   کیزیابعاد مه  ف ریبه سا

 _توصیفی  امارات  2013 مٌحیِد و هابا  

 ی هیبستگ

و    یمعرفت  یباورها  ن یرابطه ب  یبررس

تحص آموزان دانش   یلیعیلکرد 

 متوسطه

نشانهبه  جینتا که    یاعنوان  گرف   قرار  بحم  مورد 

تحصدانش نظر  از  بهتر  باورها   یلیآموزان  اتۀاذ   ی با 

 بودند.    ست یس  یازهای، قادر به انطباق با نساده   یمعرفت

  یشنایتمعرف   یباورها  پییایشی  مالزی 2011 اسیاعیل و هیکاران 

در متوسطهدانش مطالعه ؛  هاآموزان 

 ی در مالز یشییایپ

  ی ریادگی ساده در مورد    یباورها  یکنندگان دارارک ش

و    یذات  ییکل، توانا  یاقتدار دانا  ن،یدانش مع   ،یسر

معنادار  تفاوت  بودند،  ساده  باورها   یدانش   ی در 

بهآدانش مشاهده     یجنس  لیدلموزان  مدرسه  نو   و 

 نشد.
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_  توصیفی  اسپانیا 2011 کانو

 ی هیبستگ

 ی شنایتمعرف   یکردهایباورها و رو

دوره   رییت ی؛  ریادگیبه   در  آنها 

تأ  و  عیلکرد    ریمتوسطه  بر  آنها 

 یلیتحص

 ی شنایتمعرف   یمتوسطه، باورها   لاتیدر طو  تحص

ت  پ  ترنانهیبواق   شوند،یم  رییدستۀوش   ترده ی ی و 

رو  شوندیم نیرات  قابل  و یعی  کردیو   یتوجهبه طور 

دادها  افتهی  .ابدیی مکاهش    ی باورها   نشان 

مستقبه  یشنایتمعرف  هی ن   یطور   نیو 

طر   یرمستقیغ   ی ریادگی   یکردهایرو  ویاز 

 .گاارندیم ر یتأ  یلیتحص شرف یآموزان بر پدانش

 

صورت   چه آموزان بهدانش  یلیتحص شرفتیو پ یریادگ یشناختی در معرفت یکاربست باورها  یهاپژوهش  ۀحوز  یموضوعی محورها

 است؟

  در  شرنایتیمعرف   کاربسر  باورهای  حوز  در  شرایص  پژوهشری  موضرو  و  محور  17شرده،  مطالعه  پژوهش 20از    ها،یافته  بررسری و تحلیل  بر اسرا 

 اس .  آمده 5  جدو  در  موضوعات و  محورها  ترینشایص.  اس   شده  انجام  آموزاندانش تحصیلی  پیشرف  و  یادگیری

 
 شده های انجامموضوعات پژوهش. محورهای 5جدول 

 ردیف  موضوعات  فراوانی  درصد 

 1 شنایتی بر یادگیری تأ یر باورهای معرف  9 20

15 7 
شنایتی بر پیشرف   معرف   تأ یر باورهای

 تحصیلی 
2 

 3 افزایش انگیز  یادگیری  5 11

 4 ت ییر نگرش به یادگیری 4 9

 5 یودکارآمدی تحصیلی  3 7

 ۶ یادگیری یودتنظییی راهبرد  3 7

 7 راهبرد یادگیری شنایتی  2 5

 8 افزایش مهارت حل مسلله 2 5

 9 افزایش مشارک  تحصیلی  2 5

 10 ارتقای سطوح یادگیری 1 2

 11 راهبرد یادگیری فراشنایتی  1 2

 12 بهبود عیلکرد تحصیلی  1 2

 13 ادرا  یادگیری 1 2

 14 قدرت در  مطل   1 2

 15 یادگیری عییو بهبود  1 2

 1۶ های مطالعه بهبود مهارت  1 2

 17 انگیز  پیشرف  1 2

 

،  آموزان دانش یلیتحصر  شررف یو پ  یریادگیشرنایتی در معرف   یباورهاشرد  کاربسر   دهد بیشرتر محورهای موضروعی مطالعهها نشران مییافته

  5 جدو   که  طورهیان.  اسر   تحصریلی  پیشررف   بر  شرنایتیمعرف   باورهای  تأ یر»  و   یادگیری  بر  شرنایتیمعرف   باورهای  تأ یر»موضروعات  دربار   

  باورهای   تأ یر»  موضروعات. شرد  شرنایته  اصرلی  محور  عنوانبه  توزی   درصرد 20  با   یادگیری  بر  شرنایتیمعرف   باورهای تأ یر»  موضرو  دهدمی  نشران

 .گرفتند  قرار  بعدی  هایرتبه  در  درصد  11  با   یادگیری  انگیزه  افزایش» و  توزی   درصد  15  با  تحصیلی  پیشرف   بر  شنایتی
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فرآیند کدگااری   ۶دهی شردند. جدو   آمده سرازماندسر های بههای موضروعی شرایصای اشرتراو  و کوربین، مقولهبا اسرتفاده از نظریررررۀ زمینه

 .دهردشده از مطالعات را نشان میمحورهای شایص حاصل
 

 شده های انجام کدگذاری محورهای موضوعات پژوهش . فرآیند 6جدول 

 محور اصلی های فرعیمحور های پایه محور

  های تحصیلیمهارت یودکارآمدی تحصیلی 

 

 

 

 

 

 

  یلیتحص شرفتیو پ یریادگ یشناختی در معرفت یباورهاکاربست 

 آموزان دانش 

 های مطالعهبهبود مهارت

 بهبود عیلکرد تحصیلی

 مشارک  تحصیلیافزایش 

 راهبرد یادگیری یودتنظییی 

  های یادگیریراهبرد 

 راهبرد یادگیری شنایتی 

 شنایتیراهبرد یادگیری فرا

 ارتقای سطوح یادگیری 

 ادرا  یادگیری 

 ت ییر نگرش به یادگیری

 بهبود یادگیری عییو 

 افزایش مهارت حل مسلله 

 قدرت در  مطل 

 افزایش انگیز  یادگیری
 ابعاد انگیزشی

 انگیز  پیشرف  

 

  یلیتحصر شررف یو پ  یریادگیشرنایتی در معرف   یباورهادر کاربسر     مسرتۀرجدهد محورها و موضروعات پایۀ  نشران می ۶طور که جدو   هیان

  انجام شرده اسر . موضروعات محورهای فرعی پژوهش با توجه به ، با توجه به کدگااری در سره بۀش محورهای پایه، فرعی و محور اصرلی  آموزاندانش

آمررررده   2دهی شردند. مد  مفهومی در شرکل ی  سرازمانزشریانگی  و »ابعاد  ریادگی یهاراهبردی ، »لیتحصر  یهامهارتبۀش »  در سره  پایه  محورهای

   اس .

 
 آموزان دانش  یلیتحص شرفتیو پ یریادگ یشناختی در معرفت یکاربست باورها. مدل مفهومی 2شکل 
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 گیری بحث و نتیجه
 

را مرور کرده اسر . بر   آموزاندانش یلیتحصر شررف یو پ  یریادگیدر   یشرنایتمعرف   یکاربسر  باورهاشرده دربار   حاضرر، مطالعات  ا پژوهش  

  شررف یو پ  یریادگیدر    یشرنایتمعرف   یباورهاکاربسر      شرایص در حوز یمحور و موضرو  پژوهشر 17  ،شردههمطالع  ۀمقال 20از  ،  هاافتهاسرا  ی

  دهی سرازمان  هآمددسر به  هایشرایص های موضروعیو کوربین، مقوله  اشرتراو   ایزمینه  نظریۀ  اسرتفاده از  با.  انجام شرده اسر آموزان  دانش یلیتحصر

  موضروعات .  شرد  انجام  اصرلی و فرعی  ه،یپای  در سره بۀش محورها  یبا توجه به کدگااربار  موضرو  ا ر، مسرتۀرج در  یررررۀمحورها و موضروعات پا.  شردند

 شدند.    دهیسازمان   انگیزشی  ابعاد» و   یادگیری  راهبردهای» ، تحصیلی  هایمهارت»  بۀش  سه  در  پایه  محورهای  به  توجه  با  پژوهش فرعیِ  محورهای

را    لیتحص  یو یودکارآمد لیتوانسته عیلکرد تحص  یشنایتمعرف   یباورها  ،یریادگیو   یشرنایتمعرف   یباورها   حوز  یهاپژوهش  جیبر اسرا  نتا

قرار    ریرا تح  تأ  یلیتحص  یهامهارت  تواندیم  یشنایتمعرف   یبر باورها  یمبتن  آموزشتوان گف   . در تبیین این یافته می(1397  ،یوارسارتقا دهد  

  ی کره براورهرا  ییآموزان متوسرررطره کرانراداکره دانش  افر یریود در  پژوهشدر    (  2007   کیرلردو  .شرررود  یریادگیر  یهرامهرارت  یدهرد و موجر  ارتقرا

داشرتند   ینییپا  یشرنایتمعرف   یها که باورهابودن( نسرب  به آن دهی یبودن و پ  یجیتدر  ،ییبودن توانا  یسرط  بالا داشرتند  اکتسراب   یشرنایتمعرف 

عامل مه     کی  توانیرا م  یشرنایتمعرف   یباورها  بالاتر بود.  شرانیلی( نیره عیلکرد تحصردانشو سراده بودن    یریادگیبودن     یسرر  ،ییبودن توانا ی ذات

   آموزان در نظر گرف .دانش یلیتحص  یهادر بهبود مهارت

.  آموزان اسر دانش  یلیتحصر  شررف یو پ  یریادگیدر    یشرنایتمعرف   یکاربسر  باورها   حوز  یهاپژوهش  هایهای تحصریلی یکی از محورمهارت

ها در کانون توجه  و عوامل مؤ ر بر آن  یاسررر . یودکارآمد  یریادگمه  ی اسررر  که از عوامل   یلصررریتح  ییودکارآمد ،یلیتحصررر  یهااز مهارت  یکی

  یبه طور درون  شتریرند، ب دا  یاکتساب   یریادگی  ییتوانا کنندیکه احسا  م  یآموزان بندورا دانش  ییودکارآمد  هینظر  طبو. دارد  قرار یتیشناسان ترب روان

 (.2001 بندورا،   دهندینشان م  یریادگی  یها یرا در موقع  یاز یودکارآمد  یو سطوح بالاتر  شوندیم  ۀتهیبرانگ

  ی ریادگی(، راهبرد 1399زاده،  و احید  ی سررردار  یبر راهبرد فراشررنایت  یشررنایتمعرف   یمحورهاسرر . باورها  ی یکی دیگر ازریادگی  یراهبردها

 .اس   رگااری( تأ 2018مهارت حل مسلله  شومر،    شی(، افزا1391و هیکاران،    وری کد ویعی  یریادگی(، بهبود  139۶و هیکاران،    ی عابد ییییودتنظ

  یریادگی  یو راهبردها  کردهایدانش باعم اسررتفاده از رو  یدگی یپ  ای  ی. باور به سررادگشرروندیم  یریادگی  ندآیفر لسررهیت  موج   یریادگی  یراهبردها

کرد و   واهنردو حرل مسرررللره اسرررتفراده ی  ویعی  یریادگیر  یدانش براور دارنرد از راهبردهرا  یکره بره سرررادگ  یآموزان م را  دانش  یبرا؛  شرررودیمتفراوت م

کردن  یتوانیند تلق  ی،دهیود نظ   هب   نپردایت  ۀ. لازمکرداستفاده یواهند    ی سطحیریادگی  یاز راهبردها  معتقدنددانش    یدگی یپ  هکه ب   یآموزان دانش

 (.1400  ،ییان یو سل  ی عبداس      یبه انجام تکل لیکار بالا و م  حوصلۀیود، داشتن پشتکار و 

  ی . باورهااسر آموزان  دانش  یلیتحصر  شررف یو پ  یریادگیدر    یشرنایتمعرف   یکاربسر  باورها   حوز  یهاپژوهش  یمحورهادیگر  از  ی  زشریانگ  عدبُ

 .(1401و هیکاران،    فردیکاوی  ؛1402و هیکاران،   یدارد  عبد تحصیلی   زیبا انگ  یمعنادار  ۀرابط  یشنایتمعرف 

کنند. ایفا    نقشآموزان  در دانش یلیتحصرر  زهیانگ  جادیا  یبرامحرکی  عنوان  به  توانندیم  یشررنایتمعرف   یباورهاتوان گف   در تبیین این یافته می

  ی باورها  یهایژگیاز و یکیعنوان کرد   (2024    چیکه برودو  هیانطور  دارند.  یبالاتر  یریادگی  زهیدارند انگ یتریو قطع  تریقو  یکه باورها  یآموزان دانش

 د.ن شو  زهیانگ  یباعم ارتقا  تواندید و من دار یفرد نقش مؤ ر  یو رفتارها  هازهیاس  که در انگ  نیا  یشنایتمعرف 

  دهرررررد میآموزان نشران  دانش  یلیتحصر  شررف یو پ  یریادگیدر   شرنایتیهای معرف باورکاربسر      مطالعات حوز  یموضروع  یمحورها  یبررسر

 بار در  یشررتریب   یهااسرر  پژوهش  ازیاند. ن باشررد، پردایته  رگااریبر آنها تأ   تواندیم  هینظراین  که    یموضرروع  یقلیروها  از  یپژوهشررگران تنها به بری

  در دایل کشور انجام شود.  ژهیوآموزان بهدانش  یریادگیو   شنایتیباورهای معرف 

.  دهدیآموزان را شرکل مدانش یباورها  ار وب ذهن  نیآموزان دارند. ادانش پیشررف  تحصریلیو   یریادگیدر   ینقش مهی  یشرنایتمعرف   یباورها

 .ابدیآموزان ارتقا  دانش یلیتحص  شرف یو پ  یریادگی ،یلیتا عیلکرد تحص  شودتوجه    شتریب به این مقوله    یستیاب 

  ل یدلبه یفیک  یهاپژوهش. انجام شررود  آموزاندانش  یریادگیو   یشررنایتمعرف   یباورها ۀنیدر زمبیشررتری  یِبیو ترک یفیپژوهش ک  اسرر   ازین  

 .نیایندآموزان  دانش  یلیتحص شرف یو پ  یریادگیدر   یشنایتمعرف   ینقش باورها  یبه بررس  یادیکیک ز  توانندیتجارب م ویعی  یبررس

 

 منابع 
 

.  یل یتحص   ییودکارآمد  یا: نقش واسطه ی ل یمطالعه بر عیلکرد تحص  یهاو مهارت   یشنایتمعرف    یباورها  نیروابم ب  یعل   ی(. الگو1398ف.    ، ی من  یل یکائ ی م  و       ،زادگانی سی ع؛  ت،  زاده اشرف

 doi: 10.22054/jep.2020.38743.2538. 72-51 ،(53  15  ،یتی ترب یشناسفصلنامه روان 

یدایاری،  .  اکبر  و  م  باورها  یبررس(.  1401پور،  پ  یل یتحص  یریدرگ  با  یشنایتمعرف    یرابطه  انگل   یل یتحص   شرف یو  دوره  دانش   یسی زبان  آموزش  متوسطه.  آموزان  و  درسی  برنامه 
  doi: 10.22034/cipj.2022.50917.1033.4، شیاره محور یادگیرنده 

ربدری یانی،  ،  باورهای  هرنظری  ۀرابط  .(1393   .م  و  و  هوش  ضینی  جه معرف های  با  دانشجویان شنایتی  پیشرف   هدف  آموزشی  .گیری  نوین   .74-53(،  1   9،  رویکردهای 
https://nea.ui.ac.ir/article_19111.html   
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فصلنامه پژوهش در مسائل تعلی  و  .  و رابطه آن با عیلکرد تحصیلی بررسی روند تحو  باورهای معرف  شنایتی در بین دانش آموزان مقط  متوسطه  (.  1398پور، ا.  برزگر،   و سعدی
 https://isoedmag.ir/article-1-51. 107-87( ، ۶2  2،   تربی 

- 59، (۶  4، راهبردهای شنایتی در یادگیری.های تحصیلی و یودکارآمدی با رویکردهای یادگیری سطحی و عیقی دانشجویان، هیجان شنایتی  معرف  باورهای  ۀرابط .(1395  .ا ،رضایی

80.  10.22084/j.psychogy.2016.1437: doi 

و    زار ،  فرمعرف    یباورها  ۀرابط  .(1392   .ا   رستگار،ح  و  واسطه   یبررس  ی؛شنایت   یندهاآیشنایتی  پ  یانقش  .  (4   1۶  ،یشناسنروا   نشریۀ  ، شرف  یاهداف 
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1002969 

  ، اسلام   دگاهیاز د  یتی ترب  علوممجلۀ  ،  آموزانیودراهبر در دانش   یریادگ ی شنایتی با  معرف   یباورها  نیارتباط ب  در  یفراشنایت   یگر راهبردهای انج ی نقش م.  (1399   .ر  ،احیدزاده  و  ب  ی،سردار

 doi: 10.30497/edus.2020.75581. 14۶ر 123 ،(15  8

باورها.  (1397   .   ی،سوار ادراکات  معرف    یا ر  و  تحص  یریادگ ی شنایتی  عیلکرد  م  یل یبر  اجتیاع مجلۀ  ی.  ل یتحص   ییودکارآمد  یگری انجیبا    .40ر25  ،( 1   7  ،یشنای  
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_4843.html 

کارآمدی تحصیلی و  دای یوواسطه  نقش  ؛شنایتی و راهبردهای یادگیری یودتنظیییمعرف  لگوی سایتاری روابم باورهای  ا  .(139۶   م.   اللهی،و فرج   صی ، م  ب؛  پور،ص؛ سعدی   ،عابدی
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