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 چکیده 
رفتار پرخطر از    ی ادراک نوجوانان دختر داراپژوهش حاضر با هدف مطالعه  

بود. در پژوهش حاضر از رویکرد کیفی و  فرزند-رابطه والد  های یژگیو ی 

 پژوهش شامل  دختران نوجوان  روش تحلیل مضمون استفاده شد. میدان

دختر    11دارای رفتار پرخطر بود. مشارکت کنندگان شامل    ساله  19تا  14

نوجوان دارای رفتار پر خطر بود که به روش هدفمند و دردسترس انتخاب  

جمع جهت  داده  شدند.  برای  آوری  و  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  از  ها 

ایرانی   نوجوانان  خطرپذیری  پرسشنامه  از  پرخطر  نوجوانان  شناسایی 

)حدودا    1403ها از اردیبهشت تا شهریور  استفاده گردید. فرایند مصاحبه

داده تحلیل  برای  انجامید.  به طول  ماه(  مرحلهچهار  از روش شش  ای  ها 

-ها منجر به شکلاده شد. نتایج حاصل از تحلیل دادهبراون و کلارک استف

هسته مضمون  یک  »گیری  شامل  هیجانات  ای  تنظیم  در  والدین  ناتوانی 

نقض   و  صمیمیت  و  پذیرش  فقدان  به  والدینی  نقش  ایفای  و  منفی 

انجامد می  نوجوانان  شامل  خودمختاری   اصلی  مضمون  و هشت  نقض  « 

اختلال در مرزها )ابهام، عدم  رزند،  ، برخورد ابزاری با فحودمختاری نوجوان

مشکل و ناهماهنگی والدین در ایفای  ،  انعطاف، گسستگی، درهم تنیدگی(

فقدان  ،  عدم درک دنیای نوجوان،  ناتوانی در تنظیم هیجانات منفی،  هانقش

فقدان صمیمیت و حمایت شد. نتایج پژوهش نشان داد  و    امنیت و پذیرش

رفتارپرخطر هستند از رابطه با پدر و مادر خود رضایت  نوجوانانی که دارای 

-های نادرست رفتار در رابطه والد زیادی ندارند. بنابراین استفاده از روش

 .تواند نوجوانان را به سمت رفتارهای پرخطر سوق دهدفرزندی می

کلیدیواژه والدهای  رابطه،  پرخطر،  رفتار  مضمون-:  تحلیل  ،  فرزندی، 
 . نوجوانان

 Abstract 
This research aimed to study the perception of adolescent 

girls with risky behaviors regarding the characteristics of 

the parent-child relationship. The study employed a 

qualitative approach and thematic analysis method. The 

research field included adolescent girls aged 14 to 19 with 

risky behaviors. The participants consisted of 11 

adolescent girls with risky behaviors, who were selected 

through purposeful and convenience sampling. Semi-

structured interviews were used to collect data, and the 

Iranian Adolescents' Risk-Taking Questionnaire was used 

to identify risky adolescents. The interview process lasted 

from May to September 2024 (approximately four 

months). For data analysis, the six-phase method by 

Braun and Clarke was used. The results from the data 

analysis led to the formation of a core theme: "Parents' 

inability to regulate negative emotions and perform 

parental roles leads to the lack of acceptance and intimacy 

and the violation of adolescents' autonomy." 

Additionally, eight main themes emerged: violation of 

adolescent autonomy, instrumental treatment of the child, 

boundary disturbances (ambiguity, inflexibility, 

fragmentation, enmeshment), parents' role conflict and 

misalignment, inability to regulate negative emotions, 

failure to understand the adolescent's world, lack of 

security and acceptance, and lack of intimacy and support. 

The results of the study indicated that adolescents with 

risky behaviors are not satisfied with their relationship 

with their parents. Therefore, the use of incorrect 

behaviors in the parent-child relationship can lead 

adolescents toward risky behaviors. 

Keywords: Risky Behavior, Relationship, Parent-Child, 

Thematic Analysis, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

انتقال از کودکی به بزرگسالی است که در این دوره الگوهای رفتاری مهم و اثرگذار طول عمر، شکل می گیرد )بانستولا    1نوجوانی دوره  

همکاران  استاین    .(2020،  2و  حساسی  تحولی  زیستی دوره  مختلف  تغییرات  با  روان  _و  و  شناختی  می عصب  شناخته  شود  شناختی 

همراهی خانواده با آنان،  مشکلات روانی و به ویژه مسائل  ارتباطی و که نوجوانان عموما در صورت عدم (2023و همکاران،    3)یوجوال 

رهای  کنند و این مسئله موجب ایجاد رفتاهای ذهنی و ساختار روحی و روانی که دارند، تجربه میاجتماعی متعددی را به دلیل چالش 

های  شود. یکی از موارد مهم تهدیدکننده سلامت، که باتوجه به تغییرات سریع اجتماعی در سالها و خانواده میمخاطره آمیز برای آن

گذاران اجتماعی و مجریان قانون به عنوان یکی از مشکلات موجود در جامعه مورد توجه  های بهداشتی، سیاستگذشته، از طرف سازمان 

از این فرایند رشدی محسوب می   گرفته است، شیوع رفتارهای پرخطر در بین نوجوان استقرار   رفتارهای پرخطر به  شود.  که قسمتی 

گرایش  اندازد.  شناختی و جسمی خود فرد و افراد جامعه را به خطر می شود که بهزیستی و سلامت اجتماعی، روانرفتارهایی گفته می

انواع رفتارهای پر به  ایننوجوانان  امروزی است. زیرا نوجوانانی که به  گونه رفتارها گرایش دارند، گرایش به  خطر موجب نگرانی جوامع 

ها بیشتر است )شعبانی و همکاران،  ها و مرگ و میر در آنخودکشی بیشتر و پیشرفت تحصیلی کمتری دارند و احتمال ابتلا به بیماری

(. در واقع نیروی  2023،  4؛ کینگ و همکاران 1396؛ دهقانی و همکاران ،  1395اران،  نیا و همک ؛ ادیب1400؛ خاکپور و همکاران،1403

پذیر  که نوجوانان، آسیبآید. باتوجه به ساختار سنی جوان کشور و نظر به اینای به شمار می ترین عامل پیشرفت هر جامعه انسانی سالم مهم

وند، بدیهی است که شیوع رفتارهای پرخطر سلامت اجتماعی کشور را دچار  شآمیز محسوب می ترین قشر جامعه برابر رفتارهای مخاطره

(. رفتارهایی مانند ضرب و جرح شدید، رانندگی خطرناک، قتل، خودکشی، مصرف  1400کند )عشایری و همکاران،  تهدید و بحرانی می

ها  توان از وقوع آنآیند که میپرخطر به شمار می دارو و الکل و سیگار، روابط جنسی پرخطر، داشتن دوستان ناباب و غیره جزء رفتارهای

(. بسیاری از نوجوانان در اثر رفتارهای پرخطر دچار مرگ یا عوارض جدی  2016، 5ها را کاهش داد )راسل و همکاران جلوگیری کرد یا آن

حاکی از آن است که تجربه کشیدن    (1394(. مطالعه رشید )2023،  6شوند که تا حد زیادی این رفتارها قابل پیشگیری هستند )تب می

گیرترین رفتارهای پرخطر در بین کاری در بیرون از خانه و تجربه مصرف الکل به ترتیب همه قلیان، کشیدن سیگار، رابطه جنسی، کتک

،  7)فلورز و همکاران سالگی است    18نوجوانان بودند. همچنین نتایج پژوهشی نشان داده است که سن آغاز اغلب رفتارهای پرخطر قبل از سن  

(. براساس پژوهشی  به طور کلی شیوع رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان ایرانی رو به افزایش است. نتایج این مطالعه حاکی از آن  2020

درصد و رابطه جنسی خارج   20درصد، قلیان  9درصد، استعمال دخانیات  9درصد، مصرف الکل  4است که شیوع سوء مصرف موادمخدر 

شود  (. دلایل و عوامل متعددی وجود دارد که موجب می1400آموزان بوده است )بهادیوند و همکاران، درصد در بین دانش  20ازدواج    از

های شخصیتی و فردی، مسائل اجتماعی، اقتصادی و  جوانان و نوجوانان به چنین رفتارهایی دست بزنند. نحوه تعامل با والدین، ویژگی

(. یکی از مسائلی که بر زندگی  1399شوند )فرزین و همکاران، ن و همسالان از جمله عوامل تاثیرگذار محسوب میفرهنگی و گروه دوستا

کننده  تواند نقش محافظت(. روابط والدین با فرزندان می2020،  8نوجوان اثرگذار است، فضا و بستر خانواده و پیوند آنهاست )هزارد و همکاران 

فرزند یک عامل محافظتی در برابر  -(. براساس پژوهشی رابطه والد2023،  9نوجوانان را ایفا کند )پوگاچ و همکاران در برابر رفتارهای پرخطر  

(. بنابراین چگونگی تعاملات والدین  با  2010،  10شود )لاک و همکاران گرایش نوجوان به سمت مصرف سیگار و ماری جوانا شمرده می

( و عاملی موثر در بروز یا پیشگیری رفتارهای  2019،  11ها دارد )پرز و همکارانفتاری و روانی آننوجوانان خود نقش موثری را درکیفیت ر

-( که با هدف  بررسی عوامل خطر و محافظت 1401(. براساس پژوهش ناصری )2024،  12مخاطره آمیز نوجوانان است )ناموونگ و همکاران 

مند انجام شد، به این نتیجه دست یافت که در بین عوامل  با روش مرور نظام   ننده همبسته با مصرف مواد در پسران نوجوان ایرانی وک
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پسند و کارکرد خانواده بالاترین همبستگی را با مصرف مواد داشتند. مطابق با پژوهشی هرچه محیط  آوری، رفتار جامعهکننده، تابمحافظت

نوجوانی مبتلا به بزهکاری و رفتارهای پرخطر شود بیشتر است )لی و    خانواده در دوران کودکی نامطلوب باشد احتمال اینکه فرد در دوران

توان اذعان داشت، وجود ابعاد  کند. میترین نهاد اجتماعی برای فرزندان، نقش بسزایی را ایفا می(. خانواده به عنوان مهم2024، 1همکاران

اللهی و طاهری،  شود )نعمتل شخصیت بهنجار نوجوان میهای فرهنگی و اجتماعی در بطن نهاد خانواده، موجب تکاممختلف سرمایه

شناسی تربیتی است که سه سبک فرزندپروری را ارائه  ها در روانترین مدل( یکی از مهم1991،1978،1967)  2(. نظریه بامریند 1402

را حمایت می  3گیرانه دهد: سبک سهلمی فرزندان خود  والدین  این  دارند.  قوانین کمی  اما  و دلسوز هستند  مهربان  والدین  کنند و  که 

ای دارند و به نظرات و احساسات  که والدین قوانین سختگیرانه   4کنند. سبک مستبدانه تصمیمات او را حتی اگر به نفعش نباشند قبول می

سبک، کنترل و انضباط بسیار بالا است و ارتباطات عاطفی نسبتاً کم است. تصمیمات والدین    در اینکنند.  فرزند خود توجه زیادی نمی

می طور یکبه اتخاذ  آنطرفه  از  پرسش  بدون  باید  و کودک  پیروی کندشود  مقتدرانه   .ها  والدین در    5سبک  و  که  قواعد  از  این سبک 

. والدین مقتدر انتظارات واضحی دارند، اما در عین حال به احساسات  کننداستفاده می  های روشن، همراه با توجه و حمایت عاطفیمحدودیت 

دهند که مشارکت داشته باشد. این سبک باعث ایجاد استقلال و اعتماد به نفس در گذارند و به او فرصت میاحترام می  فرزندو نظرات  

توانند تأثیر  های خاصی از فرزندپروری می دهد که سبکن مینشا (  1991مطالعه بامریند )   (.2015،  6)دوینیتا و ماریا   شودان می فرزند

ویژگی و  رفتار  بر  )کنترل زیادی  مقتدرانه  والدین  باشند.  داشته  بههای شخصیتی کودکان  و حمایتگر(  با  کننده  ویژه  که    فرزندانیطور 

(  1397نژاد و همکاران )ژوهشی که عربدر پ  .وجوگری دارند، مرتبط هستندهای مثبت مانند خودمختاری، خودکنترلی، و جست ویژگی

اند به این نتیجه دست یافتند که انسجام خانواده به عنوان یک منبع موثر بیرونی در برابر گرایش نوجوانان به سمت رفتارهای  انجام داده 

والدینی نقش بسزایی را در شکلپرخطر به صورت سپر محافظتی عمل می پیوندهای  بنابراین  الگوهکند.  ای رفتاری نوجوانان و  گیری 

(. 2024،  8زا دارند )تیان و همکاران ای بر رفتارهای مشل( و تاثیر گسترده2014،  7کند )می جو و همکاران های رفتاری آنان ایفا میتصمیم

غ و نوجوانی اثراگذار  زا و پرخطر دوران بلوشود که در رفتارهای آسیبپیوند والدینی به چگونگی تعامل والدین با کودک و نوجوان گفته می

فرزند یکی از عوامل تعیین کننده گرایش نوجوانان به رفتارهای  -(. کیفیت رابطه والد1400است )ابراهیم تبار گردرودباری و همکاران،  

ن را  (. در پژوهشی نقش حیاتی رابطه پدران با نوجوانان در پیشگیری از مصرف مواد در نوجوانا1402پرخطر است )سروری و همکاران،  

(. باتوجه به اهمیت دوره نوجوانی و پیشگیری از رفتارهای پرخطر در دوره نوجوانی و  2024،  9اثبات کرده است )گبرسیلاس و همکاران 

نوجوانان  رسد مطالعه ادراک  فرزند به عنوان یک عامل حفاظتی در برابر رفتارهای پرخطر نوجوانان، به نظر می  -همچنین اهمیت رابطه والد

های رابطه والد فرزندی مقدمه ای بر فهم عوامل محافظت کننده از رفتار پرخطر باشد. در مطالعه حاضر این  دارای رفتار پرخطر از ویژگی

 فرزندی چیست؟-های رابطه والدسؤال مطرح است که ادراک نوجوانان دختر دارای رفتار پرخطر از ویژگی

 

 روش

 

های به دست آمده از روش تحلیل  انجام شد. برای تجزیه و تحلیل داده  10رویکرد کیفی و از نوع تحلیل مضمون با  حاضر  پژوهش  

ی  هارود و تا حدودی داده ها به کار میی )مضامین( موجود در داده هامضمون استفاده شد. این روش برای شناسایی، تحلیل و گزارش الگو 

پردازد. روش تحلیل  چنین به تفسیر ابعاد گوناگون موضوع تحقیق میکند. همنی و تفصیلی تبدیل میی غها پراکنده و متنوع را به داده 

های نظری  های کیفی دیگر، وابسته به چارچوبی نظری که از قبل وجود داشته باشد، نیست و از آن در چارچوبمضمون، برخلاف روش

ی این  (. میدان مطالعه 2006،  11رود )براون و کلارک ی تبیین آن هم به کار میشود و علاوه بر بیان واقعیت، برامختلف هم استفاده می 

نمونه    11های ورود به پژوهش با  نفر بود )براساس ملاک  11نمونه پژوهش  ساله دارای رفتارپرخطر بودند.    19تا    14تحقیق، نوجوانان دختر  

 
1 Li et al 

2 Baumrind 

3 Permissive style 

4 Autocratic style 

5 Authoritative style 

1 Doinita & Maria 

2 Mei_Ju et al 

3 Tian et al 

4 Gebresilase et al 

5 Theme analysis 

6 Braun & Clarke 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             3 / 12

https://frooyesh.ir/article-1-5865-en.html


54        
 فرزندی: یک مطالعه کیفی -های رابطه والدادراک نوجوانان دختر دارای رفتار پرخطر از ویژگی

Perception of adolescent girls with high-risk behavior on the characteristics of parent-child relationship: A qualitative study  

  

 
 

ملاکی و به صورت در دسترس انتخاب شدند. براساس این نمونه گیری افراد  گیری هدفمند  که با روش نمونه  اشباع مفهومی حاصل شد(

های ورود عبارت بودند از: نمره پرسشنامه  شوند. ملاکبخشند و ملاک خاصی را دارا هستند، انتخاب میچه هدف تحقیق را تحقق میچنان

های خروج، عدم تمایل به شرکت در پژوهش، زمان  سال و جنسیت مؤنث. ملاک  19تا    14، سن بین  100خطرپذیری نوجوانان بالای  

محرمانه بودن اطلاعات در  ها شرکت نمودند،  ناکافی و به حاشیه کشاندن روند تحقیق بود. افراد مورد مطالعه با رضایت آگاهانه در مصاحبه

استفاده شدند، در مصاحبه، شرکت  دست آمده از مصاحبه بدون ذکرنام  کنندگان اطلاع داده شد، اطلاعات به ابتدای مصاحبه به شرکت 

کنندگان  ها اجازه گرفته شد. میانگین سن شرکتکنندگان از آزادی کامل برای خروج از تحقیق برخوردار بودند و برای ضبط صدا از آن

 . ویژگی های افراد شرکت کننده به تفکیک مشخص و گزارش شده است 1ه  در جدول شمار بود.    9/15
 

 جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعههای . ویژگی1جدول 

 کد  سن پایه تحصیلی  سن پدر سن مادر تعداد خواهر/ برادرها نمره پرسشنامه 

 1 14 نهم  48 42 1/0 105

 2 14 نهم  46 43 1/0 178

 3 15 نهم  48 47 0/ 1 156

 4 15 نهم  48 38 0/1 160

 5 15 نهم  45 40 1/0 167

 6 19 دوازدهم 52 48 0/1 109

 7 17 یازدهم  50 43 1/0 152

 8 18 دوازدهم 64 60   1/ 2 179

 9 14 نهم  42 38 1/0 150

 10 16 دهم 55 54 1/1 155

 11 18 دوازدهم 57 53 1/0 168

 میانگین  9/15 - 45/50 46 - 63/152

 

  با   ارتباط  از  منفی   و  مثبت  تجربیات  والدین،  به  نسبت  احساسات  فرزندی،_والد  رابطه  کیفیت   مانند  موضوعاتی  شامل  مصاحبه  سوالات

  انجام   در فضای گوگل میت  غیررسمی   و  آرام   محیطی  در  و  فردی  صورت   به  هامصاحبه   .بود   نوجوانان  رفتارهای  بر  ارتباط   این  تأثیر  و  والدین

 دقیقه  45  به طور میانگین  مصاحبه  هر  .بگذارند  اشتراک  به  را  خود  تجربیات  راحتی  به  بتوانند  و  کنند  راحتی   احساس  کنندگانشرکت   تا  شد

  2سوالات اصلی مصاحبه در جدول    .شد  سازی  پیاده  نوشتاری  قالب  در  سپس  و  ضبط  کنندگانشرکت   آگاهانه  رضایت  با  و  انجامید  طول  به

 آمده است. 
 

 های محوری مصاحبه نیمه ساختاریافته . پرسش2جدول  

 سوال مصاحبه  ردیف 

 میدونی؟ اگه آره چی شد که چنین حسی داری؟ اگه نه چی؟خونه رو محل آرامش  1

 کنی؟ رابطه خودت با پدر و مادرت رو چطوری ارزیابی می 2

 کنی تو رابطه تو با پدر و مادرت چی درست بشه تو احساس بهتری داری؟فکر می 3

 کنی؟ وقتی یه مشکلی برات پیش اومد اول با کی مطرح می 4

 

ها به صورت تکراری  ها که با تحقیق حاضر ارتباط داشتند،کدگذاری شدند. برخی از کدهای دادهها، هرکدام از آن پس از بررسی داده 

ها درنظر گرفته شدند و  ماندند. کدها تحلیل و بررسی و طبقه بندی هایی برای آنبیان می شدند و برخی دیگر از داده ها بدون کد می

گرفتند. . در مرحله بعد دوباره داده ها و کدها را بررسی نموده تا از تحلیل انجام شده در مراحل قبلی  کدهای مشابه در یک طبقه قرار  

 اطمینان حاصل شود و در نهایت باتوجه به طبقه بندی، داده ها به اشباع و به یک پاسخ واحد درمورد تحقیق رسیدند. 
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 ابزار سنجش 

نیمه مصاحبه  پژوهش  این  مصاحبهب  1ساختاریافتهابزار  ساختاریافته،  نیمه  مصاحبه  تعیین ود.  قبل  از  مصاحبه  است که سؤالات  ای 

خواهند ،  ای که میها مختارند که پاسخ خود را به هر شیوهشود؛ اما آنشوندگان، سؤالات مشابه پرسیده میگردنند و از تمام مصاحبهمی

(.  1383ت دیگری را برای به دست آوردن اطلاعات بیشتر بپرسد )دلاور،  تواند سؤالاها میهای آنگر در ذیل پاسخپاسخ دهند و پژوهش

ها به اشباع نظری رسیدند و برای نفر دهم هیچ کد جدیدی به دست نیامد و برای اطمینان از  ها تا زمانی ادامه یافت که دادهروند مصاحبه

اعتباریابی در این پژوهش به صورت زیر  ها متوقف شد.  مصاحبه  نفر یازدهم مصحبه انجام شد که باز هم  کد جدید  به دست نیامد و انجام 

ها را  گیرد و نظرات آن: با استفاده از این روش، محقق از نظر پژوهشگرانی که در این زمینه اطلاعاتی دارند کمک می2انجام شد: مرور همتا 

نماید تا درستی و صحت فرایند انجام شده  ای بررسی میمقایسهشد و به صورت  ها و موارد دیگر جویا میدرمورد شکل مصاحبه، کدگذاری

ها، ارائه نتایج و ادراکان پژوهشگرانی که نظرات  ی انجام مصاحبهتایید گردد. در این زمینه پژوهشگر پیشنهادهای دیگران را درمورد شیوه 

ایشان را در تحقیق دخالت دهد. در این پژوهش نیز مطابق    گیرد کدام بخش از نظراتکند و تصمیم میمتفاوتی با دیگران دارند، مطالعه می

با این روش از یک نفر که دارای تخصص لازم بود کمک گرفته شد و براساس نقدهای ایشان تغییرات لازم انجام شد. شیوه یادداشت برداری  

هایی از افکار محقق که  شود. یادداشتیدر انجام پژوهش: در این روش چگونگی دنبال کردن مراحل تحقیق توضیح و یادداشت برداری م

های خود رسیده است.  دهد تا متوجه شود محقق چگونه به یافتهها ثبت شده است، به خواننده این اجازه را میدر هنگام تحلیل داده

بررسی بودند را به ثبت رسانید    ها مهم و قابل استفاده وها نکاتی را یادداشت و مسائلی که در تحلیل یافتهبنابراین پژوهشگر هنگام مصاحبه

از انجام مصاحبه  (.1389)محمدپور،   برای تشخیص نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر و نوجوانان دارای رفتارهای کم خطر  از  ها   قبل 

 در ذیریخطرپ  سنجش ( برای1390توسط زاده محمدی و همکاران ) پرسشنامه این پذیری نوجوانان ایرانی استفاده شد. پرسشنامه خطر

 5 ) خشونت سؤال(، 6 ) رانندگی قبیل از پرخطر رفتارهای سنجش برای پرسشنامه سؤال 38 تعداد است.  یافته تدوین ایرانی نوجوانان

 جنس به گرایش و جنسی رفتار با رابطه سؤال(، 6 ) الکل مصرف سوال(، 3 ) مصرف موادمخدر سؤال(،   5 ) کشیدن سیگار سؤال(،

 مخالف کاملاً از  ای گزینه پنج مقیاس یک  در سؤالات این با را خود  مخالفت یا  موافقت گویانپاسخ .شود می  برده بکار  سؤال(، 3 )  مخالف 

 سازه روایی و کرونباخ آلفای کمک با  و  درونی همسازی روش به مقیاس این اعتبار  .کنند( مطرح می5)نمره     موافق  کاملاً  تا (،1 )نمره 

 برای کرونباخ آلفای میزان  .گرفت قرار بررسی مورد  ابعاد برای  و  اصلی های مؤلفه تحلیلی روش  و اکتشافی تحلیل عاملی  از  استفاده  با  آن

بوده است. نتایج به دست آمده از روایی و پایایی مقیاس حاکی از آن بوده که   931/0و    715/0و برای ابعاد پرسشنامه    938/0کلی   مقیاس

نوجوان مورد آزمون    29(. در این پژوهش  1390باشد )زاده محمدی و همکاران،  ر سنجش خطرپذیری نوجوانان ایرانی میابزاری مناسب د

باشد،  می  100دریافت کردند. با توجه به اینکه نقطه برش کلی این پرسشنامه    100نفر دارای نمره بالای    15ها  قرار گرفته که از بین آن

 دند. این نوجوانان پرخطر شناخته ش
 

 یافته ها 
 

 آمده است.    3ها در جدول  خلاصه نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه
 

 ای . مضامین فرعی، اصلی و هسته3جدول 

 
1 Semi-structured interview 

2  Peer review 

 ای مضمون هسته مضامین اصلی  مضامین فرعی  تکرارپذیری 

 

2 
 

انتظار تبعیت نوجوان از والدین حتی در  

 علائق
 نقض حودمختاری نوجوان 

 

تنظیم هیجانات منفی و  ناتوانی والدین در 

ایفای نقش والدینی به فقدان پذیرش و  

صمیمیت و نقض خودمختاری  نوجوانان 

 می انجامد
 گری عملی مادر/ پدر کنترل 3

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             5 / 12

https://frooyesh.ir/article-1-5865-en.html


56        
 فرزندی: یک مطالعه کیفی -های رابطه والدادراک نوجوانان دختر دارای رفتار پرخطر از ویژگی

Perception of adolescent girls with high-risk behavior on the characteristics of parent-child relationship: A qualitative study  

  

 
 

 گری کلامی مادر/ پدر )با نصیحت( کنترل 3

 عدم توجه به فضای شخصی نوجوان 5

 اولویت درس بر نیازهای عاطفی 1

 فرزندبرخورد ابزاری با 
 فرزند، ابزار مقایسه و افتخار 1

 فشار تبعیض و مقایسه شدن 3

 ائتلاف مادر و فرزند علیه پدر  1

اختلال در مرزها )ابهام، عدم انعطاف، 

 گسستگی، درهم تنیدگی( 

 

 ائتلاف والدین علیه فرزند  4

 برش هیجانی از پدر/مادر/ خانواده 7

 مثلث سازی سه نسلی  1

 مرزبندی خشک و غیرمنعطف  1

 همسو نبودن والدین  2
ناهماهنگی و مشکل والدین در ایفای 

 هانقش 
 فرزندی -های والدجایی نقش جابه 1

 عدم اقتدار مادر/والدین در رابطه 5

 ترس و نفرت  از پدر 3

 ناتوانی در تنظیم هیجانات منفی

 

 خشونت/زورگویی پدر 6

 رفتاری/ هیجانی عدم ثبات  3

 فرافکنی اضطراب مادر به فرزند 2

 فشار عصبی بودن مادر/پدر  5

 واکنش شدید به خطاها  4

 های بی ثبات به خطاهاواکنش  4

عدم  توجه مادر/پدر به روحیات و احساسات  6

 عدم درک دنیای نوجوان نوجوان 

 عدم درک همدلانه والدین 4 

 والدین کاری از پنهان 2

 فقدان امنیت و پذیرش

 

 القای طرحواره گزند و آسیب  1

 منفی نگری مادر 1

 منت گذاشتن بر سر مخارج 1

 نادیده انگاری فرزندان 1

 فقدان اعتماد و امنیت در رابطه با پدر/مادر 5

 کاهش گفتگو و وقت گذرانی با مادر/پدر  5

 فقدان صمیمیت و حمایت 

 
 روابط و عدم ارتباط صمیمانه با پدرسردی  2

 عدم تکیه بر والدین در مشکلات 6
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مضمون اصلی     8مضمون فرعی به دست آمده است که در  33شود در پاسخ به سوال پژوهش  مشاهده می  3طور که در جدول  همان

ناتوانی والدین در تنظیم هیجانات ای به دست آمده از یکپارچه کردن مضامین اصلی  عبارت است از:  طبقه بندی شده است. مضمون هسته

منفی و ایفای نقش والدینی به فقدان پذیرش و صمیمیت و نقض خودمختاری  نوجوانان می انجامد. در بخش بعدی مضامین اصلی به 

 رش خواهد شد. همراه مضامین فرعی و چکیده گفته های مشارکت کنندگان گزا

،  در علائق  یحت  نینوجوان از والد  تیانتظار تبعنقض حودمختاری نوجوان است که دارای چهار مضمون فرعی  اولین مضمون اصلی  

خودمختاری به معنای  است.    نوجوان  یشخص  یتوجه به فضا  عدمو    (حتیمادر/ پدر )با نص  یکلام  یگر  کنترل،  مادر/ پدر  یعمل  یگر  کنترل

ها  گیری و اقدام مستقل از دیگران است. این ویژگی یکی از مراحل مهم رشد نوجوانان است که در طی آن، آنبرای تصمیمتوانایی فرد  

هایی از اظهارات  در ادامه نمونه.  های خود را در محیط اجتماعی و خانوادگی آزمایش کنندکنند هویت خود را شکل دهند و تواناییتلاش می 

پدرم در خانه کنترلگری زیادی داره  گری والدین بیان کرد »در خصوص کنترل  10ده است. مصاحبه شونده کد  شوندگان ارائه شمصاحبه

کنه و باعث دعوای  کنه و بدتر شده. حتی در کارهای خانه و آشپزی و نظافت خانه هم به مامانم گیر میده و دخالت میحتی تلاشی هم نمی

استفاده از گوشیم،    بیداریم،  و  خواب  پوششم،  خوندنم،  درس  سر  ذارنمی  فشار  تو  منو  خیلی  دوتاشون  هر   ها میشه. به منم که نگم؛اون 

کنه بدون اجازه م. مامانم به  کشه و از گوشیم یه چیزایی رو پاک میکنن، مامانم سرک میهام رو چک میوفایلپرچک کردن گوشیم،  

حریم خصوصی من تو  درمورد حریم خصوصی اظهار داشت »  11شماره  کننده  «. همچنین شرکتشدت آدم استرسی هست خیلی زیاد

خوام این در قفل باشه باید باز باشه گوشیمو چک نکرده  نمی  . میگهخونه اونطور که باید ندارم در اتاقم قفلش خراب شده و بابا درست نکرده

پرتوقع هستند و هیچ کسی   بابام و داداش بزرگه خیلی  .هکسی تا حالا اما گوشیمو پدرم دوبار شکسته تو اتاقم که هستم خیلی ناراحت میش

 «.افتهاگرم حرفی بزنیم جنگ راه می  .ها توقع داشته باشهحق نداره از این 

و    سهیابزار مقا  فرزندی،  عاطف  یازها ی درس بر ن  تیاولودومین مضمون اصلی برخورد ابزاری با فرزند است که شامل مضامین فرعی  

در مورد   9نوجوان شماره   شوندگان ارائه شده است.هایی از اظهارات مصاحبهدر ادامه نمونهباشد. می شدن سهیمقاو  ضیتبع فشارو افتخار

گیرم یا کار خوبی انجام  و گزارش درس و مدرسه رو هم مامانم بهش میده وقتی نمره خوبی می  بابام که نیستمقایسه شدن چنین گفت: »

کنم که منو  کنه اما بازم حس میکنه جلو بقیه تعریفمو می مامانم هم تشویق می  .خره برام چیزی می میدم پدرم میگه آفرین دخترم و  

خصوصاً مامانم یه عمره منو  و بابام م ماماننیز اشاره کرد: » 10«. نوجوان شماره کنه با بقیه یه جورایی دوست داره پز منو بدهمقایسه می

 «.زنندر من می ونو توی س اهمش    ندبا خواهرم مقایسه کرد

ائتلاف مادر  ختلال در مرزها )ابهام، عدم انعطاف، گسستگی، درهم تنیدگی( بود که از  سه مضمون فرعی  مضمون اصلی سوم با عنوان ا 

  رمنعطف یخشک و غ  یمرزبندی و  سه نسل  یساز   مثلث،  از پدر/مادر/ خانواده  یجانیه  برش،  فرزند  هی عل  نیوالد  ائتلاف،  پدر  هیو فرزند عل

کنند و در  شود که اعضای خانواده را از یکدیگر و از دنیای بیرون جدا می مرزهای خانواده به قواعد و خطوطی اطلاق می یل شده است.  تشک

آورند. این مرزها نقش اساسی در حفظ سلامت روانی و اجتماعی  عین حال شرایطی برای ارتباط و تعامل سالم بین اعضای خانواده فراهم می

م سرده  یک  هم  پدرم  با  مرابطه  درمورد مرز گسستگی بیان کرده است: »  4کننده با کد  در این خصوص شرکت .کننده ایفا می اعضای خانواد 

درمورد ائتلاف والدین علیه فرزند گفت : »سر لباس بیشتر بهم گیر میدن. وقتایی که میرم    1کننده با کد«. همچنین شرکتو فاصله داریم

 که   هم وقتایی  یه .و جفتشون دست به یکی میشن و میریزن سرم میزنه که لباست کمه و میاد خونه به مامانم میگهکلاس زبان بابام غر 

 «.  و بعدش مامانم میاد بهم گیر میده  میاد  پچشون  پچ  صدای  بینممی .میده  گیر  بهم  و  کنهمی  پر  اونو   بابام  بزنه  غر  بهم  خوادنمی  مامانم

  جایی جابه،  نیهمسو نبودن والدها است که دارای سه مضمون فرعی  ناهماهنگی و مشکل والدین در ایفای نقشچهارمین مضمون اصلی  

شود که والدین  های والدین به زمانی اطلاق می ناهماهنگی در ایفای نقش بود.    در رابطه  نیاقتدار مادر/والد  عدمی و  فرزند -والد  هاینقش

نوجوان شماره    .شوندمختلف خود )مثل نقش حمایتی، نظارتی، آموزشی و عاطفی( دچار تناقض یا عدم هماهنگی می  هایدر اجرای نقش 

اینقدر توسری خور و ساکت نبود و یه جاهایی جلوی بابام وایساده بود که یکم از ما بیشتر حمایت    ماگه مامانعدم اقتدار مادرش گفت: »   11

  رو   خواهرم  و  من  خرج  مادرم  بینممی  وقتی   کنم می  درک  و  بینممی   خونه  رو تو  من شرایط مامانمکرد: »نیز بیان    4«. نوجوان شماره  کنه

  که   بگم  و  باشم  کنارش  و  کنم  اندازپس   هاموپول   بگذرم  نیستند  ضروری   که  خرجهایی  اون  از  باشم  مامانم  حامی  کنممی  موظف  میده خودمو

 هستم«.  من

 عدم حمایت مالی پدر  2
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58        
 فرزندی: یک مطالعه کیفی -های رابطه والدادراک نوجوانان دختر دارای رفتار پرخطر از ویژگی

Perception of adolescent girls with high-risk behavior on the characteristics of parent-child relationship: A qualitative study  

  

 
 

ناتوانی در تنظیم هیجانات منفی است. این مضمون از هفت مضمون فرعی تشکیل شده که عبارتند از:  مضمون اصلی پنجم با عنوان  

،  بودن مادر/پدر   یعصب  فشار،  اضطراب مادر به فرزند  یفرافکنی،  جانیه  /یثبات رفتار  عدم،  پدر  ییخشونت/زورگو ،  ترس و نفرت  از پدر

ثبات پدرش مطرح کرد: » پدرم دوست  های بیدرمورد  واکنش  2نوجوان با کد  .ثبات به خطاها  یب  یها واکنشو    به خطاها  دی شد  اکنشو

داره همه چی طبق خواسته اون باشه یعنی مخالفت آنچنانی نمیکنه ولی اگه من دوست دارم برم بیرون و اون دوست نداشته باشه اجازه  

  اما   نکنید  کار  باهاش  شارژه  تو  که   میگه گوشی  که   اینه  ترینشساده   مثلاً  نیز اشاره کرد: »  7وان با کد  رو میده ولی غر هم میزنه«. نوج

 شه«.می  عصبی  و زنهمی   راه  اون  به  خودشو  کنه،می  توجیه  کنه،  متقاعدم  کنهنمی  سعی  به روش میاریم  وقتی  میده.  انجام  خودش

و احساسات    اتیعدم  توجه مادر/پدر به روحعدم درک دنیای نوجوان ششمین مضمون اصلی است که شامل مضمون های فرعی  

 که دید   کسی  به  نسبت  داره  قوی  ششم  حس  بابام  کلاًگونه بیان کرد که : »این  5است. نوجوان شماره    نیدرک همدلانه والد  عدمو    نوجوان

ن  چو   دادمنمی  گوش  من  داشت  تاکید  خیلی  ولی  بود  ندیده  هم   هیچی   نگرد  آدم  این  با  تو  که  داشت  تاکید  و  درسته   همون  دقیقاً  داره  منفی

درمورد عدم درک والدینش    7کنار«.  نوجوان شماره    بزارمش  دوره  اون  تو  تونستمنمی  و  داشت  ارزش  برام    دوستم بود باهاش خاطره داشتم

رفتارهاش اعصابم رو بهم میریزه و ناراحتم میکنه حتی با وجودی که به روش میارم و ناراحتیم رو میگم براش مهم  گفت: »بابا وقتایی که با  

 نیست و میگه تو همش ناراحتی«.

طرحواره گزند و    یالقا ،  ن یاز والد  کاریپنهانفقدان امنیت و پذیرش است. این مضمون از شش مضمون فرعی  مضمون اصلی هفتم  

تشکیل شده    در رابطه با پدر/مادر  تیاعتماد و امن  فقدانو    فرزندان  یانگار  دهیناد،  گذاشتن بر سر مخارج   منت،  مادر  یرنگ   یمنف،  بیآس

  باهاشون   کنممی   سواری  ماشین  سواری یا  موتور  یا  باهاشون  میرم  با دوست پسرام بیرونمطرح کرد: »  6است. در این رابطه نوجوان شماره  

  این   از  نه  که  هااین   و  سیگار  و   مشروب  سمت  ببرند  منو  که  ترسهمی  میریم. مامانم  پارک  کنیمنمی  خاصی  بیرون. کار  ریممی  یا  زنیممی   دور

  و   مامان  به  حرفامو  که   من گفتمگونه بیان کرد:  این  3نیست!... بابام اصلا نمیدونه اگه بفهمه کله مو میکنه«. همچنین نوجوان شماره    خبرا

 دوستامون«.    با  رفتیم  بیرون  و  گفتم  دروغ  بگم،  بهشون  اینکه  بدون  اومده  پیش  زیاد  وخیلی  گمنمی  بابام

  ی سرد ،  با مادر/پدر   یکاهش گفتگو و وقت گذران فقدان صمیمیت و حمایت آخرین مضمون اصلی است که شامل چهار مضمون فرعی  

درباره عدم    8است. برای نمونه نوجوان با کد    پدر  یمال  تیحما  عدم و    در مشکلات  نیبر والد  هیتک  عدم،  با پدر  مانهیروابط و عدم ارتباط صم

شدم خیلی خوب بود پدرم هیچ احساسی نداره  تونستم از دستش راحت میبابام روح و روانم رو نابود کرده اگه می  ارتباط صمیمانه گفت: »

ها حرفامو با معلم ریاضیم توق   مشکلاتم رو به هیشکی نمیگم.  بعضی   »نیز در این خصوص اشاره کرد :    6«. نوجوان شماره  سرد و ترسناکه

 «.زنممی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

فرزندی بود. به طورکلی سی و سه مضمون  -های رابطه والدبررسی ادراک نوجوانان دارای رفتار پرخطر از ویژگیهدف پژوهش حاضر 

 شود. شناسایی شد که در زیر به تبیین هریک از مضامین پرداخته میای  فرعی، هشت مضمون اصلی و یک مضمون هسته

  6( بر روی نوجوانان،  1400اولین مضمون اصلی نقض خودمختاری نوجوان بود. مطابق با پژوهش کیفی محمدی نسب و همکاران )

ترین نیازهایی  دی، پذیرش و آزادی از مهمها شناسایی کردند که داشتن رابطه خانوادگی همراه با امنیت، صمیمیت، شانیاز اصلی را در آن

ها عبور سالمی از این دوره زندگی داشته  کند تا آناست که در این دوره دارند و به رسمیت شناختن این نیازها توسط والدین کمک می

کنند  گرانه کمتری استفاده مینترلای که انجام دادند نشان دادند والدینی که از راهکارهای ک( نیز در مطالعه2017)  1باشند. کوهن و کرنس 

نقض خودمختاری  های منفی خود را به خوبی کنترل کنند.  توانند هیجانهایی دارند که میو پشتیبانی و پاسخگویی بالاتری دارند، نوجوان

گیری را از نوجوانان  ل تصمیمکنند و استقلاگرانه یا محدودکننده رفتار میافتد که والدین کنترل نوجوانان توسط والدین زمانی اتفاق می

به نظر  .های مستقیم و غیرمستقیم از سوی والدین اتفاق بیفتدکنند. این رفتارها ممکن است از طریق انواع مختلفی از کنترل سلب می

را تعیین    گذارند و در عین حال مرزهای مشخصیهای فرزندپروری مقتدرانه که در آن والدین به نوجوانان احترام می رسد که سبک می

 .آوردکنند، بهترین شرایط را برای رشد سالم خودمختاری فراهم می می

 
1 Koehn & Kerns 
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این نوع برخورد معمولا به جای توجه به نیازها، اخساسات و رشد عاطفی فرزند، بر   .برخورد ابزاری با فرزند بوددومین مضمون اصلی 

کنند، بدون  ای برای دستیابی به اهداف و آرزوهای خود استفاده می وسیله فرزند خود  از  والدین    روی منافع والدین یا دیگران تمرکز دارد و

تواند منجر به تحقیر، احساس  طور مستقیم یا غیرمستقیم میها و شخصیت مستقل کودک توجه کنند. این برخورد بهآنکه به نیازها، خواسته 

تواند آثار مخربی بر رشد روانی و اجتماعی کودک  فرزند می   برخورد ابزاری با.  ارزشی، و عدم رشد عاطفی و اجتماعی در کودک شودبی

هایشان، به نیازهای عاطفی، روانی و اجتماعی  بگذارد. بنابراین، والدین باید تلاش کنند که در تعامل با فرزند خود، علاوه بر توجه به خواسته 

 .تر فرزند کمک کندتواند به رشد بهتر و سالم ام می کودک نیز اهمیت دهند. ایجاد یک رابطه تعاملی سالم و بر اساس محبت و احتر 

ای نشان داده است که الگوها و  سومین مضمون اصلی اختلال در مرزها )ابهام، عدم انعطاف، گسستگی، درهم تنیدگی( بود. مطالعه

باتوجه     (.1396مردی و همکاران،  باشند )کیانی چلبینی گرایش به خودکشی نوجوانان میمرزهای ارتباطی خانواده تا حدودی قادر به پیش

( گویای این بود که باتوجه به بافت فرهنگی جامعه درحال گذار کشور ایران،  1397به این مضمون، نتایج پژوهش شریعتمدار و همکاران )

واده و ارضای نیازهای  تواند منجر به حفاظت از امنیت پایه خانپذیری نمیپذیری بیش از حد و یا عدم انعطاف هیچ یک از دو حالت انعطاف

بینی کننده خانواده سالم است. این نظریه مرزها را در  ، مرزها یکی از عوامل پیش1نوجوانان شود. برطبق دیدگاه خانواده درمانی ساختاری 

و شدید    دهنده تعاملات مکررکه نشان  تنیدگیجوشی و درهمگسستگی و تعاملات محدود است، تا همدهنده ازهمدامنه خشک که نشان

باعث درهمبین زیرسیستم این منظر، وضعیت سالم خانواده زمانی است که مرز، حالتی  شود، تعریف میآمیختکی میهاست و  از  کند. 

 (.1401بینابینی داشته باشد و بستر ارضای نیازها و استقلال نسبی اعضا را فراهم کند )چراغی و همکاران،  

( بر روی نوجوانان  1400ها بود. در پژوهشی که عباسی و همکاران )ل والدین در ایفای نقشچهارمین مضمون اصلی ناهماهنگی و مشک

بخش و قاطع رشد یافتند، از مشکلات رفتاری کمتر  انجام دادند به این نتیجه دست یافتند که فرزندانی که با سبک فرزندپروری اطمینان

های والدگری و رشد کودک در  به بررسی رابطه بین سبک در تحقیق دیگری که  و  رفتارهای مطلوب اجتماعی برخوردار هستند. همچنین  

ماعی و شناختی کودکان  ها بر رشد جسمانی، عاطفی، اجت و تأثیرات آن  های والدگریمختلف سبکت، انواع  بستر اجتماعی پرداخته اس 

نشان می نتایج  است.  دار، رشد سالم مقتدرانهوالدگری    دهند که سبکتحلیل شده  به همراه  را در کودکان  )سیمانگونسونگ و  تری  ند 

د.  کننها مقررات روشنی برای رفتار نوجوان خود وضع میدهنده و هم پذیرنده هستند. آنوالدین مقتدر هم پاسخ   (.2022،  2سیهوتانگ 

شود تا آنان رفتارهای پرخطر و غیر هنجارمند را از خود نشان ندهند. همچنین همسو نبودن والدین موجب میشود  این روند باعث می

 ساز بروز رفتارهای پرخطر شود. تواند زمینهسازد. این ابهام خود مینوجوانان دچار سردرگمی شوند و این ناهماهنگی والدین را بی اعتبار می

مضمون اصلی ناتوانی در تنظیم هیجانات منفی بود. ناتوانی در تنظیم هیجانی به معنای عدم توانایی فرد در مدیریت و کنترل    پنجمین

ای از جمله سلامت روان، روابط اجتماعی و عملکرد  تواند تاثیرات عمیق و گسترده احساسات منفی و ناخوشایند است که از سوی والدین می

(  1396های حقی و همکاران )نان داشته باشد و آنان را به سمت بروز رفتارهای پرخطر سوق دهد.این مضمون با یافتهتحصیلی بر روی نوجوا 

همسو است. مطابق با نتایج این تحقیق بین مواجهه با خشونت خانگی و تاثیر آن بر افزایش خطرپذیری نوجوانان رابطه مثبت معنادار وجود  

کند  ندی و سیستمی در زمینه فرزندپروری،  والدین نقش بسزایی را در رشد کودک از نظر اجتماعی ایفا میدارد. از منظر رویکردهای فرای

کند، بسیار مهم است  های اجتماعی که هیجانات نوجوانان بروز میهای والدین در موقعیت(. از این رو رفتارها و ویژگی3،2021)مک نیل

تواند در  (. بنابراین تنظیم هیجانی می2020،  4بخشی هیجانی است )هاژال و پالی مثل نظم  های هیجانی والدیندهنده ویژگیکه نشان

های برخورد والدین با هیجانات منفی نوجوانان زمینه  ی تغییر در شیوههای دشوار هیجانی به صورت غیر مستقیم و به واسطه موقعیت

 (.  1402اجتماعی شدن فرزندان را فراهم آورد )شریفی اردانی و همکاران،  

های این سن و تغییرات جسمی و روحی  ششمین مضمون اصلی عدم درک دنیای نوجوان بود. نوجوانان در این سن باتوجه به ویژگی

(  1402های پژوهش هاشمی و همکاران )انتظار دارند که احساساتشان و نظراتشان درک شود. این مضمون با یافتهکه دارند، از والدین خود  

ها  کردند و به درخواستهمسو است. طبق این تحقیق والدین نوجوانان ناسازگار اغلب خودمحور بودند و مسائل را از زاویه دید خود نگاه می

باتوجه به این یافته لازم است والدین با صبر و همدلی بیشتر به نوجوانان خود توجه نمایند تا این رابطه    و نیازهای نوجوان توجهی نداشتند.

 همدلانه و صمیمانه مانعی در برابر بسیاری از رفتارهای پرخطر باشد.  

 
1 Structural family therapy 

2 Simangunsong & Sihotang 

3  McNeil 

4 Hajal & Paley 
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Perception of adolescent girls with high-risk behavior on the characteristics of parent-child relationship: A qualitative study  

  

 
 

نشان    ( همسو است. نتایج2019)  1های مندو لازارو و همکاران هفتمین مضمون اصلی فقدان امنیت و پذیرش بود.  این مضمون با یافته

بر  دهد که انتقاد و رد مادر در اوایل نوجوانی و انتقاد و رد پدر در میانه نوجوانی با ناپایداری عاطفی نوجوانان مرتبط است. این تحقیق می

یم عاطفی و رشد شخصیت  کند و بر تأثیر این رفتارها بر تنظهای رفتار والدین در مراحل مختلف نوجوانی تأکید میاهمیت درک تفاوت

( به این یافته دست یافتند که رفتارخشن والدین با رفتارهای خودآزاری  2024)  2یو و همکاران علاوه براین پژوهش جی  .نوجوانان تأکید دارد

زند، نوجوان قادر خواهد  نوجوانان رابطه مستقیم معنادار دارد. درصورتی که والدین بتوانند هیجانات منفی او را بپذیرند و فضای امنی را بسا

تواند به کاهش  بود تصویر مطلوبی از خویش بسازد و در رابطه با والدینش احساس ترس و گناه نکند. ایجاد یک محیط امن و پذیرنده می

اس احساس  تری هدایت نماید. والدین باید با ارتباط موثر و حمایت عاطفی، احس رفتارهای پرخطر کمک کند و نوجوانان را در مسیر مثبت

 امنیت و پذیرش را در فرزندان خود تقویت کنند.

راستا است. نتایج این  ( هم1390آخرین مضمون اصلی فقدان صمیمیت و حمایت بود. این یافته با پژوهش شهرکی ثانوی و همکاران )

توانند به بلوغ  د، نوجوانان بیشتر میتحقیق حاکی از آن بود که هرچه خانواده بیشتر گفتگوی راحت را درمورد مسائل گوناگون فراهم آور

ها  فکری و رشد شخصی دست یابند و سلامت بیشتری را در پی دارد.  همچنین مطالعاتی حاکی از آن هستند که درصورتی که خانواده

تواند بروز  کم نباشد، میمنابعی برای عدم تامین نیازهای روانی و مادی نوجوانان باشند و والدین و فرزندان باهم رابطه سرد و جو عاطفی حا

(. باتوجه به این یافته  2023،  3؛ دنالدسون 1396بینی کند )رشیدی و همکاران،  رفتارهای پرخطر و گرایش به سمت موادمخدر را پیش

نوجوانان بتوانند جو  های فرزندان خود باشند و  ای باشد که والدین پذیرای صحبتتوان بیان کرد درصورتی که شرایط خانواده به گونهمی

تری داشته باشند و  توانند ررفتارهای سنجیدهصمیمی را از طرف والدین خود دریافت کنند و گفتگوی سازنده و صمیمانه داشته باشند می

افشا     هایی مواجه است از جمله: محدودیت دردرنتیجه از بروز رفتارهای پرخطر بکاهد. پژوهش حاضر در قالب مطالعه کیفی با محدودیت

چه  تواند اعتبار تحقیق را دچار تهدید کند. بنابر آننکردن حقایق احتمالی در پاسخ به سوالات مصاحبه، سوگیری و اثرمحقق. این مواد می

تواند عامل  تواند نوجوان را به سمت رفتارهای پرخطر سوق دهد و از طرف دیگر میفرزند امر مهمی است که می-گفته شد رابطه والد

زا در رابطه فرزندشان قادر به  ی بوده و مانع بروز رفتارهای پرخطر از سمت نوجوان شود. درصورت آگاهی والدین از رفتارهای آسیبحفاظت

اعتبار یافته ها در یک تحقیق طولی  شود برای بررسی  بود. براین اساس پیشنهاد می  پیشگیری از بروز رفتارهای پرخطر نوجوانان خواهند

 اول و دوم با آموزش برنامه مستخرج از یافته های این پژوهش، اثر بخشی آن بر رفتارهای پرخطر بررسی شود.   در مقاطع متوسطه
 

 منابع 
 

ابن  پرخطر نوجوانان.  ی و رفتارها ی نیوالد وند یبرنامه آموزش خانواده بر پ ی (. اثربخش1400)  ب.  ان، ییرزا یو م س.ع ان، یعماد  ا،  ، یرودبار تبارگرد  م یابراه
  .51https://sid.ir/paper/952670/fa-43((، 76)مسلسل   3)23 ،نایس

. 11-36،  9(3، )سلامت اجتماعی و اعتیاد(. مروری بر علل گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان.  1395)  و موسوی، ع. م.  نیا، ف، احمدی، ع.جادیب 
https://sid.ir/paper/960049/fa 

. زی: مطالعه مرور منظم و متاآنالیران ینوجوانان ا   نیپرخطر در ب   ی رفتارها  وعی(. ش1400)  ی.   ،یو محمد  م   ، یقربان   م،   ، یکرم  ا،   ، یران یا   یدوست  س،   وند، یبهاد 

  .142https://sid.ir/paper/960049/fa-135(، 2)8، آموزش و سلامت جامعه

تناظر.   لیبا روش تحل ی: پژوهشانیران یا  یبرا ی فرد ن یمرز در روابط ب   ی (. معنا1401), س .  یم و توسل ، فرجام  کی ن  ، ع ، زادهحی ذب  ، ز ،غمیم , ب   ی،چراغ

 https://ensani.ir/fa/article/516639 .125-99(,  58)15,  راهبرد فرهنگ یپژوهش یفصلنامه علم

پیش بینی خطرپذیری نوجوانان بر اساس مواجهه آنها با خشونت    (.1396، م.)نامداری و  غ. م  ، حمیرا، قائد امینی هارونی  ،مروئه، سجادی  ،، وامقیز  ،حقی

  197fa.html-2984-1-http://refahj.uswr.ac.ir/article-171 ، (65)  17 ،رفاه اجتماعیمجله   ، آبادخانگی در نوجوانان خرم

ای  اجتماعی بر راهبردهای مقابله  -های حل مسأله شناختیاثربخشی آموزش مهارت  (.1400)، ح.نازک تبار  و  ج  ،، صادقی ر  ،، محمدزاده ادملایین  ،خاکپور

  77fa.html-1734-1-http://ijpn.ir/article-88  ، (1) 9 .روان پرستاریکامی نوجوانان دختر دارای رفتارهای پرخطر. و احساس نا

بر مباحث  1396)   و اصلانی، س.  دهقانی، س، رستمی، ر   .115-134،  6( 3، )مجله رویش روان شناسی  شناختی.عصب(. اعتیاد درنوجوانان؛ مروری 
fa.html-696-1-http://frooyesh.ir/article 

 رشد. تهران: نشر  .مبانی نظری و عملی پژوهش (.1383) ع.دلاور، 

 
1 Mendo-Lazaro et al 

2 Gu et al 

3 Donaldson 
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)   د،یرش رفتارها1394خ.  ب   ی (.  در  تهران  نی پرخطر  شهر  پسر  و  دختر  نوجوان  آموزان  اجتماعدانش  رفاه  -31(،  57)15  ،ی. 

65https://sid.ir/paper/506070/fa 

  تی خانواده و ادراک حما  یارتباط  ی ، الگوهایفرزندپرور  وهیخانواده، ادراک ش  ی (. نقش جو عاطف1396)  م.  ان،یو گل محمد   ز  ،یمحسن  ع.ر،  ،یدیرش

پ  یاجتماع در  صنعت  ین یب   ش ی)خانواده(  گردان  روان  مواد  -103(،  41)11  ،یپژوه  ادیاعت.  انیدانشجو   یسوءمصرف 

231https://sid.ir/paper/113668/fa 

ا  بیات،  آ. )و حسین   سروری، م،  ارتباطی خانواده در نوجوانان: نقش میانجی ایمنی هیجانی.  1402زاده،  الگوهای  خانواده  (. رابطه رفتارهای پرخطر و 
 https://doi.org/10.48308/JFR.19.3.533. 550-533، 12(3، )پژوهی

نوجوان در مورد انعطاف پذیری    -ی ادراک والدمرزهای خانوادگی و امنیت پایه: مقایسه  (.1397)  ، ق.عمادیو    آامینی موسی آبادی،  آ،    ، شریعتمدار

 fa.html-478-1-http://irancounseling.ir/journal/article. 61-83(، 67)  17، پژوهش های مشاورهمرزهای خانوادگی بر مبنای رشد. 
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