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 چکیده 
اثربخشی   مقایسه  حاضر  پژوهش  از  با  درمان زوجهدف  مدار  هیجان  ی 

در    وارهطرح هیجان  شناختی  تنظیم  و  زناشویی  بخشودگی  بر  درمانی 

بود.   متعارض  آزمایشیپژوهش حاضر  زوجین    - آزمونبا طرح پیش  نیمه 

بود. جامعه آماری شامل  آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو ماه  پس

به مرکز مشاوره نیهاد شهر تهران در    کنندهمراجعهکلیه زوجین متعارض  

زوج دارای    60در دسترس    صورتبه  هاآنکه از بین  بود    1402-1403سال  

زناشویی  شدند.  عنوانبهنفر    تعارض  انتخاب  شامل    نمونه  پژوهش  ابزار 

( پولارد  بخشودگی  هیجان  IFS  ،1998پرسشنامه  شناختی  تنظیم  و   )

طی    ی هیجان مداردرمان وجزی  بود. مداخله  (CERQ  ،2001گارنفسکی )

ای  دقیقه  90جلسه    10درمانی نیز طی    وارهطرحای و  دقیقه  90جلسه    8

  گیری مکررواریانس با اندازهتحلیل  به روش  پژوهش،  ی  هادادهانجام شد.  

-ها نشان داد که بین میانگین پیشیافتهقرار گرفت.    لیتحل  و  هیتجز   دمور

پس و  در  آزمون  گروه  سه  شناختی  بخشود آزمون  تنظیم  و  زناشویی  گی 

آزمون  علاوه بر این بین پس  (.P<05/0تفاوت معناداری وجود دارد )   هیجان 

پیگیری گروه نشد  و  تفاوت معنادار مشاهده  بین  (.  P>05/0ها  همچنین 

پس آزمایش  میانگین  گروه  دو  تنظیم آزمون  و  زناشویی  بخشودگی  در 

های فوق  از یافته(.  P<05/0تفاوت معنادار وجود داشت  شناختی هیجان  

نتیجه گرفت که  می به زوج درمانی هیجان  طرحتوان  واره درمانی نسبت 

 .  تری بوده استمداخله کارآمد و اثربخشمدار 
 

کلیدیواژه هیجان،  های  شناختی  تنظیم  زناشویی،  بخشودگی   :
 .درمانی  واره طرحی هیجان مدار، درمان زوج

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness 

of emotion-focused couple therapy with schema 

therapy on marital forgiveness and cognitive emotion 

regulation in conflicting couples. The present study 

was quasi-experimental with a pre-test-post-test 

design and a control group with a two-month follow-

up period. The statistical population included all 

conflicting couples referring to the Nihad Counseling 

Center in Tehran in 2023-2024, from which 60 couples 

with marital conflict were selected as a sample. The 

research tools included the Pollard Forgiveness 

Questionnaire (IFS, 1998) and the Garnevsky 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ, 

2001). The emotion-focused couple therapy 

intervention was conducted in 8 90-minute sessions 

and schema therapy in 10 90-minute sessions. The 

research data were analyzed using analysis of variance 

with repeated measures. The findings showed a 

significant difference between the pre-test and post-

test means of the three groups in marital forgiveness 

and cognitive emotion regulation (P<0.05). In 

addition, there was no significant difference between 

the post-test and follow-up of the groups (P<0.05). 

There was also a significant difference between the 

post-test means of the two experimental groups in 

marital forgiveness and cognitive emotion regulation 

(P<0.05). From the above findings, it can be concluded 

that schema therapy was a more efficient and effective 

intervention than emotion-focused couple therapy. 
Keywords: Marital Forgiveness, Cognitive Emotion 

Regulation, Emotion-Focused Couple Therapy, 

Schema Therapy. 
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 مقدمه 
 

به مراحل دیگر در موفقیت و است خانوادگی زندگی سیکل در مرحله ترینمهم و اولین ازدواج مرحله   این در موفقیت زندگی، 

 آن تبعبه و سالم  ایجاد خانواده به  توانمی باشند،  داشته  1زناشویی تعارضات دوراز به  و سالم ارتباط  زوج،  یک یا خانواده دارد. اگر بستگی

 و است بسیار مشکل رابطه این نگهداری که دهدمی نشان (. آمارها2025و همکاران،    2لیون  -کرد )ونتورا اطمینان حاصل سالم ایجامعه 

مهم   یک عامل   عنوانبه زناشویی دهد. تعارضات قرار تهدید  مورد را هاآن ازدواج ثبات  که شوند هایی مواجهبا تعارض است ممکن  ها زوج

اکنون چهل درصد از ارجاعات مراکز بهداشت  هم(.  2024و همکاران،    3است )هی  شده گرفته نظر  در خانواده مشکلات با  مرتبط و خانواده

ها و منابع قدرت است  تعارض زناشویی هر نوع تنازع بر سر پایگاه(.  2024،  4)هانا و علی   گیرندزناشویی صورت می  یهادلیل تعارضه  روان ب

تعارض زناشویی را  (  2024)   6(. یو 2025و همکاران،    5)زانگ کند  د بروز میکه در جهت حذف امتیازات دیگری و افزایش امتیازات خو

کوشند  کنند و میشان احساس ناراحتی میهایی از رابطهیا هر دو همسر در مورد جنبه  یکیکند که در آنصورت فرایند تعاملی تعریف میبه

تعارض عبارت است از جدال علنی بین حداقل دو طرف هم وابسته    گفت که توان  با توجه به تعاریف متعدد می .  به طریقی آن را حل کنند

و همکاران،    7)گوری   کنندبرداشت می  موردی که اهداف را ناهمساز، منابع را کمیاب و مداخله طرف مقابل را برای دستیابی به اهدافشان ب

2025  .) 

و همکاران،    9)اناو   استدر مقایسه با زوجین عادی    8هیجانیکی از مشکلات زوجین متعارض، پایین بودن توانایی تنظیم شناختی  

بینی کننده معنادار رضایت ( نشان داد که بالا بودن تنظیم شناختی هیجان پیش2025و همکاران )  10(. همچنین پژوهش کمپ2025

ابراز هیجانات اشا  ،هیجان. تنظیم  است زناشویی   و  و همکاران،    11راجندراکومار )ره دارد  به توانایی فهم هیجانات، تعدیل تجربه هیجانی 

،  12)کو و وانگ   کنندی هیجانی را مدیریت م  یزاننده یکه اطلاعات برانگ  شودی م  لاقتنظیم شناختی هیجان به فرایندهای شناختی اط(.  2024

 13)لیو   شودیگفته م  زاب یمنفی یا رخداد آس  یتفکر افراد پس از بروز یک تجربه  یبه دیگر سخن، تنظیم شناختی هیجان به نحوه(.  2024

  آمیز، توسعه . راهبردهای تنظیم شناختی هیجان شامل سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری، تلقی فاجعه(2024و همکاران،  

و همکاران    15(. مارپلی 2024و همکاران،    14)بو   کردن استریزی  انداز، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مثبت، پذیرش شرایط و برنامهچشم

هستند به   لایی است. هیجانات دارای کیفیت با  لازمنشان دادند که توانایی تنظیم هیجانی افراد برای رشد سالم روابط بین فردی  (  2024)

و شرایط باشند باعث واکنش مثبت و در غیر   باعث واکنش مثبت یا منفی در افراد شوند. اگر متناسب با موقعیت توانندیاین صورت که م

و یا با شرایط سازگار نیستند آن زمان نیاز   شوندی م ی؛ بنابراین زمانی که هیجانات شدید یا طولانشوند یاین صورت باعث واکنش منفی م

دگی هر فرد را به خود اختصاص  تنظیم هیجان بخش مهمی از زن  کهییازآنجا(.  2024و همکاران،    16)گو   ها ضروری استکردن آن  به تنظیم 

و همکاران،    17)شولگا  منجر به اندوهگینی و حتی آسیب روانی شود تواندی آور نیست که آشفتگی در هیجان و تنظیم آن م، تعجب دهدیم

پژوهش2024 می(.  نشان  متغیرهای پیشها  از  یکی  که  بخشودگیدهند  بودن  پایین  زناشویی،  تعارض  کننده  زوجین    18بینی    است در 

بینی کننده  ( در پژوهش خود نشان دادند که یکی از متغیرهای پیش2024)  20(. کالتا و جاسکیویسز 2025،  19دیاز   -)کاسپرازاک و مارتینز

ی  درمانخانواده مطالعات   در حوزه جدید مباحث . بخشودگی ازاست  هاآنصمیمیت زناشویی در زوجین متعارض، بالا بودن بخشودگی در  
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سازد،  حوزه روانشناسی و مشاوره خانواده شده است و آنچه اهمیت بخشودگی را محرز می وارد مشخص طوربه  دهه اخیر چند طی است که

ارتباطی و معنوی   و یشناختروان (. بخشودگی یکی از فرایندهای  2024و همکاران،    1آن در مداخلات درمانی است )لی   بخشام یالتماهیت  

های  (. پژوهش2024،  2که لازمه رشد ارتباطی، عاطفی و جسمانی است )ایکرام و احمد  است تیام آزردگیال سلامت روان و برای افزایش

های  بخشودگی از مؤلفه  گریدعبارت بهمختلف نشان دادند که در زوجینی که قدرت بخشودگی بیشتر است، رضایت زناشویی نیز بالاتر است،  

یک صفت   عنوان به هم   فردی و بین  پاسخی به خطاهای عنوان به هم   (.  بخشودگی،2024،  3)وندیمو و زلیکی   استمؤثر بر رضایت زناشویی  

قدرت   کند، حس سلامت عاطفی ایجاد در را تغییرات مثبتی و دهد  و بهزیستی را افزایش سلامت  است ممکن است که ای شخصیتی، سازه 

 (.  2024و همکاران،    4کند )آنتیکا  ایجاد صدمه زننده مصالحه و دهیدصدمه بازیابی کرده و بین   را فردی توان و

مختلفی   رویکردهای  متعارض،  زوجین  در  شناختی هیجان  تنظیم  و  زناشویی  بخشودگی  افزایش  از    شدهارائه جهت  یکی  است که 

رفتاری،    -های شناختیدرمانی اصول و مبانی مکتب واره طرح .  است  5درمانی   وارهطرح کاهش تعارضات زناشویی،    نهیدرزمرویکردهای مؤثر  

کرده است   تلفیق را در قالب یک مدل درمانی و مفهومی ارزشمند وروان کاوی شیء، سازنده گرایی ی، روابطبستگدل گشتالت درمانی،  

دهد  میی ناسازگار اولیه را مورد هدف قرار  هاواره طرح ترین سطح شناخت پرداخته و  درمانی به عمیق  وارهطرح (.  2025)مورون و همکاران،  

دهد. هدف اولیه  ی مذکور یاری میهاواره طرحی از راهبردهای شناختی، هیجانی، رفتاری و بین فردی، مراجعین را در غلبه بر  ریگبهره و با  

ازگار  ی ناس هاواره طرح و هدف نهایی آن بهبود    هاستواره طرح ی و افزایش کنترل آگاهانه بر  شناختروانی، ایجاد آگاهی  درمانروان این مدل  

ی شناخت درمانی، موجب کاهش مشکلات بین فردی و ریکارگبهتواند با  درمانی می  وارهطرح (.  2024و همکاران،    6افراد است )وآیجک 

درمانی برای مقابله با تعارضات بین فردی، با    وارهطرح ،  درواقعی عاطفی شود و از این طریق نارسایی هیجانی را در فرد کاهش دهد.  ثباتیب

و    7نماید )سوسا جانشین کردن راهکارهای مدیریتی هیجانی سازگارانه، به افزایش راهکارهای مدیریت و تنظیم هیجانات در فرد کمک می

 (.  2024همکاران،  

  است   8ی هیجان مداردرمان زوج آن مؤثر باشد،    تواند در زمینه کاهش تعارضات زناشویی و متغیرهای مرتبط بارویکرد دیگری که می

کند تا هیجانات خود را تنظیم مدار به افراد دچار مشکل در تنظیم و بیان هیجانات کمک میدرمانی هیجان(. زوج 2025و همکاران،    9)اوهل 

کند و به افراد فرصت  مایتی تسهیل میاین رویکرد درمانی، ابراز هیجانات منفی را در یک موقعیت ح  (.2024و همکاران،    10کنند )کولا

(. لازم به  2024و همکاران،    11ی یابند )اسپنگلر خودآگاههای  شده را رها کنند و نسبت به هیجانات و انتخابدهد تا هیجانات سرکوبمی

شود  جانی در افراد میمدار باعث بهبود راهبردهای تنظیم هیدرمانی هیجانهای مختلف نشان داده است که زوجذکر است بررسی پژوهش

ی، و کاهش درگیری  بستگدلی،  فرد  نیب( و باعث افزایش اعتماد  2024و همکاران،    12مثبت دارد )دیلی   ریتأثها  و بر سلامت روانی آن

درمانی نیز منجر   وارهطرح همچنین  (.2024و همکاران،    13دهد )فرنیها ارتقا میشود و رضایت زناشویی را در آنهیجانی در بین زوج می

( و بهبود عملکرد زوجین و  2024و همکاران،    15(، بهبود تنظیم هیجانات )بریس 2024و همکاران،    14به کاهش تعارضات زناشویی )آسا 

 گردد. ( می2024و همکاران،    16)کوور   هاآنافزایش رضایت زناشویی  

 اصلی بسیار یبستگدل درمان،   دو هر در که است کرده خاب انت مقایسه و مداخله جهت را مذکور درمان  دو  دلیل این پژوهشگر به

  ژه یوبه کنونی وضعیت در آن ریتأث و انسان گیری شخصیتشکل در مهم عاملی را گذشته فرد درمان هر دو و است زیربنایی و مهم

کند، لذا با توجه به تأکید این دو رویکرد بر ابعاد شناختی و هیجانی می روشن را این تحقیق اهمیت موضوع، این و داندمی زناشویی زندگی

ی زناشویی و با توجه به آمار عوارض بالای تعارضات زناشویی  بازندگهای شناختی و هیجانی مرتبط  بر بهبود سازه  هاآن افراد و اثرات مثبت  
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ی و  شناختروان بینی تعارض زناشویی، ارائه مداخلات  در بروز طلاق و نقش بخشودگی زناشویی و تنظیم شناختی هیجان در پیش  ژهیوبه

، لذا با توجه به نبود پژوهشی اختصاصی در خصوص موضوع، هدف پژوهش حاضر مقایسه  استانتخاب رویکرد مؤثرتر در این زمینه ضروری  

 درمانی بر بخشودگی زناشویی و تنظیم شناختی هیجان در زوجین متعارض بود.    وارهطرح ار با  ی هیجان مد درمانزوج اثربخشی  
 

 روش
 

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش حاضـر  دو آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری  پس   -آزمونش ی آزمایشـی با طرح پ  روش پژوهش حاضـر نیمه

به روش    زوج  60تعداد    بین آنها،که از  بود    1402-1403به مرکز مشاوره نیهاد شهر تهران در سال    کنندهمراجعه شامل کلیه زوجین متعارض  

؛  36/0=  و با در نظر گرفتن پارامترهای اندازه اثر   Powe   G3 افزار تعیین حجم نمونه  بر اســاس نرم)در دســترس    یتصادف  ریگیری غنمونه

در نظر گرفته شــد    زوج  20های آزمایش و گواه  انتخاب شــدند. حجم نمونه نیز برای هر یک از گروه(  95/0؛ توان آزمون=  05/0آلفا=    ضریب

های  در دو گروه  هاآن که تخصیص   نفری برای پژوهش انتخاب شـد  40گروه    3اتخاذ شــد. لذا در این مطالعه    زوج    60حجم نمونه    یطورکلکه به 

مراجعه به کلینیک روانشناسی با هدف رفع تعارض  های ورود پژوهش شامل زوجین متعارض )ملاک . تصادفی انجام شد صورتبه و گواه  آزمایش

غیبت  های خروج شامل  و ملاک   (، تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، تمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهشزناشویی 

زمان  شرکت هم در فرایند مداخله و  ها، انصراف از ادامه همکاری، عدم تعهد نسبت به تمریناتنامه ناقص تکمیل شدن پرسش بیش از دو جلسه، 

-های نمونه با توجه به معیارهای ورود، پرسشنامه انتخاب گروه. روش اجرا به این صـورت بود که پس  بوددیگر    یدرمان مشاوره یا روان   یها در برنامه 

آموزش   مرکز مشاوره نیهاد شهر تهران در انتوسـط پژوهشـگردرمانی  وارهطرح ی هیجان مدار و درمانانجام شـد. در ادامه زوج  یسموردبرر های 

کننده در پژوهش که حاضـر به همکاری شـدند،  تمام افراد مشارکت   (.مرکز دارای فضـا، امکانات و تجهیزات آموزشی مناسـب بود)داده شـد  

ها محدودیت زمانی لحاظ  آزمون و پیگیری تکمیل کرده و برای تکمیل آن، پس آزمونش یصورت گروهی در هر سه مرحله پبه ها را  پرسشنامه 

  درمانی نیز طی   وارهطرح و   (جلسـه   یکای  هفته)  ایدقیقه  90جلسـه    8  ی هیجان مدار طیدرماننشـد. نحوه اجرا نیز به این صـورت بود که زوج 

و  جلسـه  یکای  هفته)   ایدقیقه   90جلسـه    10 اطندبرگزار شـدگروهی    صورتبه (  بودن  آگاهانه  کسب  لاعات. محرمانه  شده، جلب رضـایت 

بود کـه پژوهشگر مدنظر قرارداد.    لاحظاتیازجمله م  بخشنان یها به دیگران و ایجاد یک جو اطمآن لاعات  کنندگان پژوهش، عدم انتشار اط شرکت 

های پژوهش  برای تحلیل داده   تیدرنها   .بر روی گروه کنترل اجرا شد  موردنظرشیوه، درمان    نیتراثربخش پس از اتمام پژوهش و تعیین  همچنین  

 .  استفاده شد  26نسخه     SPSSافزاربا کمک نرم   گیری مکرربا اندازهاز روش تحلیل واریانس  

 ابزار سنجش 

ماده دارد و از دو قسمت    40است. این مقیاس    شدهساخته (  1998و همکاران )  2این پرسشنامه توسط پولارد (:  IFS) 1پرسشنامه بخشودگی 

ماده دوم که در این پژوهش به کار رفت مربوط به روابط زناشویی فعلی    20ماده اول مربوط به روابط خانواده اصلی است و    20است.    شدهل یتشک 

( ضرایب همسانی توسط آلفای  1988شود. در پژوهش پولارد و همکاران )ی میگذارنمره ای  درجه  4ن مقیاس به روش طیف ساده لیکرت  است. ای

گزارش شد. این مقیاس    96/0برای بررسی روایی پرسشنامه بخشودگی از روایی محتوایی استفاده شد که برابر با  به دست آمد.    73/0کرونباخ  

و   67/0( برابر  1992)  3است. روایی همگرا با پرسشنامه کاستا و مک کری  شدهی بررسهای ایرانی  ( برای خانواده 1379ران )توسط سیف و همکا

است. ضریب همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه    شدهمحاسبه   73/0( برابر با  1379افتراقی با پرسشنامه پرخاشگری اهواز )

 به دست آمد.    88/0در پژوهش حاضر نیز    شدهگزارش(. آلفای کرونباخ  1402است )آقا میرزایی و همکاران،    شدهگزارش   89/0

  36است و شامل    شدهی طراح (  2001و همکاران )  5این پرسشنامه توسط گارنفسکی (:  CERQ) 4پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان 

،  ی ز یرسرزنش خود، نشخوار فکری، فاجعه سازی، سرزنش دیگران، پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد برای برنامه خرده مقیاس    9گویه در  

پرسشنامه    یگذار نمره .  سنجدی دیدگاه پذیری و ارزیابی مجدد مثبت است. این پرسشنامه دو راهبرد تنظیم هیجان شناختی مثبت و منفی را م

  شد   محاسبه  82/0و روایی محتوایی    91/0. پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  شودیجام مای  درجه  5در یک مقیاس لیکرتی  

ونی، ضریب  است که برای همسانی در  شدهی بررس(  1389)  روایی و پایایی این پرسشنامه در ایران توسط حسنی(.  1403سیدی و همکاران،  )

با    زمانهم )اجرای    زمانهمهای مختلف این پرسشنامه و روایی ملاکی با استفاده از روایی  را برای خرده مقیاس   82/0تا    68/0آلفای کرونباخ بین  

 
1 Interpersonal Forgiveness Scale 

2 Pollard 

3 Costa, Mc crae 
4 Cognitive regulation of emotion 

5 Garnefski 
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 1403اسفند  ،105شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 

 

رصد از  د 75خرده مقیاس پرسشنامه حمایت کرد و  9ی اصلی از ها مؤلفه مطلوب گزارش کرد. همچنین تحلیل  48/0تا  25/0سیاهه افسردگی 

 بود.   81/0در پژوهش حاضر نیز    شدهگزارش (. آلفای کرونباخ  1403ها تبیین شد )سیدی و همکاران،  تغییرات توسط این خرده مقیاس

ای  دقیقه  90جلسه    8( و در  2021)  2برنامه درمانی جانسون و کمپل   بر اساسمدار  ی هیجاندرمانزوج جلسات  :  1مدار ی هیجاندرمانزوج 

 و به شرح زیر انجام شد.:  بارک ای ی هفته
 

 ( 2021برنامه درمانی جانسون و همکاران )  بر اساسمدار ی هیجاندرمان زوج . جلسات 1جدول 

 محتوای جلسات  جلسات 

آشنایی با اعضا و بیان منطق، تبیین و ارائه رویکرد هیجان مدار، ایجاد یک رابطه درمانی، احساس امنیت، حمایت و درک شدن و پذیرش  جلسه اول

تنظیم شناختی هیجان، دریافت بازخورد و ارائه و    درمانگر از طرف اعضا، بحث و گفت گو در مورد تعارض زناشویی، بخشودگی  لهیوسبه

 تکلیف 

ی جلسه قبل و بررسی تکالیف جلسه قبل، بحث و  سازخلاصه،  کندیمشناسایی تعاملات منفی زمانی که این موضوعات متعارض بروز پیدا   جلسه دوم 

 کند، دریافت بازخورد و ارائه تکالیف گفتگو درباره تعاملات منفی، زمانی که این موضوعات متعارض بروز پیدا می

درباره هیجانات زیربنایی   وگوگفتی جلسه قبل و بررسی تکالیف جلسه قبل، بحث و  سازخلاصهارزیابی هیجانات زیر بنایی ناشناخته،   جلسه سوم

 همراه با تعاملات منفی، دریافت بازخورد و ارائه تکلیف. 

ی جلسه قبل و بررسی تکالیف  سازخلاصهی،  بستگدلی  قاب گیری مجدد مشکل از طریق بررسی چرخه همراه با هیجانات زیربنایی و نیازها جلسه چهارم 

 گیری مجدد مشکل، دریافت بازخورد و ارائه تکلیف جلسه قبل، قاب

ی جلسه قبل و بررسی تکالیف جلسه قبل، ارتقای احساس نزدیکی با سازخلاصه،  طردشدهارتقای احساس نزدیکی با هیجانات عاطفی   جلسه پنجم

 ، دریافت بازخورد و ارائه تکلیف طردشدههیجانات عاطفی 

 ی جلسه قبل و بررسی تکالیف جلسه قبل، دریافت بازخورد و ارائه تکلیف سازخلاصهافزایش پذیرش هر یک از اعضا از تجربه همسرش،  جلسه ششم

نیازها و   جلسه هفتم بیان  ایجاد رویدادهای    هاخواستهتسهیل  از همسران و  بر مبنای درک جدید  تعاملات  ،  ونددهندهیپجهت دوباره سازمان دادن 

 ها، دریافت بازخورد و ارائه تکلیف ی جلسه قبل و بررسی تکالیف جلسه قبل، تسهیل بیان نیازها و خواستهسازخلاصه

سازی جلسه قبل  های رفتاری عاطفی، خلاصههای جدید و چرخهی جدید برای مشکلات قدیمی و تقویت موقعیتهاحلراهتسهیل ایجاد   جلسه هشتم

ی جدید، دریافت بازخورد و ارائه  هاتیموقعی جدید برای مشکلات قدیمی و تقویت  هاحلراهو بررسی تکالیف جلسه قبل، تسهیل ایجاد  

 ها. یمانتکلیف، داشتن مراسمی برای تجدید کردن عهد و پ

 

( و در  1401به نقل از صفائیان و همکاران ) (2003برنامه درمانی یانگ و همکاران ) بر اساسدرمانی   وارهطرح جلسات  :3طرح واره درمانی 

 ی یک جلسه به شرح زیر برگزار شد: اهفته ای  دقیقه  90جلسه    10
 

 ( 2003برنامه درمانی یانگ و همکاران )   بر اساسدرمانی  وارهطرح . جلسات 2جدول 

 جلسه محتوای جلسه

ابعاد  زناشویی    ارائه توضیحاتی در زمینه تعارضحسنه، رابطه ایجاد و آشنایی از پس  و    واره طرح  ریتأثی و نحوه  شناخترواناز  بر آن  درمانی 

 .شودیم یبند صورت  درمانی وارهطرح رویکرد در قالب مشکلات و بیان درمانی وارهطرح هدف و اهمیت  ٔ  نهیدرزمهمچنین ارائه توضیحاتی 

 جلسه اول

و  ردیگی م قرار یموردبررس زوجینگذشته   و فعلی زندگی اساس شواهد بر هاوارهطرح  کننده رد یا دکنندهییتأ عینی دوم شواهد جلسه در

 شود.گفتگو می و بحث سالم وارهطرح  با  موجود وارهطرح  جنبه پیرامون

 جلسه دوم 

طرح آزمون مثل  شناختی  یهافن سوم جلسه در و وارهطرح دکننده ییتأ شواهد  از جدید تعریف واره،اعتبار   معایب و مزایا ارزیابی موجود 

 . شودی م داده آموزش یامقابله یهاسبک

 جلسه سوم

 ریختن راهکارهای بیرون و شناسایین  زوجی نشده ارضا هیجانی نیازهای تقویت شد، آزمودنی ذهن در سالم سالبزرگ  مفهوم چهارم جلسه در

 .شودیم داده آموزش شدهبلوکه  عواطف

 جلسه چهارم 

ایجاد آموزش خیالی گفتگوی و سالم ارتباط برقراری جلسه پنجم در این جلسه شامل   تغییر؛ سنجش  برای آمادگی داده شد. اهداف دیگر 

   .به فرد آموزش داده شدبود.  هاوارهطرح  بیشتر برای شناسایی بازخورد ارائهپرسشنامه و  طریق  از هاواره طرح

 جلسه پنجم

 
1 Teaching skills based on emotion -oriented approach 

2 Johnson, Campbell 

3 Schema therapy 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
14

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5917-en.html


162        
 مقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار با طرحواره درمانی بر بخشودگی زناشویی و تنظیم شناختی هیجان در زوجین متعارض 

Comparing the effectiveness of emotion-focused couple therapy with schema therapy on marital forgiveness and … 

  

 
 

. شودیم داده آموزش  هاآن  نیسازترمشکل  با رویارویی و  نیآفرمشکل یهاتیموقع  ذهنی یرسازیتصو مثل   تجربی یهافن  ششم جلسه در

فعلی را دنبال کند که همین احساس را    یهاتیتصویری ذهنی از موقع  خواهدیدرمانگر از فرد مپس از بررسی تصویر ذهنی دوران کودکی،  

 .  کندیفعلی فرد، ارتباط مستقیمی ایجاد م یبدین ترتیب درمانگر بین خاطرات دوران کودکی وزندگ. دارد

 جلسه ششم

 جلسه هفتم شد.  داده  آموزش کردن بازی نقش  و زندگی افراد مهم با رابطه درمانی، رابطه هفتم جلسه در

 جلسه هشتم شد.  داده آموزش جدید رفتاری الگوهای با مرتبط انجام تکالیف و نقش  ایفا طریق از  سالم رفتارهای تمرین به جلسه هشتم در

 جلسه نهم .شودیم آموزش داده رفتار تغییر موانع بر غلبه برای راهکارهایی و گرفت قرار یموردبررس ناسالم و سالم رفتارهای معایب و مزایا نهم در جلسه

 جلسه دهم  شود.می تمرین شده یادگرفته راهکارهای و اجمالی مرور صورتبه قبل جلسات مطالب

 

 یافته ها 
 

مدار  در زنان  ی هیجان  درمانزوج ها؛ برای گروه  برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه  شدهگزارش میانگین و انحراف استاندارد سن  

و در گروه کنترل در    3/37±36/3و در مردان    5/36  ±  03/4درمانی در زنان    وارهطرح ؛ در گروه  37/ 5  ±93/2و در مردان    5/36  27/4±

  . است   40و حداکثر سن    28پژوهش   نیدر ازن  کنندگان  حداقل سن شرکت گزارش شد.    2/38  ±  2/ 52و در مردان   2/37  ±  22/3زنان  

از    تربزرگ با توجه به سطح معناداری    نیهمچنبود.    40و حداکثر سن نیز    29مرد    کنندگانشرکت برای    شدهگزارش سن  حداقل    نیهمچن

 سن همگن بودند.   ازنظرتفاوت معناداری بین سه گروه از یکدیگر وجود نداشت و سه گروه    05/0
 

 ی توصیفی ها شاخص. 3جدول 

 

درمانی و گروه کنترل نشان   وارهطرح ی هیجان مدار، درمانزوج شناختی هیجان را در سه گروه  می تنظمیانگین بخشودگی و  3جدول 

آزمون تفاوت چندانی  میانگین بخشودگی و تنظیم شناختی هیجان در بین سه گروه موردمطالعه در پیش شود  دهد؛ چنانچه مشاهده می می

دهند؛  های مداخله تفاوت چشمگیری را نسبت به گروه کنترل در مقایسه با قبل از مداخله نشان میشود؛ اما بعد از مداخله گروهدیده نمی

ی  ر ی کارگبهی موجود در این پژوهش برای  رها یمتغبررسی نرمال بودن    منظوربه مشاهده است.  همچنین این تفاوت در مرحله پیگیری نیز قابل

آزمون مناسب از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج در قبل از و بعد مداخله و پیگیری در متغیر بخشودگی و در متغیر تنظیم 

جهت بررسی تقارن  ( گزارش شد.  p>05/0)  05/0و در گروه کنترل بزرگتر از  درمانی    وارهطرح ی هیجان مدار،  درمانزوجشناختی هیجان در  

(، که  F  ،01/0>P=9/10باکس،  =آماره ام5/70ی هیجان مدار  از آزمون باکس استفاده شد )درمانزوج برای گروه    انسیکووارمرکب ماتریس  

ان معنی است که فرض همگنی ماتریس کوواریانس مورد  گزارش شد. این نتیجه بد 05/0کمتر از  آمدهدست به  Fداری میزان سطح معنی

= آماره موشلی،  041/0پوشی کرد. کرویت ماچلی )از این فرض چشم  توانیم  هاگروه گیرد ولی با توجه به برابری تعداد  تائید قرار نمی

ای چون گرین هاوس گیسر  محافظه کارانهنیست، از آزمون    05/0( که چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  P<01/0= توزیع خی دو،  6/143

آزمون  ی به ترتیب برای پیش ریگاندازه ها برای سه مرحله  ی مکرر استفاده شد؛ همچنین همگنی واریانس گروهریگاندازه برای تحلیل واریانس  

یری است که با توجه به برابری  و پیگ آزمونپس ها در همگنی واریانس دیتائعدم  دهندهنشان گزارش شد که 05/0و پیگیری نیز بیشتر از 

ی کرد. از طرفی فرض همگنی ماتریس کوواریانس نیز مورد تائید قرار نگرفت؛ ولی با توجه به  پوشچشمتوان از این فرض  می  هاگروه تعداد  

 (. 1396پوشی کرد )رضائی و استوار،  از این فرض چشم  توانیم  هاگروه برابری تعداد  
 

 

 پیگیری  آزمونپس  آزمونش یپ گروه متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 453/0 44 833/0 8/44 20/1 8/32 درمانی  وارهطرح یبخشودگ

 38/1 8/39 39/1 5/40 23/1 6/34 مدار  جانیدرمان ه

 897/0 2/36 03/1 1/37 12/1 8/35 کنترل

تنظیم  

 هیجانی 

 67/1 5/86 56/1 5/85 44/1 2/69 درمانی  وارهطرح

 60/1 6/77 66/1 1/76 64/1 7/65 مدار  جانیدرمان ه

 94/1 9/66 851/0 1/65 78/1 5/65 کنترل
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 های درمانی و کنترلدر گروه ی مکرر برای بخشودگیریگ اندازهانس . نتایج تحلیل واری4جدول 

مجموع   منبع تغییرات  متغیرها

 مجذورات

 درجات

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F   سطح

 معناداری 

 سهمی  مجذور اتای

 بخشودگی

 زناشویی 

 914/0 0001/0 9/477 8/410 1 8/410 زمان  درون گروهی 

 799/0 0001/0 4/89 8/76 2 7/153 زمان*گروه 

    860/0 45 6/38 خطا )زمان(

 143/0 031/0 739/3 3/204 2 7/408 گروه بین گروهی 

    6/54 45 5/2459 خطا

 

تنظیم شناختی  

 هیجان 

 

 درون گروهی 

 470/0 0001/0 3/128 2/430 1 2/430 زمان 

 736/0 0001/0 8/62 7/210 2 5/421 زمان*گروه 

    3/3 45 8/150 )زمان(خطا 

 481/0 0001/0 8/20 1/2552 2 2/5104 گروه بین گروهی 

    2/122 45 4/5502 خطا

 

ی تکرار شده نشان داد که برای متغیر بخشودگی در عامل زمان عامل گروه معنادار  هااندازه دهد نتایج تحلیل واریانس  نشان می   4جدول  

  به تفاوت وجود دارد. همچنین با توجه    )دو گروه درمان( و گروه کنترل،  شی آزمای  ها گروه (، این نتایج حاکی از آن است که بین  P  <01هستند )

  آزمون و اثر تعامل زمان، در متغیر بخشودگی   برحسبدرمانی  واره  طرح   با  مدار  یجانه  یدرمانزوج در مقایسه میان دو گروه    آمدهدست به نتایج  

که نشان    است  10/0ی بیشتر از  موردبررس(. مجذور اتا برای متغیره  P<01/0عضویت بین گروهی تفاوت معناداری وجود دارد )  برحسب  زناشویی

  شناختی   ی تکرار شده نشان داد که برای متغیرهای تنظیمهااندازه ل واریانس  همچنین نتایج تحلی  است.  توجهقابل   هاگروه تفاوت بین    دهدیم

)دو گروه درمان( و گروه   شی آزما ی  هاگروه(، این نتایج حاکی از آن است که بین  P  <01در عامل زمان عامل گروه معنادار هستند )  هیجان

  برحسب درمانی  واره  طرح   با   مدار  هیجان  یدرمان زوج در مقایسه میان دو گروه    آمدهدست به تفاوت وجود دارد. همچنین با توجه به نتایج    کنترل،

  0/ 10ی بیشتر از  موردبررس (. مجذور اتا برای متغیره  P<01/0حسب عضویت بین گروهی تفاوت معناداری وجود دارد )  برزمان آزمون و اثر تعامل  

   است.  توجهقابل ها  تفاوت بین گروه   دهدی منشان    که  است
 

 بخشودگی و تنظیم شناختی هیجان  یرهایمتغدر سه مرحله پژوهش در  آزمایش و کنترل  یهاگروه نیانگیم یزوج  سهیمقا . 5جدول 

 ی معنادار سطح نیانگیم تفاوت گروه گروه   مراحل رهایمتغ

 

 

 

 

 بخشودگی

 

 آزمون شیپ

 1 - 1/ 20 درمانی واره طرح هیجان مدار  یدرمانزوج

 1 -0/ 466 کنترل  هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 756 -1/ 66 کنترل  درمانی واره طرح

 

 آزمون پس

 0/ 011 - 5/ 40* درمانی واره طرح هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 001 - 16/ 4* کنترل  هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 001 - 11* کنترل  درمانی واره طرح

 

 ی ریگیپ

 0/ 012 - 5/ 46* درمانی واره طرح هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 001 - 15/ 4* کنترل  هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 001 - 10* کنترل  درمانی واره طرح

 

 

 

تنظیم شناختی 

 هیجان 

 

 آزمون شیپ

 1 - 0/ 333 درمانی واره طرح هیجان مدار  یدرمانزوج

 1 - 0/ 666 کنترل  هیجان مدار  یدرمانزوج

 1 - 0/ 333 کنترل  درمانی واره طرح

 

 آزمون پس

 0/ 009 - 8/ 80* درمانی واره طرح هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 015 8/ 26* کنترل  هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 001 17/ 06* کنترل  درمانی واره طرح

 

 ی ریگیپ

 0/ 02 - 7/ 86* درمانی واره طرح هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 002 10/ 06* کنترل  هیجان مدار  یدرمانزوج

 0/ 001 17/ 9* کنترل  درمانی واره طرح
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164        
 مقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار با طرحواره درمانی بر بخشودگی زناشویی و تنظیم شناختی هیجان در زوجین متعارض 

Comparing the effectiveness of emotion-focused couple therapy with schema therapy on marital forgiveness and … 

  

 
 

  تنظیم شناختی هیجان   بخشودگی،  ریمتغ  دودر هر    شی آزما  یها در گروه   یریگیآزمون و پکه تفاوت مرحله پس   دهدینشان م  5جدول    جینتا

با توجه به    (.p>05/0)  ستین  داری معن  کنترل  و  مداخله  یهاگروه   نیتفاوت ب  آزمونش یپ  مرحله( اما در  p<05/0است )  آمدهدست به   داری معن

  ی ر یگیپ  وآزمون  پس   مرحله  درو بخشودگی    تنظیم شناختی هیجان  در  درمانی  وارهطرح ی هیجان مدار و  درمانزوج مداخله    دو  نیب  (5)  جدول  جینتا

 درمانی است.    وارهطرح که با توجه به جدول میانگین این تفاوت به نفع مداخله    گزارش  یمعنادار   تفاوت

 

 گیری بحث و نتیجه
 

درمانی بر بخشودگی زناشویی و تنظیم شناختی هیجان در    وارهطرح ی هیجان مدار با  درمان زوج مقایسه اثربخشی    منظوربه پژوهش حاضر  

ی جهت کاهش بخشودگی و  مؤثر های  مدار، روش درمانی و درمان هیجاندو روش طرحواره  هرزوجین متعارض انجام شد.  نتایج نشان داد که  

دگی زناشویی و تنظیم هیجانی  زوجین متعارض  مدار بر بخشو از درمان هیجان  مؤثرتردرمانی  بودند. اما طرحواره  مؤثرافزایش تنظیم هیجانی  

است. این یافته    مؤثری هیجان مدار بر بخشودگی زناشویی در زوجین متعارض  درمانزوج است. نتیجه حاصل از انجام پژوهش حاضر نشان داد که  

( همسو  2024( و دیلی و همکاران )2024(، اسپنگلر و همکاران )2024(، کولا و همکاران )2025با نتایج پژوهشگرانی چون اوهل و همکاران )

توان گفت که درمان هیجان مدار شیوه درمانی است که تأکید اصلی آن بر مشارکت هیجانات در الگوهای دائمی  بود. در تبیین یافته حاصل می

از زوجین و تسهیل    هرکدامدر    پذیر(. تلاش این درمان آشکار ساختن هیجانات آسیب2024)کولا و همکاران،    استناسازگاری در زوجین آشفته  

اعتقاد بر این است که پردازش این    .(2025)اوهل و همکاران،    است  زیآممحبتهای ایمن و  توانایی زوجین در ایجاد این هیجانات به شیوه

فزایش دوست داشتن،  آورد که سبب آرام شدن سطح آشفتگی و او جدیدتر را به وجود می  ترسالم هیجانات در بافتی ایمن، الگوهای تعاملی  

ی هیجان مدار بر بخشودگی زناشویی  درمانزوج (؛ بنابراین اثربخشی  2024)دیلی و همکاران،    است  تربخش ت یرضا صمیمیت و در پایان ارتباطی  

 در زوجین متعارض قابل توجیه است.  

است. این یافته با نتایج پژوهشگرانی    مؤثری هیجان مدار بر تنظیم شناختی هیجان  درمان زوج های پژوهش نشان داد که  براین، یافته علاوه

که هیجان یکی از عوامل    طورهمان توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته حاصل می 2024( و فرنی و همکاران )2025چون اوهل و همکاران )

در    هاجان یهکند.  واکنش و کنترل تجارب زندگی به ما کمک می  نحوهتبیین،    ی،نیبش یپی است، ساختارهای هیجانی در  بستگدلاصلی رویکرد  

شوند و منجر شود، دوباره احیا میهایی که باعث فعال شدن چارچوب هیجانی خاصی میارزیابی موقعیتی  لهیوسبه شود، بلکه  ما ذخیره نمی  حافظه

اکتشاف و  هایی دوباره طراحی میدار، چنین موقعیتمشوند. در طول درمان هیجانبه مجموعه رفتارهای به خصوصی می  به  تا زوجین  شود 

سپس   و  بپردازند  خود  هیجانات  کنند.  می  هاآنگسترش  اصلاح  را  خود  هیجانات  جدید،  تجربه  این  طی    ها آن هیجانات    بی ترتنیابه توانند 

و رفتارشان در قبال یکدیگر و دیگران به کار گرفته    هاآن   حظهلبهلحظه و در جهت بازسازی تجاری    شودیم، رشد یافته و بازسازی  دسترسقابل 

ی یافته و در فضایی امن با ابراز هیجانات واقعی در  خودآگاه (. با انجام این مرحله از درمان، زوجین از هیجانات  2025شود )اوهل و همکاران،  می

 (. 2024ند )فرنی و همکاران،  ده های مختلف زندگی مجموعه رفتارهای جدیدی را از خود نشان می موقعیت

یافته که  همچنین  داد  نشان  پژوهش  متعارض    وارهطرح های  زوجین  زناشویی  بخشودگی  بر  نتایج    مؤثردرمانی  با  حاصل  نتیجه  است. 

همکاران  ( و آسا و  2024(، بریس و همکاران )2024(، سوسا و همکاران )2024(، وایجک و همکاران )2025پژوهشگرانی چون مورون و همکاران )

  ی ها واره با اصلاح طرح   تواندیم   یواره درمانطرح توان گفت که  درمانی بر بخشودگی زناشویی می  وارهطرح( همسو بود. در تبیین اثربخشی  2024)

ها در  آن   یو نحوه اثرگذار   اسازگارن  یامقابله   یهاسبک شده و با تبیین     هاآن کاهش شدت و دفعات تجربه آشفتگی ناشی از  منجر به    زاب یآس

تأک  ی وزندگ  یدادهایبا رو  ییارویپردازش و رو الگوها  نیگزیبر جا  دیبا  ها و  سبک   یبجا  دتریتر و جدانه  سازگار  یو شناخت  یرفتار  یکردن 

همکاران،    ناکارآمد  یامقابله   یراهبردها و  )سوسا  است  داده  افزایش  زوجین  در  را  ا (2024بخشودگی  بر  علاوه  با    یشناخت  یبردهاراه  ن،ی . 

 (.2024)وایجک و همکاران،    دهندیم  شیافزا زوجین متعارض  در    رییتغ  یرا برا  زهیانگ  ر،ییتغ  یا یمزا  یساز برجسته 
است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی    مؤثردرمانی بر تنظیم هیجانی زوجین متعارض    وارهطرح های پژوهش نشان داد که  براین، یافته علاوه

( یافته حاصل می2024( و کوور و همکاران )2024(، آسا و همکاران )2025چون مورون و همکاران  تبیین  بود. در  توان گفت که  ( همسو 

زناشوییتا    کنندی کمک م  یذهن  یرساز یازجمله تصو   یجربت  یهاک ی تکن تعارض  و  ناشناخته  ساز  ی آشفته  هات یموقعبتوانند      زوجین دارای 

  ی ده با سازمان زوجین تا  کنندی کمک م  هاک ی تکنهمچنین، این   (.2024)کوور و همکاران،   ها را ابراز کنندرا بشناسند و آن   ی خودها ی فیبلاتکل

  ی را برا  نهیزم  یخود آرامش ده  ز یو ن  یفرد  نیعاطفه ب  میتنظ  د،ی جد  یهای ریادگی خود،    یبررس   ،یفیبلاتکلساز و  ی آشفته  هات یموقعمجدد  

درمانی بر تنظیم شناختی هیجانی زوجین    وارهطرح (؛ که این مهم خود دلیلی بر اثربخشی  2024)آسا و همکاران،    سازد  ایها مهواره بهبود طرح 

   است.
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درمانی بر بخشودگی زناشویی و    وارهطرحی هیجان مدار و  درمانزوج های پژوهش حاضر نشان داد که بین اثربخشی دو درمان  همچنین یافته

عمل کرده است. در    مؤثرتری هیجان مدار  درمان زوج درمانی نسبت به    وارهطرح تنظیم شناختی هیجان در زوجین متعارض تفاوت وجود دارد و  

ی زناشویی و تنظیم  درمانی بر بخشودگ  وارهطرح ی هیجان مدار و  درمان زوج ارتباط با همسویی پژوهش حاضر در مقایسه اثربخشی دو درمان  

ی که در آن این دو مداخله بر دو متغیر بخشودگی و تنظیم شناختی  اشده کنترل پژوهش  توان گفت  شناختی هیجان در زوجین متعارض می

 فراهم را رفتاری یالگو شکن الگو برای یک درمانی  وارهطرحتوان گفت که  است. در تبیین این یافته می  نشدهانجام هیجان مقایسه شده باشد،  

 ناکارآمد، و ناسازگار ایمقابله هایپاسخ  یجابه  سازگار رفتاری الگوهای کردن برای جایگزین تا کندمی مراجع کمک به راهبرد این و آوردمی

بر اجرا و  ریزیرا طرح رفتاری تکالیف  به منجر های شناختی زیرساخت عنوانبه  اولیه ناسازگار  ی هاواره طرح  درمانی،  وارهطرح  طبق کنند. 

 هیجان از سطوحی شوند می فعال  که ی هنگامو   هستند  رفتاری  و  عاطفی شناختی،  های مؤلفه دارای  و شوندغیرمنطقی می باورهای  تشکیل 

 و عادی  پذیرش  درمانی  وارهطرح  های ویژگی از  دیگر  شوند. یکیمی یشناخت روان آشفتگی   به منجر غیرمستقیم یا  که مستقیم گرددمی منتشر

هیجانی این بودن  طبیعی  همکاران،   نیازهای  و  )مورون  و   ناسازگار  ای مقابله های سبک تغییر  بر تأکید  با  درمانی وارهطرح (.  2025است 

ارائه   و در درمان زندگی رویدادهای با رویارویی و پردازش در هاآن نحوه اثرگذاری تبیین و کودکی در دوران گرفتهشکل  ناسازگار یهاواره طرح 

 جدیدتر و و شخصیتی سازگارتر شناختی رفتاری، الگوهای کردن جایگزین بر تأکید همچنین با و پردازدمی رفتاری و شناختی هایتکنیک

 مانند روانی پرفشار شرایط برای شناختی هیجان یینظم جو بهبود راهبردهای برای را فرصتی ای ناکارآمدمقابله راهبردهای و هاسبک  یجابه

 عدم مانند ناسازگارانه و منفی و شخصیتی شناختی رفتاری، الگوهای با کمتر شرایطی زوجین در چنین و آوردمی فراهم های زناشوییتعارض 

کسب کنند )آسا و همکاران،   را بالاتری بخشودگیتوانایی   توانندمی الگوها این با مقابله با و شوندمی درگیر هاو موقعیت خود، دیگران بخشودگی

   .است اثربخش  هاآن زوجین و تنظیم هیجانی   بخشودگی بر درمانی وارهطرح شود   گفته که است منطقی (. لذا2024

آزمون و پیگیری  های مداخله در دو متغیر بخشودگی زناشویی و تنظیم هیجان در مراحل پس در مجموع نتایج این مطالعه نشان داد گروه

مراتب بهتر از گروه گواه عمل کردند. این دو مداخله تا حد زیادی توانست بخشودگی زناشویی و تنظیم شناختی هیجان را در زوجین متعارض  به

از این دو درمان استفاده کرد و با توجه به اثربخشی بیشتر طرح واره درمانی نسبت به زوج    توانند در حل تعارض زوجینمی  رون یازا بهبود دهند و  

  درمانی هیجان مدار توجه ویژه به این مداخله صورت گیرد.   

میم  که تع  تهران  شهر  مرکز مشاوره نیهاد در  بهکننده  مراجعه   زوجین متعارض های پژوهش حاضر عبارت بودند از تمرکز بر روی  محدودیت

کنندگان در  کند. استفاده از پرسش نامه و ماهیت خودگزارشی آن که شرکت ی مناطق و شهر های دیگر با محدودیت همراه میها را به بقیهیافته

ی  غلط از خودشان نشان دهند و همچنین احتمال ارائه پاسخ ها  اطلاعاتو افشای    اطلاعاتتصویر مطلوبی با تحریف    لاتوانند معمومطالعه می

های تحقیقاتی مانند  شود در مطالعات آتی از روشها رخ دهد و نتایج مخدوش شود. پیشنهاد می غیر واقعی به دلیل درک نادرست از سؤال

از  مصاحبه و مشاهده نیز برای بررسی دقیقتر استفاده شود و پژوهشی مشابه در شهرها و جامعه های آماری دیگر نیز انجام شود تا نتایج حاصل 

 د.  های این پژوهش قرار گیرر مقایسه با یافته آن د
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