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 چکیده 
هدف   با  حاضر    تی ذهن  براساس  یوالدگر  هایسبک  ین بیش ی پپژوهش 

انجام شد. روش پژوهش    مادران  در   یزسازیخودمتما  یگریانجیم  با  ایطرحواره 

جامعه -توصیفی بود.  ساختاری  معادلات  نوع  از  و  را  همبستگی  پژوهش  ی 

شهر تهران در سال   1ی  ی مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشت منطقهکلیه

نفر به عنوان نمونه   303تشکیل داد که از بین آنها به صورت دردسترس    1403

  تیذهن  اههیس  فرم کوتاههای  ز پرسشنامه ها اآوری دادهانتخاب شدند. در جمع

همکارانی  اطرحواره  و  والدگری  سبک   ، (SMI  ،2010)  لابستل  ابعاد  و  ها 

-DSIو فرم کوتاه سیاهه خودمتمایزسازی دریک ) (PSDQ  ،1971بامریند )

SH  ،2011)   استفاده شد. نتایج نشان داد مدل پیشنهادی پژوهش از برازش

ها نشان داد که مسیر مستقیم ذهنیت  یافته  چنین مطلوب برخوردار بود. هم

های والدگری و  ای به سبکای به خودمتمایزسازی، ذهنیت طرحواره طرحواره 

های سالم همچنین مسیر غیرمستقیم ذهنیتدار بود.  خودمتمایزسازی معنی

طریق  از  مستبدانه  والدگری  سبک  و  مقتدرانه  والدگری  سبک  به 

برای مسیر (P<0/ 05)  خودمتمایزسازی معنادار شده است  . سطح معناداری 

غیر مستقیم کودک آسیب دیده به سبک والدگری مقتدرانه و سبک والدگری  

مستبدانه از طریق خودمتمایزسازی معنادار شده است. سطح معناداری برای  

مقابله مستقیم  غیر  سبک  مسیر  و  مقتدرانه  والدگری  سبک  به  ناسازگار  ای 

.  (P<05/0طریق خودمتمایزسازی معنادار شده است ) والدگری مستبدانه از  

والدگری   سبک  به  ناکارآمد  والد  مستقیم  غیر  مسیر  برای  معناداری  سطح 

مقتدرانه و سبک والدگری مستبدانه از طریق خودمتمایزسازی معنادار شده  

( یافته(P<05/0است  از  می.  فوق  ذهنیت  های  که  گرفت  نتیجه  توان 

میطرحواره  اای  سبکتواند  بر  خودمتمایزسازی  طریق  در  ز  والدگری  های 

 مادران اثر بگذارد.

 های والدگری.ای، سبکخودمتمایزسازی، ذهنیت طرحواره :های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to predict parenting styles based 

on schema mentality mediated by self-differentiation in 

mothers. The research method was descriptive-

correlational and structural equation type. The research 

population consisted of all mothers referring to health 

centers in Tehran's Region 1 in 1403, from which 303 

people were selected as a sample by convenience 

sampling. In data collection, the short form questionnaires 

of the Schema Mindset Inventory by Labstel et al. (SMI, 

2010), Baumrind's Parenting Styles and Dimensions 

(PSDQ, 1971), and the short form of the Drake Self-

Differentiation Inventory (DSI-SH, 2011) were used. The 

results showed that the proposed research model had a 

favorable fit. The findings also showed that the direct path 

of schema mentality to self-differentiation, schema 

mentality to parenting styles, and self-differentiation was 

significant (p<0.05), and the indirect path of healthy 

mentality to authoritative parenting style and 

authoritarian parenting style through self-differentiation 

was significant (P<0.05). The level of significance for the 

indirect path of the damaged child to authoritative 

parenting style and authoritarian parenting style through 

self-differentiation was significant (P<0.05). The level of 

significance for the indirect path of maladaptive coping to 

authoritative parenting style and authoritarian parenting 

style through self-differentiation was significant 

(P<0.05). The level of significance for the indirect path of 

the dysfunctional parent to authoritative parenting style 

and authoritarian parenting style through self-

differentiation was significant (P<0.05). From the above 

findings, it can be concluded that schema mentality can 

affect parenting styles in mothers through self-

differentiation. 

Keywords: Self-Differentiation, Schema Mentality, 

Parenting Styles. 

 1404 آذر: ویرایش نهایی                  1403اسفند پذیرش:       1403 دیدریافت :     پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
 

های فرد  . خاطره (2024و همکاران،    2)شنگایو شناختی دارد  ئم روان تأثیر شگرفی بر بهداشت روانی و بروز برخی علا  1والدگری سبک  

و همکاران،    3)فان اش بر نحوه والدگری منعطف یا غیرمنعطف او نسبت به فرزندانش تأثیر خواهد داشت بزرگسال با والدین یا مراقب اولیه 

شکل صحیحی رفتار دلبستگی تواند به  داند که دلبستگی ناایمنی با مادرش دارد، میبه مادر دارد یا می . کسی که دلبستگی ایمنی (2025

ای ایمن، یعنی به شکلی منعطف با فرزندش رفتار کند. پس درنتیجه آنچه مهم است  ش به برقراری رابطهکودک را تشخیص داده و تلا

متعددی نشان  مطالعات    . (2024و همکاران،    4)رن  شده در رابطه اهمیت داردشیوه واقعی دلبستگی نیست، بلکه نحوه والدگری ادراک 

های  (. طبق مدل طرحواره، ذهنیت 2024و همکاران،    5های والدگری است )امامی افراد از جمله عوامل مرتبط با سبک  اند که طرحوارهداده 

ر در  ای سازگار یا ناسازگار که در حال حاضهای مقابله ای از جمله پاسخ ها یا عملکردهای طرحواره عبارت است از طرحواره   6ای طرحواره 

ای به عنوان یک چارچوب نظری در روانشناسی، به الگوهای تفکر و احساساتی  اند. ذهنیت طرحواره سیستم پردازش اطلاعات فرد فعال شده 

ها معمولاً در دوران کودکی و تحت  گذارد. این ذهنیت دهد و بر رفتارها و روابطش تاثیر می اش شکل میاشاره دارد که فرد در طول زندگی 

ای  های مقابله ای به چهار دسته ذهنیتهای طرحواره (. ذهنیت2024و همکاران،    7گیرد )ووس والدین و محیط خانواده شکل می  تاثیر

پذیر ذهنیتی است که تجارب تلخ و ناگوار کودک طرد شده و محروم  کودک آسیب   شوند. ذهنیتهای سالم تقسیم میناکارآمد و ذهنیت 

ای  های مقابله سازی نمادهای والدینی در دوران کودکی هستند. ذهنیتهای والدینی درونیگیرد. ذهنیتبر میکه با وی بدرفتاری شده را  

های سالم بخش  ی تلاش فرد برای سازگاری با موقعیتی است که در آن، نیازهای هیجانی فرد ارضا نشده است. ذهنیتناکارآمد نشان دهنده 

(  2023)  9(. سوجیا و استرزلکی2023و همکاران،    8رمرسوال کند )کردهای اجرایی فرد کمک میمنطقی و سالم فرد است و به انجام عمل

  ی هاک سب قیطر از را هاطرحواره نیا هستند، ناسازگار یهاطرحواره  یدارا  خود هک ینیوالددر یک مطالعه مروری سیستماتیک دریافتند 

  ناسازگار،   یفرزندپرور   هک  ندداد  نشان( نیز در بررسی خود  2023)و همکاران    10بار . یافته های  نندکیم   منتقل  فرزندان  به  خود  یفرزندپرور 

  ها طرحواره   نیا  و  است  مرتبط  انکودک  در  ناسازگار  یهاطرحواره   یریگل کش  با  شدت  به  شود،یم  مشخص  ادیز  نترلک  و  محبت  مبود ک  با  هک

های  سبک با    ایذهنیت طرحواره طور گسترده به رابطه بین    علیرغم اینکه در مطالعات به.  شوند  منجر  مختلف  یروان  مسائل  به  توانندیم

گذارند، بسیار  اثر می   های والدگریسبکبر    از طریق آن  ایذهنیت طرحواره پرداخته شده اما بررسی نقش میانجی متغیری که    والدگری

خود    های والدگری را به بهترین شکل توضیح دهد،ای و سبک یت طرحوارهی بین ذهنتواند رابطه یکی از عواملی که میمحدود بوده است؛  

های خود در عین تعامل با دیگران، به ویژه در روابط است. خودمتمایزسازی به معنای توانایی فرد در حفظ هویت و ارزش   11متمایزسازی 

است.   خانوادگی  و  نزدیک  روابط  های  در  پژوهش  پایه  بر  که  ب  12بوون خودمتمایزسازی  است  باور  این  بر  وی  است.  شده  نهاده  نا 

خودمتمایزسازی شامل دو  (.  2024و همکاران،  13)یااو   خودمتمایزسازی نه تنها فرایند درمانی بلکه تکنیک درمانی نیز محسوب می شود

بینانه راجع به موضوعات  ر واقع روانی خودمتمایزسازی عبارت از میزان توانایی فرد برای تفکشود. بعد درونفردی میروانی و بین بعد درون

فردی خودمتمایزسازی  شود. بعد بینی خودانعکاسی به منظور شناخت خودمان می ها سرشار از عاطفه در خانواده است و موجب رشد الگو

عین   در  و  عاطفی  کنترل  آوردن  دست  به  توانایی  خانواد ال،حیعنی  شدید  عاطفی  جو  در  )گیور ماندن  همکاران،    14ه  (.  2024و 

خودمتمایزسازی یک فرایند مهم برای رشد فردی و ایجاد روابط سالم است. افرادی که قادر به حفظ هویت خود هستند، معمولاً روابط  

وهشی به  ( در پژ 2024و همکاران )   16سالرنو  (.2024، 15های زندگی بهتر کنار بیایند )لی و لیمتوانند با چالش کنند و میبهتری برقرار می 
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 کننده ینیبشیپ  نیهمچن  یعاطف  برش.  هستند  نیوالد  استرس  یکننده  ینیبشیپ  گرانید  با  یختگیآم  و  یعاطف  قطعاین نتیجه رسیدند که  

( در پزوهشی نشان دادند که والدینی که 2020گونالز و همکاران )-. همچنین رودریگراست  کودک-والد   ناکارآمد  تعامل  یبرا   یتوجهقابل

ها قادرند مرزهای واضحی برای فرزندان خود تعیین کنند. آندارای سطح بالایی از خودمتمایزسازی هستند، سبک مقتدر را انتخاب می

 که( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1399دهقانی و همکاران )ها توجه دارد. کنند و در حین حال به نیازهای عاطفی و استقلل آن

  مختلف،   یها  حوزه  نیب  از  و  دارد  وجود  معنادار  یمنف  رابطه  انیدانشجو  یافتگیزیتما  و  هیاول  ناسازگار  یها  طرحواره  یهاحوزه   یتمام  نیب

به طور کلی همانطور که اشاره شد، آگاهی از عوامل مرتبط با    . باشد  خود  یافتگیزیتما  کننده  ینیب  ش یپ  تواند  یم  ،یدگیبر  و  طرد  حوزه

تواند به پیشگیری از بسیاری از مشکلات رفتاری و روانشناختی در بین فرزندان کمک کند. با نگاهی موشکافانه به  های والدگری میسبک

  عنوان   به  یزسازی خودمتما  و   یا طرحواره   تیذهن  نقشتوان نتیجه گرفت که  های والدگری، می های انجام شده در تبیین مدل مرور پژوهش 

  جداگانه   طور  به  ریمتغ  دو  ن یا  از  یک  هر  و  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  مترک  ،های والدگرینقش موثر در تبیین سبک  یشناختروان   ریمتغ  دو

  ت ی ذهن  براساس  یوالدگر  یهاسبک  ی نیبش یپ  هدف  با  حاضر  پژوهش  اند،گرفته  قرار  یبررس  مورد  خانواده  یشناسروان   مطالعات  در

 . شد  انجام  مادران  در  یزساز یخودمتما  یگریانجیم  با  یاطرحواره 

 

 روش

 

ی آماری پژوهش را تمامی مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشت  همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه -پژوهش توصیفی

  نفر  20 حداکثر و 10 حداقل توانی م پارامتر هر ازاء  به که (،2005)  1کلاین  نظر طبقتشکیل داد.  1403شهر تهران در سال  1ی منطقه 

ها، حجم نمونه مورد بررسی  در انتها به دلیل ناقص بودن تعدادی از پرسشنامه   د؛یگرد  نییتع  نفر  350  برابر  نمونه  حجم  لذا  کرد؛  انتخاب  را

های ورود به پژوهش: تمایل به شرکت در ملاک.  ندگیری در دسترس انتخاب شدبه روش نمونهریزش پیدا کرد. این نمونه  نفر    303به  

عدم ابتلا به  و  سال، داشتن سواد حداقل دیپلم )جهت خواندن و نوشتن( 60تا  30ک فرزند، داشتن سن مادران دارای حداقل یپژوهش، 

  پژوهش   از  خروج  یارهایمع  از  سؤال  4  از  شیب  پرسشنامه  ناقص  لیتکم  و  پرسشنامه  لیتکم  به  لیتما  عدمهای جسمانی مزمن بود.  بیماری

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قیده شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه خواهد بود و  در پرسشنامه  .بود

داده همه با میل خود شرکت کردند. تحلیل  و  آگاهانه داشتند  پژوهش رضایت  این  به  ورود  برای  افراد  نرم ی  و    SPSSافزارهای  ها در 

AMOS  یابی معادلات ساختاری و بوت استرپ انجام شد. استفاده از مدل با    21ی  نسخه 

 ابزار سنجش 

گویه   30بامریند که فرم اولیه این پرسشنامه دارای    والدگری  هایسبکپرسشنامه  :  2(PSDQ)های والدگری  سبکپرسشنامه  

  فرزند پروری والدین را در سه عامل مقتدرانه،   هایسبکساخته شده است. این پرسشنامه    طراحی و (1971توسط دیانا بامریند )  واست  

، مطمئن  4، تقریباً موافقم  5ای )کاملاً موافقم  درجه   5. این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  کندگیری میدازه را ان  گیرانهسهل   و  مستبدانه

های مربوط به هر سبک والدگری و تقسیم آن بر تعداد سوالات،  های سوال جمع نمره ( با  1و کاملاً مخالفم    2، تقریباً مخالفم  3نیستم  

،  73/0( برای بعد مقتدرانه  1971پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ توسط بامریند ) آید.ی مجزا برای آن سبک به دست مینمره 

و نسبت روایی محتوایی آن    79/0نین شاخص کل روایی محتوایی را  گزارش شده است. همچ  78/0گیرانه  و بعد سهل   83/0بعد مستبدانه  

و    89/0( ترجمه و بررسی شد که نسبت روایی محتوایی آن را  1381پور )گزارش کردند. در ایران این پرسشنامه توسط حسین   81/0را  

و با روش آلفای کرونباخ   0/ 84و  82/0، 87/0 گیرانه به ترتیب با روش تنصیفضریب پایایی برای بعد مقتدرانه، بعد مستبدانه و بعد سهل 

، بعد  75/0به دست آمد. همچنین در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای بعد مقتدرانه 82/0و  80/0، 77/0

 به دست آمد.    69/0گیرانه  و برای بعد سهل   70/0مستبدانه  

(  2010لابستل و همکاران ) یاطرحواره  تیذهن اههیاز فرم کوتاه س ریمتغ نیا یابیارز یبرا:  3( SMIای )مقیاس ذهنیت طرحواره 

والد    تیذهن،  ناکارآمد  یامقابله  تیذهن،  کودکانه  تیاست: ذهن  ر یبه شرح ز  یکل  تیسؤال است و چهار ذهن  75که شامل    شود،ی استفاده م

 
1. Klein 

2 .  Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ ( 

3 .  Schema Mentality Scale (SMI) 
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، 2، به ندرت=1وقت=ای از هیچدرجه  6(. این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  2010،  )لابستل و همکاران  بزرگسال سالم  تیو ذهن  ناکارآمد

پرسشنامه با استفاده از   نی ا ییای، پا( 2010) لابستل و همکاران قیدر تحقگذاری شده است. نمره 6و همیشه= 5، مدام=4، اغلب=3گاهی=

روایی همگرا پرسشنامه مقدار ضریب همبستگی پرسشنامه با هرست  و در تایید    گزارش شده است  0/ 96تا    76/0  نیکرونباخ ب  یروش آلفا 

ها  ( روایی محتوایی گویه1400فلاح و همکاران )در ایران نیک (.  2010)لابستل و همکارن،  بدست آمد    60/0وخو و شخصیت بالاتر از  خلق 

اند. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ خرده  اده گزارش د  84/0تا    69/0ها را بین  مقیاس و مقدار آلفای کرونباخ خرده   60/0را بالای  

 بدست آمد.   82/0تا    71/0ها بین  مقیاس 

  ت ی بر اساس نسخه اصلاح شده اسکورون و اسم(  2011فرم کوتاه این مقیاس توسط دریک ):  1( SH-DSIمقیاس خودمتمایزسازی )

  ، ی عبارتند از: پاسخ عاطف  اسیچهار خرده مق  نیاست. ا  تیو شخص  اسیسوال و شامل چهار خرده مق  ستی، مشتمل بر بتنظیم شده(2003)

که از کاملاً اشتباه    دندسوال پاسخ دا  نیبه ا  کرتیل  اسیدر مق  نهیگز   6با    گان. شرکت کنندگرانیبا د  یختگیو آم  یعاطف  ییمن، جدا  دگاهید

به   یو دلبستگ  یاجتناب عاطف  ،یعاطف  تیمحدود  یها  اسیخواهد بود. نمرات در مق  ریمتغ(  ازی)شش امت  حی( تا کاملاً صحازیامت  کی)

  ی را با مقدار آلفا  مقیاس نیا ییای( پا2011) کیاست. در یو دلبستگ یاجتناب عاطف ،یجانیواکنش ه نیینشان دهنده سطوح پا گرانید

ضریب پایایی از طریق روش  (  1392)  فخاری و همکاران  رانی. در اگزارش کرد  83/0و روایی محتوایی این آزمون را    افتی  88/0کرونباخ  

، همچنین شد  دییتأ  یبا نشان دادن رابطه آن با سلامت عموم  ز ین  اسیو مقدار مق  اندگزارش داده   84/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  

گزارش کرد. میزان پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر    85/0و روایی محتوایی این آزمون    67/57روایی آزمون از طریق تحلیل عاملی  

 برآورد شد.   90/0از طریق ضریب آلفای کرونباخ معادل  

 

 یافته ها 
 

بود. فراوانی    9/14و    45فراوانی و درصد فراوانی برای تحصیلات دیپلم    بود.  814/13و    191/34میانگین و انحراف معیار سن به ترتیب  

است. فراوانی    2/18و    55است. فراوانی و درصد فراوانی برای تحصیلات فوق لیسانس    8/53و    163لات لیسانس  و درصد فراوانی برای تحصی

 است.    2/13و    40و درصد فراوانی برای تحصیلات دکتری  

 
 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر .1 جدول

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

1 1 - - - - - - - - - - - - 

2 -0 /25** 1 - - - - - - - - - - - 

3 0 /88** -0 /45** 1 - - - - - - - - - - 

4 0 /68*  -0 /36** 0 /43** 1 - - - - - - - - - 

5 0 /48** -0 /40** 0 /25** 0 /44* 1 - - - - - - - - 

6 0 /28** -0 /30** 0 /24** 0 /33* 0 /28** 1 - - - - - - - 

7 0 /27** -0 /39** 0 /30** 0 /25* 0 /26** 09 /0  1 - - - - - - 

8 -0 /20** 0 /34** 23 /0 -  20 /0 -  21 /0 -  04 /0   -0 /21* 1 - - - - - 

9  -0 /56** 0 /44**  -0 /49* 51 /0 -   -0 /50* -0 /22**  -0 /39* 0 /33** 1 - - - - 

10  -0 /36** 0 /34**  -0 /33* 33 /0 -   -0 /38* 00 /0 -   -0 /29* 0 /34** 0 /65** 1 - - - 

11 -0 /43** 0 /31**  -0 /37* 39 /0 -   -0 /38* -0 /24**  -0 /29* 0 /23** 0 /83** 0 /32** 1 - - 

12 -0 /39** 0 /33**  -0 /34* 38 /0 -   -0 /38*  -0 /19*  -0 /30* 0 /22** 0 /61* 0 /22** 0 /41** 1 - 

13  -0 /46** 0 /32**  -0 /41* 41 /0 -   -0 /34* -0 /23** -0 /27** 0 /18** 0 /83** 0 /33** 0 /68** 0 /34* 1 

326/ 63 میانگین   40 /43  17 /147  62 /116  07 /71  32 /28  29 /34  37 /14  89 /66  51 /18  93 /17  27 /8  16 /22  

47/ 28 انحراف    03 /20  15 /48  11 /19  61 /15  35 /5  16 /5  12 /6  09 /13  61 /4  50 /4  36 /3  11 /5  

- 0/ 568 کشیدگی   140 /0  572 /0 -  445 /0 -  519 /0 -  255 /0 -  570 /1 -  596 /0  013 /0 -  252 /0  310 /0 -  352 /0  282 /0 -  

 
1 .  Self-differentiation questionnaire (DSI-SH) 
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0/ 273 چولگی  019 /0 -  181 /1 -  611 /0 -  806 /0 -  220 /0 -  751 /0  521 /0  049 /0 -  372 /0 -  001 /0 -  566 /0-  124 /0 -  

 

،  3دیده  ، کودک آسیب 2های سالم  ، ذهنیت 1های طرحواره  شامل، ذهنیت   پژوهش  یرهایمتغبین    یهمبستگ  سی ماتر  1در جدول  

ناسازگار  مقابله  والدناکارآمد  4ای  ،  10، جایگاه من  9، خودمتمایزسازی  8، سبک مقتدرانه  7، سبک مستبدانه  6گیرانه  ، سبک سهل5، 

 ، ارائه شده است. 13پذیری  ، واکنش 12، برش هیجانی  11آمیختگی با دیگران  

و  =r -30/0)های سالم  گیرانه با ذهنیتدهد که بین سبک سهلمی  نشان   1حاصل از ضریب همبستگی پیرسون در جدول    نتایج

05/0=P)   ی منفی و  با ذهنیت آسیب دیده  رابطه(24/0 r=  0/ 05و=P)  های سالم  رابطه مثبت وجود دارد. بین سبک مستبدانه با با ذهنیت

(39/0- r=  05/0و=P)   ی منفی و  با ذهنیت آسیب دیده  رابطه(30/0 r=  05/0و=P)    رابطه مثبت وجود دارد. بین سبک مقتدرانه با با

 رابطه منفی وجود دارد.   (P=05/0و  =r -23/0)ی مثبت و  با ذهنیت آسیب دیده  رابطه   (P=05/0و  =r -34/0)های سالم  ذهنیت

از معادلات ساختاری    ، مادران   در  یزساز ی خودمتما  یگریانجیم  و  ایطرحواره   تیذهن  براساس  یوالدگر   هایسبک  ینبیش ی پبه منظور  

های تک   توزیع دادهی نرمال ودن  به منظور ارزیاب  .بنابراین ابتدا پیش فرض هایی که برای آزمون فوق نیاز بود بررسی گردیداستفاده شد.  

رهای  یز متغمل اتح  بواریانس و ضری  متور  عاملودن  بخطی  م  روضه هفی مبه منظور ارزیابها و  یرتک تک متغ  لگیدگی و چو  یی، کشیرمتغ

قرار   ± 2نشان می دهد که در مقادیر کشیدگی و چولگی همه مولفه ها و متغیرها در محدوده    1ت. جدول  ن مورد ررسی قرار گرفبیش  یپ

 5/2  تا  5/1  فاصله   ( در867/1)  آن  مقدار  اینکه  به  توجه  با.  شد  استفاده  واتسون-دوربین  آماره  از  هامانده   باقی  استقلال  بررسی  برای  ردارد. د

  از   بینمتغیرهای پیش   بین  چندگانه  همخطی  وجود  بررسی  برای  .شد  رعایت  هامانده   باقی  استقلال  فرض  پیش  گفت  توانمی   دارد  قرار

   چندگانه   همخطی  مفروضه  از  انحرافی  شد، که با توجه به نتایج بدست آمده  استفاده  (VIF)  واریانس  تورم  عامل  و  تحمل  هایشاخص 

 . نشد  مشاهده
 

 
 با ضرایب استاندارد شده های والدگری  سبک  ای باذهنیت طرحواره نیدر رابطه ب خودمتمایز سازی یانج ینقش ممدل نهایی   .1شکل 

 

ذهنیت1شکل  مطابق   مستقیم  غیر  و  مستقیم  مسیرهای  است  ،  معنادار شده  از طریق خودمتمایزسازی  مقتدرانه  والدگری  به سبک  های سالم 

(05/0>P)های سالم به سبک والدگری مقتدرانه نقش میانجی دارد. نتایج در  در رابطه بین ذهنیت  توان نتیجه گرفت که خودمتمایزسازی. بنابراین می

 ارائه شده است.  3و  2جدول 

 

 . ضرایب مستقیم استاندارد و غیر استاندارد2جدول  

دارمعنی

 ی

خطای  

 معیار 

ضرایب   tآماره 

 غیراستاندارد 

 متغیر مسیر متغیر استاندارد   ضرایب

  های سالم ذهنیت ---> خودمتمایزسازی  169/0 022/0 574/2 008/0 010/0
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 کودک آسیب دیده  ---> خودمتمایزسازی  - 332/0 - 018/0 - 802/4 004/0 001/0

 ای ناسازگار مقابله ---> خودمتمایزسازی  - 289/0 - 039/0 - 194/4 009/0 001/0

 والد ناکارآمد  ---> خودمتمایزسازی  - 371/0 - 061/0 - 328/5 011/0 001/0

 خودمتمایزسازی  ---> آمیختگی با دیگران  594/0 040/1 791/7 133/0 001/0

 خودمتمایزسازی  ---> برش هیجانی  566/0 740/0 552/7 098/0 001/0

 خودمتمایزسازی  ---> مقتدرانه  565/0 344/1 761/2 487/0 006/0

 خودمتمایزسازی  ---> جایگاه من  558/0 000/1 - - -

 های سالم ذهنیت ---> مقتدرانه  166/0 051/0 186/2 023/0 029/0

 های سالم ذهنیت ---> مستبدانه  - 171/0 044/0 - 261/2 019/0 024/0

 های سالم ذهنیت ---> گیرانه سهل - 200/0 054/0 - 838/2 019/0 005/0

 کودک آسیب دیده  ---> مقتدرانه  105/0 013/0 105/1 012/0 269/0

 کودک آسیب دیده  ---> مستبدانه  - 077/0 - 008/0 - 803/0 010/0 422/0

 کودک آسیب دیده  ---> گیرانه سهل 138/0 015/0 605/1 010/0 109/0

 ای ناسازگار مقابله ---> مقتدرانه  121/0 039/0 346/1 029/0 178/0

 ای ناسازگار مقابله ---> مستبدانه  - 126/0 034/0 - 395/1 024/0 163/0

 ای ناسازگار مقابله ---> گیرانه سهل 271/0 076/0 301/3 023/0 001/0

 والد ناکارآمد  ---> گیرانه سهل 213/0 073/0 357/2 031/0 018/0

 خودمتمایزسازی  ---> واکنش پذیری  586/0 162/1 714/7 151/0 001/0

 والد ناکارآمد  ---> مقتدرانه  140/0 055/0 409/1 039/0 159/0

 والد ناکارآمد  ---> مستبدانه  - 142/0 - 047/0 - 405/1 033/0 160/0

 خودمتمایزسازی  ---> گیرانه سهل 254/0 528/0 431/1 369/0 153/0

 خودمتمایزسازی  ---> مستبدانه  - 630/0 - 262/1 - 970/2 425/0 003/0

 

از  مشاهده می  2طور که در جدول  همان نهایی  استاندارد مسیر مستقیم مدل  به خودمتمایزسازی ذهنیتشود، ضرایب    های سالم 

(574/2= t   ،05/0>Pمعنی )  کودک آسیب دیده به خودمتمایزسازی  دار شده است و(802/4-  = t  ،05/0>Pمعنی .)  دار شده است و

-<t  ،05/0 =  -328/5)والدناکارآمد به خودمتمایزسازی  دار شده است.  ( معنیt  ،05/0>P =  -194/4)ای ناسازگار به خودمتمایزسازی  مقابله

Pانهخودمتمایزسازی به مقتدردار شده است.  ( معنی  (761/2    = t  ،05/0>Pمعنی )  .186/2به مقتدرانه )های سالم  ذهنیتدار شده است  = 

t  ،05/0>Pگزارش شده است.    3همچنین ضرایب بقیه مسیرها و سطح معناداری آنها نیز در جدول شماره  دار شده است.  ( معنی 
 

 یزسازیخودمتما  نقش میانجی قیاز طر یوالدگر هایطرحواره به سبک تیذهن. ضرایب مسیرهای غیر مستقیم مدل 3جدول 

ضریب مسیر   مسیرغیر مستقیم 

استاندارد  

 غیرمستقیم 

ضریب مسیر  

غیر استاندارد  

 غیرمستقیم 

خطای  

 معیار 

حد پایین فاصله  

 اطمینان 

حدبالای فاصله  

 اطمینان 

 سطح 

 معنی دار 

 151/0 186/0 - 022/0 045/0 012/0 043/0 گیرانه سهل <خودمتمایزسازی<های سالم ذهنیت

 007/0 251/0 023/0 055/0 029/0 - 096/0 مقتدرانه  <خودمتمایزسازی<های سالم ذهنیت

 004/0 - 030/0 - 324/0 082/0 - 027/0 - 107/0 مستبدانه  <خودمتمایزسازی<های سالم ذهنیت

 223/0 059/0 - 314/0 090/0 - 009/0 - 084/0 گیرانه سهل  <خودمتمایزسازی<کودک آسیب دیده
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 007/0 - 057/0 - 405/0 091/0 - 024/0 - 188/0 مقتدرانه  <خودمتمایزسازی<کودک آسیب دیده

 002/0 630/0 082/0 135/0 022/0 209/0 مستبدانه  <خودمتمایزسازی<کودک آسیب دیده

 222/0 053/0 - 239/0 073/0 - 021/0 - 073/0 گیرانه سهل  <خودمتمایزسازی<ای ناسازگارمقابله

 006/0 - 055/0 - 353/0 075/0 - 052/0 - 163/0 مقتدرانه  <خودمتمایزسازی<ناسازگار ای مقابله

 002/0 496/0 063/0 117/0 049/0 182/0 مستبدانه  <خودمتمایزسازی<ای ناسازگارمقابله

 219/0 070/0 - 330/0 097/0 - 032/0 - 094/0 گیرانه سهل  <خودمتمایزسازی<والد ناکارآمد 

 006/0 - 065/0 - 445/0 100/0 - 082/0 - 210/0 مقتدرانه  <خودمتمایزسازی<والد ناکارآمد 

 002/0 628/0 092/0 149/0 077/0 234/0 مستبدانه  <خودمتمایزسازی< والد ناکارآمد 

 

والدگری مقتدرانه و سبک والدگری مستبدانه  های سالم به سبک  ، سطح معناداری برای مسیر غیر مستقیم ذهنیت3مطابق نتایج جدول  

. سطح معناداری برای مسیر غیر مستقیم کودک آسیب دیده به سبک والدگری  (P<05/0از طریق خودمتمایزسازی معنادار شده است )

غیر مستقیم    . سطح معناداری برای مسیر(P<05/0مقتدرانه و سبک والدگری مستبدانه از طریق خودمتمایزسازی معنادار شده است )

. سطح  (P<05/0ای ناسازگار به سبک والدگری مقتدرانه و سبک والدگری مستبدانه از طریق خودمتمایزسازی معنادار شده است )مقابله

معناداری برای مسیر غیر مستقیم والد ناکارآمد به سبک والدگری مقتدرانه و سبک والدگری مستبدانه از طریق خودمتمایزسازی معنادار  

 .  (P<05/0است )شده  
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی . شاخص 4جدول 

 مقدار مجاز  مقدار به دست آمده  نام شاخص برازش 

 - 55 ( dfدرجه آزادی )

 - 08/96 ( CMINکای اسکوئر ) 

 3کمتر از  747/1 ( CMIN/DFنسبت کای اسکوئر به درجه آزادی ) 

 08/0کمتر از  050/0 ( RMSEAمیانگین مربع تقریبی خطا )ریشه 

 9/0بالاتر از  980/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی ) 

 9/0بالاتر از  954/0 ( TLIلوییس )-شاخص برازش توکر

 9/0بالاتر از  981/0 ( IFIشاخص برازش افزایشی )

 9/0بالاتر از  956/0 (NFIمقادیر شاخص برازش هنجار شده )

 9/0بالاتر از  978/0 ( AGFI)  شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

 0/ 9بالاتراز  976/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 

ها است.  است که بیانگر برازش مدل با داده  747/1نتایج آماره نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی نشان داد که مقدار این آماره برابر با  

است.    980/0و    956/0پژوهش حاضر به ترتیب برابر با  (، در  CFI)  و شاخص برازش تطبیقی(،  NFIمقادیر شاخص برازش هنجار شده ) 

(، برای پژوهش  RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) مقدار  کنند و  و بالاتر، این مقادیر مدل را تعیین می  9/0براساس ملاک  

ل حاکی از آن است که مدل  های برازش مدباشد. بررسی شاخص ها میگر برازش خوب مدل با دادهبه دست آمد که بیان  050/0حاضر  

های  ها دارد. اگر مجذور خی از لحاظ آماری معنادار نباشد، دال بر برازش بسیار مناسب است. اگر شاخص مورد نظر برازش مطلوبی با داده 

(CFI)( شاخص نیکویی برازش ،GFI) و شاخص  9/0تر از  ،بزرگ  (RMSEA) یار  باشد، بر برازش بسیار مطلوب و بس  08/0تر از  کوچک

باشد بر برازش مطلوب    08/0تر از  کوچک   RMSEAهای  و شاخص   9/0تر از  بزرگCFI  ،NFI, GFIهای  خوب دلالت دارد و اگر شاخص 

بر برازش مطلوب و    NFIو    TLI  ،GFI  ،RMSEAهای  در نتیجه شاخص   ،(2006؛ فیدل و تاباچنیک،  1990و خوب دلالت دارد)بنتلر،  

 مناسب دلالت دارد. 
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38        
 گری خودمتمایزسازی در مادران ای با میانجیوالدگری براساس ذهنیت طرحوارههای سبک بینیپیش

Predicting parenting styles based on schema mindset mediated by self-differentiation in mothers 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود.    گری خودمتمایزسازی در مادرانای با میانجی های والدگری براساس ذهنیت طرحوارهسبک  بینیپیشبررسی    هدف پژوهش حاضر

های سالم به سبک  های سالم به سبک والدگری مقتدرانه، ذهنیتخودمتمایزسازی در رابطه بین ذهنیتهای پژوهش نشان داد که  یافته

به  ناسازگار  ایمقابلهوالدگری مستبدانه، کودک آسیب دیده به سبک والدگری مقتدرانه، کودک آسیب دیده به سبک والدگری مستبدانه، 

به سبک  ای ناسازگار به سبک والدگری مستبدانه، والد ناکارآمد به سبک والدگری مقتدرانه و والد ناکارآمد  سبک والدگری مقتدرانه، مقابله 

(، سوجیا و  2023(، رمرسوال و همکاران )1399والدگری مستبدانه نقش میانجی دارد. نتایج این پژوهش با پژوهش دهقانی و همکاران )

های والدگری در  ای و سبک پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین ذهنیت طرحواره (، همسو بود.  2022الونسا )-(، موزانس2023همکاران )

دهد که خودمتمایزسازی  عنوان یک عامل میانجی مورد تحلیل قرار داده است. نتایج نشان میو نقش خودمتمایزسازی را به مادران پرداخته  

های سالم هستند،  ویژه، مادرانی که دارای ذهنیتهای والدگری تبیین کند. بهدیده را بر سبکهای سالم و آسیب تواند تأثیرات ذهنیتمی

ای ناسازگار دارند، بیشتر به  دیده یا مقابله های آسیب بک والدگری مقتدرانه دارند. در مقابل، مادرانی که ذهنیتتمایل بیشتری به اتخاذ س

می  پیدا  گرایش  مستبدانه  والدگری  سبک  نشانسمت  نتایج  این  به کنند.  خودمتمایزسازی  اهمیت  در  دهنده  کلیدی  عامل  یک  عنوان 

ای به الگوهای فکری و  ذهنیت طرحواره توان گفت  . در تبیین این نتایج میمادران است  های والدگری دربینی سبکگیری و پیش شکل 

ی تربیت  توانند در نحوه گذارد. این الگوها میها تأثیر میدهند و بر رفتارهای آن احساسی اشاره دارد که افراد در طول زندگی خود شکل می 

را تحت تأثیر قرار دهند. در این راستا، خودمتمایزسازی به معنای توانایی فرد در های مختلف والدگری  فرزندان تأثیرگذار باشند و سبک 

)دهقانی و    تواند به والدین کمک کند تا با آگاهی بیشتری به تربیت فرزندان خود بپردازندشناخت خود و جدایی از دیگران است که می

هستند، ممکن است با خودمتمایزسازی بیشتر، توانایی بهتری در انتخاب  تری  ای مثبت مادرانی که دارای ذهنیت طرحواره   (.1399همکاران،  

می سبک  موضوع  این  باشند.  داشته  مناسب  والدگری  شکل های  چگونگی  از  بهتر  درک  به  و  تواند  کند  کمک  والدینی  رفتارهای  گیری 

ند و قادر به تفکیک نیازهای خود از نیازهای فرزندان  شناسمادرانی که خود را بهتر می. در این بین  ها ارائه دهدراهکارهایی برای بهبود آن 

تواند منجر به ارتقاء کیفیت روابط مادر و فرزند و همچنین  های والدگری مؤثرتری را انتخاب خواهند کرد. این امر میهستند، احتمالاً سبک 

 (. 2023)رمرسوال و همکاران،    برخوردار است  ایبهبود سلامت روانی هر دو طرف شود. بنابراین، بررسی این ارتباطات از اهمیت ویژه 

هایی مانند تفسیر شناختی در موقیعت  به عنوان راهنمای فرایندهایای  طرحوارههای  توان اینگونه بیان کرد که ذهنیتاز سوی دیگر می

ای از خود یا یک واحد روانی  ان جنبهتوان آن را به عنومی( و  1399)دهقانی و همکاران،    کنندعات از حافظه عمل میلاو بازیابی اط   وقایع

 مقایسه  در  که  شودمی  محسوب  بزرگسالی  دوران  خویشتن  از  بخشی  و  است  سالم  سالم،  بزرگسال  در ساختار شخصیت درنظر گرفت. ذهنیت

  ارزیابی  اطلاعات، آوردن بدست مانند بزرگسالان وظایف برگیرنده در ذهنیت این. دارد  عهده به را اجرایی عملکرد نقش ها،ذهنیت سایر با

کند که ای به فرد کمک می(. بنابراین طبیعی است چنین ذهنیت طرحواره 2023سوجیا و همکاران،  )   است  فرزندپروری  و  کار  مساله،  حل

.  کند می  تجربه  را  مرکزی  های منفیطرحواره  اکثر  معمولا  که  است  ذهنیتی  پذیر،آسیب  به خودمتمایزسازی برسد. در حالیکه، ذهنیت کودک

  و   گیرد می در بر را شده طرد کودک یا  محروم کودک گرفته، قرار بدرفتاری مورد کودک شده، رها کودک ناگوار و تلخ تجارب ذهنیت این

  باشد   داشته  ارتباط  ذهنیت  این با  است  ممکن  که  دیگری  هایطرحواره .  رسدمی  نظر  به  درمانده  یا  بیچاره  ناراحت،  ترسیده،  فردی  احتمالا

  طرحواره   اغلب.  شکست  و  نیافته   خویشتن  /گرفتار  بیماری،  یا  ضرر  به  نسبت  پذیری  آسیب  کفایتی،بی  / وابستگی  اجتماعی،  انزوای  از  عبارتند

شود که پیامدهای منفی بسیاری دارد.  می  تلقی  ذهنیت  ترینمهم   ذهنیت  این  و  شوند  می  محسوب  پذیر  آسیب  کودک  ذهنیت  جزء   ها

  دوران   است که در  زاآسیب  محیط  یک  در  نشده  ارضا  هیجانی  نیازهای  با  آمدن  کنار  برای  کودک  نیز تلاش  ناسازگار  ایمقابله  ذهنیت

  خودشان   با  طوری  همان  و  روندمی  خود  والدین  نقش  در  شوند،می  فعال  بیماران  در  ناکارآمد  والد  هایذهنیت  ناسازگارند. وقتی  بزرگسالی

  شدید   عصبانیت  با  اشتباهات  یا  نیازها  بیان  خاطر  به  را  کودک  گرتنبیه   والد.  اندکردهمی  رفتار  آنها  با  قبل  هاسال  والدینشان  که   کنندمی  رفتار

  و   تنبیه  از  عبارتند  ذهنیت  این  با  مرتبط  هایطرحواره  ترینشایع.  کندمی  کنترل  سخت  را  او  یا  دهدمی  قرار  انتقاد  مورد  و  کندمی  تنبیه

  می   احساس افرادی  چنین.  دهدمی قرار فشار تحت والدین بینانه  غیر واقع  انتظارات  به دستیابی برای را کودک پرتوقع،  والد ذهنیت. نقص

برانگیختگی،  و  کردن  اشتباه  و  است  خوب  و   پسندیده  کاری  گرایی،  کمال  کنند   های طرحواره  اغلب.  است  ناپسند  و  مذموم  بسیار  خود 

  الگوهای   توانندمی  ایطرحواره   هایذهنیتدر واقع، (. 2024ووس و همکاران، ) دارند  ربط ذهنیت این به سرسختانه  معیارهای و  ایثارگری

  با   مواجهه  در  احتمالا  ناکارآمد،  ایطرحواره  هایذهنیت   مادرانی دارای  به این صورت که.  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را  مادران  هیجانی  و فکری
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 1404آذر  ،114شماره پیاپی  ،9 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی
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  ای طرحواره  هایذهنیت که در مقابل مادرانی .باشند برخوردار کمتری  خودمتمایزسازی از و کنند ناتوانی فرزندپروری احساس هایچالش 

  مادران   این.  کنند  تجربه  را  بیشتری  خودمتمایزسازی  نتیجه  در  و  بیایند  کنار  والدگری  هایاسترس   با  توانندمی   بهتر  معمولاً  دارند،  تریمثبت

بالا انتظار   خودمتمایزسازی از طرفی، از فردی با سطح  .کنند  مدیریت  خوبیبه  را  هاآن   و  کرده  شناسایی  را  خود  نیازهای  و  احساسات  قادرند

خودمتمایز سازی   می رود که انعطاف پذیر، مهارت و امکانات بیشتری برای مدیریت استرس داشته باشد، در حالی که از فردی با سطح

(. یک  1399ای واکنشی هیجانی عمل کند یا برعکس، به روشی بیش از حد منطقی )دهقانی و همکاران، به شیوهرود که پایین انتظار می

تواند از نظر عاطفی به دیگران نزدیک باشد بدون اینکه دلالت بر آمیختگی عاطفی یا از دست دادن هویت  فرد با خود متمایزسازی بالا می

ای مطیع با آنها  دهد، به شیوه اش واکنش نشان میز ضعیفی ندارد، به شدت به دستورات خانواده داشته باشد. با این حال، فردی که تمای

(، از والدینی که  1978(. بر اساس نظریه بوون )2022الونسون و همکاران، -کند )موزاسها شورش می شود یا برعکس، علیه آن سازگار می

ای مراقبت کنند که استقلال  د که از فرزندان خود حمایت کنند و از آنها به گونهرودارند، انتظار می خودمتمایزسازی درجه بیشتری از

خودمتمایزسازی به  های عاطفی و خود تنظیمی رفتاری آنها را افزایش دهد.  مناسب برای مرحله تکاملی آنها ایجاد کند و رشد ظرفیت

ساسات خود آگاه شود و بتواند در روابط خود با دیگران، به ویژه  کند تا از نیازها و احشناختی به فرد کمک میعنوان یک فرایند روان 

دهد که مادرانی که قادر به تفکیک احساسات و نیازهای خود هستند،  ها نشان میطور خاص، یافتهفرزندان، تصمیمات بهتری اتخاذ کند. به

به شیوه می مثبتتوانند  و  مؤثرتر  برقرار کنند.ای  ارتباط  فرزندان خود  با  را در    تر  فرآیند خودمتمایزسازی  به  اهمیت توجه  این مسأله 

عنوان  ای بههای طرحواره دهد. همچنین، پژوهش حاضر بر لزوم توجه به ذهنیتای برای والدین نشان میهای آموزشی و مشاوره برنامه 

صصان روانشناسی و مشاوره خانواده کمک کند تا  تواند به متخعواملی تأثیرگذار بر رفتارهای والدگری تأکید دارد. در نهایت، این نتایج می

 . ها طراحی کنندهای والدگری در خانواده رویکردهای مؤثرتری را برای بهبود سبک

همبستگی انجام شد که بر این اساس دستیابی به علیت ممکن نیست. هم چنین در این مطالعه از روش  -این مطالعه به روش توصیفی  

شود در مطالعات  سازد، بر این اساس پیشنهاد می ها را محدود می دهی به سایر گروه ده شد که امکان تعمیمگیری در دسترس استفانمونه 

های پژوهش  از دیگر محدودیت   گیری تصادفی استفاده گردد.  های پژوهشی و از روش نمونهآتی، جهت دستیابی به علیت از سایر طرح 

ها، باید جوانب  دهی آن به سایر نمونهبود و در تعمیمشهر تهران    1مقطعی در مورد گروهی از مادران منطقه    صورتبه حاضر اجرای پژوهش  

دهی پرسشنامه و عدم امکان به کارگیری از سایر  محدودیت دیگر پژوهش حاضر استفاده صرف از ابزار خودگزارشاحتیاط رعایت شود.  

امر می تواند احتمال ارائه پاسخ های غیرواقعی که ناشی از تمایل افراد  به موجه جلوه دادن    ابزار از جمله مصاحبه و مشاهده است که این

استفاده  مصاحبه، مشاهده و مانند آن    مثلی سنجش  ابزارها از سایر    های آیندهشود در پژوهشپیشنهاد می  خویش باشد را افزایش دهد.

تر و افزایش تمایز خود  ای ناکارآمد می تواند گامی حیاتی در ارتقای روابط سالمهای طرحوارهبراین، شناخت و تغییر ذهنیتگردد. علاوه

های بین فردی رشد  توانند به احساس متعادلی از خود دست یابند که در محیطپذیرتر و انعکاسی، افراد می با پرورش ذهنیت انعطاف  .باشد
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