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 چکیده 
نقش میانجی ترس از دست دادن در رابطه  مطالعه حاضر با هدف تعیین  

بین نیازهای روانشناختی و رفتار فابینگ در دانشجویان متاهل انجام شد.  

توصیفی مدل  -پژوهش حاضر  نوع  از  معادلات ساختاری  همبستگی  یابی 

بود. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانشجویان متاهل دانشگاه  

واحد رشت در سال  آزاد   آن  1403اسلامی  بین  از  به روش  بودند که  ها 

دسترس  نمونه در  شدند.    220گیری  انتخاب  نمونه  عنوان  به  جهت  نفر 

دادهجمع از  آوری  )   اس یمقها  دادن  دست  از  و  FoMoSترس  وگمانن  ؛ 

)  (، 2017همکاران،   فابینگ  عمومی  و    چوتپیتایاسونوند  ؛GSPمقیاس 

)  ارضاء  پرسشنامه و    ( 2018،  داگلاس پایه  روانشناختی    ؛PNSSنیازهای 

رایان،   و  داده  (2000دسی  تحلیل  شد.  مدلاستفاده  روش  به  یابی  ها 

معادلات ساختاری انجام شد. نتایج نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش  

برخودار   همچنین  بودمطلوب  مستقیم  .  اثرات  داد  نشان  نیازهای  نتایج 

معنادار بود؛ اثر مستقیم   رفتار فابینگبر    ست دادنترس از دو    روانشناختی

نتایج  (؛  P<05/0)  معنادار بود  ترس از دست دادننیازهای روانشناختی بر  

در رابطه بین نیازهای    ترس از دست دادن بوت استرپ نشان داد که    آزمون

در مجموع  (.  P<05/0نقش میانجی داشت )  رفتار فابینگروانشناختی و  

نیازهای روانشناختی به طور مستقیم و با نقش  توان نتیجه گرفت که  می

دادنمیانجی   دست  از  فاب بر    ترس  دانشجو  نگیرفتار  اثر    متاهل  انی در 

 داشت.  

 .یروانشناخت  یازهاین   نگ،یترس از دست دادن، رفتار فاب :  های کلیدیواژه

 Abstract 
The present descriptive-correlational study was 

conducted using structural equation modeling. The 

statistical population in this study included all married 

students of Islamic Azad University, Rasht Branch, in 

2024, from which 220 people were selected as samples 

using convenience sampling. The Fear of Missing out 

Scale (FoMoS; Wegmann et al., 2017), General 

Phubbing Scale (GSP; Chotpitayasonvand & Douglas, 

2018), and Basic Psychological Need Satisfaction 

Scales (PNSS; Deci and Ryan, 2000) were used to 

collect data. Data analysis was performed using 

structural equation modeling. The results showed that 

the proposed model has a good fit. The results also 

showed that the direct effects of psychological needs 

and fear of missing out on phubbing behavior were 

significant; The direct effect of psychological needs on 

fear of loss was significant (P<0.05); the results of the 

bootstrap test showed that fear of missing out played a 

mediating role in the relationship between 

psychological needs and phubbing behavior (P<0.05). 

In summary, it can be concluded that psychological 

needs directly and through the mediating role of fear 

of missing out affected phubbing behavior in married 

students. 

 

Keywords: Fear of Missing Out, Phubbing Behavior, 

Psychological Needs. 
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 مقدمه 
 

  ت یاز رضا  یترنییتواند منجر به سطوح پایم؛ این رفتار  متاهل داشته باشد  افراد  یبرا  یقابل توجه  یتواند عواقب منفیم  رفتار فابینگ

در   یتیاحساس نارضا  جادیتواند باعث ای، ماندگرفته شده  دهیناد  هوشمند  کند به نفع تلفن یاحساس م  ن یاز طرف  یکی  یوقت  ؛شود  ییزناشو

اشاره دارد.    تالیجیدستگاه د  ایهوشمند    یبه نفع گوش  نادیده گرفتن دیگریبه عمل    فابینگرفتار  (.  2024،  1)رهماه و سانیاتا   رابطه شود

و قطع    یتوجهی که منجر به احساس ب  دهد،یم  حیخود ترج  کیتلفن خود را بر تعامل با شر زوجین،  از    یکیکه    افتدی اتفاق م  یمعمولاً زمان

مضر است که    یدر صورت  ژه یامر به و  نی. امنجر به قطع پیوندهای عاطفی گرددتواند  یمنظم م  (. رفتار فابینگ2023،  2)یام   شودی ارتباط م

احساس    دهدی م  تیتلفن خود را به او اولو  یزندگ  کیکه شر  یممکن است زمان   رایباشد، ز  تیفیزمان با ک  نیاز طرف  یکیعشق    یزبان اصل

بر سر استفاده از تلفن    یری تواند منجر به سوء تفاهم و درگیمنگ  (. رفتار فابی2022و همکاران،    3)توماس و طرد شدن کنند    یتیاهمیب

کنند بحث کنند، که یصرف م  تلفن همراهدستگاه    یکه برا  یدر مورد مقدار زمان   گر،یکدیبا  معاشرت    یممکن است به جا  زوجینشود.  

و طرد شدن را    یاعتماد  یتواند احساس بیم(. همچنین رفتار فابینگ  2022،  4)روبرتس و دیوید کند    دیتواند تنش ها را در رابطه تشدیم

تواند منجر به سوء ظن در مورد تعهد طرف مقابل به   یشده است، م م یکند که توجه او تقسیاحساس م ن یاز طرف ی کی ی کند. وقت جادیا

 (.  2023)یام،  رابطه شود  

تواند پیامد عدم توجه به نیازهای روانشناختی در رابطه زوجی باشد )کارامان  گ میبررسی مطالعات دلالت بر این دارد که رفتار فابین

ارسلان  و شای 2024،  5و  لو 2024؛  6؛ شن  یو 2024و همکاران،    7؛  نیازهای  2024و همکاران،    8؛  رابطه زوجی  زمانی که در  واقغ  (؛ در 

هستند و    یاساس  افراد  بهزیستیو    زهی انگ  یبرا   ازهاین  نیاروانشناختی زوجین مورد توجه یکدیگر نباشد؛ رفتار فابینگ شیوع بیشتر دارد؛  

  بگذارد   ریتأث  های هوشمندبه گوشی  هاستفاده و توج  نه یدر زم  ژهیوبه   گر،یکدیبر نحوه تعامل شرکا با    تواندیها مفقدان آن  ایبرآورده شدن  

افراد    یوقت(؛  2024و همکاران،    9هستند )آملوت   و ارتباط  یستگی، شاشامل خودمختاری  یشناختروان  یازهاین(.  2024لو و همکاران،  )

؛ همچنین خود تعامل مثبت دارند کیبا شر ادیشود، به احتمال زیرابطه محترم شمرده م ک یها در آن  خودمختارینند که کیاحساس م

  ی ت یکفایاحساس ب  ایتوجهبی  لیبه دل  کیشر  کیشود. اگر  یفرد در تعاملات خود مربوط م  تیو موفق  ی به احساس اثربخش  یستگیبه شا  ازین

توسط    یگذاررتباط و ارزشرابطه مستلزم احساس اود؛ همچنین  از رابطه ش   یریگو کناره  یدی تواند منجر به ناامیکند، م  یارزشیب  ای

کند و باعث شود   فیرا تضع  یشاوند یبه شدت احساس خو  تواندی م  شود،یم  رفتار فابینگ  ریدرگ  زوجیناز    یکیکه    یاست. هنگام  گرانید

شود    فابینگرفتار    شیاز رابطه و افزا  تیکاهش رضا  هتواند منجر بیفقدان ارتباط م  نیکند. ا  یتیاهمیاحساس انزوا و ب  گرید  کیکه شر

 (.  2024)کارامان و ارسلان،    هستند  گرید  فضاهای افراد به دنبال ارتباط در    رایز

همچنین بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که ترس از دست دادن نیز یک عامل مهم در افزایش رفتار فابینگ است )انصاری  

ترس از دست  از    یکه سطوح بالاتر  یافراد (.  2024؛ یین و همکاران،  2024؛ پاول و همکاران،  2024ن،  ؛ تلان و همکارا2024و همکاران،  

خود را بر ارتباط    یاجتماع  ی هاهوشمند و تعاملات رسانه  یهاها تلفنآن  رایشوند، زیم  رفتار فابینگ  ریدرگ  شتریکنند، بیرا تجربه مدادن  

خود   یهاتواند افراد را وادار کند تا تلفنیم(. ترس از دست دادن 2024)توفان و همکاران،  دهندیم  تیخود اولو همسربا  چهره به چهره

شان تمام    یزندگ  کیشر  عدم توجه به  متیکنند که اغلب به ق  چک  یاجتماع  یهاتعاملات رسانه  ایها  ها، اعلانیبه روز رسان  یرا برا

از شرکا    یکی  یوقت(. همچنین  2024)پاول و همکاران،  کند    جادیا  هرا در رابط  یغفلت و فاصله عاطف  تواند احساسیرفتار م  نیشود. ایم

قطع ارتباط    نیبودن کند. ا  تیاهم  یاحساس طرد شدن و ب  گرید   کیمشغول تلفن خود است، ممکن است شرترس از دست دادن    لیبه دل

 (.  2024)تلان و همکاران،  کند    دیرا در ازدواج تشد  یتیو نارضا  ییتواند احساس تنهایم  یعاطف
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، 2؛ گوپتا و شارما 2023و همکاران،    1)لیو   است  یقابل توجه و چندوجهادن  بر ترس از دست د  یروانشناخت  یازهاین  ر یتأثهمچنین  

کنند، ممکن  یم  خودمختاریخود احساس عدم    ی که افراد در زندگ  یهنگام(؛  2018؛ شای و همکاران،  2022؛ سعید و همکاران،  2021

منجر به احساس    تواندیبرآورده نشده م  یخودمختار   یازهایاست که ن  ل یدل  نیبه ا  نیرا تجربه کنند. اادن  ترس از دست د  شیاست افزا

 کنندی م  ادراک  ها به عنوان پاداشرا که آن  یاجتماع  اتیو تجرب  هات یبه ارتباط ماندن با فعال  لیم  تواندیمحدود شدن شود، که م  ایکنترل  

و    موثرخود احساس    یمهم است تا در تعاملات اجتماع  اریافراد بس  یبرا   یستگیاحساس شا(. همچنین  2023)لیو و همکاران،  کند    تیتقو

  گاه یجا  ایتواند عزت نفس  یکه م  یاتیکنند، ممکن است از دست دادن تجربیم  یتیکفا  یکه افراد احساس ب  یداشته باشند. هنگام  ییتوانا

و    دییسوق دهد و به دنبال تأ  یاجتماع  یهابا رسانه   شتریها را به تعامل بآن  تواندی ترس م  نیدهد، بترسند. ا  شیها را افزاآن  یاجتماع

دارد.  ادن ترس از دست د با یکیارتباط نزد گران،یبا د تعاملبه احساس  ازین ایارتباط،  (. 2021)گوپتا و شارما، باشند  گرانیاز د نانیاطم

  ی برآورده نشده ارتباط اجتماع  یازهایاز ن  یاست که ناش  یمنف  یحالت عاطف  کیاغلب  ادن  دهد که ترس از دست د  ینشان م  قاتیتحق

  ی اجتماع اتیها از از دست دادن تعاملات و تجربترس آن اند،ده خود جدا ش  یاجتماع یهااز حلقه کنندی که افراد احساس م یاست. زمان

مطلع شدن از    یبرا   یاجتماع  یهامداوم رسانه   یشود، مانند بررس  یاجبار  یمنجر به رفتارها   تواندیبه ارتباط م  ازین  نی. اشودیم  دیتشد

رسد که ترس از دست دادن یک میانجی بین نیازهای روانشناختی  نظر می(؛ بر این اساس به2022و همکاران،    3)تنهان   گرانید  یهاتیفعال

 و رفتار فابینگ در افراد متاهل باشد.  

برآورده نشده    یروانشناخت  یازهاین  ریتأث  ترس از دست دادنچگونه    نکهیا  یبا بررسانجام این مطالعه از چند جهت دارای اهمیت است؛  

به دست آورند.    ییزناشو  تیبر رضاها  ییایپو  نیا  ریتأث  یدر مورد چگونگ  ینشیتوانند بیکند، محققان میم  یگریانجیرا م  فابینگبر رفتار  

کمک  متاهل  انیدانشجو نیدر ازدواج در ب یتیو نارضا یکمک کند که به قطع ارتباط عاطف یملعوا  ییتواند به شناسایرابطه م نیدرک ا

را با هدف    یمداخلات  تواندیم  رفتار فابینگو    ترس از دست دادنبر    یرگذاریدر تأث  یشناختروان   یازهایشناخت نقش ن. همچنین  کندیم

خود   یرا کاهش دهند و ارتباط عاطف  فابینگممکن است رفتار  ین زوج  ازها،ی ن  نی. با پرداختن به ازوجی، فراهم کند  روابط  تیفیبهبود ک

زهای  نقش میانجی ترس از دست دادن در رابطه بین نیاتعیین  . با توجه به اهمیت این موضوع مطالعه حاضر با هدف  کنند  تیرا تقو

 روانشناختی و رفتار فابینگ در دانشجویان متاهل انجام شد. 

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانشجویان متاهل  همبستگی از نوع مدل   -پژوهش حاضر توصیفی

  220گیری در دسترس  ها به روش نمونه بودند که از بین آناز مقطع کارشناسی تا دکتری    1403دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در سال  

اساس فرمول کلاین بر  پژوهش  این  نمونه در  انتخاب شدند. حجم  نمونه  عنوان  به  پژوهش2011)  4نفر  برای  معادلات  های مدل (  یابی 

از  ها  معیارهای ورود به پرسشنامه  انجام شد و پس از احراز  نظرسنجی آنلاین در پرس لاینگیری به صورت  نمونه   .ساختاری محاسبه شد

متاهل  . رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،  آپ و تلگرام( در اختیار دانشجویان قرار داده شدهای اجتماعی مجازی )واتسطریق شبکه

ه سوگ در شش های جسمانی مزمن؛ عدم مصرف داروهای روانپزشکی، عدم تجربسال، عدم ابتلا به بیماری  45تا    18دامنه سنی  بودن،  

ماه گذشته )که به روش خود اظهاری ثبت شد( و عدم سابقه طلاق و فوت همسر به عنوان معیار ورود به پژوهش در نظر گرفته شد و  

همچنین عدم پاسخ به سوالات پرسشنامه به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی به طور دقیق رعایت  

ت کنندگان از اهداف پژوهش آگاه بودند؛ همچنین شرکت در این مطالعه هیچ آسیب جسمانی و روانی برای شرکت کنندگان  شد؛ همه شرک 

  SPSSافزارهای آماری    ها ار نرمبه دنبال نداشت و در مورد رازداری و حریم خصوصی به افراد اطمینان داده شد. به منظور تحلیل داده

 یابی معادلات ساختاری استفاده شده است.  آماری مدلبا روش    24نسخه    AMOS  25نسخه  
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( ساخته شده است. این مقیاس  2017و همکاران )  2سوال توسط وگمانن   12این مقیاس با  (:  FoMoS)1مقیاس ترس از دست دادن  

سنجد. نمرات دامنه  ( می5( الی همیشه )1ای از هرگز )درجه  5سوال( را بر اساس طیف لیکرت   7سوال( و وضعیت )  5دو مولفه صفت )

بزار به روش سازه با استفاده  است و نمرات بیشتر نشان دهنده ترس از دست دادن بیشتر است. روایی این ا  60الی    12نمرات در این مقیاس  

کنند و همسانی دورنی  درصد واریانس را تبیین می  32/38سوال در دو زیرمقیاس در مجموع    12از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که  

(  2023)(. در نمونه ایرانی این مقیاس توسط ویسوئی و همکاران  2017محاسبه شد )وگمانن و همکاران،    81/0به روش آلفای کرونباخ  

برخوردار بود و همسانی     (r= 70/0های اجتماعی )اعتباریابی شد، نتایج نشان داد که این مقیاس از روایی همگرای با آزمون اعتیاد به شبکه

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.   77/0آلفای کرونباخ بود. در مطالعه حاضر همسانی درونی    85/0درونی  

زیرمقیاس )نوموفوبیا، تعارض بین فردی، خودانزوایی و تایید    4سوال و    15یاس دارای  این مق  :3( GSPمقیاس عمومی فابینگ )

این مقیاس بر اساس طیف لیکرت  ( طراحی و اعتباریابی شده است.  2018)  4مشکلات فابینگ( است که توسط چوتپیتایاسونوند و داگلاس 

است و    75الی    15شود. دامنه نمرات در این مقیاس بین  پاسخ داده می(  5( الی کاملا موافقم )نمره  1ای از کاملا مخالفم )نمره  درجه  5

( روایی همگرای این مقیاس را با آزمون  2018نمرات بیشتر نشان دهنده مشکلات بیشتر در فابینگ است. چوتپیتایاسونوند و داگلاس )

گزارش کردند. در نمونه ایرانی روایی به   93/0خ  گزارش کردند، همچنین همسانی درونی به روش آلفای کرونبا   75/0اعتیاد به اینترنت  

درصد واریانس را تبیین کردند و پایایی به روش    19/65روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و چهار عامل شناسایی شد که در مجموع  

آلفای کرونباخ    81/0ی  در مطالعه حاضر همسانی درون  . (1400آلفای کرونباخ محاسبه شد )اصفهانی و همکاران،    87/0همسانی درونی  

    محاسبه شد.

میزان    و(، ساخته شده است  2000)  6دسی و رایان به وسیله    مقیاساین  :  5( BPNSSنیازهای روانشناختی پایه )   مقیاس ارضاء

  7سؤال است که بر اساس مقیاس    21سنجد و شامل  احساس حمایت )ارضا( از نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران را می

،  7، 4، 3بسیار درست است( درجه بندی شده است. این شیوه نمره گذاری برای سؤالات  -7= اصلا درست نیست الى 1ای لیکرت )درجه 

(، خرده مقیاس شایستگی با  20، 17، 14، 11، 8، 4، 1های )معکوس است. خرده مقیاس خودمختاری با گویه 20، 19، 18، 16، 15، 11

  21شود. حداقل نمره  ( مشخص می21،  18،  16،  12،  9،  7،  6،  2های )(، و خرده مقیاس ارتباط با گویه19،  15،  13،  10،  5،  3های )گویه

  73/0روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی  .  دهنده رضایت فرد از ارضاء نیازها است  ، نمرات بالاتر نشاناست  147و حداکثر  

. در ایران نیز این مقیاس در نمونه  (2000)دسی و رایان،    گزارش شده است  92/0ریب آلفا کرونباخ حاصل از اجرای این پرسشنامه  و ض

تا   76/0ی و پایایی مطلوبی برخوردار بود به طوری که آلفای کرونباخ این ابزار نیز بین  های مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا شده و از روای

(. در پژوهش حاضر پایایی به  1389)قاسمی پور و قربانی،    محاسبه شد  69/0و روایی ملاکی با پرسشنامه ذهن آگاهی    بدست آمد  79/0

 بدست آمد.    78/0و ارتباط    76/0، شایستگی  71/0ودمختاری  روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤلفه خ 

 

 یافته ها 
 

پژوهش   این  داشتند  220در  مشارکت  اما  نفر  شدند.  216؛  تحلیل  وارد  سنی  شرکت  داده  معیار  انحراف  و  میانگین  در  کنندگان 

درصد( هیچ فرزندی نداشتند و    24/78نفر )  169سال بود.     6/ 12±22/5  مدت ازدواجسال بود. میانگین و انحراف معیار    53/6±73/30

 101درصد( زن و  2/32نفر ) 115کنندگان، نتایج نشان داد که از مجموع شرکتدرصد( دارای حداقل یک فرزند بودند.  76/21نفر ) 47

 ست.  های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده ایافته  1درصد( مرد بودند. در جدول    8/46نفر )

 
 

 
1 Fear of Missing out Scale (FoMoS)  

2 Wegmann 

3 General scale of phabbing 

4 Chotpitayasunondh and Douglas 

5 Basic Psychological Need Satisfaction Scales (BPNSS) 

6 Deci & Ryan 
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 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 98/0 78/0 37/9 98/32 رفتار فابینگ  -1

  1 -45/0 ** 09/1 79/0 25/20 87/69 نیازهای روانشناختی -2

 1 -43/0 ** 54/0 ** 23/1 - 55/0 52/8 77/43 ترس از دست دادن  -3
 

الی    2های کجی و کشیدگی در محدوده  آماره شاخصهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛  یافته  1در جدول  

محاسبه    90/7ها در متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  قرار داشت که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع داده-2

باشد. با توجه به طبیعی بودن توزیع می  8شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  

  رفتار فابینگ همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که    ها جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ضریبداده

( رابطه دارد؛ همچنین بین r=54/0)  ترس از دست دادن  به طور مثبت با  ( وr=-45/0و معنادار با نیازهای روانشناختی )  منفیطور  به

یابی  (. به منظور اجرای آزمون مدلP<05/0و معنادار وجود داشت )  منفی( رابطه  r=-43/0)  ترس از دست دادننیازهای روانشناختی و  

نتایج نشان  خطی چندگانه بررسی شد،  های استقلال خطاها و عدم همفرضمعادلات ساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، ابتدا پیش

چنین  ها است. هممانده ار دارد و بیانگر استقلال باقیقر  50/2تا    50/1و در دامنه مطلوبیت    93/1برابر با    1داد که آماره دوربین واتسون

بین و  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیش( باشد، میزان هم1تر )نزدیک به  چه مقدار تولرانس بیشهر

مدل معادلات ساختاری با حداکثر  منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از  خطی مطلوب است. بهگزارش شد که نشانگر هم  79/0میانجی  

 ارائه شده است.    1نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل  درست

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

در   رفتار فابینگدر رابطه بین نیازهای روانشناختی و    ترس از دست دادنمدل پیشنهادی نقش میانجی    1با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.     2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میدرصد از واریانس را پیش   38مجموع  

 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  پایین حد  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 - 23/0 - 47/0 - 54/4 07/0 - 35/0 رفتار فابینگ  --- نیازهای روانشناختی

 01/0 46/0 25/0 49/5 06/0 36/0 رفتار فابینگ ---ترس از دست دادن

 01/0 - 42/0 - 59/0 - 14/7 05/0 - 51/0 ترس از دست دادن ---نیازهای روانشناختی 

 
1 .Durbin-Watson 
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 متاهل  دانشجویان نقش میانجی ترس از دست دادن در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رفتار فابینگ در 

The mediating role of fear of missing out in the relationship between psychological needs and phubbing behavior in … 

  

 
 

معنادار    رفتار فابینگ( بر  β=36/0)  ترس از دست دادن( و  β=-35/0)  نیازهای روانشناختینشان داد اثرات مستقیم    2نتایج در جدول  

توان گفت اثرات  (؛ در واقع میP<05/0)  ( معنادار بودβ=-51/0)   ترس از دست دادنبود؛ همچنین اثر مستقیم نیازهای روانشناختی بر  

 ارائه شده است.   3متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  مستقیم در  

 
 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 - 13/0 - 25/0 03/0 - 18/0 نگ یرفتار فاب   --ترس از دست دادن  -- نیازهای روانشناختی

 

در رابطه بین    ترس از دست دادننشان داد که    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

های برازش حاصل از مدل پیشنهادی  در ادامه شاخص(.  P<05/0( نقش میانجی داشت )β=-18/0)  رفتار فابینگنیازهای روانشناختی و  

 ارائه شده است.  
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 96/0 97/0 92/0 95/0 96/0 92/2 4 13/0 69/11 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم
 

ترس از دست دادن در    یابی نقش میانجیمدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص   4نتایج جدول  

، 2  ،4=df  ،92/2=df/2=69/11)از برازش مطلوب برخوردار بود    رابطه بین نیازهای روانشناختی و رفتار فابینگ در دانشجویان متاهل

95/0  =CFI  ،96/0  =NFI    06/0و =RMSEA  .) 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  متاهل   دانشجویاننقش میانجی ترس از دست دادن در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رفتار فابینگ در  مطالعه حاضر با هدف تعیین  

  (، 2024)  کارامان و ارسلانهای  انجام شد. یافته اول نشان داد که نیازهای روانشناختی بر رفتار فابینگ اثر معنادار دارد؛ این یافته با پژوهش

افراد احساس    یوقتتوان بیان نموند که  در تبیین می  بود.همسو    (2024)  و همکاران  وی  ( و2024)  لو و همکاران  (،2024ی )شن و شا 

  ک ی شوند.  یم  تعارض  ریخود کنترل دارند، کمتر درگ  یهامورد احترام است و بر انتخاب  در رابطه زوجی  هاآن  خودمختاریکنند که  یم

  ق ی اعتبار از طر  یبه جستجو   لیو تما  کندی م  تیرا تقو  یحس آزاد   کند،ی م  دییرا تأ  یشخص  یهادگاه یو د  حاتیکه ترج  یتیحما  طیمح

مستلزم    یستگیشا  ازین  یارضا (. همچنین  2023و همکاران،    1)دورادونی  دهدی را کاهش م  همسراز تلفن هوشمند در طول تعامل با    فادهاست

  نکه یا  یبه جا  ادیکنند، به احتمال زیم  یستگیافراد در روابط خود احساس شا  یاست. وقت  یدر تعاملات اجتماع  یاحساس موثر و توانمند 

حس تسلط    نی. اکنندتعامل می  خود  یزندگ  کیبا شر  یمتوسل شوند، به طور معنادار  شانیبه تلفن ها  یحواس پرت  ای خاطر    نانیاطم  یبرا 

به ارتباط بر   ازین  (. همچنین 2024،  لو و همکاران)را کاهش دهد    فابینگرفتار    جه یشود، در نت  تربخش تیمنجر به تعاملات رضا  تواندیم

کنند، احتمالاً تعاملات چهره به چهره را بر  یاز ارتباط را تجربه م  ییکه افراد سطوح بالا  یکند. هنگامیم  دیتاکداشتن تعامل    تیاهم

  ن ی به چک کردن تلفن در ح لیو م ییتواند احساس تنهایم یزندگ کیبا شر یقو  یارتباط عاطف کیدهند. یم تیاولو تالیجید تعاملات

 (.  2023و همکاران،    2)سان   شود  رفتار فابینگباعث کاهش    جهیدر نتمکالمه را کاهش دهد و  

(، تلان  2024های انصاری و همکاران )یافته دوم نشان داد که ترس از دست دادن بر رفتار فابینگ اثر معنادار دارد؛ این یافته با پژوهش

  ی افراد با سطوح بالاتوان بیان نموند که  در تبیین می  بود.( همسو  2024( و یین و همکاران )2024(، پاول و همکاران )2024و همکاران )

ها را به  آن  تواندی ار ماجب  ن یکنند. ایاحساس م  یو به روز رسان  یاجتماع  یها به اتصال به شبکه  ید یشد  ازی اغلب نترس از دست دادن  

 
1 Duradoni 

2 Sun 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5983-fa.html


121 
 1404آذر  ،114شماره پیاپی  ،9 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(9), 2025 

 

 

را   یتالیجیرا تعاملات دیز  کند،یم  جادیا  فابینگ رفتار    جه یوادار کند که در نت  ،یاجتماع  یهاتیدر موقع  یحت  شان،یهامکرر تلفن  یبررس

که   یا پاداش دهنده  اتیبا اضطراب در مورد از دست دادن تجرب؛ همچنین ترس از دست دادن  دهندیم   تیاولو  چهره به چهرهبر ارتباطات  

خود منحرف کند و به    همسرتواند حواس افراد را از تعامل معنادار با  یاضطراب م نیشود. ایممکن است داشته باشند مشخص م  گرانید

  سه یاترس از دست دادن اغلب از مق(. علاوه بر این 2023و همکاران،   1)گائو  دهد وقخود س  یها دستگاه یها را به تمرکز روآن ،آن یجا 

ها را  آن  تواندیفشار م  نیهمگام شوند. ا  افراد دیگرتا با    رندیگیکنند تحت فشار قرار میکه افراد احساس م  ییشود، جایم  یناش  یاجتماع

  ی به رفتارها   شتریهستند و ب  گرانید  یهات یاز فعال  یها به دنبال آگاهآن  رایشوند، ز  ریدرگ  شانیهاوادار کند که در طول تعامل با تلفن

همسر  شوند، ممکن است  یم   فابینگ  ریدرگ  ترس از دست دادن  لیکه افراد به دل  ییاز آنجا(.  2024،  و همکاران   شود )ینمنجر می  فابینگ

را    یا کند، و چرخه  دیرا تشد  ترس از دست دادنتواند احساسات  یم  یقطع ارتباط عاطف  نیکنند. ا  یتیاهم  یها احساس غفلت و بآن  هاآن

)انصاری    شودیم  شتریب  فابینگآورند و منجر به  ی م  یاتصال رو  یخود برا   یها به دستگاه  یانده یکند که در آن هر دو طرف به طور فزا  جادیا

  ی ا مقابله  سمیمکان  کیتواند به عنوان  یم  شانیهاکنند، استفاده از تلفنیرا تجربه م  ترس از دست دادنکه    یافراد  یبرا (.  2024و همکاران،  

را کاهش دهد و در   یتعاملات واقع  تواندیم  تالیجید  یهااتکا به دستگاه   ن یعمل کند. ا  یی کاهش احساس اضطراب و تنها  یناسازگار برا 

 (.  2023)ژانگ و همکاران،  شود    ینگرفتار فاب  شی باعث افزا  جهینت

(،  2023های لیو و همکاران )معنادار دارد؛ این یافته با پژوهشیافته سوم نشان داد که نیازهای روانشناختی بر ترس از دست دادن اثر  

افراد احساس    یوقتتوان بیان نموند  در تبیین می   بود.( همسو  2018( و شای و همکاران )2022(، سعید و همکاران )2021گوپتا و شارما )

  ی را تجربه کنند. احساس قو   ترس از دست دادندارد که    یها مورد احترام است، احتمال کمترآن  خودمختاری و استقلالکنند که  یم

هستند، و اضطراب مرتبط با از دست دادن    بخشت یشرکت کنند که شخصاً رضا  ییهات یتا در فعال  دهدی به افراد اجازه م  ی خودمختار

کنند و  یم  سهیمقا  گرانیا دکنند، کمتر خود را ب یم  یستگیکه افراد احساس شا  یهنگام  ؛ همچنیندهدیرا کاهش م  گرانید  اتیتجرب

  زند ی دامن م  ترس از دست دادناغلب به    کهرا    یتیکفایاحساس ب  تواندیحس تسلط م  نیارزشمند هستند. ا  اتینگران از دست دادن تجرب

که   یاست. زمان  وستهیبه هم پ  یروان  یازهاین  نیبرآورده شدن اتوان بیان کرد که  (. در مجموع می2023)لیو و همکاران،    کاهش دهد

  ت یرضا  نیکنند. ایو مشارکت در روابط خود م  تیاحساس امن  یشتر یو ارتباط برآورده شود، افراد به احتمال ب  یستگی، شاخودمختاری 

  گران یهستند که د  ییکارهاافراد کمتر مشغول   رایز؛  شود   ترس از دست دادنتر و کاهش  سالم  یارتباط یتواند منجر به الگوهاینگر مکل

 (. 2018)شای و همکاران،  کنند  یبخش خود تمرکز م  تیرضا  اتیبر تجرب  شتریدهند و بیجام مان

یافته چهارم نشان داد که ترس از دست دادن در رابطه بین نیازهای روانشناختی و رفتار فابینگ نقش میانجی داشت؛ این یافته با  

توان بیان نموند که عدم توجه به نیازهای روانشناختی  در تبیین می  بود.( همسو  2021)  2( و بات و ارشاد 2024های تلان و همکاران )پژوهش

تواند یک عامل مهم در کاهش تعاملات چهره به چهره در زوجین شود؛ نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط  در رابطه زوجی می

ها  تواند زوجین را به فضای مجازی جهت برآورده ساختن آنیترین عوامل در روابط زناشویی با کیفیت است که در صورت غفلت ممهم

دهد. افراد ممکن است احساس    شیرا افزا  ترس از دست دادنتواند    یم  یاجتماع  یها  تیدرک شده در موقع  یستگیفقدان شاسوق دهد؛  

کند که  یم  بی ها را ترغاشته باشند، آندهد واهمه د  شی ها را افزاتواند عزت نفس آنیکه م  یاتیبودن کنند و از دست دادن تجرب  یناکاف

(. همچنین ترس  2023)گائو و همکاران، دهند  شیرا افزا رفتار فابینگ جهیشوند و در نت  ریخود درگ  یهاتگاهبا دس شتریدر طول تعامل ب

  ی بررس   نیا  ها؛ی آنبه روز رسان  یبرا  یاجتماع  یها مکرر رسانه  یکند، مانند بررس  کیرا تحر  یاجبار  یتواند رفتارها یماز دست دادن  

تواند  یبه در ارتباط ماندن و مطلع ماندن م  لیشود. تما  فابینگخود کم کند و منجر به    یبا شرکا  دار یاز تعاملات معن  تواندی م  یاجبار 

(.  2020و همکاران،    3التا )ب  دهند  حیخود ترج  همسرخود را بر    یالشعاع قرار دهد و باعث شود افراد تلفن ها  تحترا    یفور  یاجتماع  نهیزم

  ن یب  یانجیو ارتباط، به عنوان م  یستگی، شاخودمختاری  یبرآورده نشده برا  یازهایاثرات ن  تیبا تقو  ترس از دست دادنطور خلاصه،    به

را تجربه   دست دادنترس از  شیشوند، افراد ممکن است افزایارضا نم ازهاین نیکه ا یکند. هنگامیعمل م  فابینگو رفتار  یروان یازهاین

  ی تعامل با شرکا   یخود به جا یهادستگاه  قیاز طر  یها به دنبال ارتباط و اعتبار سنجآن  رایزشود  یم   فابینگ  شیکنند، که منجر به افزا

 (.  2021)بات و ارشاد،    خود هستند

 
1 Gao 
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( به صورت مستقیم و با نقش میانجی  اطخودمختاری، شایستگی و ارتبتوان نتیجه گرفت که ارضاء نیازهای روانشناختی )در مجموع می

دارد.  فابینگ  بر رفتار    یرگذاریدر تأث  ینقش مهم  یروانشناخت  ی ازها ین  یارضا   جه،یدر نتترس از دست دادن بر رفتار فابینگ اثر داشتند.  

شدن   ریبه نوبه خود احتمال درگرا تجربه کنند، که  شوند، افراد کمتر احتمال دارد ترس از دست دادنیبرآورده م ازهاین نیکه ا یهنگام

  ش ی دهد و منجر به افزا  شیرا افزا  ترس از دست دادنتواند  یبرآورده نشده م  یروان  یازها یدهد. برعکس، نیمرا کاهش  فابینگ  در رفتار  

روش در دسترس صورت آنلاین و به  گیری به. در پژوهش حاضر نمونهشود  یاجتماع  هایحضور در شبکه  یهوشمند برا   یهااتکا به تلفن

تر با محدودیت همراه است؛  در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت اجرا شد؛ بر این اساس تعمیم نتایج به جامعه آماری وسیع

کاغذی این پژوهش در سایر مراکز آموزش عالی اجرا شود.  -گیری تصادفی به صورت مدادهای نمونهشود که در آینده از روشپیشنهاد می

شود اینگونه متغیرها  نین در این مطالعه داشتن یا نداشتن فرزند و مدت ازدواج در مدل معادلات ساختاری کنترل نشد؛ پیشنهاد میهمچ

شود که در جهت بهبود رفتار  معادلات ساختاری کنترل شوند. در حوزه کاربردی پیشنهاد می  یابیکننده در مدل به عنوان متغیر تعدیل

 های آموزشی با هدف شناسایی نیازهای روانشناختی و ترس از دست دادن برگزار گردد.  ن متاهل دروهفابینگ در دانشجویا
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