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 چکیده 
  ن یب   رابطه   در  خودبهشفقت  یانجیم  نقش بررسی  هدف از پژوهش حاضر  

  - روش پژوهش توصیفیبود.    معلمان   ی افسردگ  نشانگان    و  یی زناشو  ت یرضا 

معلمان    یجامعه آماربود.  ت ساختاری  لایابی معادهمبستگی از نوع مدل

ابتدا ب   ییمقطع  ن    ستونیشهر  بین    1402دوم سال    مهیدر  از  که  بودند 

گیری هدفمند انتخاب گردید.  معلم با بهره گیری از روش نمونه  296ها    آن

شامل   پژوهش  این    چی انر  ییزناشو   یزندگ  از  تیرضا    اسیمقابزارهای 

(1989  ،EMSS) ،     1996)  بک  یافسردگ  اس یمق  ،BDI  و   اس یمق( 

ت  لا معادها به روش تحلیل  دادهبود.  (  SCS،  2003نف )  خود  به   شفقت

قرار گرفتن تحلیل  و  تجزیه  نشانیافته  د.ساختاری مورد  برازش  ها  دهنده 

همچنین نتایج نشان دادند    .الگوی پیشنهادی پژوهش بود  باها  مطلوب داده

خود   به  شفقت  و  زناشویی    و   میمستق  اثر  یافسردگ  نشانگان   بررضایت 

  گریمیانجیبا  ییزناشو   تیرضا همچنین، (. P<001/0)داشتند  یمعنادار

خود  به  افسردگی  شفقت  نشانگان  داشتغیراثر    بر  معنادار  و  ند  مستقیم 

(001/0>P)به  شفقت   و   ییناشو ز  یتمندیرضا توان گفت  . در مجموع می  

  همچون  یشناختروان  مشکلات  کاهش  و  روان  سلامت   بهبود  به   منجر   خود

 .  شودیم معلمان در  یافسردگ  نشانگان

 

 .افسردگینشانگان رضایت زناشویی، ،  شفقت به خود: های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of Self-Compassion in the Relationship 

between Marital Satisfaction and Teachers' Depressive 

Symptoms. The method of descriptive correlation 

research was structural equation modeling. The 

statistical population was the elementary school 

teachers in Bisotun  in the second half of 1402, and 

among them, 296 teacher were selected as samples by 

Purposive sampling. The research tools include enrich 

marital satisfaction scale (EMSS, 1989), Beck 

Depression inventory (BDI, 1996) self-compassion 

scale by Neff (SCS, 2003). The data were analyzed by 

structural equation analysis. The findings showed a 

good fit of the data with the proposed research model. 

The results also showed that Marital Satisfaction and 

Self-Compassion had a direct and significant effect on 

depressive symptoms (P<0.001). Also, Marital 

Satisfaction mediated by self-compassion had an 

indirect and significant effect on depressive symptoms 

(P<0.001). In summary, it can be said that marital 

satisfaction and self-compassion lead to improved 

mental health and reduced psychological problems 

such as depression in teachers 

 

Keywords:  Self-Compassion, Marital Satisfaction, 

Depressive Symptoms. 
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 مقدمه 
 

دهنده آن است و تأثیر آن در پیشرفت ترین نهاد اجتماعی برآمده از متن جامعه و در عین حال سازنده و تکامل آموزش و پرورش مهم 

های شخصیتی،  یت لاحکارگیری معلمانی برخوردار از صهای آموزشی منوط به بهایجاد تحول در نظام .  محسوس است  کاملاجامعه امری  

سلامت  های آموزشی در مدرسه، منوط به وجود معلمان توانمند و برخوردار از  ای و تخصصی است؛ چرا که اجرای مطلوب تمام برنامه حرفه 

های متعددی از جمله حجم  . معلمان با چالش استمعلمی شغلی پراسترس و طاقت فرسا    (.1402خواه و همکاران،  )فرج   است بالا  روانی  

پذیری  آسیب توانند منجر به افزایش  ن روبرو هستند. این عوامل می آموزان و اولیا، کمبود منابع و حقوق پاییبالای کار، انتظارات زیاد دانش 

 (.1403)عسکرنیا و همکاران،    شوند  1معلمان نسبت به اختلالاتی همچون افسردگی

  ای است که دست دوره  بارز دوره افسردگی مشخصه  (V-DSM)  2اختلالات روانی راهنمای آماری و تشخیصی  پنجمین ویرایش  طبق    

ل افسردگی  لااخت  (.2025و همکاران،    3)لیونگ  بردئم به سر میلاع  کشد و طی آن بیمار دائماً در طیف بیمارگونهروز طول می  14کم  

میلیون نفر در جهان را تحت   350بهداشتی در سراسر جهان است که بیش از   اساسی از نظر ناتوانی ناشی از بیماری دومین مشکل عمده

 و    مت کشور استلاها در ایران، افسردگی سومین مشکل سها و آسیبملی بیماری  بر اساس مطالعه(.  2025،  4بری )فا  تأثیر قرار داده است

(. از طرفی، گاهی اوقات علائم  1401)مهدوی راد و همکاران،    استکه در زنان بیش از مردان گزارش شده درصد    6-25با نرخ شیوع  

،  از دست دادن توجه و علاقه به زندگی ،  احساس ناراحتی  ود دارد. در واقع این افراد دچارافسردگی بدون تشخیص این اختلال در افراد وج 

این احساسات معمولاً بیش از  شوند، اما  ، کاهش اشتها می قراری و اضطراباحساس بی ، احساس خستگی، گیریتصمیم  ضعف در توانایی  

ند، در این شرایط تشخیص به صورت نشانگان افسردگی در  کتداخل ایجاد نمی  فردآورند و چندان با روند زندگی  یک یا دو هفته دوام نمی 

می  گرفته  )چن نظر  ب  (.  2025و همکاران،    5شود  معلمان  غیبت،  افسردگی  عملکرد ضعیف،  به  و  است  تاثیرگذار  آنان  عملکرد شغلی  ر 

تواند  آموزی که نمی آموز منتقل کند و او را دچارآسیب کند. دانش این حس را به دانش  معلمان  ممکن است  د.  فرسودگی منجر خواهد ش 

   (. 1403  همکاران،  و  ای عسکرن)  مه تحصیلی انصراف دهدشود و درنتیجه ممکن است از ادا تدریس معلم را درک نماید، دچار افت تحصیلی می

است )سلطانی    6داشته باشد، ازدواج و به دنبال آن رضایت از زندگی زناشویی  تواند بر میزان افسردگی معلمان تاثیریکی از عواملی که می

(. ازدواج مزایای عاطفی بسزایی دارد. یافتن عشق با طولانی شدن زندگی فرد، بهبود ثبات عاطفی و افزایش فرصت برای  1402و همکاران،  

  افراد   به  نسبت  متأهل  افراد  در  یافسردگ  بروز  زانیم(.  1402،  و موسویان خطیر    ابراهیمییک روحیه روانشناختی مثبت مرتبط است )

  برخوردارند   همسر  یسو   از  یشتریب  یعاطف  تیحما  هم  و  یاجتماع  تیحما  از  متاهل  افراد  که  است  لیدل   نیا  به  امر  نیا  است،  ترن ییپا  مجرد

های یکدیگــر،  مختلفی همچون درک متقابل زن و شوهر از رفتار و ویژگی . رضایت زناشویی شامل موضوعات  (2025و همکاران،    7)کولاک 

ها، میزان رضایت از اداره مالی خانواده، توافق در  ها و کشمکش ها نسبت به نقش ارتباط در زندگی زناشویی، نحوه حل تعارض نگــرش آن 

گرایانـه از تأثیـر فرزندان بر  درباره داشتن فرزند و درک واقع   نحـوه اسـتفاده از اوقـات فراغـت، خشنودی از روابط جنسی و عاطفی، توافق

های مختلف زناشویی و اعتقادات و اعمال  یق مربــوط بــه دوستان و آشــنایان، رضایت از نقشلاروابط زناشویی، هماهنگی احساسات و ع

مانند احساس محبت، اعتماد    های همراه آنخی مولفهبررضایت زناشویی و    (.2025و همکاران،    8)پارک  مذهبی در زندگی زناشــویی است

توجه در رضایت   قابل  دارای نقش  که  گرددزای آتی زندگی محسوب میو همراهی از عوامل محافظتی موثر در رویدادها و عوامل استرس 

(. در همین راستا،  1402کاران،  و هم  آبداری تفتیدهد )ها را در برابر افسردگی کاهش می پذیری آن است  و میزان آسیب   شغلی معلمان  

(  2025همچنین قنبری جلفایی و همکاران )  ( در پژوهشی تاثیر رضایت زناشویی را در نشانگان افسردگی را تایید کردند.1403قدیری )

   در پژوهشی به تاثیر مستقیم رضایت زناشویی بر کاهش میزان افسردگی اشاره داشتند.  

ای در آزادسازی احساسات است که در کمتر  ترین انواع روابط انسانی واجد چنان توان بالقوه یچیده پیوند زناشویی به عنوان یکی از پ

. رضایت زناشویی  افزایدتوان نظیر آن را یافت و رضایتمندی در این ارتباط مقدس بر پایداری و استحکام آن میفردی دیگر می روابط بین 
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،  1ت )وانگ و ژائو سی آن پرداخ ر توان در یک ساختار خطی ساده به برنمی و تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد و  ای چند بعدی است  سازه 

به عنوان    2تر ارتباط بین رضایت زناشویی و نشانگان افسردگی از شفقت به خود (، بنابراین در پژوهش حاضر به منظور بررسی دقیق2023

های  های افسردگی، اضطرابهای مثبت بهداشت روانی از قبیل کاهش نشانهشفقانه به خودبا نشانه م   نگرش  متغیر میانجی استفاده شد.

  بدبینانه   افکار  گیریشکل   از  که   کندمی  کمک  فرد   به   خود  به  . شفقتناشی از ارزیابی خود، نشخوار فکری و کاهش عواطف منفی ارتباط دارد

همراه    دگاهیشفقت به خود، داشتن د(.  1403)پاینده و همکاران،    پیشگیری کند  افسردگی  خصیصه محوری  به عنوان  فکری  نشخوارهای  و

با خود در مقابل    یرا در بر دارد که عبارتند از: مهربان  ی است و سه مؤلفه اصل  ینسبت به ابعاد نامطلوب خود و زندگ  رشیبا محبت و پذ

پذیری  انعطاف .  (2320،    3)نف ی  در مقابل همانندسازی افراط  یدر مقابل انزوا و ذهن آگاه   یمشترک انسان  یهاقضاوت کردن خود، احساس 

ها در رابطه خود،  و تعارض  لات در برابر مشک  ویشود که  آید، باعث میهیجانی و تعادلی که به وسیله شفقت خود در فرد به وجود می 

افراد دارای شفقت  .  علاوه بر این  شودمیفردی  مت روانشناختی در روابط بینلا رشد ستری را ارائه دهد و در نتیجه باعث  های سازنده پاسخ 

،  های ارتباطی است مت و فراهم کردن تعامللال و وابستگی در روابطشان که کلید مهمی در سلا توانند تعادل بین نیاز به استقخود بهتر می 

بنابراینبرقرار سازند زناشویی خوی  .  زندگی  نیز موفقچنین فردی در  و کمتر دچار  تر استش  بالاتری خواهد داشت  روانی  بهزیستی   ،

( در پژوهشی به تاثیر غیر  1402(. در همین راستا، نورسینا و کیانی )1402شود )مرادی و همکاران،  اختلالاتی همچون افسردگی می 

( در پژوهشی نقش مستقیم و  2025)  4و تاکاس  ناکیمستقیم شفقت به خود در میزان سلامت روان و افسردگی تاکید داشتند. همچنین، 

 غیر مستقیم شفقت یه خود را در نشانگان افسردگی معلمان نشان دادند. 

پرورش جمهوری   و آموزان، همانطور که در سند تحول بنیادین آموزشمعلم در تعلیم و تربیت دانش والایبا توجه به نقش و جایگاه 

های  حیت لاتردید صشود، بی های نظام تعلیم و تربیت یاد میکننده و مؤثرترین عنصر در تحقق مأموریتهدایت عنوان  می ایران از وی بهلااس 

های اصلی و  آموزان یکی از مؤلفه مت معلم و سطح رضایت زناشویی و شغلی وی در امر مهم تربیت دانش لا ای، شخصیتی، میزان سحرفه 

ایفا می مت دانش لامت و بهداشت معلم به دلیل نقش به سزایی که در سلاشود، بنابراین بررسی س تأثیرگذار محسوب می  نماید  آموزان 

رضایت زناشوئی و شفقت  به افزایش دانش موجود در زمینه   یظرانجام چنین پژوهشی از حیث ن . علاوه بر این، اهمیت بسیار زیادی دارد

آموزش و پرورش و دست اندرکاران حوزه  ریزان حوزه  اران و برنامهگذمعلمان در داخل کشور یاری رسانده و راهنمای سیاست   به خود  

شناختی و بهبود  رضایت زناشویی، شفقت به خود و کاهش مشکلات روان های اثربخش جهت بهبود  در تدوین برنامه   بهداشت و سلامت

  ن یب  خود دررابطه  به  شفقت  یانجیم  نقشبررسی    هدف  با  حاضر  پژوهش  بالا،  مطالب  به  توجه  با  بنابراین  .کیفیت زندگی معلمان خواهد بود

 . شد  انجام  معلمان  یافسردگ  نشانگان  و  ییزناشو  تیرضا

 

 روش

 

کلیه معلمان مقطع ابتدایی شهر    یجامعه آمار .  ت ساختاری بودلایابی معادهمبستگی به روش مدل   -روش پژوهش حاضر توصیفی

های ورود و  ک لاگیری هدفمند و با در نظر گرفتن مگیری از روش نمونه با بهره پژوهش حاضر  در  بود.     1402  سال  دوم  نیمه   در  بیستون

حجم نمونه بر اساس قاعده  .  نفر با در نظر گرفتن خطا و ریزش نمونه انتخاب شدند  300خروج به پژوهش از بین جامعه آماری، تعداد  

. با توجه به تعداد پارامترهای  (2023)کلاین،    زم استلا  نمونه  20انتخاب شد. بر اساس این قاعده، به ازای هر پارامتر حداقل    5ینکلا

 .در نظر گرفته شد  نفری  300زم بود که برای جلوگیری از ریزش احتمالی نمونه  لانفری   160، حداقل نمونه  (پارامتر  8)پژوهش حاضر  

سال سابقه زندگی زناشوئی مشترک،    2حداقل  ،  ستونیب  شهر  ییابتدا   مقطع  تدریس در مدارس  سال  2  حداقل  سابقه  های ورود شاملک لام

درصد سوالات و    30پاسخ گذاشتن بیش از  بی  و معیارهای خروج شامل  پژوهش  در  شرکت  برای  آگاهانه  پژوهش و رضایت  اهداف  از  آگاهی

مدیر آموزش و    با  لرستان،  دانشگاه  از  لازم  مجوزهای  کسب  از  پسبه منظور جمع آوری اطلاعات   .  بوداستفاده از الگوی پاسخدهی یکسان  

در ابتدا پس از توضیح اهداف پژوهش و ارائه توضیحات کافی در  . آمد بعمل لازم هایهماهنگی پژوهش اجرای برای پرورش شهر بیستون
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The mediating role of Self-Compassion in the Relationship between Marital Satisfaction and Teachers' Depressive Symptoms 

  

 
 

من این کنندگان قرار داده شد. در ضها در اختیار شرکت نامهپرسش ها و کسب رضایت آگاهانه از تک تک افراد،  نامه مورد تکمیل پرسش 

ها بدون نام خواهند بود و فقط اطلاعات حاصل از آن در اختیار  نامهنکته به افراد توضیح داده شد که به منظور رعایت اصول اخلاقی، پرسش 

کنندگان شرکت در ضمن این نکته گوشزد شد که  .  پژوهشگر خواهد بود و هیچ کس به جز پژوهشگر به این اطلاعات دسترسی نخواهد داشت

های  ها را تکمیل کنند و تا حد امکان هیچ سوالی را بدون جواب نگذارند. شود و فقط محقق به داده نامه ایت دقت سوالات پرسش با نه 

نامه به صورت  پرسش  4به طول انجامید.  1402تا مهر  1402از شهریور  حاصل از پرسشنامه دسترسی خواهد داشت. جمع آوری داده ها 

  آوری های جمع تحلیل داده  و  همچنین تجزیهنامه بود.  پرسش   296حلیل کنار گذاشته شد و نمونه نهایی شامل  ناقص تکمیل شده بود و از ت

یابی معادلات ساختاری در نرم  مدل و  24نسخه  SPSSنرم افزار  ی در همبستگماتریس  و  اریانحراف مع ،ن یانگیاز مشده در این پژوهش 

 استفاده شد.  24نسخه    AMOS افزار  

 ابزار سنجش 

ط اولسـن و فاورز:  (EMSS)1مقیاس  رضاایت از زندگی زناشاویی انری  ال    2این مقیاس  توسـ د. مقیاس   1989در سـ اخته شـ سـ

رضـایت زناشـویی دارای سـه فرم بلند، متوسـط و کوتاه بوده که در پژوهش حاضـر از فرم کوتاه آن اسـتفاده گردید. فرم کوتاه آن توسـط  

ال   وده و همکاران در سـ ط آسـ ن تهیه و توسـ ش1389اولسـ د. این پرسـ ی ترجمه شـ ایت،  زیرمقیاس )رض ـ  4گزاره و   35نامه دارای  به فارسـ

گیرد. در پژوهش  تعلق می  5تا    1ای از  ها نمرهای بوده که به آنارتباطات، تحریف آرمانی، حل تعارض( است. مقیاس  به صورت پنج گزینه

های  زوج متأهل اجرا گردید. ضـریب آلفا برای خرده مقیاس 25501روی    2000رضـایت زناشـویی اینریچ در سـال    اسیمق(  2025)  3سـیررا

نامه  روایی همزمان این پرسشبوده است و     83/0و    84/0،  80/0،  86/0شویی، ارتباط، حل تعـارض و تحـریف آرمانی به ترتیب  رضایت زنا

(. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش  2025)سیررا،    ( تایید شد58/0نامه رضـایت از زندگی زناشویی کانساس )از طریق همبسـتگی با پرسـش

و  همبسـتگی مقیاس  رضـایت زناشـویی    77/0و    62/0،  78/0،  68/0زوج به ترتیب برابر با    365(  با تعداد  1402)  همکاران  و تفتی  آبداری

ــریف  بود. در پژوهش حاضر، ضریب آلفا برای خرده مقیاس  92/0انریچ با مقیاس  سازگار  زوجی   ــارض و تح های رضایت، ارتباط، حل تع

 بوده است  76/0و    78/0،  76/0،  80/0آرمانی به ترتیب  

ای از  ماده   21یک شاخص خودگزارشی  .  طراحی کرده است  1996در سال    را بک  اسیین مق(: ا BDI)4افسردگی بک   مقیاس  

شود تا  کنندگان درخواست می صورت فردی است و از شرکت به  مقیاسهفته گذشته است. اجرای    2شده در  های افسردگی تجربهنشانه 

  ( افسردگی 3تا )     فقـدان افسردگی یا افسردگی خفیـف(  صفر)ای، از  درجـه   4بـر روی یـک پیوسـتار    مقیاسمیـزان افسـردگی خـود را در  

با استفاده از  را    مقیاسضریب پایایی    (2025)  و همکاران  5. اوچیدا بیانگر افسردگی بیشتر است  بالاتربنـدی کننـد. نمـره  درجـه   شدید

گزارش    65/0با مقیاس ناامیدی و مقیاس اضطراب بک    مقیاساین    آن را از طریق بررسی همبستگی  رواییو    90/0ــریب آلفای کرونباخ  ض

گزارش کردند. همچنـین ضـرایب    86/0در پژوهشی ضریب آلفای این پرسشنامه را    (1401مهدوی راد و همکاران )  در ایران نیز  .  کردند

گزارش    75/0هــای اول و دوم  و همبســتگی عامــل   95/0و    0/ 9ترتیــب  هــای اول و دوم بــهبـا عامــل   مقیاسهمبسـتگی نمـره کـل  

 بود.    82/0در پژوهش حاضر    این مقیاسکرونباخ    یآلفا  .باشدمی  مقیاس  ی قابل قبول این  یدهنده رواکه نشان   شد

سـوال اسـت که در یک   12شـامل    طراحی شد و    2003توسط نف در سال  مقیاس شـفقت خود  :  (SCS) 6شفقت به خود  یاسمق

سـه زیرمقیاس دلسـوزی نسـبت به خود در برابر سـرزنش خود، اشـتراکات    و دارای    شـود.ای به آن پاسـخ داده می درجه   5دامنه لیکرت  

گزارش    92/0پایایی بازآزمایی این مقیاس در فاصله زمانی دو هفته    است.    آگاهی در برابر همانندسـازی افراطیانسـانی دربرابر انزوا، و ذهن

قرار گرفت که در بخش روایی محتوای      ساتید رشته روان شناسیتن از ا  10برای بررسـی روایی صـوری، مقیاس در اختیار  شده است.  

به دست آمد که نشان دهنده روایی     81/0و نســــبت روایــــی محتوای آن    89/0  کلــی روایــــی محتــــوای ابــزار  کمی؛ شاخص 

دلسـوزی نسـبت   مقیاس و زیرمقیاس های    ضـریب آلفای کل  (  1402(. در ایران هژبرخواه و همکاران )2023)نف،    مناسب این مقیاس بود

،  68/0،  79/0به ترتیب    را    آگاهی در برابر همانندسـازی افراطیو ذهن     به خود در برابر سـرزنش خود، اشـتراکات انسـانی دربرابر انزوا

 
1. enrich marital satisfaction scale 

2. Olson, Fowers 

3.    Sipra 

4. Beck Depression inventory 

5. Uchida 

6. self-compassion scale 
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 (  -38/0و عاطفه منفی )  ( -33/0)  بـا کمـال گرایی  و معنادار این مقیاس  .همچنین همبســـتگی منفی  گزارش کردند.    86/0و    71/0

دلسـوزی نسـبت   نشــان دهنده روایی همگرای این مقیاس بود. در پژوهش حاضــر ضــریب آلفای کرونباخ کل مقیاس و زیرمقیاس های  

  0/ 69، 65/0، 72/0به ترتیب  آگاهی در برابر همانندسـازی افراطیو ذهن  به خود در برابر سـرزنش خود، اشـتراکات انسـانی دربرابر انزوا

 بود.    85/0و  

 

 یافته ها 
 

یت  های جمعیافتهبودند.    درصــد( زن  6/45نفر ) 135درصــد( مرد و    4/54نفر)  161  .نفر مشــارکت داشــتند  296حاضــر،  در پژوهش  

ان داد ناختی نشـ رکت  شـ ن شـ تاندارد سـ یلات   21/5و    43/32کنندگان به ترتیب  میانگین و انحراف اسـ ال بود. میزان تحصـ   76نفر )  225سـ

 درصد( دکترای تخصصی بودند.  7/3نفر)  11درصد( فوق لیسانس و    3/20نفر )  60درصد( لیسانس،  

 

 و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهشهای توصیفی آماره: 1جدول
 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        - . افسردگی 1

       - -48/0** . رضایت 2

      - 52/0** -36/0** .ارتباطات 3

     - 39/0** 43/0** -33/0** تحریف آرمانی  .4

    - 59/0** 58/0** 55/0** -45/0**   حل تعارض .5

نسـبت    یدلسـوز. 6

 به خود 
**33/0- **41/0 **38/0 **46/0 **20/0 -   

  - 41/0** 34/0** 39/0** 32/0** 29/0** -35/0** اشـتراکات انسـانی . 7

 - 44/0** 51/0** 30/0** 49/0** 48/0** 52/0** -38/0** . ذهن آگاهی 8

 25/18 19/16 21/17 42/12 88/25 48/26 42/25 44/20 میانگین 

 17/3 21/4 46/4 73/5 22/6 36/6 32/5 26/4 انحراف استاندارد 

 - 52/0 - 48/0 - 31/0 - 15/0 - 21/0 - 14/0 - 13/0 - 04/0 کجی 

 - 90/0 - 23/0 - 62/0 - 92/0 - 08/0 - 02/1 - 75/0 - 72/0 کشیدگی

 

  های  رضایت، ارتباطات، تحریف آرمانی، حل تعارض و همچنین بین، بین مولفه 1طبق نتایج حاصل از ماتریس همبستگی در جدول 

 رابطه منفی و معناداری وجود داشت.    با  نشانگان افسردگی   آگاهیو ذهن    دلسـوزی نسـبت به خود، اشـتراکات انسـانی    یهامولفه 

اندازه مدل  ارزیابی  از  قبل  پیش همچنین  مدل فرض گیری،  مهم  معادهای  و لایابی  متغیری  تک  بودن  نرمال  شامل  ساختاری  ت 

 -23/1و - 9/0ها در دامنه و کشیدگی آن - 52/0و - 04/0پژوهش کجی متغیرها در دامنه  چندمتغیری مورد بررسی قرار گرفت. در این

یابی  مدل  در  کشیدگی  شاخص  برای  ±  10داند. همچنین مقادیر بیش از  را برای مقدار کجی مناسب می  ±  3ین نقطه برش  لاقرار داشت. ک

فرض  برای چولگی و کشیدگی متغیرها در این پژوهش حاکی از تحقق پیش ساز است. بنابراین مقادیر بدست آمده  ت ساختاری مشکل لامعاد

نرمال بودن توزیع چندمتغیری فاصله ماهانرمال بودن تک متغیری می برای بررسی مفروضه  نوبیس محاسبه شد که لاباشد. همچنین 

. بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع چندمتغیری  به دست آمد  1/ 98و    04/0نوبیس به ترتیب برابر با  لاکمترین و بیشترین مقدار فاصله ماها 

فرض عدم وجود همخطی چندگانه به وسیله ضرایب همبستگی بین متغیرها انجام شد و بررسی این  ها نیز برقرار است. پیش در بین داده
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The mediating role of Self-Compassion in the Relationship between Marital Satisfaction and Teachers' Depressive Symptoms 

  

 
 

پژوهش مورد بررسی قرار گرفت  ها، مدل  فرضها است. با توجه به برقرار بودن پیش ماتریس حاکی از عدم وجود هم خطی چندگانه بین آن 

 ارائه شده است  1که نگاره آن در شکل  

یورز شفقت یگریانجیم با  یافسردگ  نشانگان  بایی زناشو یزندگ  از تیرضا  نیب رابطه  یساختار یلگو. ا1شکل   

 

موضــوع بیانگر آن اســت که به دســت آمد، این    46/0برابر با    یافســردگ( برای متغیر  2Rمجموع مجذور همبســتگی های چندگانه )

فقت وئی و خودشـ ایت از زندگی زناشـ ردگی  46ورزی در مجموع   رضـ انگان افسـ د از واریانس نشـ نتایج   2در جدول  کند.  را  تبیین می  درصـ

 .بررسی اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش ارائه شده است

 

 برآورد ضرایب اثر مستقیم متغیرهای پژوهش. 2جدول  

 t pآماره  خطای معیار  ضریب مسیر  متغیرهای درونداد  ---متغیرهای برونداد
 001/0 - 42/1 131/0 - 36/0 نشانگان افسردگی  رضایت زناشویی

 001/0 - 31/1 104/0 - 31/0 یافسردگ نشانگان   شفقت به خود 

 001/0 - 02/1 08/0 28/0 رضایت زناشویی   شفقت به خود 

 

ــانشــان داد    2نتایج بدســت آمده از جدول   ــو  تیکه اثر مســتقیم رض ــانگان افســردگبر    ییزناش ــتاندارد  ینش  -36/0  با اندازه اثر اس

(001/0>P)  ،  انگان افسـردگبر    شـفقت به خود  اثر مسـتقیم تاندارد  ینشـ بر    شـفقت به خوداثر مسـتقیم  و  (P<001/0)-31/0  با اندازه اثر اسـ

 معنادار بود.     (P<001/0)  28/0  با اندازه اثر استانداردرضایت زناشویی  
 

 برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم متغیرهای پژوهش :3جدول 

متغیرهای   ---متغیرهای برونداد

 درونداد 
 ی معنادار سطح حدپایین  حد بالا  خطای استاندارد ضریب مسیر 

نشانگان افسردگی   رضایت زناشویی

 خود( )شفقت به  
12/0 - 28/0 02/0 - 18/0 - 001/0 

 

،  (P<001/0)-12/0با اندازه اثر استاندارده شده    ییزناشو  تی نشان داد که رضا  3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

 .  داشتند  شفقت به خود  گریبا میانجی  نشانگان افسردگیاثر غیرمستقیم معناداری بر  
 

 برازش مدل مورد مطالعه در پژوهش حاضر های :جدول شاخص4جدول 

RMSEA SRMR Df 𝑥2 شاخص

𝑑𝑓
 

GFI IFI AGFI CFI NFI p 

 001/0 98/0 97/0 95/0 98/0 96/0 98/1 48 03/0 07/0 مدل پژوهش
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قابل   حد 

 قبول

>08/0 >05/0 - >3 <9 /0 <9 /0 <9/0 <9 /0 <9 /0  

 

باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3تر از  درجه آزادی کوچک برای برازندگی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم بر  

به یک  AGFI و NFI ،CFI،IFI،GFI که حاکی از برازش مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقداربود  98/1  آمده در پژوهش حاضر

  های باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل است. با توجه به اینکه مقادیر بدست آمده برای شاخص   90/0از   بالاترر باشد و برابر و یا  تنزدیک 

 ها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای شاخصبوده، بنابراین براساس این شاخص 90/0از بالاترذکر شده به در پژوهش حاضر برابر یا 

RMSEA   بود. برای شاخص  07/0زش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با  و کمتر از آن بیانگر برا  08/0نیز مقدار SRMR 

دهد  نشان می  4بود. به طور کلی نتایج جدول    03/0بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    05/0  نیز مقدار کمتر از

 .ندهای برازش در سطح مطلوبی قرار دارکه مقدار بدست آمده برا ی شاخص 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد.    معلمان  یافسردگ   نشانگان   و  ییزناشو  تیرضا  ن یب  رابطه  در  خود  به  شفقت  یانجیم  نقشپژوهش حاضر با هدف بررسی  

آبداری  (،  1403قدیری )  های. این یافته با یافته پژوهش دارند  یمعنادار  و   میمستق  اثر  یافسردگ  نشانگان  بر  نتایج نشان داد رضایت زناشویی

احساس پذیرفته شدن از سوی    توان گفت( همسو بود. در تبیین این یافته می2025قنبری جلفایی و همکاران )( و  1402و همکاران)  تفتی

ئم افسردگی  لادارد، سبب تسکین ع   افرادوه بر اینکه اثرات مثبتی بر عزت نفس  لاشریک زندگی و حمایت عاطفی در روابط زناشویی، ع 

رفتارها و هیجانات مثبت را نسبت به یکدیگر    افراد  با رضایت زناشویی بالا  . (1403)قدیری،    بخشدشود و کیفیت رابطه را بهبود میمی

می همـدیگرند، در انجام  های مختلف زنـدگی حـا ، اتحاد زیادی دارند، در جنبهبا همسر خود دارندکنند، ارتباط بین فردی مثبت  ابراز می

فعالیت  از  با  بسیاری  دارند،  را  اختلافات  در  سازندگی  مدیریت  توانـایی  سـازگارنـد،  و  دارنـد  تفـاهم  هـم  با  تفریحی  و  خانوادگی  های 

نبری جلفایی  ق)  های مختلف زندگی همچون مسایل مالی تفاهم دارندهای اصلی خود نیز ارتباط متقابل و مثبت دارنـد و در جنبهخانواده 

هیجانات و رفتارهای منفی مانند انتقاد، نق زدن، دلخوری، عدم توافق مکرر    افراد با رضایت زناشویی پایینکه،  در حالی(.  2025و همکاران،  

نفی  تجارب زناشویی م.  دهندت را نشان می لاگیری از تعام بر سر مسائل مهم و حتی جزیی، اجتناب از مواجه شدن با همسر خود و کناره

های افسردگی در  شود. در این شرایط منفی و پر استرس، ایجاد نشانه تبدیل می   افراداز نوع یاد شده به منبعی از استرس و افسردگی برای  

 .(1402و همکاران،    آبداری تفتی)  دور از ذهن نیست  افراد

کنند، قادر نیستند خوب فکر کنند و دنیای یکدیگر  یدر روابط خود هیجانات منفی بسیاری را تجربه م  افرادوقتی  توان گفت  در واقع می 

گیری  دانند. این هیجانات و احساسات منفی زوجین به شکل ها خود را در این رابطه بازنده میرا درک نمایند، از این رو، هر کدام از آن

ت زوجین را به ورطه اجتناب از ایجاد  لارفتارهای منفی و آسیب روانی در خود او و شریک زندگیش منجر خواهد شد. به تدریج این مشک 

 .(1403)قدیری،    به افسردگی خواهد کشاند  لاارتباط با یکدیگر و ابت 

و نشانگان افسردگی را    رضایت زناشویی نیببه صورت منفی و معنادار رابطه  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد شفقت به خود

( همسو  2025ناکی و تاکاس )( و  1402(، مرادی و همکاران )1402نورسینا و کیانی )های  ش این یافته با یافته پژوه   کند.گری میمیانجی 

کند که در مورد موضوع رنج، مثبت باشند و از نظر روانی و عاطفی  تشویق می شفقت به خود افراد را    توان گفتبود. در تبیین این یافته می

کند تا افکار منفی را برذیرند و فشار روانی کمتری تجربه کنند. افرادی که شفقت به  این فرآیند افراد را تشویق می .  به روی آن باز شوند

کنند. شفقت به خود منجر به تفکر مثبت و برخورد  خود دارند، پذیرای رویدادهای منفی زندگی هستند؛ زیرا خود را به شدت قضاوت نمی

هیجانات منفی زیادی    ماهیت شغلی و شرایطی که در محیط کار دارندمعلمان به دلیل (. از طرفی، 2023)نف،  شودت می لاسالم با مشک

ها نیازمند تسکین دادن خود هستند  های منفی، آن کنند. به منظور مقابله با چنین هیجانرا تجربه می   و فرسودگی شغلی  مثل غم، دلزدگی

مراقبت، توجه جدید به خود و پیشنهاد فرایندهای درونی  شفقت به خود از طریق ایجاد    آید.که این امر با شفقت نسبت به خود به دست می

  . عصبی تعبیر و تفسیر شود   -روانشناختی  -تواند به صورت نوعی از درمان فیزیولوژیکند. این تغییرات می دلسوزانه به تغییر افراد کمک می 
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108        
 نقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین رضایت زناشویی و  نشانگان افسردگی معلمان 

The mediating role of Self-Compassion in the Relationship between Marital Satisfaction and Teachers' Depressive Symptoms 

  

 
 

خود را برذیرند    ها و مشکلاتکند محدودیت کمک می  معلمانبنابراین شفقت خود با ایجاد یک پوشش محافظتی در برابر هیجانات منفی به  

 .(1402)نورسینا و کیانی،    ئم افسردگی را تجربه کنندلاشود که کمتر عو این امر باعث می

  .کند احساس گناه در زمان های دشوار است که به انعطاف پذیری کمک می  شفقت به خود شامل انتقاد نکردن از خود و  علاوه بر این،

ها در ت و تعارض لاشود که فرد در برابر مشک آید، باعث می پذیری هیجانی و تعادلی که به وسیله شفقت خود در فرد به وجود میانعطاف 

و اینکه افراد دارای      فردی شودروانشناختی در روابط بین  متلا تری را ارائه دهد و در نتیجه باعث رشد سهای سازنده رابطه خود، پاسخ 

های ارتباطی  مت و فراهم کردن تعامللال و وابستگی در روابطشان که کلید مهمی در سلا توانند تعادل بین نیاز به استقشفقت خود بهتر می 

سازند،  است  همکاران،    برقرار  و  آگا(1402)مرادی  نیازمند  خود  شفقت  که  آنجایی  از  هیجان.  از  هشیار  از  هی  دیگر  است،  خود  های 

شود؛ بنابراین  ها نزدیک می شود، بلکه فرد با مهربانی، فهم و احساس اشتراک انسانی، به آنکننده اجتناب نمیهای دردناک و ناراحت احساس 

خاب کارهای مؤثر برای تغییر خود  تر شرایط و انتو به فرد فرصت درک دقیق  شودمیتری تبدیل  های منفی به حالت احساسی مثبتهیجان

شفقت به خود حس مراقبت و درک نسبت به خود را ایجاد می کند که میتواند  همچنین،  دهد؛یا شرایط به صورت اثربخش و مناسب می 

تواند  تر است و می در برابر استرس روانی محافظت کند و تابآوری را افزایش دهد  بنابراین چنین فردی در زندگی زناشویی خویش نیز موفق 

طبیعی است در این شرایط فرد از بهزیستی روانی بالاتری برخوردار خواهد    .(2025ناکی و تاکاس،  )  به رضایت زناشویی بهتری دست یابد

 پذیری کمتری در برابر نشانگان افسردگی دارد.  بود و آسیب 

شناختی همچون بهبود سلامت روان و کاهش مشکلات روانرضایتمندی زناشوئی و شفقت به خود  منجر به  توان گفت  در مجموع می

آموزان کمک  گیری روابط مثبت و موثر با دانش به شکل   تواندمی نیز    روان معلمان  شود.  از طرفی، سلامتنشانگان افسردگی در معلمان می 

 . یادگیری منجر شود  کند و از این طریق به بهبود تعاملات کلاس و ارتقاء کیفیت

تنها ابزار    ها اولین محدودیت پژوهش حاضر بود. همچنین،نمونه   تصادفی  گزینش  امکان  گیری هدفمند و عدمز روش نمونه استفاده ا

دهند ها پاسخ مینامه بوده است که جنبه خودگزارشی دارد، بنابراین افراد با تمایل خود به گویهعات در این پژوهش پرسش لاگردآوری اط 

تواند بر نتایج پژوهش  نمایی یا بدنمایی وجود داشته باشد و این امر میپاسخدهی آنان سوگیری در جهت مطلوبکه ممکن است در نحوه  

  آوری جمع   هایشیوه   سایر  از   نامهپرسش   بر  علاوه  بعدی  هایپژوهش  در  شود کهها پیشنهاد می . در راستای این محدودیت تاثیر داشته باشد 

  بندی جمع   با  گیری تصادفی استفاده گردد.گردد و حد الامکان از روش های نمونه  استفاده نیز افتهساختاری هایمصاحبه  همچون اطلاعات

تکنیک   با  شودمی   پیشنهاد  حاضر  پژوهش  از  حاصل  هاییافته وهای شفقت آموزش  معلمان  به  و  ورزی خانواده افزایش شفقت   ورزی  ها 

این مسئله، در بهبود وضعیت رضایت زناشویی معلمان اقدامات مناسب  به    مت جامعهلاگذاران امر تعلیم و تربیت و سهمچنین توجه سیاست 

 .ازلحاظ حمایت روانی، اقتصادی و اجتماعی انجام گردد
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The mediating role of Self-Compassion in the Relationship between Marital Satisfaction and Teachers' Depressive Symptoms 
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