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 چکیده 
-تابهدف از انجام پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان چشم انداز زمان بر  

اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی  مادران کودکان با  آوری و تنیدگی والدینی  

آزمون نیمه  به روشپژوهش  بود.   پیش  با طرح  گروه  -آزمایشی  آزمون و  پس 

شدکنترل   آماری  اجرا  جامعه  شامل  .  پژوهش  با    مادراناین  اختلال  کودکان 

پس از بود که    1403تهران در سال  شهر    2منطقه    نارسایی توجه/بیش فعالی

م اساس  بر  و  مقدماتی  پژوهش لاکمصاحبه  از  خروج  و  ورود    روشبه    ،های 

و    تصادفی در گروه آزمایش   به صورتانتخاب و    هاآن نفر از    30  تعدادهدفمند  

گیری پژوهش شامل مقیاس ار اندازهنفر( گمارده شدند. ابز 15کنترل )هر گروه 

( و مقیاس تنیدگی والدینی  CD_RISC،  2003آوری کانر و دیویدسون )تاب 

جلسه گروهی و    8در  ( بود. درمان چشم انداز زمان  PSS،  1995بری و جونز )

یکبارای هفتهدقیقه  90هر جلسه   اجرا شد.    ای  آزمایش  گروه  بر روی  درمان 

روش تحلیل کواریانس چند متغیری مورد تحلیل    با استفاده از    ی پژوهش هاداده

معناداری   تفاوت  آزمون  پیش  اثر  کنترل  با  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار 

(01/0>P   میان پس آزمون گروه آزمایش و کنترل در ،)آوری و تنیدگی  تاب

بنابراین، میوالدینی وجود داشت از  .  انداز  نتیجه گرفت که درمان چشم  توان 

بهبود  درمان در  اثربخش  والدینی  تابهای  تنیدگی  و  با  آوری  کودکان  مادران 

 اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی است.  

کلیدی:واژه والدینی،  تاب  های  تنیدگی  توجه/بیش  آوری،  نارسایی  اختلال 
 . چشم انداز زمانفعالی، 

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of time perspective therapy on resilience and 

parental stress in mothers of children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. The study was conducted 

using a quasi-experimental method with a pre-test-post-

test design and a control group. The statistical population 

of this study included mothers of children with attention 

deficit/hyperactivity disorder in District 2 of Tehran in 

2024. After a preliminary interview and based on the 

inclusion and exclusion criteria, 30 of them were selected 

purposively and randomly assigned to the experimental 

and control groups (15 people in each group). The research 

measurement tools included the Connor and Davidson 

Resilience Scale (CD_RISC, 2003) and the Berry and 

Jones Parental Stress Scale (PSS,  1995). Time perspective 

therapy was administered to the experimental group in 8 

group sessions, each session lasting 90 minutes once a 

week. The research data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance using The results showed that, after 

controlling for the pretest effect, there was a significant 

difference (P<0.01) between the posttest of the 

experimental and control groups in parental resilience and 

stress. Therefore, it can be concluded that perspective 

therapy is an effective treatment in improving parental 

resilience and stress in mothers of children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. 

Keywords: Resilience, Parental Stress, Attention 

deficit/hyperactivity Disorder, Time perspective . 
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 مقدمه 
 

و   شودی داده م  صیتشخ  یکودکدوران    است که معمولاً در تحولی-اختلال عصب  کی )(ADHD  1اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی 

با    سهیکه در مقا شودیمشخص م یو تکانشگر  یفعالش ی ب توجه،در  نارسایی  داریپا یاختلال با الگوها  نی. اابدی ادامه   یتا بزرگسال تواندیم

  بر (.  2024و همکاران،    2ی ورونزد )شونیم  یشغل  ا ی  ی لیتحص  ،یدر عملکرد اجتماع   ختلالمتناسب هستند و باعث ا  فرد، ناتحول  سطح  

 4تا    5/2درصد در کودکان و نوجوانان و حدود    ۷تا    5حدود    یدر سطح جهان  ADHD  وعیها، شمطالعات و گزارش   نیدتریاساس جد

تخم بزرگسالان  در  م   نیدرصد  اشودیزده  جغراف  نی.  منطقه  به  بسته  است  ممکن  ابزارهای سنجش  صیتشخ  یهاروش   ،ییایارقام  و  ی 

(. در ایران حسن زاده  2024،  3)انجمن روانپزشکی آمریکا   متفاوت باشد  توسط متخصصان،  مورد استفاده  یارها یو مع  ADHDهای  نشانه

  تأثیـر   ADHDدرصد گزارش کرده اند.    ۷/8توسط  را به طور م  ADHD( در یک مطالعه فراتحلیل و جامع شیوع  1398و همکاران )

هـای تحصیلی،  و آسـیب درعملکردهایـی نظیـرموفقیت  لالو موجـب بـروز اختـ  دارد  اجتماعبـرکـودک، خانـواده، معلمـان و    فراگیری

کارکـردی در    عمـدههای   چالش  ADHDبا  ودر مجمـوع کودکان    شـودمی  لانرفتـاردر مدرسـه، تعامل با خانـواده و ارتبـاط بـاهمسـا

موقعیتزمینه و  خانوادگـی  تحصیلی،  اجتماعیهـای  دارنـد -هـای  همکاران،    4)کلاسن  فرهنگـی  بیش(.  2024و  و    فعالیرفتارهـای 

ها و  چالشهمچنین منجربه    هـا وو طرد شـدن آن  لانهمسـا  گروه   با  در روابـطسبب ایجاد مشکل و اختلال  تکانشـگری ایـن کـودکان  

 (.2021و همکاران،    5)اسارنو   شـودیادگیـری و نتایج تحصیلـی ضعیـف میمشکلات  

ها  پژوهشو    (.2019،  6)لی و چو  از موضوعات مهم در حوزه سلامت روان است  یکی  ADHDبا  در مادران کودکان    نییپا  یآور تاب

مشکلات توجه و    ،یتکانش  ی، مانند رفتارهاADHDعلائم    تیریمرتبط با مد  یهاچالش   لیکودکان به دل  نیکه مادران ا  دهندینشان م

منجر شود،    یآوربه کاهش تاب  تواندیم  طیشرا  که این  کنندیرا تجربه م  یاز استرس و فرسودگ  ییاغلب سطح بالا  ،یجانیاختلالات ه

  ی امطالعه .  (2024و همکاران،    ۷ل یارد  ایکایسار)  مؤثر باشند  یامقابله   یهامهارت   ای  یکاف  یاجتماع  ت یکه مادران فاقد حما  یزمان  ژهیوبه

از    یترن ییسطح پا  ،یبا مادران کودکان عاد  سهیدر مقا  ADHDبا  نشان داد که مادران کودکان  (  2019)  8ارجینیاورز و ازدمیر توسط  

بر    علاوه و اضطراب همراه است.   یمانند افسردگ  یشناختخطر ابتلا به اختلالات روان   شیامر با افزا  نیکه ا  کنندی را گزارش م  یآور تاب

کودکان با  جامعه نسبت به    یمنف  یهامادران نقش دارند. به عنوان مثال، نگرش   نیا یآوردر کاهش تاب   زین  یو فرد   یطیعوامل مح  ن،یا

ADHD  (. 2019و همکاران،    9ه یربونچاد )دهن  شیمادران را افزا  یبار روان  توانندی مناسب م  یو درمان  یو کمبود منابع آموزش 

های  و همچنین زندگی و مدیریت نشانه  کودکان  نیاز ا  تمنحصر به فرد مرتبط با مراقب  یها چالش  ل یبه دل،  ADHDبا    مادران کودکان

  کیبه عنوان    ینیوالد  تنیدگی  قرار دارند.  ینیوالد  تنیدگی تجربه    یبرا  یدر معرض خطر بالاتر در خانه و جامعه،    ADHDبا    کودکان

از کودک    یعاطف  یریگ   فاصله  ،یعاطف  یکه با سه بعد خستگ  شودیم  فیتعر  ینیاز استرس مزمن در نقش والد  یناش  یشناختسندرم روان 

 نیکه ا  دهندینشان مگوناگون      های. پژوهش(2024و همکاران،    لیارد  ایکایسار)  گرددیمشخص م  ین یدر نقش والد  یو احساس ناکارآمد 

با شدت   میبه طور مستقهای مادران  این نشانهکه    کنندیرا گزارش م  یاضطراب و افسردگ  پریشانی،    از استرس،  یمادران سطوح بالاتر 

با    ینیوالد  تنیدگی(.  2013و همکاران،    10تئول )  مرتبط استها  آن  یو مشکلات رفتار  دککو  ADHDهای  نشانه در مادران کودکان 

ADHD  ز یکودک ن  یبرا   ی و توانبخشیمداخلات درمان  یبه کاهش اثربخش  تواندیبلکه م  گذارد،یم  ریتأث  شانینه تنها بر سلامت روان  

و همکاران،    11ک ی اولچ)  کندیم  دیرا تشد  تنیدگی  نیاسترس، ا  تی ریمد  یبرا  یو منابع کاف  یاجتماع  تیفقدان حما  ن،یعلاوه بر ا.  د منجر شو

2024.)   

 فا یا  ADHDمادران کودکان با    ینیوالد  یدگیو کاهش تن  یآور تاب  ارتقایدر    یاتینقش ح  یشناختروان   هایدر این میان درمان

  ی بلکه بهبود در عملکرد خانوادگ   ند،یایروزمره بهتر کنار ب  یهاتا با چالش   کنندینه تنها به مادران کمک مشناختی  های رواندرمان.  کنندیم
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به کار رفته است    ADHDهایی که برای مادران کودکان  از جمله مداخله(.  2021،  1)شوری   به همراه دارند  زیها را نآن  یزندگ  تیفیو ک

ا توسط پژوهشگران  هو مادران آن ADHDآن بر جنبه های مختلف رفتار کودکان  که تاثیر  2توان به آموزش مدیریت رفتار به مادران می

و کودک منتهی    مادربه محکم کردن ارتباط بین  کودک که  -(، و درمان مبتنی بر روابط والد199۷،  3)بارکلی  مورد تایید قرار گرفته است

  است   5انداز زمانشناختی مهم در این حوزه و حیطه درمان چشم  های روان(. یکی از درمان2006،    4لندرث و برتون اشاره کرد )  شودمی

انداز زمان توسعه  چشم   یه یاست که بر اساس نظر  یشناختروان  کردیرو  کیانداز زمان  چشم   درمان  (.2015و همکاران،    6ی استولارسک)

  ، ی منف  یکنند: گذشته   یبندمختلف دسته   یخود را در پنج بعد زمان  اتی دارند تجرب  لیکه افراد تما  کندی م  انیب  هینظر  نیاست. ا  افتهی

  ی ابعاد زمان  نیا  نیب  یانهیتا تعادل به   کندی انداز زمان به افراد کمک مچشم  درمان.  ندهیو آ  یگرا، حال جبر مثبت، حال لذت   یگذشته

نشان    ریاخهای  (. پژوهش2015  ،۷مباردو یو ز  ولی)بون  شودی روزمره م  یکنند، که منجر به بهبود سلامت روان و عملکرد بهتر در زندگ  جادیا

  ی آور خود، استرس را کاهش داده و تاب   یزمان  یهامجدد نگرش   میتواند به افراد کمک کند تا با تنظی انداز زمان مچشم   درماناند که  داده 

  ی و تمرکز بر لحظه   ندهیآ  ی برا   یزیرخاطرات مثبت گذشته، برنامه   یمانند بازساز   ییهان یها معمولاً شامل تمرآموزش   نیا د. دهن  شیرا افزا

 (. 2018و همکاران،   8ج یکو)  متعادل است  یاوه یحال به ش

  ش ی خود را افزا یآور خود، تاب  یزمان یهانگرش  رییکمک کند تا با تغ ADHDبا  به مادران کودکان تواندی انداز زمان مچشم  درمان

  ت یو رضا  تیبه مادران کمک کند تا احساس موفق  تواندیمثال، تمرکز بر خاطرات مثبت گذشته م  ی را کاهش دهند. برا  یدگیداده و تن

 کند   تیها تقوو احساس کنترل را در آن  یدوار یام  تواندیم  ندهیآ  یبرا   یزیرکه برنامه   یخود داشته باشند، در حال  ینیاز نقش والد  یشتریب

را تجربه    یشتر یروزمره فاصله گرفته و آرامش ب  یبه مادران کمک کند تا از فشارها  تواندی حال م  یتمرکز متعادل بر لحظه  ن،یاعلاوه بر  و  

نگاه افراد به زمان    ینحوه لازم به ذکر است     (.2014،  9)ناتین های مثبت زندگی توجه کنند  و بر جنبه(.  2015،  همکارانو   ولی)بون  کنند

و    11مون  در راستای پژوهش حاضر  (.  2025و همکاران،    10)آلماند   ها داشته باشدآن  یعاطف  یدر زندگ  یمهم  یکارکردها   تواندیم  ندهیآ

افسردگی، اضطراب و    هایاز جمله نشانه  شناختیسلامت روان ضمن تأیید ارتباط معنادار بین دیدگاه زمانی و پیامدهای  (  2023همکاران )

نقش  دارند ( اظهار می2022کنند. نیل و همکاران )شناختی تاکید میمداخلات روان انداز زمان در  نشخوار فکری، به نقش برجسته چشم

( در پژوهشی نشان دادند که درمان چشم  2022و همکاران )  12ی افراد ارتباط دارد. وبر آور و تاب  یدکارآمدخوبا   ندهیانداز زمان به آچشم 

( در پژوهشی نشان دادند که  2014و همکاران )  13شده است. سورد   هاکنندهشرکتانداز موجب بهبود بهزیستی و کاهش روان رنجوری  

( در  1400شده است. رحیم پور و همکاران )  هاکنندهشرکتشناختی  نیدگی رواندرمان چشم انداز موجب کاهش پایداری افسردگی و ت

آموزان نشان دادند. ظهور پرونده و  دانش   و خردمندیآوری  تاببر بهبود  آگاهی    ذهن  انداز زمان و  اثربخشی آموزش تلفیقی چشمپژوهشی  

خانواده مدیران زن   -بر چشم انداز زمان بر کاهش اضطراب، افسردگی و تعارضات کار ( در پژوهشی نشان دادند که درمان1402) صدیقی

( در پژوهشی نشان دادند که درمان چشم انداز زمان موجب کاهش نشخوار  1398. ترکان و فرحبخش )شاغل درآموزش و پرورش تاثیر دارد

 فکری مادران کودکان اتیسم شده است.

مادران کودکان    ینیوالد  یدگیو کاهش تن  یآور تابدر بهبود  انداز زمان  چشم   نقش درمانرابطه با  و ضرورت انجام پژوهش در    تیاهم

به مادران    تواندی م  ،یشناختروان   کردیرو  کیانداز زمان به عنوان  چشماز این حیث قابل جالب توجه است که درمان    در ایران  ADHDبا  

  ی خود  دگیداده و از شدت تن  شیخود را افزا  یآور مدت، تاب   تمرکز بر اهداف بلند   زمان و  ترو با کیفیت  بهتر  تیریکمک کند تا با مد

بافت فرهنگ  نیا  همچنین  بکاهند. با توجه به  از کودکان پررنگ  ران،یا  کشور  خاص  یپژوهش  و    ترکه در آن نقش مادران در مراقبت 

  ی ارتقا   تیو در نها  ADHDمادران کودکان با    شناختیبهبود سلامت روان  یو مؤثر برا   یبوم  یبه ارائه راهکارها  تواندی است، م  چشمگیرتر

به شرایط    منجر شود.  هاآن  یزندگ  تیفیک با توجه  است  به ذکر  با  لازم  بر    یروانشناختهای  درمان  تیاهم  ADHDمادران کودکان 

 
Shorey .11 

 Behavioral management training.12 

Barkley.1   

Bratton & Landreth  .2  

3. Time perspective   

Stolarski et al 4. 

5. Boniwell & Zimbardo 
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مادران    ی به طور خاص درشناخت روان  یها درمان  ریبه تاث  یچند وجود مطالعات    نیبا ا،  است  چشمگیر  اری افراد بس  نیدر ا  یروان  یرهایمتغ

-های روانتعیین اثربخشی درمان چشم انداز زمان بر مولفهبه   م یبه صورت مستق ای تاکنون مطالعه اما اند،پرداخته ADHDکودکان با 

روشی  سویی درمان چشم انداز زمان  یافت انجام نشده است. از    ADHDکودکان با    مادرانو تنیدگی والدینی    آوریتابناختی از جمله  ش

از این رو انجام پژوهش حاضر هم از نظر پژوهشی و    (.  2015،  1همچنین نیاز به ابزار و تجهیزات خاصی ندارد )تابر اجراست و    ساده و قابل

با توجه به مطالب گفته   نی بنابرا  ها خواهد برداشت.و مادران آن  ADHDبا    هم از نظر کاربردی گامی مفید در جهت بهبود شرایط کودکان

  بود.  ADHDکودکان با    مادرانو تنیدگی والدینی    آوریتابشده هدف از این پژوهش تعیین اثربخشی درمان چشم انداز زمان بر  

 

 روش

 
مادران کودکان با  این پژوهش شامل  . جامعه آماری  بودپس آزمون و گروه کنترل  -آزمایشی با طرح پیش آزمون نیمه  حاضرپژوهش  

ADHD پس از مصاحبه مقدماتی و  که .بود 1403شهر تهران در سال  2شناختی منطقه و خدمات روانکننده به مراکز مشاوره  مراجعه

  به صورت انتخاب و    از کلینیک اعصاب و روان راه احیا  هاآننفر از    30  تعدادهدفمند    روشبه    ،های ورود و خروج از پژوهش لاکبر اساس م 

با تشخیص متخصص    طبقمن  ADHDهای ورود شامل تشخیص  لاکم نفر( گمارده شدند.    15و کنترل )هر گروه    تصادفی در گروه آزمایش

ل تحصیلات سیکل، عدم دریافت داروهای روانپزشکی و نداشتن  جنسیت پسر فرزند، حداق،  درج شده در پرونده بالینی  روانشناس بالینی

خروج از پژوهش شامل    هایملاک  بود وجهت شرکت در پژوهش  مادران    توافق آگاهانهسال و    50تا    35مشکل شدید جسمی، دامنه سنی  

های  شرکت همزمان در برنامه  و  ی شرکت در پژوهشکننده به ادامه  ، عدم تمایل شرکتایمداخلهغیبت بیش از دو جلسه در جلسات  

،  برنامه درمانی )درمان چشم انداز زمان( پیش از اجرای    کنندگانشرکت  روش اجرای پژوهش به این صورت بود کهود.  دیگر ب  شناختیروان

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار    جایدهی و گمارشبا  د و سپس  عنوان پیش آزمون پاسخ دادن   پژوهش به  هایبه پرسشنامه

را توسط پژوهشگران    درمان چشم انداز زمان  ای هفته ای یکباردقیقه  90جلسه گروهی و هر جلسه    10گروه آزمایش در    سپسگرفتند.  

)گروه    ، مجدداً هر دو گروهدرمان چشم انداز زمان   دریافت نکرد. پس از پایان جلساترا    درمان چشم انداز زماناما گروه کنترل  دریافت کرد  

از   قبل  زیر رعایت شد:به شرح    ملاحظات اخلاقی  پژوهش پاسخ دادند.    هایدر مرحله پس آزمون به پرسشنامه  آزمایش و گروه کنترل(  

  اطلاعات شخصی اجرای پژوهش مطلع شدند، پژوهشگر متعهد شد تا از و شرایط و روش عنوان پژوهش از ها کنندهپژوهش شرکتشروع 

ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کند، پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت  محافظت کند و از داده  هاکنندهشرکت

با استفاده  ها  دادهها هزینه دریافت نکند.  کنندهتا بابت جلسات از شرکت   پژوهشگر متعهد شدتوضیح دهد،  ها  برای آن  هاکنندهشرکتتمایل  

 مورد تحلیل قرار گرفت.   SPSS ارنرم افز  26کواریانس چند متغیری توسط نسخه  تحلیل    از

 ابزار سنجش 

گویه   25( تدوین شده و شامل 2003)  3این ابزار توسط کانر و دیویدسون  :CD_RISC )2  (آوری کانر و دیویدسون  تاب مقیاس  

(، غالبا  2ها درست )(، گاهی وقت1(، به ندرت درست است )0به شیوه اصلا درست نیست )  4تا    0ای لیکرت از  درجه  5است و در مقیاس  

رد و نمره بالاتر گیقرار می  100تا    0گیرد؛ پس دامنه نمرات بین  (، مورد سنجش قرار می4( و در همه اوقات درست است )3درست است )

باشد )کانر و  اما دارای یک نمره کل میسنجد،  آوری را میابعاد مختلف تاب  هاگرچ  بیشتر است و این مقیاس    آوریتابنشان دهنده  

و    44/0( در پژوهشی روایی همگرای این ابزار را با مقیاس چند وجهی حمایت ادراک شده  2011و همکاران )  4(. یو2003  ،دیویدسون 

گزارش کرده اند که نشان دهنده مطلوب بودن روایی و پایایی این    89/0پایایی آن را با همسانی درونی به روش محاسبه آلفای کرونباخ  

( ترجمه و اعتباریابی شد و روایی آن  به روش تحلیل عاملی  2022بخشایش اقبالی و همکاران )ابزار است. در کشور ایران این ابزار توسط 

به دست آمد که نشان   94/0زیر مقیاس مورد تایید قرار گرفت و پایایی با همسانی درونی به روش محاسبه آلفای کرونباخ  5گویه در  25

ست. در این پژوهش نیز پایایی با همسانی درونی به روش محاسبه آلفای کرونباخ  دهند مطلوب بودن روایی و پایایی این ابزار در ایران ا

 به دست آمد.    88/0

 
Taber.1 

RISC)-Davidson Resilience Scale (CD–2. Connor   

3.. Connor & Davidson 

4.yo rt al   
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( تدوین شده است. این مقیاس به طور  1995)  2توسط بری و جونز  این مقیاس  :PSS )1  (مقیاس تنیدگی والدینی بری و جونز  

شود.  گویه دارد و به وسیله والد تکمیل می  18ساخته شده است. این مقیاس  لدین کودکان با نیازهای خاص  وا  ی گتنید  یابیارز  ایبر  خاص

  س سا ا  بر   گویه  هر  بارا    دخو  فقتامو  معد  یا  فقتامو  دشومی  تقاضا  لدیناز واسنجد.  های مثبت و منفی وظایف والدینی را میهای جنبهگویه

نمایند.    معلا ا   فقامو  کاملاو  فقامو  ، نظر  بدون  ،مخالف   ،مخالف  کاملا  شامل لیکرت    سمقیا   یک در  ند  دار  دخو  ندزفر  با  لمعمو   رطو  که  ایبطه را

  ین در ا  هنمر  قلاشود. حد به شیوه معکوس و بقیه به صورت مستقیم نمره داده می  18و    1۷،  ۷،  6،  5،  2،  1های شماره  گویه یعنی گویه  ۷

روایی و پایایی این مقیاس  .ستا یبیشتر یگتنید نشانگر ،باشد بالاتر سمقیا یندر افرد  چقدر نمره  است. هر 90و حداکثر  18 سمقیا

نمونه    کیشده در  استرس ادراک   اسیمق  توسط سازندگان اصلی را مورد تایید قرار گرفته است و سازندگان اصلی روایی همزمان آن را با

اند )بری و جونز،  گزارش کرده 81/0ای  هفته  6زمانی  ند و پایایی آن را به شیوه بازآزمایی با فاصله  گزارش کرد83/0یی با همبستگیکایآمر

آن مورد تایید قرار   ( به فارسی ترجمه و اعتباریابی شده است و روایی محتوایی1394در ایران این مقیاس توسط حسن زاده ) (.1995

انجام شد، پایایی آن را به شیوه  مادر    23  روی  سیرفا  نباز  به  هشد  ترجمه  سمقیا   پایایی  تعیین  ربهمنظو  مقدماتی که  سیر بردر  گرفت و  

  0/ 80به دست آمد. در این پژوهش نیز پایایی با همسانی درونی به روش محاسبه آلفای کرونباخ    ۷8/0بازآزمایی با فاصله زمانی یک هفته  

 به دست آمد.  

که براساس     ( است2014)  و همکاران  3تاب درمان زمان اثر سورد ک  برگرفته از  برنامه درمانی  نیا درمان آموزش چشم انداز زمان:  

ای هفته ای  دقیقه  90جلسه به شیوه گروهی و هر جلسه    8  گروه آزمایش درتدوین شده است. در این پژوهش    ،(2012)  4مدل زیمباردو 

آورده    1ل  در جدو  درمان چشم انداز زمانخلاصه جلسات  درمان چشم انداز زمان را توسط پژوهشگران در کلینیک دریافت کرد.    یکبار

 شده است.  
 

 : خلاصه جلسات درمان چشم انداز زمان 1جدول 

و روش تدریس نام جلسه                  هدف                                                   محتوا                          فعالیت یادگیری  

شرکت آشنایی اولیه   اول  ها  کنندهارزیابی 

ها، معارفه،  پرسشنامهتوسط  

اهداف،   و  اصول  با  آشنایی 

چشم   اولیه  اصول  تشریح 

 انداز زمان    

 

اجرای پیش آزمون و  ارائه تکلیف نوشتن انتظارات از  

 جلسات درمان 

آشنایی با مفهوم چشم انداز   بررسی ضرورت درمان  دوم

دیدگاه آموزش  های  زمان، 

زمانی، برجسته کردن چشم  

ایجاد   آینده،  زمانی  انداز 

 دغدغه برای انجام تکالیف  

 سازی عضلانی   آموزش تکنیک نفس کشیدن و آرام

 

 

 

آشنایی اعضای گروه با ابعاد   شناسایی ابعاد زمان  سوم 

 مختلف چشم انداز زمان 

آشنایی اعضای گروه با ابعاد  انجام تکلیف خانگی برای  

 انداز زمان مختلف چشم 

آشنایی اعضای با مفهوم چشم انداز زمانی  چهارم 

 گذشته 

خاطرات   گذاری  اشتراک 

 تلخ گذشته 

آزاردهنده و  گذشته  خاطرات  از   فهرستی  و  تعیین  ها 

درنهایت اجرای چند راهبرد برای آرام شدن احساسات  

منفی و سپس تعیین فهرستی از خاطرات مثبت گذشته  

 گذشته مثبت و جایگزینی گذشته منفی با 

 
1.  Parental Stress Scale 

2. Berri & Jonse 

3.Sword et al 

4. Zimbardo 
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آشنایی اعضای با مفهوم چشم انداز زمانی  پنجم

 حال  

فعالیت از  بردن  های  لذت 

زمان   در  اجتماعی  و  فردی 

 حال  

رویدادهای   ثبت  حال،  در  هوشیارانه  زندگی  آموزش 

مثبت و احساسات فرد در لحظه وقوع طی هفته جاری،  

 جایگزینی حال جبرگرا با حال لذت گرا 

ا مفهوم چشم انداز زمانی آشنایی اعضای ب ششم

 آینده

 طراحی کوتاه مدت و بلند مدت از آینده  تصویرسازی مثبت از آینده 

حد   انسجام چشم انداز زمان  هفتم در  سرنوشت  پذیرش 

لذت   حال  پذیرش  معقول، 

 گرا و آینده نگر شدن 

 یادداشت تغییرات چشم انداز زمان در کاربرگ 

روند   جمع بندی  هشتم  پیشرفت  بررسی 

و   ابهامات  رفع  درمان، 

 اجرای پس آزمون 

 بازبینی ابعاد چشم انداز زمان اعضا توسط پژوهشگران 

 

 یافته ها 
 

-نفر( شرکت کردند. اطلاعات جمعیت  15نفر( و کنترل )  15در دو گروه آزمایش )،  ADHDمادر کودک با    30در پژوهش حاضر  

ناختی شامل سن مادران، میزان تحصیلات مادران، وضعیت تاهل مادران، وضعیت اشتغال مادران و جنسیت فرزندان بود. براساس نتایج  ش

سال در رنج   69/43  ±  48/2و    5۷/44  ±  45/2نفر( با میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب    15نفر( و کنترل )  15دو گروه آزمایش )

در رنج    هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل  ADHDبا    انکودک پژوهش شرکت کرده بودند و بیشتر مادران    سال در  50تا    35سنی  

فارغ التحصیل مقطع    کنندگان، هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترلسال قرار داشتند. از نظر تحصیلات بیشتر شرکت  45تا    40سنی  

مادر از گروه آزمایش و   6ادران گروه آزمایش و کنترل متاهل بودند. از نظر وضعیت اشتغال کارشناسی بودند. از نظر وضعیت تاهل همه م

 نمرات معیار  انحراف و  میانگینها در هر دو گروه آزمایش و کنترل همگی پسر بود.  مادر از گروه کنترل شاغل بودند و جنسیت فرزند آن  5

 شده است.  ارائه   2جدول درکنترل   و آزمایش های گروه   ینیوالد  یدگیو تن  یتاب آورمتغیرهای   آزمونو پس  آزمونپیش 
 

و کنترل  شیآزما یهاگروهدر  ینیوالد یدگ یو تن یآورتابپس آزمون  -های توصیفی نمرات پیش آزمون. شاخص2جدول    

 متغیر گروه
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 کنترل
 398/6 ۷8/48 331/۷ 10/48 یآورتاب

 948/۷ 20/56 ۷52/8 80/56 ی نیوالد یدگیتن

 ش یآزما
 104/8 43/55 5۷8/6 45/48 یآورتاب

 1۷5/8 13/53 6۷5/8 40/5۷ ی نیوالد یدگیتن

 
ولی    شته استافزایش دا آزمون    آزمون گروه آزمایش نسبت به پیش  در پس  آوریتابدهد میانگین نمرات  نشان می  2جدول    جنتای

آزمون  در پس  ینیوالد  یدگینمرات تن  انگین. همچنین میتفاوت چندانی وجود ندارد.    کنترلآزمون گروه  آزمون و پسبین میانگین پیش

آزمایش   پیش  نسبت  گروه  پیش  تهآزمون کاهش داشبه  میانگین  بین  ولی  و پس است  دیده  تفاوت چندانی    کنترلآزمون گروه  آزمون 

داری مقادیر بدست آمده  استفاده شد که با توجه به عدم معنی  لکیو-روی آزمون شاپاز    برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات.  شودنمی

آزمون نمرات در گروه آزمایش و  آزمون و پس فرض نرمال بودن توزیع نمرات تایید شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش 

(. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس  P  ،121/1=𝐹4.46>05/0رگرسیون در هر دو گروه برابر است )کنترل، نشان داد که شیب  

( در  p  ،081/3=𝐹1,28>05/0ی )نیوالد  یدگیتن( و  p  ،86۷/1=𝐹1,28>05/0)  یآور تاب ها نشان داد که واریانس  متغیرهای وابسته در گروه

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز نشان    آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس کواریانسباشد. نتایج  ها برابر میگروه

. نتایج آزمون خی دو بارتلت  (p  ،439/0=F  ،429/1=Box M>05/0ها برابر است )داد که ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در گروه 
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= p  ،2=df،  ۷86/23<0/ 01دار است )تغیرها نشان داد که رابطه بین این متغیرها معنیداری رابطه بین مبرای بررسی کرویت یا معنی

𝑥2  .)مشاهده است  قابل  3آن در جدول    ج  در ادامه از روش تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتای . 

 

 هاها در گروهآزمونبا کنترل پیش ی نیوالد یدگ یتنو  یآورتحلیل کوواریانس چند متغیره بر تاب . 3جدول

 درجه آزادی اثر  F مقادیر  ها آزمون اثر
درجه آزادی  

 خطا 

سطح  

 معناداری  

 توان آماری  اندازه اثر 

 گروه

 اثر پیلایی 
414/

0 

838/8  2 25 001/0  414/0  952/0  

 لامبدای ویلکز 
586/

0 

838/8  2 25 001/0  414/0  952/0  

 اثر هتلینگ
۷0۷/

0 

838/8  2 25 001/0  414/0  952/0  

 بزرگترین ریشه روی 
۷0۷/

0 

838/8  2 25 001/0  414/0  952/0  

 
داری وجود  ی تفاوت معنینیوالد  یدگیتنو    یآورتاب در متغیرهای    کنترلو    شیآزما  یهاگروه دهد که بین  نتایج جدول فوق نشان می

( و  (.  p  ،838/8=𝐹2.25  ،586/0 =Wilks Lambda<01/0دارد  آزمایش  گروه  این که  بررسی  از  کنترل  برای    ی رها یمتغدر کدام یک 

 نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری گزارش شده است.   4با یکدیگر تفاوت دارند در جدول    ینیوالد  یدگیو تن  یآور تاب
 

 ینیوالد یدگیتنو  یآورتابهای آزمایش و کنترل در متغیرهای : نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه 4جدول

مجموع   منبع  متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 اندازه اثر 

 یآورتاب
 362/0 001/0 ۷5۷/14 26۷/300 1 26۷/300 بین گروهی

    348/20 26 046/529 خطا 

 ی نیوالد یدگیتن
 238/0 008/0 133/8 959/93 1 959/93 بین گروهی

    553/11 26 383/300 خطا 

 
داری وجود دارد  تفاوت معنی  ینیوالد  یدگیتن  و  یآورتابکنترل و آزمایش در متغیرهای  دهد بین دو گروه  نشان می نتایج  4جدول  

(01/0>p  مقدار .)F    باشد  معنی دار می  01/0به دست آمده، برای تمامی متغرهای در سطح آلفای(01/0>P  .)دهد ی اندازه اثر نشان م  

 ی ناشی از شرایط آزمایشی است. نیوالد  یدگیتن  راتییدرصد از تغ  8/23و    یآورتاب  راتییدرصد از تغ  2/36

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    ADHDمادران کودکان با  آوری و تنیدگی والدینی  اثربخشی درمان چشم انداز زمان بر تاب   پژوهش حاضر با هدف تعیین    

 شده است.    ADHDمادران کودکان با  آوری  شد. اولین یافته پژوهش نشان داد که درمان چشم انداز زمان موجب ارتقای تاب

(  1398( و ترکان و همکاران )1402) ظهور پرونده و همکاران  (،2022(، نیل و همکاران )2022وبر و همکاران ) این یافته با نتایج

کند تا از  انداز زمان با ایجاد تعادل بین ابعاد زمانی، به افراد کمک می درمان چشم توان این گونه تبیین کرد که همسو بود. این یافته را می

 برای مادران کودکانبراین اساس    (.2022)وبر و همکاران،    های افراطی درباره آینده رها شوندنگرانی گیرکردن در تجربیات منفی گذشته یا  

با تقویت نگرش    و  برانگیز کودک منجر شودتواند به کاهش استرس و افزایش توانایی مدیریت رفتارهای چالش ، این درمان میADHDبا  

هتری برای مدیریت شرایط داشته باشند و احساس موفقیت بیشتری در نقش والدینی تجربه ریزی بتوانند برنامهمثبت به آینده، مادران می 

در تبیینی کند.  دهد، بلکه به بهبود کیفیت زندگی خانواده نیز کمک میمی   و ارتقا  ها را افزایشآوری فردی آناین فرآیند نه تنها تاب.  کنند
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The effectiveness of time perspective therapy on resilience and parenting stress in mothers of children with attention … 

  

 
 

در    و حیاتی  ای، نقش مهمهای مقابله امیدواری و تقویت مهارتامید و  ان با ایجاد  انداز زمبه طور کلی، درمان چشم توان گفت  دیگر می

(. همچنین نیل و 2015  ،همکاران و    ولی)بون کندایفا می  ADHD   آوری مادران کودکان مبتلا بهو تاب  شناختیارتقای سلامت روان

شکست    تواندیم  تیدر نها  آینده و نداشتن چشم انداز زمان مثبت  و عدم برنامه ریزی برای  رفتار هدفمند  ( معقدند نداشتن2022همکاران )

  ، کند. از سویی در صورتی که داشتن چشم انداز زمان مثبت، بالا رفتن سطح کارآمدی فردی و تاب آوری را تضمین می  کند  ینیبش یرا پ

خود دارند،   ندهینسبت به آ  یتریمنف دگاهیکه د یبگذارند. افراد  ر یتأث گریکدیممکن است بر  ندهیبه آ یانداز زمانو چشم آوری پایینتاب

درک    تری خود را منف  ندهیدارند، احتمالاً آ آوری پایین  تابکه    ی. به طور مشابه، افراد باشند  آوری پایین داشتهتابدارد که    یشتر یاحتمال ب

به افراد در    کانداز با کم  چشمدارند که  ر این راستا اظهار می( د1398ترکان و همکاران )(. همچنین  2025)آلماند و همکاران،    کنندیم

کند. به  می  محاقظتغرق شوند،    لحظه حالها را از اینکه در مشکلات  هستند، آن  و پر اهمیت  تشخیص موضوعاتی که به راستی مهم

  های درمانی به کند. لذا در جلسه، تنظیم میاهمیت دارندانداز ذهن را برای توجه گزینشی به چیزهایی که واقعاً    عبارتی دیگر، این چشم

 .ای جایگزین واکنش نشان دهدالگوی مقابله  کبا کم  ،که به جای الگوی اجتناب  شودمیآموزش داده  فرد  
این    شده است.  ADHDمادران کودکان با  ش تنیدگی والدینی  دومین یافته پژوهش نشان داد که درمان چشم انداز زمان موجب کاه

( همسو  1402) قی( و ظهور پرونده و صدی1400رحیم پور و همکاران )(،  2014(، سورد و همکاران )2023مون و همکاران ) یافته با نتایج

به دلیل تأثیر آن بر   تنیدگیتواند به یک فرد برای مقابله با مشکل و  انداز زمان می  که چشمتوان این گونه تبیین کرد  بود. این یافته را می

بررسی با دقت عمل کند.  اندیشد و  بیرفتار خود    پیامدهایبه    شود فردباعث می  انداز زمان  چشمو در درمان    ای کمک کندرفتار مقابله

انگیزه راه رسیدن   کند و فرد بارا پیش روی فرد باز می اه مشکلها باعث دیدن ابعاد مختلف یک مسئله شده و راه غلبه بر  کردن موقعیت

( بر  2023مون و همکاران )(. همچنین  2014راه مواجه با تنیدگی است )سورد و همکاران،  کند که این همان  هایش را طی میبه خواسته

کند و به دنبال آن چگونه عمل  ه فکر میاین عقیده هستند که درمان چشم انداز زمان بر چگونگی سبک تفکر، به این معنا که فرد چگون

دهی انتظارات فرد، تفسیرهای صحیح، احساس کنترل بالا و در نهایت کاهش تنیدگی گذارد و چشم انداز زمان موجب شکلکند تاثیر میمی

طور  درگیری موجود را به  هایتواند وضعیت و مسئولیت موقعیتانداز زمانی متمرکز درگذشته مییک فرد با چشمگردد. به علاوه  فرد می

های مثبت در این درگیری از اشتباهات مشابه در  برای پیدا کردن جنبه  تلاش کندتواند  مثبت ارزیابی کند. در همان زمان، شخص می

  ی هانهیو گز هات یخود را با محدود ینده یدارند آ لیافراد تما یبه طور خاص، وقت (. علاوه براین 2014)ناتین،  اجتناب کندتنش زا آینده 

)آلماند و    و با تنیدگی و عاطفه منفی زندگی کنندداده    شیرا افزا  ینیبش یپ  رقابلیغ  ینده یدر مورد آ  یممکن است نگران  نند،یکمتر بب

 (. 2025همکاران،  
آوری و کاهش  ر جهت بهبود و ارتقای تابدر مجموع، نتایج این پژوهش بر اهمیت استفاده از درمان چشم انداز  و کاربست این درمان د

گیری غیر تصادفی  های پژوهش حاضر استفاده از روش نمونهتاکید دارد. از جمله محدودیت  ADHDمادران کودکان با  تنیدگی والدینی 

د فرزندان از دیگر  هدفمند بود و پژوهش فقط بر روی مادران انجام شد. همچنین عدم وجود دوره پیگیری و عدم بررسی سطح مالی و تعدا

شود تا در  های این پژوهش بود. بنابراین شایسته است در تعمیم نتایج پژوهش حاضر جانب احتیاط رعایت شود. پیشنهاد میمحدودیت

توجه شود، از دوره پیگیری    ADHDکودکان با  های تصادفی استفاده گردد، به پدران  های آتی درصورت امکان از نمونه گیریپژوهش

درمان چشم انداز در جهت ارتقای  شود  همچنین پیشنهاد می ه شود و نقش سطح مالی و تعداد فرزندان مورد بررسی قرار گیرد.استفاد 

 سایر کودکان با نیازهای ویژه به کار رود.    مادرانآوری و کاهش تنیدگی والدینی  تاب
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