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 چکیده 
با نقش    ی و پرخاشگر  یزاریصدا ب   نیرابطه ب با هدف تعیین  حاضر  مطالعه  

دانشجو  یاضطراب   تیحساس  یانجیم شد.    انیدر  پژوهش انجام    روش 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  همبستگی از نوع مدل-توصیفی

در سال   گیلان  دانشگاه  دانشجویان  پژوهش  به روش    1403این  بود که 

دسترس  نمونه در  آن  200گیری  از  آنلاین  نفر  نظرسنجی  یک  در  ها 

به   و  پرخاشگرمشارکت کردند  باس پرسشنامه  و    ؛BPAQ)  پری-ی  باس 

بیزاری  ،  (1992،  پری صدا  همکاران  ؛MQ) پرسشنامه  و  و  2014  ، وو   )

،  رایس و پترسون  ؛ ASI-Rحساسیت اضطرابی تجدید نظر شده )مقیاس  

به روش تحلیل مدلپاسخ دادند. داده(  1986 یابی معادلات ساختاری  ها 

برخوردار    ها نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوبانجام شد. یافته

نتایج نشان داد که صدابیزاری و حساسیت اضطرابی بر پرخاشگری  است.  

حساسیت   بر  صدابیزاری  همچنین  داشتند؛  مستقیم  اثر  مثبت  طور  به 

(. نتایج آزمون بوت  P<05/0اضطرابی به طور مثبت اثر مستقیم داشت )

و   صدابیزاری  بین  رابطه  در  اضطرابی  حساسیت  که  داد  نشان  استرپ 

)پرخاشگ  داشت  میانجی  نقش  میP<05/0ری  مجموع  در  نتیجه  (.  توان 

عنوان یک محرک آزار دهنده به صورت مستقیم و  گرفت که صدابیزاری به

 گری حساسیت اضطرابی بر افزایش پرخاشگری موثر است.  با میانجی

 

 . پرخاشگری، صدا بیزاریحساسیت اضطرابی، : های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to determine the relationship 

between misophonia and aggression, with the 

mediating role of anxiety sensitivity in university 

students. The research method was descriptive-

correlational with structural equation modeling. The 

statistical population of this study consisted of 

students from the University of Guilan in 2024. A total 

of 200 students participated in an online survey using 

a convenience sampling method. They responded to 

the Buss-Perry Questionnaire (BPAQ; Buss & Perry, 

1992), the Misophonia Questionnaire (MQ; Wu et al., 

2014), and the Revised Anxiety Sensitivity Index 

(ASI-R; Reiss & Peterson, 1986). The data were 

analyzed using structural equation modeling. The 

findings showed that the proposed model had a good 

fit. Results revealed that misophonia and anxiety 

sensitivity had a positive direct effect on aggression; 

furthermore, misophonia had a positive direct effect on 

anxiety sensitivity (P<0.05). The bootstrap test results 

indicated that anxiety sensitivity played a mediating 

role in the relationship between misophonia and 

aggression (P<0.05). In conclusion, it can be inferred 

that misophonia, as a disturbing trigger, directly and 

through the mediation of anxiety sensitivity, 

contributes to the increase in aggression. 
 
Keywords: Anxiety Sensitivity, Aggression, 

Misophonia. 
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 مقدمه 
 

همراه است. به همین دلیل، درک عوامل  یک رفتار مشترک در میان اختلالات مختلف است که با نتایج بالینی ضعیف    1پرخاشگری 

اساس مطالعات، تخمین زده شده که حدود    (. بر2024و همکاران،    2)مالوت  مؤثر بر نمودهای مختلف پرخاشگری بسیار حائز اهمیت است

)محمود    دانمیلیون دانشجو در سراسر جهان حداقل یک بار تجربه انواع مختلف پرخاشگری، اعم از جسمی، روانی یا جنسی، را داشته  246

رساندن فوری  شود که هدف آن آسیب (، پرخاشگری انسان به هر رفتاری اطلاق می2020پور و همکاران )به گفته عظیم(.  2018و کاکامد،  

ها،  شود. یکی از این محیط های مملو از ناکامی بیشتر مشاهده می ن نوع رفتار، به عنوان پاسخی به ناکامی، در محیطبه دیگران باشد. ای

توانند بهترین گروه برای شناسایی  ها میز آنجایی که دانشجویان نقش کلیدی در جامعه و آینده دارند، آن. اهای دانشگاهی استمحیط

به طور معمول به رفتاری    (. پرخاشگری1402)محبوبی و همکاران،    آیندمیبه شمار    ئه مداخلات پیشگیرانهو ارا  عوامل مؤثر بر پرخاشگری

)هاشمی و احمدی،    اشاره دارد که هدف آن صدمه زدن به فرد دیگری )جسمانی یا کلامی( یا تخریب و آسیب به اموال دیگران است

مانند کتک زدن، هل دادن، تنه  ییبه رفتارها یجسمان یپرخاشگر باشد. می می(. پرخاشگری شامل انواع فیزیکی یا جسمانی و کلا 1399

  ی پرخاشگر (.  2018)محمود و کاکامد،    شودی انجام م  گرانیرساندن به د  بیاشاره دارد که با هدف آس  دیو تهد  ای زدن، پرتاب کردن اش

؛ 2017،  3)کائور و نیواس   است  گرانیو برچسب زدن به د  یگذار بترس، لق  جادیا  ر،یتحق  ن،یتوه  یبرا   ییهاشامل استفاده از واژه   زین  یکلام

 (. 2020صیدی و همکاران،  

توانند نقش مهمی در رفتاهای پرخاشگرانه ایفا کنند، بررسی برخی از مطالعات  عوامل بسیاری در روابط بین فردی وجود دارند که می

؛  2021و همکاران،    5یک عامل مهم در افزایش پرخاشگری و خشونت در روابط بین فردی است )شادگ  4نشان داده است که صدابیزاری 

های  ممکن است خشم شدید باشد، واکنش   صدابیزاریترین واکنش افراد مبتلا به  رایج (.  2018و همکاران،    7؛ بروت 2020و همکاران،    6جاگر 

های  ها به محرک واکنش (. 2022د )یکتاطلب و همکاران، شوخود برایشان دشوار می منفی این افراد اغلب چنان شدید است که کنترل بر

(. نتایج مطالعات نشان داده  2019و همکاران،    8)پاتگیتر   عاطفی، فیزیولوژیکی و رفتاری خشم تأکید دارند  هاینشانهبیشتر بر    صدابیزاری

تجربه کنند که منجر به پرخاشگری کلامی یا فیزیکی نسبت به اشیا یا   ممکن است خشم را به شکلی افراد مبتلا به صدابیزاریبرخی که 

  های پاراسمپاتیک مانند افزایش ضربان قلب، تعریق و تنش عضلانی را نیز تجربه کنند واکنش ممکن است  افراد نزدیکشان شود. همچنین،  

پژوهش شادگ و همکاران )2018)بروت و همکاران،   نتایج  داد که علا2021(.  نشان  با هر چهار جنبه  (  مثبت  به طور  ئم صدابیزاری 

  که   دادند  گزارش  %5/59،  صدابیزاریبیمار مبتلا به علائم    42( دریافتند که از میان  2013و همکاران )  9شرودر پرخاشگری مرتبط است.  

 .  کندمی   تحریک  هاآن  در  را  پرخاشگری  نوعی  صدابیزاری  هایمحرک 

تواند این رابطه را تحت تاثیر  طور مستقیم با پرخاشگری در ارتباط باشد، بلکه عوامل دیگری میتواند به صدابیزاری در همه افراد نمی

در افزایش رفتار پرخاشگرانه نسبت  یک عامل مهم    10که حساسیت اضطرابی طور نمونه در مطالعات اخیر نشان داده شده است  قرار دهد؛ به

موقعیت )تامپس به  است  پرخاشگری  محرک  اشمیت های  و  همکاران،  2021،  11ون  و  شادگ  از  به    اضطرابی،حساسیت  (.  2021؛  ترس 

  گیرد شکل می  احساسات بدنی مرتبط با برانگیختگی اشاره دارد که به دلیل باور به اینکه این احساسات پیامدهای منفی به همراه دارند

تا    نداو پرخاشگری پرداخته ی اضطراب به بررسی ارتباط بین حساسیت پژوهشی( در 2021شادگ و همکاران )(. 2020و همکاران،   12)وات 

و    یبا حساسیت اضطراب  صدابیزاریبینی شده بود، علائم  طور که پیشد. هماننرا بهتر درک کن  صدابیزاریفرایندهای مؤثر بر تجربه و ابراز  

همچنین در مطالعه دیگری از تامپسون   . رابطه مثبت نشان دادند  خاشگری کلامی و فیزیکی( )خشم، خصومت، پر  هر چهار جنبه پرخاشگری
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  های رفتاری، عاطفی و شناختی خشم را کاهش دهد تواند جنبه می  ی حساسیت اضطرابیدهد که مداخله بر رونشان می (  2021و اشمیت )

 کند.بینی تغییرات بعدی در علائم خشم را پیش و  

که فرد است تجربه و واکنش به صداهای آزاردهنده را تشدید کند و احتمال این  اضطرابی ممکنحساسیت ابیزاری، برای فردی با صد

ی پرخاشگرانه  هادر درک بهتر و مدیریت واکنش حساسیت اضطرابی   یتها اهمیافته  .به اشکال مختلف پرخاشگری روی آورد را افزایش دهد

( انجام شده است، نشان داده شد که  1401ای که توسط جورابیان و همکاران )در مطالعه (.  2021)شادگ و همکارارن،    کندرا تأکید می

ای معکوس دارد و علاوه بر  علائم اضطراب به طور معناداری با علائم صدا بیزاری در دانشجویان مرتبط است. صدا بیزاری با اضطراب رابطه

دهد. این موضوع نیازمند توجه جدی به افراد مبتلا در این  ین علائم را نیز افزایش میگیرد، شدت ااینکه تحت تأثیر علائم اضطراب قرار می

تواند  کاهش یا افزایش اضطراب در افراد میدر پژوهشی که بر روی دانشجویان انجام شد نتایج نشان دهنده این موضوع بود که    .حوزه است

 . (2022)یکتاطلب و همکاران،    طور مستقیم با کاهش یا افزایش صدا بیزاری مرتبط باشدبه

توان یک عامل میانجی بالقوه در رابطه  توان اینگونه استنباط کرد که حساسیت اضطرابی را میهای انجام شده، میبا توجه به بررسی

مورد بررسی و تایید قرار گرفته است؛    (2021همکاران )  شادگ وبین صدابیزاری و رفتارهای پرخاشگرانه در نظر گرفته؛ که قبلا در مطالعه  

ای و پیشگیرانه  های مداخله برنامهباشد تا بتوان تر، نیاز به اجرای مطالعات بیشتری در این زمینه میاما جهت دستیابی به یک نتیجه قوی

  ساز نهیزم  توانندیکننده ماز عوامل ناکام  یکیبه عنوان    یدانشگاه  یهاط یمحدر این زمینه برای ارتقاء سلامت دانشجویان فراهم ساخت.  

آزاردهنده در    یصداها به    ی به عنوان پاسخ  تواندیم  ینشان داده است که پرخاشگر  قاتیباشند. تحق  انیدر دانشجو  یپرخاشگر   شیافزا

  ی رفتارها  دیعامل تشد تواندیهمراه هستند که خود م یی بالا یطراب اض تیافراد معمولاً با حساس نیبروز کند و ا صدابیزاریافراد مبتلا به 

خشم و خصومت، در افراد مبتلا به    رینظ  ،یو ابعاد مختلف پرخاشگر   یاضطراب  تی حساس  نیب  میرابطه مستق  ن،یپرخاشگرانه باشد. همچن

ا  صدابیزاری با  است.  نقش حساس  یکاف  قاتیوجود، هنوز تحق  نیمشاهده شده  مورد  م  یطراباض  تیدر  عنوان  ب  یانجیبه  رابطه    ن یدر 

در    یاضطراب  تیحساس  یانجی با نقش م  یو پرخاشگر  یزار یصداب  نیرابطه ب  یپژوهش بررس  نی. هدف اوجود ندارد  یو پرخاشگر  یزار یصداب

ارائه    صدابیزاریو علائم    یکاهش پرخاشگر  یبرا   یمؤثرتر   یمداخلات  یبتوان راهکارها   ندها،یفرا  نیا  ترقیدق  ییاست تا با شناسا  انیدانشجو

  ان یدر دانشجو  یزار یو علائم صداب  یکاهش پرخاشگر   یمؤثر برا   رانه یشگیو پ  یمداخلات درمان  یدر طراح  توانندیم  قیتحق  نیا  یهاافتهی  داد. 

به روانشناسان و    تواندیم  ،ی و پرخاشگر  یزاریصداب  نیدر رابطه ب  یانجیعامل م  کیبه عنوان    یاضطراب  تی حساس  ییباشند. شناسا  دیمف

مداخلات نه تنها    نیکنند. ا  یپرخاشگرانه طراح  یاضطراب و کاهش رفتارها  تیری مد  یبرا   یهدفمند  یهابرنامه   تامشاوران کمک کند  

مؤثر خواهد بود. علاوه بر    زی ن  یدانشگاه  یهاطیدر مح  یاز مشکلات رفتار  یری شگیبلکه در پ  بخشد،یرا بهبود م   انیدانشجو  یزندگ  تیفیک

لف خواهند  در افراد مخت  یزار یو صداب  یعوامل مؤثر بر پرخاشگر  ییحوزه و کمک به شناسا  نیدر ا  یآت  قاتیتحق  سازنهیزم  هاافتهی  نیا  ن،یا

 انجام شد.   انیدر دانشجو  یاضطراب  تیحساس  یانجیبا نقش م  یو پرخاشگر   یزار یصدا ب  نیرابطه ب  نییمطالعه با هدف تع  نیالذا،    بود.

 

 روش

 

. جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دانشجویان دانشگاه  بودیابی معادلات ساختاری  مدل   نوع  همبستگی از -پژوهش حاضر توصیفی

گیری در دسترس  نفر به شیوه نمونه   200ها، تعداد  از میان آن  کهبود    1403سال    مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا در  گیلان در

از علل  یابی معادلات ساختاری تعیین گردید.  ( برای مطالعات مدل 2011)  1ین لاانتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس فرمول پیشنهادی ک

که برای تعیین حجم نمونه استفاده    2سازی اشاره کرد، مانند روش مونت کارلو های شبیهتوان به استفاده از روشدسترسی به این فرمول می

دهند و ممکن است نیاز به یک فرمول  حجم نمونه را انجام میها به طور خودکار محاسبات مربوط به برازش مدل و  شوند. این روشمی

بنابراین، دسترسی به یک فرمول خاص ممکن است به اندازه درک   (.2013و همکاران،    4ولف ؛  2016،  3خاص را کاهش دهند )کوک و حدایا

 34تا   18ود به مطالعه شامل دامنه سنی شرایط ور (.2023کلاین، ؛ 1998، 5)کنی  مبانی نظری و مراحل مدل یابی اهمیت نداشته باشد
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سال )اوایل بزرگسالی(، نداشتن سابقه مشروطی در طول تحصیل، عدم تجربه تروما )مانند سوگ یا خشونت( در شش ماه گذشته، بستری  

.  ری ثبت شدند که به روش خوداظها  نشدن در بیمارستان طی شش ماه اخیر و مصرف نکردن داروهای روانپزشکی در این بازه زمانی بود

گیری به  ها به عنوان معیار خروج از مطالعه در نظر گرفته شد. فرآیند نمونه درصد سؤالات پرسشنامه   10همچنین، عدم پاسخ به بیش از  

به  ها  نامه آگاهانه و پرسشنامه ین انجام شد. سؤالات مرتبط با معیارهای ورود، فرم رضایت لاصورت آنلاین و از طریق فرم نظرسنجی پرس

های مجازی دانشجویی )واتساپ و تلگرام( در  ین طراحی شده و لینک آن از طریق گروه لا  همراه دستورالعمل پاسخگویی در سامانه پرس

گیری تا تکمیل تعداد مورد نظر  های ادبیات و علوم انسانی، فنی و مهندسی، و علوم کشاورزی قرار گرفت. نمونه اختیار دانشجویان دانشکده 

نامه آگاهانه را تأیید کردند که در آن اهداف پژوهش توضیح داده شده  ت. تمامی دانشجویان قبل از پاسخ به سؤالات، فرم رضایت ادامه داش 

بود و مشارکت آنان به صورت داوطلبانه صورت گرفت. به منظور حفظ محرمانگی، هیچ اطلاعات هویتی از دانشجویان دریافت نشد و تکمیل 

نسخه   Amos و  22نسخه   SPSS افزارهایها با استفاده از نرم آسیب جسمی یا روانی به همراه نداشت. تحلیل دادهها هیچگونه  پرسشنامه 

 . استرپ انجام شدیابی معادلات ساختاری و بوت و به روش مدل   24

 ابزار سنجش 

. این پرسشنامه یک  ه استشد  طراحی(  1992توسط باس و پری )  این پرسشنامه:  1( BPAQ)  پری -ی باسپرسشنامه پرخاشگر 

ها  آزمودنی   ت است.عبارت و چهار زیرمقیاس است: پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصوم  29ابزار خودگزارشی است که شامل  

(، تا حدی شبیه من است  5من است ) دهند که شامل: کاملاً شبیهای پاسخ میدرجه 5به هر یک از عبارات این پرسشنامه در یک طیف 

و   9باشد. دو عبارت  ( می 1(، و به شدت شبیه من نیست )2(، تا حدی شبیه من نیست )3(، نه شبیه من است و نه شبیه من نیست )4)

با جمع نمرات زیرمقیاس گذاری میبه صورت معکوس نمره   16 این آید و دامنه نمرات دها به دست میشوند. نمره کل پرخاشگری  ر 

از پایایی و روایی است. در مطالعه   .است  145تا    29پرسشنامه بین   و   2ای توسط لئون پرسشنامه پرخاشگری دارای سطح قابل قبولی 

روایی سازه این پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی کردند نتایج نشان داد که چهار زیرمقیاس از برازش  (،  2002همکاران )

- این پرسشنامه با مقیاس سیاهه خشم صفت  ملاکی  همچنین، رواییبود؛    40/0مطلوب برخوردار بودند و بار عاملی همه سوالات بیشتر از  

بود. پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل   84/0هنده روایی همگرایی بالای دالت ارزیابی شد که نتایج نشانح

( روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی این پرسشنامه را برای هر  1386در نمونه ایرانی سامانی )  به دست آمد.  84/0مقیاس برابر با  

گزارش شده است    80/0ا  ت72/0این، ضریب بازآزمایی پس از سه هفته برای چهار زیرمقیاس بین    علاوه برگزارش کردند؛    40/0سوالا بالای  

برای ارزیابی همسانی درونی مقیاس، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد که همسانی درونی همچنین    .(1386)سامانی،  

در پژوهش حاضر   .(1386بوده است )سامانی،  80/0و خصومت 83/0شم ، خ81/0، پرخاشگری کلامی 82/0نی زیرمقیاس پرخاشگری بد

 محاسبه شد.   77/0همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  

طراحی شده    (2014)و همکاران    4یک ابزار خودگزارشی است که توسط وو   پرسشنامه صدابیزاری   :3( MQ)پرسشنامه صدا بیزاری  

پردازد. این ابزار  است. این پرسشنامه به ارزیابی علائم صدابیزاری، هیجانات و رفتارهای مرتبط با آن و شدت کلی حساسیت به صداها می 

گذاری این  نمره  .مقیاس است: یکی برای سنجش علائم صدابیزاری و دیگری برای ارزیابی هیجانات و رفتارهای ناشی از آن  زیرشامل دو  

و    3، اغلب =  2، گاهی اوقات =  1، به ندرت =  0شود که شامل موارد زیر است: هرگز =  ای انجام میبزار بر اساس طیف لیکرت پنج درجها

های مربوط به سه بخش )علائم صدابیزاری و هیجانات و رفتارهای ناشی از  . نمره کل این پرسشنامه از جمع امتیازهای آیتم4همیشه =  

روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی  ( 2014وو و همکاران )  .قرار دارد 68تا  0آید و دامنه نمرات آن بین ست میصدابیزاری( به د

رای  آلفای کرونباخ گزارش کردند. در نمونه ایرانی ب  86/0گزارش کردند و پایایی به روش همسانی درونی را    67/0با دو عامل را برابر با  

دانشجو اجرا کردند.    319( در پژوهشی آن را بر روی  1397زاده هنرمند و روشنی )جی این مقیاس، مهرابی سنهای روان بررسی ویژگی

گیری با دو عامل از برازش برخوردار است و همه سوالات  روایی به روش تحلیل عاملی تاییدی انجام شد، نتایج نشان داد که مدل اندازه

در پژوهش حاضر همسانی  محاسبه شد.    73/0نین همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  بودند. همچ  40/0دارای بار عاملی بیشتر از  

 محاسبه شد.   72/0درونی به روش آلفای کرونباخ  

 
1 Buss and Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) 

2 León 

3 Misophonia questionnaire (MQ) 

4  Wu 
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( طراحی  6198)  2مقیاس حساسیت اضطرابی ابتدا توسط رایس و پترسون   : 1( R-ASIحساسیت اضطرابی تجدید نظر شده )مقیاس  

پرداخت. با این حال، به دلیل تمرکز  ماده بود که به ارزیابی ترس از اضطراب می   16دگزارشی شامل  شد. نسخه اولیه این پرسشنامه خو

( آن را مورد بازنگری قرار دادند. نسخه تجدیدنظر شده  1998) 3بیشتر این پرسشنامه بر زیرمقیاس ترس از علائم جسمانی، تیلور و کوکس 

بعد مختلف، باورهای تهدیدآمیز مرتبط با    4ماده جدید است و در    26فرم اولیه و  ماده    10شاخص حساسیت اضطرابی شامل ترکیبی از  

از این پرسشنامه بر روی یک مقیاس از صفر )خیلی کم( تا    .کندعلائم برانگیختگی را ارزیابی می  گذاری  )خیلی زیاد( نمره   4هر ماده 

،  20،  7ای )سوالات  روده -عروقی و معدی-های قلبیترس از نشانه   شود. نمرات این پرسشنامه شامل نمره کل و چهار بعد مختلف است:می

های اضطرابی در جمع  (، ترس از واکنش 10،  8،  6،  4،  3،  2،  1های تنفسی )سوالات  (، ترس از نشانه 24،  26،  27،  28،  29،  23،  22،  21

(، که همگی به عنوان علائم  36،  35،  34،  33،  32(، و ترس از عدم مهار شناختی )سوالات  14،  15،  16،  17،  18،  19،  13،  9)سوالات  

محاسبه شد که نشان دهنده    49/0روایی ملاکی این پرسشنامه با پرسشنامه اضطراب بک  شوند.  حساسیت اضطرابی در نظر گرفته می

 93/0تا   73/0درونی بالای آن با آلفایی بین    همسانیدهنده  این پرسشنامه نشان  پایاییارزیابی  روایی همگرای این آزمون است؛ همچنین  

گزارش شد. در    85/0 ر(، ضریب همسانی درونی این ابزا 2007)  5و همکاران  در پژوهش رکتورهمچنین  .(2012و همکاران،   4)ویتون  بود

همزمان   یاجرا  قیاز طر مهاین پرسشنا همزمان  ییبررسی کردند. روا ( در پژوهشی روی دانشجویان1386) و همکاران منشایران، مرادی 

. ضریب همسانی  محاسبه شد  56/0  یهمبستگ  بیانجام شد که ضر  «ینشانگان  90نظر شده    دیشده تجد  ینیبا پرسشنامه »فهرست بازب

محاسبه    80/0در پژوهش حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    .شد  گزارش،  86/0درونی این پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ  

 شد. 

 

 یافته ها 
 

  99سال قرار داشتند.    47/22± 32/4نفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند. دانشجویان در میانگین و انحراف معیار سنی    200

  169درصد( متاهل بودند.    5/12نفر )  25درصد( مجرد و    5/87نفر )  175درصد( پسر بودند.    5/50نفر )  101درصد( دختر و    5/49نفر )

درصد(   82نفر ) 164درصد( در مقطع دکتری بودند.  0/2نفر ) 4درصد( کارشناسی ارشد و  5/13نفر ) 27درصد( کارشناسی،  5/84نفر )

 ها گزارش شده است. اطلاعات توصیفی متغیرها و روابط بین آن  1درصد( بیکار بودند. در جدول    18نفر )  36شاغل و  

 

 تغیرها های توصیفی و ضرایب همبستگی بین م : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر ها 

   1 پرخاشگری   - 1

  1 0/ 52  **  صدابیزاری   - 2

 1 0/ 44  **  0/ 43  **  حساسیت اضطرابی    - 3

 13/ 74 30/ 25 74/ 19 میانگین 

 9/ 12 13/ 77 17/ 73 انحراف معیار 

 0/ 84 0/ 03 0/ 29 کجی 

 0/ 89 0/ 85 - 0/ 32 کشیدکی 

 

(  r=43/0( و حساسیت اضطرابی )r=52/0داد که پرخاشگری با صدابیزاری )نشان    1نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

  1(. در جدول P<05/0( رابطه مثبت و معنادار داشت )r=44/0رابطه مثبت و معنادار داشت؛ همچنین صدابیزاری و حساسیت اضطرابی ) 

های  ها هر یک از متغیرها از شاخصدن توزیع دادهمیانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. جهت بررسی نرمال بو

 
1 Anxiety sensitivity index- revised (ASI-R) 

2   Rice & Patterson 

3 Taylor & Cox 

4 Wheaton 

5 Rector 
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 رابطه صدا بیزاری و پرخاشگری با نقش میانجی حساسیت اضطرابی در دانشجویان 

The relationship between misophonia and aggression with the mediating role of anxiety sensitivity in students 

  

 
 

ها  ها در محدوده مطلوب قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع دادهکجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص

ها  + باشد، توزیع داده7تا    - 7  + و کشیدگی بین 2تا    - 2( بیان کردند که اگر کجی بین  2010)  2( و براین2010و همکاران )  1است. هر 

اجرای مدل معادلات ساختاری نقش میانجیطبیعی در نظر گرفته می از  بیزاری و  اضطراب  یتحساس  شوند. قبل  ی در رابطه بین صدا 

لوب  فرض مطخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همپرخاشگری در دانشجویان دو پیش

مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده    1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلباشند و میمی

 است.  
 

 
 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

 

بینی  واریانس پرخاشگری را در دانشجویان پیشاز    %45بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.    2کند. در ادامه در جدول  می
 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل 2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر درونداد  ←متغیر برونداد  

 0/ 01 0/ 69 0/ 43 5/ 68 0/ 08 0/ 56 پرخاشگری  ←صدابیزاری 

 0/ 01 0/ 30 0/ 04 2/ 23 0/ 08 0/ 19 پرخاشگری  ← حساسیت اضطرابی 

 0/ 01 0/ 60 0/ 39 5/ 12 0/ 06 0/ 50 حساسیت اضطرابی  ←  صدابیزاری

 

( بر پرخاشگری به طور مثبت اثر مستقیم داشت؛ همچنین  β=19/0)( و حساسیت اضطرابی  β=56/0نتایج نشان داد که صدابیزاری )

ارائه    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0( بر حساسیت اضطرابی به طور مثبت اثر مستقیم داشت )β=50/0صدابیزاری )

 شده است.  
 

 پرخاشگری در دانشجویان : اثر نقش حساسیت اضطرابی در رابطه بین صدابیزاری و  3جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر درونداد   ←میانجی  ←متغیر برونداد  

 0/ 01 0/ 16 0/ 03 0/ 04 0/ 10 پرخاشگری    ← حساسیت اضطرابی  ←صدابیزاری 

( در رابطه بین صدابیزاری و پرخاشگری نقش میانجی داشت  β=10/0)نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که حساسیت اضطرابی  

(05/0>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول 
 

 

 

 
1 Hair 

2 Bryne 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6095-fa.html


17 
 1404خرداد  ،108شماره پیاپی  ،3ه شمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(3), 2025 

 

 

 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدل: شاخص 4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 95/0 98/0 96/0 92/0 97/0 98/0 87/1 12 41/22 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  های برازندگی حاصل از مدلنشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

،  df/2  ،98/0  =CFI  ،97/0=GFI  ،92/0 =AGFI ،96/0=TLI  ،98/0 =IFI=87/1کنند )حمایت میهای گردآوری شده  پژوهشی با داده 

95/0  =NFI    06/0و  =RMSEAتوان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  (، بر این اساس می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

یافته   انجام شد. انیدر دانشجو یاضطراب تی حساس یانجیبا نقش م یو پرخاشگر یزاریصدا ب نی رابطه ببا هدف تعیین حاضر مطالعه 

شرودر و همکاران  (،  2023)1های گوتیرز و استلا  اول نشان داد که صدا بیزاری بر افزایش پرخاشگری اثر مستقیم دارد؛ این یافته با پژوهش

مطالعات  توان اینگونه استدلال نمود  همسو بود. در تبیین این یافته می   (  2019)  2( و سیپشیاک و دراگان 2021، روشنی و هنرمند )(2013)

دارند که با    یمتفاوت  یمغز  تیفعال  کننده،ک یتحر  یهنگام مواجهه با صداها   یزاریاند که افراد مبتلا به صدابنشان داده   یمغز  یربرداریتصو

- یسمع  یها. محرک می انگیزندرا بر  در بیماران احساس خشمصدا بیزاری  های  محرک   خشم و انزجار همراه است.  رینظ  یاحساسات منف

و    ییقشر شنوا  یسازکه با فعال   شودیم  یکیولوژیزیف  یختگیاحساس خشم و برانگ  کیباعث تحرصدابیزاری  مبتلا به    مارانیدر ب  یبصر

. در  شوندی و احساسات آزاردهنده م  یکیولوژیزیف کیباعث تحرصدابیزاری  یهادر مرحله اول، محرک  مغز مرتبط است.  3ی شبکه برجستگ

است    یپاسخ شرط کیبازتاب  سمیمکان  نیخواهد شد. ا یشبکه برجستگ ت یفعال تیها موجب تقومحرک نیمرحله دوم، مواجهه مکرر با ا

  شود ی م  تیتقو  ،یاریهوش  ش یافزا  لیهمراه شده و به دل  یدتریشد  دهندهبا احساسات آزار  ج یبه تدر  یکه در آن، محرک در ابتدا خنث

 . (2019  )شرودر و همکاران،

(،  2021های شادگ و همکاران )یافته دوم نشان داد که حساسیت اضطرابی بر افزایش پرخاشگری اثر مستقیم دارد؛ این یافته با پژوهش

توان اینگونه استدلال  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2020( و وات و همکاران )2019و همکاران )  4چانگ (،  1397ایلانلو و همکاران )

ممکن است به  حساسیت اضطرابی  دهد. کاهش در  تا حدی تغییرات در علائم خشم را توضیح میحساسیت اضطرابی  تغییرات در    نمود

اسیت به احساساتی که با پاسخ جنگ یا گریز مرتبط هستند، کاهش یافته و در کاهش برخی از علائم خشم منجر شده باشد، زیرا حس

حساسیت  دهد )یعنی تغییرات در  سویه را نشان می ی یک ها یک رابطه های خشم و پرخاشگری کمتر شده است. اگرچه یافته نتیجه واکنش 

صادق نیست(، این مسئله ممکن است به دلیل طراحی  ی تغییرات بعدی در علائم خشم است، اما برعکس آن  کنندهبینیپیش اضطرابی  

 (. 2021)تامپسون و اشمیت،    کننده باشدبینیبه عنوان متغیر پیشحساسیت اضطرابی  ی ویژه برای  مطالعه و استفاده از یک مداخله 

 5(، کواک 2018و همکاران )  های بروتیافته سوم نشان داد که صدابیزاری بر حساسیت اضطرابی اثر مستقیم دارد؛ این یافته با پژوهش

  دهند ینشان م(  2023و همکاران )  7باراهمند   یهاافتههمسو بود. ی (2017)  و همکاران6کوساک  ( و  2022)  کتاطلب(، ی2018و همکاران )

  ند یرا به عنوان ناخوشا شوندیم دیتول گرید اء یاش ایکه توسط افراد  ییاقدامات و صداها یاحتمالاً برخ یبه تنفر اصل تیکه افراد با حساس

تحت   کنندیها تجربه مکه آن  یکه رنج عاطف  رسدیبه نظر م  ن، ی. علاوه بر ادهندیواکنش نشان م  یعاطف  یختگیکرده و با برانگ  ریتفس

در نتیجه، نتایج بدست   به اضطراب(.  تی)حساس  ردیگی ها قرار مآن  یاز واکنش عاطف  گرانیادراک د  ی در مورد چگونگ  شانیهاینگران  ریتأث

که در   کندیم  دیتأک  کیمبیل-انسولا-ییقشر شنوا  یپاسخ خاص در نواح  یالگو   کیبر وجود  (  2022و همکاران ) 8آمده از مطالعه گروسینی
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The relationship between misophonia and aggression with the mediating role of anxiety sensitivity in students 

  

 
 

  ستم یتعادل س  رییمنجر به تغ  یعصب  یالگوها  یساز فعال  نیاشود.  مبتلا به صدابیزاری فعال می  در افراد  کننده،ک یتحر  یحضور صداها 

اضطراب    شیمنجر به افزا  یصوت   یهات یحساس  .گذاردیم  ریتأث  ی جانیکه بر رفاه ه  شودیم  کیسمپات  کیخودمختار به سمت تحر  یعصب

احتمال    نیا  گر،ید  ی. از سو شوندیها مآن  دنیهنگام شن  یدرون  یباعث ناراحت   میطور مستقبه  یصوت  یها صورت که محرک  نیبه ا  شوند،یم

افزا  زین باعث  اضطراب  علائم  که  دارد  برخ  تیحساس  شیوجود  به  محرک   ینسبت  صداها از  جمله  از  برا  ی ها،  شوند.  مثال،    یخاص، 

  ضرر یب  ای  میملا  یهامحرک   یتحمل فرد را برا   یمشترک است، ممکن است آستانه   یعلائم اضطراب و افسردگ  انیکه در م  یر یپذکیتحر

 (. 2014همکاران،  )وو و    کاهش دهد

های شادگ و  یافته نهایی نشان داد که حساسیت اضطرابی بین صدابیزاری و پرخاشگری نقش میانجی داشت؛ این یافته با پژوهش

توان  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2013( و جانسون و همکاران )2014(، وو و همکاران، )2017(، ژو و همکاران، )2021همکاران )

از  .  گری کندو بروز خشم را میانجی  صدابیزاری  تواند رابطه بیناضطراب میاستدلال نمود که    اینگونه به عبارت دیگر، اضطراب ناشی 

های  خشم ممکن است یک واکنش ثانویه به اضطراب حاد ناشی از محرک   .تواند منجر به عصبانیت و پرخاشگری شودصداهای محرک می 

  ی و انفجارها صدابیزاری  علائم    انیعلائم اضطراب رابطه م(.  2018د )بروت و همکاران،  کنا فعال میصوتی باشد که سیستم دفاعی مغز ر

با سطوح بالاتر خشم   شتریبا اضطراب بالاتر همراه بود و اضطراب بصدابیزاری که سطوح بالاتر علائم  یکرد، به طور  یگریانجیخشم را م

  ی صداها   دنیطور معمول پس از شن  همرتبط شده است، خشم ب  یاز احساسات منف  یابه مجموعه   صدابیزاریکه    یمرتبط بود. در حال

های خارجی  نتایج نشان داد که ارزیابیای  (. در مطالعه2013؛ شرودر و همکاران،  2011و همکاران،    1)شوارتز   گزارش شده است  یانتخاب

ارتباط مثبت دارد. این رابطه تا حدی توسط علائم اضطراب و  صدابیزاری  )نسبت دادن واکنش به صداها به دیگران( با بروز پرخاشگری در  

دارد که به صداهای    افرادی که نگرانی بیشتری نسبت به احساسات اضطرابی دارند، بیشتر احتمال.حساسیت به انزجار توضیح داده شد

 (. 2022)وانگ و همکاران،    های پرخاشگرانه نشان دهندخاص واکنش 

نتایج این مطالعه نشان داد که صدا بیزاری به طور مستقیم با افزایش پرخاشگری مرتبط است و حساسیت اضطرابی در این رابطه نقش  

را   صدابیزاریهای عاطفی، شدت تأثیر بگذارد و با تشدید واکنشتواند بر پرخاشگری میانجی دارد. همچنین، حساسیت اضطرابی خود می

و عدم    رهایسنجش متغ  یبرا   یروش خودگزارش  گیری در دسترس،نمونه  به استفاده از  توانیم  قیتحق  نیا  یهاتیمحدود.  از  افزایش دهد

را    یروابط عل  یمطالعه امکان بررس  یمقطع  یطراح  ن،یاشاره کرد. علاوه بر ا  یشناختاختلالات روان   یمانند سابقه   یفرد  یرهایکنترل متغ

  ی ها زم یمکان  یبررس  یبرا   یمغز   یربرداری و تصو  یشناختروان عصب  یهااز روش   ندهیآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ  .کندی محدود م

  ی رهایمتغ  نیب  یدر درک بهتر روابط عل  تواندی م  یطول  انجام مطالعات  ن،یاستفاده شود. همچن یو پرخاشگر یزاریمرتبط با صداب  یعصب

 مؤثر باشد.   یمورد بررس
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