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 چکیده 
خود در رابطه بین  نقش میانجی شفقت به  با هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

انجام شد. مطالعه    خواری عصبی در دانشجویانو سالم   ناسازگار   گرایی کمال

جامعه  یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل -حاضر توصیفی

آماری پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن در سال  

گیری  ر به روش نمونهنف  230بود. در این مطالعه    1402-1403تحصیلی  

  فراست  ی چندبعد  یی گرا کمال  اسیمقای انتخاب شدند و به  تصادفی خوشه

(FMPS  ،1990؛ فراست و همکاران  ،)  به خود فرم کوتاه مقیاس شفقت 

(SCS-SF2011،  ریس و همکاران  ؛ )  15  -و مقیاس سالم خواری عصبی  

(ORTO-15 و همکاران،  ؛ دونی دادند. داده2005نی  پاسخ  به روش  ها  ( 

یافتهمدل شدند.  تحلیل  ساختاری  معادلات  مدل  یابی  که  داد  نشان  ها 

ها نشان داد  یافتهپیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود. علاوه بر این  

خواری عصبی اثر مستقیم گرایی ناسازگار و شفقت به خود بر سالمکه کمال

کمال همچنین  داشت؛  معنادار  شفقت  و  بر  ناسازگار  خود  گرایی  به 

(. نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد  P<0/ 05اثرمستقیم و معنادار داشت )

خواری عصبی  گرایی ناسازگار و سالمکه شفقت به خود در رابطه بین کمال

( داشت  میانجی  یافتهP<05/0نقش  مجموع  از  می(.   اینگونه  ها  توان 

نقش میانجی  صورت مستقیم و با  گرایی ناسازگار به استنباط نمود که کمال

 خواری عصبی اثر داشت. شفقت به خود بر سالم

 

کلیدیواژه کمال:  های  خود،  به  خواری  سالم،  ناسازگارگرایی  شفقت 
 . عصبی

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

self-compassion in the relationship between 

maladaptive perfectionism and orthorexia nervosa in 

students. The present study was a descriptive-

correlational study using structural equation modeling. 

The statistical population of the study included 

students of Islamic Azad University, Tonkabon 

Branch in the academic year 2024. In this study, 230 

people were selected by cluster random sampling 

method and responded to the Frost Multidimensional 

Perfectionism Scale (FMPS; Frost et al., 1990), Self-

Compassion Scale-Short Form (SCS-SF; Raes et al., 

2011), and the Orthorexia Nervosa Scale -15 (ORTO-

15; Donini et al., 2005). The data were analyzed using 

structural equation modeling. The findings showed 

that the proposed model had a good fit. In addition the 

findings showed that maladaptive perfectionism and 

self-compassion had a direct and significant effect on 

orthorexia nervosa; Also, maladaptive perfectionism 

had a direct and significant effect on self-compassion 

(P<0.05). The results of the bootstrap test showed that 

self-compassion played a mediating role in the 

relationship between maladaptive perfectionism and 

orthorexia nervosa (P<0.05). From the overall 

findings, it can be concluded that maladaptive 

perfectionism had a direct and mediating effect on 

orthorexia nervosa. 

 

Keywords: Self-Compassion, Maladaptive 

Perfectionism, Orthorexia Nervosa. 
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 مقدمه 
 

خواری  شود. افراد مبتلا به سالمی سالم مشخص م  یاختلال خوردن است که با وسواس ناسالم در خوردن غذاها  کی  1خواری عصبی سالم 

  کنند یدانند اجتناب میناخالص م  ایها را ناسالم  که آن   ییکنند و از غذاهایخود اعمال م  یرا برا  یسخت  ییغذا  یهاتی عصبی اغلب محدود

تواند  ی م  ایارتورکس  عواقب؛  و اختلال قابل توجه در عملکرد روزانه شود   یبه ناراحت  منجرتواند  یم  تیثبت  نی. ا(2023،  2)هوروتیز و آرجریدس 

  یی غذا  میاز غذاها را از رژ   یا گسترده   فیکه افراد ط  ییاز آنجاطور نمونه  ؛ بهبگذارد  ریتأث  یو روان  یباشد و بر سلامت جسم   یو چندوجه   دیشد 

  و همکاران،   3نی یدون) شود ی م یضرور یها و مواد معدننیتامینکنند که منجر به کمبود و افتیدر  یکاف ه ی تغذکنند، ممکن است ی خود حذف م

؛  شود  یقلب  یماریو ب  هیکل  یی استخوان، نارسا   یمانند پوک  یسلامت یتواند منجر به مشکلات جدیمدت م  یطولان  هی سوء تغذ(. همچنین  2022

تواند منجر به  یم  ییسفت و سخت غذا  نیهمراه است. قوان  نییو اعتماد به نفس پا  یاغلب با اضطراب، افسردگخواری عصبی  سالمعلاوه بر این  

 (.  2021و همکاران،    4)ایرینگ استرس شود    شی و افزا  یعاطف  یثباتیب

دارد    خواری عصبیالمس گرایی ناسازگار نقش مهمی در  های شخصیت همچون کمالبررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که ویژگی

  یناسازگار به نوع  ییگراکمال (.  2018و همکاران،    8؛ هاینوس 2019و همکاران،    7؛ داهلنبورگ 2023و همکاران،    6؛ نووارا 2024و همکاران،    5)پرات 

  مرتبط است   یاضطراب صفت و نگران  ،یمانند اضطراب اجتماع   یهمراه است و با علائم اضطراب  یقضاوت   یر یاشاره دارد که با سوگ  ییگرا از کمال

کنند، که در    نییخود تع  یرا برا  ییبالا  یرواقعیغ  یدارند استانداردها  لیناسازگار تما   ییگرا. افراد مبتلا به کمال(2024و همکاران،    9کاساله )

)پرات و همکاران،    شودیم  تمرکز غذا    تی فیو تمرکز وسواس گونه بر ک  رانهیاز حد سختگ  شیب  ییغذا  میرژ   نی، به قوانخواری عصبیسالم  نهیزم

مواد  در مورد    چیه  ایسفت و سخت و همه    یفکر  یالگو  یی،غذا  میرژ   یاستانداردها  تیدر صورت عدم رعا  خودانتقادی اضطراب و    شیافزا(.  2024

انتخاب غذا    شیب  ینگران  غذایی و   اشتباهات در  از وجودی آنآماده ساز  ایاز حد در مورد  به  کمال ها ناشی  ناسازگار است که منجر  گرایی 

 (.  2018شود )هاینوس و همکاران،  می   خواری عصبیسالم 

خواری  سالمهمچنین بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که شفقت به خود یک عامل مهم در کاهش مشکلات خوردن همچون  

از شفقت به خود    یدارند سطوح کمتر  لی دهند، تمایرا نشان م  خواری عصبیسالم   لاتیاز تما   یکه سطوح بالاتر  یافراد است؛ در واقع    عصبی

 10)کالیکا   کمک کند  خواری عصبیسالم   یتارها شفقت به خود ممکن است به کاهش رف  جادی دهد که ایمعکوس نشان م  رابطه  نیداشته باشند. ا

  انتقادی اغلب با خود    خواری عصبیسالم(.  2021و همکاران،    11، کلی2022، کالیکا و همکاران،  2023، کالیکا و همکاران،  2024و همکاران،  

در پژوهشی نشان    (.  2023)کالیکا و همکاران،    و درک خود رفتار کنند  یکند تا با مهربانیم  قیهمراه است. شفقت به خود افراد را تشو   دیشد 

تواند به افراد  یکند. شفقت به خود م  جادیا  یتواند اضطراب قابل توجه یم  خواری عصبیسالم   یهاتی سفت و سخت و محدود  نیقوانداده شد که  

فقت به  (. ش2021)کالیکا و همکاران،    کرده و استرس را کاهش دهند  میاحساسات خود را تنظ  ت،ی و حما  یمن یاحساس ا  جادیتا با ا  کمک کند

دارند    ییبه رفتارها   یشتریب  لی تر کند. با رفتار مهربانانه با خود، افراد تمامحدود کننده را آسان   ییغذا  یالگوها   دنی تواند به چالش کشیخود م

( در پژوهشی نشان دادند که شفقت به خود  2024و همکاران )  12(. همچنین کاتان 2021)کلی و همکاران،    کندی م  تیها حما آن  بهزیستیکه از  

 خواری عصبی بود. یک عامل حفاظتی مهم در بهبود سلامت روانی افراد با سالم

، شفقت به خود  ناسازگار  ییگرا کمال  یافراد با سطوح بالا  ؛  بر شفقت به خود دارد  یقابل توجه  یمنف  ر یناسازگار تأث  ییگراکمالعلاوه بر این،  

و همکاران،    14؛ بندتو 2024و همکاران،    13کمتری نسبت به سایر افراد دارند و با یک ارزیابی انتقادی همواره در معرض قضاوت درونی هستند )شر 

  ی ناسازگار و علائم افسردگ   ییگراکمال  نیرابطه ب،  شفقت به خود(. همچنین  2023و همکاران،    16کوپر -؛ پالمر2023و همکاران،    15؛ کواموتو 2024

  ر ی ناسازگار بر سلامت روان تأث  ییگراآن کمال   قیاست که از طر  ییها سمی از مکان  یکی  پایین  خودشفقتیدهد  ی کند، که نشان میم  یگریانجیرا م
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را    یاز زندگ   تیناسازگار و رضا   ییگرا کمال  نیاز مطالعات، شفقت به خود به طور کامل رابطه ب  یدر برخ(.  2021و همکاران،    1ی )و  گذاردیم

به شدت    ناسازگارانه  ییگرا( با شفقت به خود بالاتر همراه است، کمالی )انطباق  سالم  ییکه کمال گرا   یر حالد  .(2021،  2گری کرد )ساهین واسطه

از خود و عدم   دی از انتقاد شد   یطیناسازگار مح  ییگرااصل، کمال   در(.  2023کوپر و همکاران،  -)پالمر  تر نسبت به خود مرتبط استن ییبا شفقت پا 

(. همچنین  2023)کواموتو و همکاران،    شفقت به خود در تضاد است  رشیدرک و پذ  ،یمهربان  تیکه اساساً با ماه  کند،ی م  جادیها را اتحمل نقص 

  ن یکند. ا ی عمل م  یعصب   خواریسالم و    ییگرا کمال  نیدر رابطه ب  عامل میانجی  کی به خود به عنوان    شفقتبررسی پیشینه دلالت بر این دارد که  

بگذارد. با پرورش شفقت    ریتأث  خواری عصبی تاثیرسالم بر توسعه و حفظ    ییگرا کمال  ریتأث  یتواند بر چگونگ یاست که شفقت به خود م  یبدان معن

(. در واقع  2024)کالیکا و همکاران،    کاهش دهندخواری عصبی  سالم  لاتیرا بر تما  ییگراکمال  یمنف  ری به خود، افراد ممکن است بتوانند تأث

تر  رفته ی تر و پذهربانکند. با پرورش نگرش می ناسازگار عمل م  ییگرا کمال  یمنف  راتیدر برابر تأث  یعامل محافظت  کی شفقت به خود به عنوان  

و   3)یو   کند  کمکناسازگار    یی گرامرتبط با کمال   یواقع  ریغ  یاز خود و استانداردها  دیتواند به کاهش انتقاد شد ینسبت به خود، شفقت به خود م

به افراد کمک    تواندیکه م  کند، یم  قیمراقبت از خود را تشو   یهاوه یمقابله سالم و ش  یهاسم ی شفقت به خود مکان(. همچنین  2021همکاران،  

 (.  2021)کالیکا و همکاران،    کنند  تیر یرا مدخواری عصبی  سالم ناسازگار و    ییگرامرتبط با کمال  یهاکند فشارها و اضطراب 

درک  انجام این پژوهش    مهم است:  لی چند دلبه   خواری عصبیسالم  ناسازگار و  ییگراکمال  نیشفقت به خود در رابطه ب  یانجینقش م  یبررس

در مورد    ینش یب  ،یانجیم  کی عنوان  شفقت به خود به  یدهد. با بررسی ارائه مخواری عصبی  سالم  حفظو    ایجاد  ییربنای ز  یهاسمی از مکان  یترقیدق

رابطه    نیرک ا ایی خواهد شد. همچنین دشناسآن بر شفقت به خود    ریتأث   قیاز طر خواری عصبی  سالم ناسازگار بر    ییگرا کمال  ریتأث  یچگونگ

  کرد یرو  کیدهد. هدف قرار دادن شفقت به خود ممکن است    هدف قراررا  خواری عصبی  سالم  یتواند توسعه مداخلات موثرتر برایم  یانجیم

  ی کردها یتواند به رویم  پژوهش  نیادر نهایت اجرای    باشد.خواری عصبی  سالمناسازگارانه بر    ییگرا کمال  یکاهش اثرات منف  یبرا  دوارکنندهیام

دهد و شفقت به  یهدف قرار م  زیرا ن  ییربنایز  ییگرا پردازد، بلکه کمالیم  خواری عصبیسالم منجر شود که نه تنها به علائم    یتر جامع  یدرمان

ء پژوهشی مشاهده شده در سوابق پژوهشی موجود، این  با توجه به اهیمت این موضوع و خلا  کند.یم  تقویق  یعامل محافظت  کی خود را به عنوان  

 انجام شد.    خواری عصبی در دانشجویانو سالم  ناسازگار  گرایینقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین کمالمطالعه با هدف تعیین  

 

 روش

 

شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  جامعه آماری پژوهش  .  بود  ساختاری  معادلات  یابیمدل  روش  به  همبستگی- توصیفی  حاضر  پژوهش

( و همچنین میانگین تبیین 1999)  4بود. حجم نمونه مورد نیاز با توجه به پیشنهادات گارور و منتزر  1402-1403واحد تنکابن در سال تحصیلی  

گیری به صورت  نفر دانشجو به عنوان نمونه انتخاب شدند. نمونه  240نفر است. با این فرض    200متغیر وابسته توسط جمع اثرات مستقیم حداقل  

های دانشگاه آزاد اسلامی  دانشکده دانشکده به صورت تصادفی از    3کاغذی( انجام شد. بنابراین در ابتدا  - ای تصادفی به صورت حضوری )مدادخوشه

ها پاسخ دادند. رضایت آگاهانه برای شرکت  کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند و به پرسشنامه   5واحد تنکابن انتخاب و سپس از هر دانشکده  

روانپزشکی، عدم اعتیاد به مواد  عدم مصرف داروهای    ،عدم سابقه ترک تحصیل،  روانشناختی  عدم ناتوانی جسمانی از جمله نابینایی ودر پژوهش،  

ها قبل از تکمیل پرسشنامه، پاسخ  مربوط به آن  سوالاتخودگزارشی به   روشمخدر و مشروبات الکلی، به عنوان معیارهای ورود بود که افراد به  

لعه و الزامات شرکت در مطالعه  گویی هدف از مطادرصد از پرسشنامه ملاک خروج از پژوهش بود. قبل از پاسخ   5همچنین پاسخ ندادن به    دادند.

هویت   نگهداشتن  محرمانه  و  پژوهش  این  در  شرکت  بودن  اختیاری  شامل  اخلاقی  ملاحظات  که  است  ذکر  به  لازم  بود؛  شده  داده  توضیح 

گری،  لیل اثرات میانجی های ارائه شده برای رسیدن به تحقیق ادامه یافت. برای تحگیری تا رسیدن به تعداد نمونه کنندگان بود. فرایند نمونهشرکت 

و    24نسخه    SPSSافزار آماری  ها با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری و دو نرم از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده 

AMOS    انجام شد.    24نسخه 

 ابزار سنجش 

( طراحی و اعتباریابی شده  1990و همکاران )  6فراست سوالی توسط    35این مقیاس    :5( FMPS)  فراست  یچندبعد  یی گراکمال  اسیمق

سوال شامل نگرانی درباره اشتباهات، شک درباره اعمال، انتظارات    22گرایی ناسازگار با  زیرمقیاس است؛ ابعاد کمال  6است؛ این مقیاس دارای  

 
1 Wei 

2 Sahin 

3 You 

4 Garver & Mentzer 

5 Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) 

6 Frost 
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ندارهای شخصی و سازماندهی است.  همه سوالات بر اساس  سوال شامل استا  13گرایی سازگار با  گری والدینی است و ابعاد کمالوالدینی و انتقاد

الی   35شوند؛ بنابراین دامنه نمرات در این ابزار بین  گذاری می ( نمره5( الی کاملا موافقم )نمره  1ای از کاملا مخالفم )نمره  درجه  5طیف لیکرت  

گرایی ناسازگار در  (. در این مطالعه فقط سوالات کمال1990ن،  گرایی بیشتر است )فراست و همکارااست و نمرات بالاتر نشان دهنده کمال  175

بود   82/0محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ جهت محاسبه پایایی  69/0تحلیل وارد شدند. روایی این مقیاس به روش تحلیل عاملی اکتشافی 

( در پژوهش جهت بررسی روایی از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده کردند؛  1398)  عبیری  اخوان(. در نمونه ایرانی  1990)فراست و همکاران،  

بود و پایایی به روش همسانی درونی با    69/0الی    50/0نتایج نشان داد که شش زیرمقیاس دارای برازش مطلوب است و بار عاملی سوالات بین  

 محاسبه شد.    78/0ریب آلفای کرونباخ  محاسبه شد. در پژوهش حاضر ض  84/0محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

ساخته شد که    (2011)  و همکاران  2توسط ریس   2011مقیاس شفقت به خود در سال  :  1  (SF-SCSفرم کوتاه مقیاس شفقت به خود ) 

اختصاص  خرده مقیاس تشکیل شد که هرکدام دو سؤال را به خود    6سنجد. این پرسشنامه از  و شفقت به خود را می   استسؤال    12دارای  

( در  10و    5های  (، تجارب مشترک انسانی )آیتم12و    11های  ( در مقابل قضاوت کردن خود )آیتم6و    2های  دهند: مهربانی به خود )آیتممی

شفقت به خود  گذاری مقیاس  (. نمره 9و    1( در مقابل همانندسازی افراطی )آیتم های  7و  3آگاهی )آیتم های  ( و ذهن 8و    4های  مقابل انزوا )آیتم 

دهنده  نشان   بالاترنمرات    است و  60الی    12است و دامنه نمرات بین  )تقریباً همیشه(    5)تقریباً هرگز( تا    1ای لیکرت از  بر اساس طیف پنج درجه 

سخه کوتاه و بلند  و بالاتر و مقدار روایی همگرایی بین ن  86/0( مقدار آلفای کرونباخ را  2011میزان بیشتر خودشفقتی است. ریس و همکاران )

برای    70/0اند. مدل شش عاملی پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته و تأیید شد و ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از  محاسبه کرده   97/0پرسشنامه را  

امه سلامت  (. علاوه بر این ضریب روایی همزمان با پرسشن 1394شده است )شهبازی و همکاران،    گزارش های آنکل پرسشنامه و زیرمقیاس 

در پژوهش  های ششگانه با پرسشنامه سلامت عمومی گزارش شده است. برای زیر مقیاس -48/0تا  -28/0برای نمره کل و بین   -45/0عمومی 

 محاسبه شد.   83/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ  

  ، یشناخت ( با سه زیرمقیاس  0520و همکاران )  4سوالی توسط دونی نی   15این مقیاس  :  3( ORTO-15)   15  -مقیاس سالم خواری عصبی 

بال  یجانیه لیکرت چهار درجهنیو  بر اساس طیف  این مقیاس  اعتباریابی شده است؛  از همیشه )نمره  ی طراحی و  )نمره  1ای  الی هرگز   )4  )

خواری عصبی بیشتر است. روایی این مقیاس به روش  است و نمرات بالاتر نشان دهنده سالم   60الی    15شود؛ دامنه نمرات بین  گذاری می نمره

بود. در نمونه ایرانی روایی به روش تحلیل عاملی تاییدی    77/0محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ    66/0تحلیل عاملی اکتشافی با سه عامل  

  0/ 81ونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  بود؛ پایایی به روش همسانی در  40/0عامل تایید شد و بار عاملی همه سوالات بیشتر از    3برای  

 محاسبه شد.   79/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  (.  1401محاسبه شد )اسکندری و همکاران،  
 

 یافته ها 
 

کنندگان در میانگین و انحراف  پرسشنامه قابلیت تحلیل را داشت. شرکت   210نفر مشارکت داشتند، اما در مجموع    240حاضر  در پژوهش  

درصد(    20/35نفر )  74درصد( پسر بودند.    38/22نفر )  47درصد( دختر و    62/77نفر )  163از نظر جنسیت     سال بود.  78/23±80/5ار سنی  معی

 67/46نفر  )  98درصد( شاغل و    33/53نفر )  112درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و دکتری بودند.    80/64نفر )  75در مقطع کارشناسی،  

 متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است.    های توصیفییافته  1در جدول  درصد( بیکار بودند.  
 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 - 16/0 - 02/0 54/9 98/35 خواری عصبیسالم -1

  1 31/0 ** - 27/0 - 05/0 11/15 39/88 ناسازگار  گراییکمال -2

 1 -28/0 ** -29/0**  19/0 - 23/0 08/10 82/42 شفقت به خود  -3
 

گرایی ناسازگار  خواری عصبی با کمالضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است؛ نتایج نشان داد که سالم  1در جدول  

(31/0=r( رابطه مثبت و معنادار داشت؛ در مقابل با شفقت به خود )29/0-=r )گرایی ناسازگار  ؛ همچنین بین کمالرابطه منفی و معنادار داشت

 
1 Self-Compassion Scale-Short Form (SCS-SF) 

2 Raes 

3 Orthorexia Nervosa Scale (ORTO-15) 

4 Donini 
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قرار    -2الی    2های کجی و گشیدگی در دامنه  (. همچنین آماره شاخصP<05/0)( رابطه منفی و معنادار وجود داشت  r= -28/0و شفقت به خود )

یابی معادلات ساختاری و بررسی  نظور اجرای آزمون مدلباشد. به مها در متغیرهای پژوهش میداشت که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده

برابر   1خطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون های استقلال خطاها و عدم هم فرض برازش مدل پیشنهادی، ابتدا پیش

(  1تر )نزدیک به چنین هرچه مقدار تولرانس بیشها است. هم مانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی   50/2تا   50/1و در دامنه مطلوبیت    73/1با  

خطی مطلوب  گزارش شد که نشانگر هم  70/0بین و میانجی  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیشباشد، میزان هم

دن چند متغیری نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره  محاسبه شد، به عبارت دیگر نرمال بو  12/4است. همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  

نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل  منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از مدل معادلات ساختاری با حداکثر درستباشد. بهمی  8کمتر از  

 ارائه شده است.    1
 

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 
خواری عصبی در مجموع  گرایی ناسازگار و سالم مدل پیشنهادی نقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین کمال  1نتایج شکل  با توجه به  

 ارائه شده است.     2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میدرصد از واریانس را پیش  23
 

 تاری: ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساخ2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 35/0 05/0 32/2 08/0 21/0 خواری عصبیسالم ---گرایی ناسازگار کمال

 01/0 - 12/0 - 56/0 - 91/3 13/0 - 36/0 خواری عصبیسالم --- شفقت به خود 

 01/0 - 18/0 - 49/0 - 72/2 09/0 - 34/0 شفقت به خود  ---گرایی ناسازگار کمال
 

داد که کمالیافته ناسازگار )ها نشان  )β=21/0گرایی  اثر مستقیم و معنادار داشت؛  ( بر سالمβ=-36/0( و شفقت به خود  خواری عصبی 

  3نتایج تحلیل میانجی در جدول  (. در ادامه، P<05/0( اثرمستقیم و معنادار داشت )β= -34/0گرایی ناسازگار بر شفقت به خود )همچنین کمال 

 ارائه شده است. 
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین خطا استاندارد ضریب مسیر مسیرها 

 01/0 24/0 06/0 05/0 12/0 خواری عصبی سالم  --شفقت به خود  --گرایی ناسازگار کمال

 

گرایی ناسازگار و آزمون بوت استرپ استفاده شد، نتیجه نشان داد که شفقت به خود در رابطه بین کمالبه منظور بررسی نقش میانجی از  

نقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین (.  برای برسی برازش مدل پیشنهادی  P<05/0( نقش میانجی داشت )β=12/0خواری عصبی )سالم 

 . ارائه شده است  4های برازندگی محاسبه شد؛ نتایج در جدول  شاخص  ویانخواری عصبی در دانشجو سالم  ناسازگار  گراییکمال

 
1 .Durbin-Watson 
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 های برازش مدل مفهومی پژوهش: شاخص4جدول 

 CMIN/DF CFI GFI IFI NFI RMSEA درجه آزادی Pمقدار  CMIN های برازش شاخص

 06/0 93/0 94/0 96/0 95/0 18/2 12 89/0 14/26 مدل پژوهش

 <P - 5> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0 > 08/0>0/ 05 - معیار تصمیم

 

های  دهد که مدل پیشنهادی، از برازش قابل قبول با داده یابی معادلات ساختاری در جدول فوق نشان میهای برازندگی حاصل از مدلشاخص 

گزارش شد؛ همچنین شاخص  ( مطلوب  RMSEA= 06/0گردآوری شده برخوردار است. چرا که مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

( برازش  )(،  GFI= 96/0نیکویی  هنجار  تناسب  افزا(،  NFI=93/0شاخص  تناسب  مقایسهIFI=94/0)  یشی شاخص  برازش  شاخص  و  ای  ( 

(95/0=CFI  بیشتر از )می  90/0( 18/2باشند. همچنین شاخص مجذور کای/درجه آزادی=X2/df  کمتر از )محاسبه شد که نشان دهنده    5

 مدل پیشنهادی است.  برازش مطلوب  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 انجام شد.  خواری عصبی در دانشجویانو سالم   ناسازگار  گرایینقش میانجی شفقت به خود در رابطه بین کمال پژوهش حاضر با هدف تعیین  

(، نووارا و  2024های پرات و همکاران )پژوهش خواری عصبی اثر مستقیم داشت؛ این یافته با  گرایی ناسازگار بر سالمیافته اول نشان داد که کمال

افراد   توان بیان نمود که ( همسو استبود در تبیین این یافته می2018( و هاینوس و همکاران )2019(، داهلنبورگ و همکاران )2023همکاران )

  ان ی به م  ییو عادات غذا   ییغذا   میصحبت از رژ  یوقتکنند.  یم  نییخود تع   یرا برا   ییبالا  یرواقع یغ  یناسازگار اغلب استانداردها  ییگراکمال  یدارا 

  یی غذا  میبر خلوص رژ  دی تمرکز شد نی« ظاهر شود. اسالم»  ای ز«ی »خالص«، »تم یتواند به صورت وسواس در مصرف تنها غذاها یم نیا د،ی آیم

به قوانیم   ان ی گراکمال(. همچنین  2018)هاینوس و همکاران،    شود  یعصب  خواریسالممشخصه    یها ت یو محدود  رانهیسختگ  نیتواند منجر 

  ی تسر   زیها نآن  ییغذا   یهابه انتخاب   تواندی به کنترل م  ازین  نیخود دارند. ا  یمختلف زندگ   یهابه کنترل در جنبه  یدی شد  ازیناسازگار اغلب ن

اعمال    یافراد برا  یبرا  یتواند راهیم  یعصب  خواریسالم سالم شود.    هی بر تغذ  دی و تمرکز شد  ییسفت و سخت غذا  نیکند که منجر به قوان  دایپ

توان بیان نمود  (. علاوه بر این می2024و همکاران،    1هوینه )  سالم درک شده باشد  ییبه عادات غذا  قیدق  ی بندیپا  قیخود از طر  یکنترل بر زندگ 

  ت ی باور باشند که با رعا  نیهمراه است. افراد ممکن است بر ا  یبه کمال جسمان  دیشد  لیبدن و م  یمنف  ر یناسازگار اغلب با تصو  ییگراکمالکه  

  ی برا   زهیانگ  نی. اابندی خواهند دست  یکه م  یآلده ی بدن ا  ریتوانند به تصوی، م"کامل "  ییغذا  میرژ   کی به    یابی سخت و دست  ییغذا  میرژ  نیقوان

 (.  2019ر شود )داهلنبورگ و همکاران،  منج  یعصب   خواریسالم و حفظ    ایجادتواند به  یم  یکمال جسمان

بر سالم  به خود  داد که شفقت  نشان  دوم  برابر  یافته  عامل محافظتی در  به خود یک  واقع شفقت  در  اثر مستقیم داشت؛  خواری عصبی 

(، کالیکا و  2023(، کالیکا و همکاران )2024(، کالیکا و همکاران )2024کاتان و همکاران )های  خواری عصبی است. این یافته با پژوهشسالم 

و درک    یشفقت به خود شامل رفتار با مهربانتوان بیان نمود که  همسو بود. در تبیین این یافته می(  2021( و کلی و همکاران )2022همکاران )

  دگاه ید  ادیاز شفقت به خود دارند، به احتمال ز  ییکه سطح بالا یافراد ؛شده تجربه یها یی ارسا ن ای ها در مواجهه با شکست ژهیبا خود است، به و

  خواری سالماز خود مرتبط با  دیانتقاد شد  ای دی شد ییغذا  یهاتی محدود ریها کمتر درگکنند. آنیخود اتخاذ م یینسبت به عادات غذا یمتعادل 

را کنار بگذارند.    گراییکمال  یرواقعیغ  یارهایتواند به افراد کمک کند تا معیشفقت به خود مهمچنین    .(2023کالیکا و همکاران،  )  هستند  یعصب

و    رندیخود را بپذ  یهااحتمال دارد نقص  شتریشفقت به خود ب  ی، افراد دارا "کامل "غذا خوردن    یافتنیآل دست نده ی ا  کی   یتلاش برا  یبه جا

شفقت به  (.  2024کاتان و همکاران،  )   را کاهش دهد  سخت  ییغذا  م یرژ   نیقوان  جادیتواند احتمال ا   یم  نی کنند. ا  قبتبدون قضاوت از خود مرا

استرس، احساسات   تیر یمد یکنند، برایم نیکه شفقت به خود را تمر  یمرتبط است. افراد یامقابله  یو راهبردها یجانی ه میخود با بهبود تنظ

در نتیجه کمتر درگیر    ندمقابله، مجهزتر هست  زمیبه عنوان مکان  یی غذا  میرژ   دی بدون توسل به کنترل شد  زیچالش برانگ  یهاتیو موقع  ،یمنف

 (.  2024کالیکا و همکاران،  شوند )مشکلات خوردن می

(، بندتو و 2024شر و همکاران )های  گرایی ناسازگار بر شفقت به خود اثر منفی دارد؛ این یافته با پژوهش یافته سوم نشان داد که کمال

  یی گرا کمالتوان بیان نمود که  همسو بود. در تبیین این یافته می (  2023کوپر و همکاران )-( و پالمر2023(، کواموتو و همکاران ) 2024همکاران )

شوند  ی استانداردها برآورده نم  نیکه ا   یمان از خود در ز  یشدن در رفتار انتقاد   ریخود و درگ  یاز حد بالا برا  شیب  یاستانداردها  نییناسازگار با تع 

و درک،    یکند. در مقابل، شفقت به خود شامل رفتار با مهربان  جادیا   یر واقعیاز انتقاد از خود و انتظارات غ  ی اتواند چرخهیم  نیشود. ا یمشخص م
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پرورش    یهستند ممکن است برا  ییسازگار بالا نا   ییگرا کمال  یکه دارا  یافراد  ؛ در واقعاست  دی و نواقص خود بدون قضاوت شد  وبیع  رشی پذ

  ی هاتی محدود  رشیتواند منجر به انتقاد دائم از خود و عدم پذ یم  یافتن ی دست ن  یاستانداردها  نییها به تعآن  لی تما  رایشفقت به خود تلاش کنند ز 

ها  تواند آنیترس م  نیاز اشتباه دارند. ا  دیشد   یزاریاز شکست و ب  یق یناسازگار اغلب ترس عم  انی گراکمال(.  2024و همکاران،    1فیشر )  خود شود

تا به    کندی م  قیشفقت به خود، افراد را تشو  گر،ید   یباز دارد. از سو  دی آی که از انتظارات خود کوتاه م  یو درک زمان   یرا از نشان دادن مهربان

شفقت به    نیناسازگار ممکن است تمر  انیگرا مشترکشان پاسخ دهند. کمال  تیشناختن انسان  تیخود و به رسم  یبا مهربان  های ها و ناکامشکست 

  دهد   ارو بخشش نسبت به خود را تحت الشعاع قر  یها در مهربانآن   ییتواند توانا ی ها از شکست مترس آن  رایبدانند ز  زیخود را چالش برانگ

درک    یهایکاست   ای ها  شکست  لی بپردازند و از خود به دل  یمنف  یی دارند به خودگو  لی ناسازگار تما  انیکمال گرا(.  2420و همکاران،    2)لالیبرت 

  خود شفقت به  در مقابل .  منجر شود  یت یکفای کند و به احساس ب  ف یتواند عزت نفس را تضعی م  یمنف  ییخودگو  نیشده به شدت انتقاد کنند. ا 

 (.  2023کواموتو و همکاران،  )  است  پذیرشو    مهربانیبا خود    یمنف   ییخودگو   ین یگزیشامل جا 

کالیکا و  خواری عصبی نقش میانجی داشت. این یافته با پژوهش  گرایی ناسازگار و سالمیافته چهارم نشان داد که شفقت به خود بین کمال

  ژه یخود است، به و  رشیدرک و پذ  ،یخود شامل رفتار با مهربان  شفقت بهتوان بیان نمود که  همسو بود. در تبیین این یافته می(  2024همکاران )

و   یها با مهربانچالش  ای ها  از خود، به شکست   دیانتقاد شد   یبه جا   شتریشفقت به خود هستند، ب  یکه دارا   یافراد  ؛شکست  ایدر مواجهه با نقص  

در برابر اثرات    یبا خود، به عنوان محافظ  ترکننده ت یتر و تقو رابطه متعادل   کی  بهبودبا    تواندی دهند. شفقت به خود می م  خمراقبت از خود پاس

و    یریخودپذ   تی تواند به افراد کمک کند تا با تقویشفقت به خود م(. همچنین  2024فیشر و همکاران،  )  ناسازگار عمل کند  ییگرا کمال  یمنف

قضاوت    ای   ییغذا   میرژ   دی شد  یها ت یمحدود   ریبه خود، افراد ممکن است کمتر درگناسازگار مقابله کنند. با پرورش شفقت    ییگرابا کمال   یمهربان

را کنار بگذارند و نگرش    یواقع  ریغ  یتواند به افراد کمک کند استانداردهای شوند. شفقت به خود م  یعصب  خواریسالم خود در ارتباط با    دیشد 

 (.  2024کالیکا و همکاران،  )  نسبت به خود داشته باشند  تریمشفقانه و    رتریانعطاف پذ 

خواری عصبی تاثیر  گیری شفقت به خود بر سالمگرایی ناسازگار هم به صورت مستقیم و با میانجیدر مجموع یافته ها نشان داد که کمال 

خوردن    یآن بر رفتارها  میمستق  ریاست، که هم تأث  دهیچیپ  یعصب  خواریسالم ناسازگار بر    ییگراکمال   راتیکه تأث  دهدی نشان م  نیاداشت.  

تأث  زاآسیب  از طر  میرمستقیغ  ریو هم  را  ا  لی تعد  قیآن  دارد. درک  که    یمداخلات   ایجادتواند در  یروابط متقابل م  نیسطوح شفقت به خود 

کمک    یعصب   خواریسالم موثر    تیر یو مد  یر یشگیبه پ  تیکند و در نها یم  جیدهد، شفقت به خود را ترو ی را هدف قرار م  ازگارناس  ییگرا کمال

شود  شود. بر همین اساس، توصیه می هایی است که مانع از تعیین روابط علّی می تحقیقات همبستگی دارای محدودیت   مهم باشد.  اری کند، بسیم

همچنین    .گردد ای استفادهاخله های آتی، نواقص مطالعه فعلی برطرف شده و به منظور شناسایی علل، از مطالعات طولی و مدکه در پژوهش 

ها باید احتیاط کرد.  پژوهش حاضر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن را مورد بررسی قرار داد پس در تعمیم نتایج به سایر دانشگاه 

  .بپردازند   ایمقایسه های متفاوت به شکل  های دیگر و رشته شود که مطالعات آینده به بررسی این متغیرها در دانشجویان دانشگاه می   پیشنهاد

گری آن  های آموزش خودشفقتی به دلیل نقش میانجی ای نظیر دوره های آموزشی مداخله شود که در تحقیقات آینده، برنامه همچنین توصیه می 

  گیرند. مورد استفاده قرارخواری عصبی  گرایی ناسازگار و سالمکمالدر ارتباط بین  
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