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 چکیده 
میانجی  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر  در    شناختی   پذیری انعطاف  پژوهش 

  در  شناختیبا بهزیستی روان  19- آگاهی و اضطراب کوویدرابطه بین  ذهن

روش   دانشجویان شد.  حاضر  انجام  نوع    همبستگی  -توصیفی  پژوهش  از 

 دانشجویان  کلیه  پژوهش را   آماری جامعه.  بود  ساختاری معادلات  یابی مدل

- 1401دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در سال   کارشناسی دوره

تصادفی  گیری  روش نمونهنفر به   340دادند که از بین آنها  تشکیل    1402

ای انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه بهزیستی خوشه 

ریف،  PWS)   شناختیوانر ذهن2002؛  وجهی  پنج  پرسشنامه  آگاهی  (، 

(FFMQ  و بائر  انعطاف2006همکاران،  ؛  پرسشنامه  شناختی  (،  پذیری 

(CFI  و پرسشنامه2010؛ دنیس و واندروال؛ ،)   ( اضطراب کروناCDAS  ؛

( بود. از تحلیل معادلات ساختاری برای تحلیل  1398،  پور و همکارانعلی

ها استفاده شد. نتایج نشان داد که مدل پیشنهاد شده از برازش مطلوبی  داده

-بر انعطاف  19-اضطراب کوویدهمچنین نتایج نشان داد    برخوردار است.

روانپ بهزیستی  و  داشت؛    شناختیذیری شناختی  معنادار  و  مستقیم  اثر 

انعطافهمچنین ذهن بر  روانشناختی  آگاهی  بهزیستی  و  پذیری شناختی 

-پذیری شناختی نیز بر بهزیستی روان اثر مستقیم و معنادار داشت. انعطاف

نتایج آزمون بوت استرپ    (.P<05/0و معنادار داشت )   شناختی اثر مستقیم

و بهزیستی  19-انعطاف پذیری شناختی بین اضطراب کووید  نشان داد که 

شناختی نقش میانجی  شناختی و نیز بین ذهن آگاهی و بهزیستی روانروان

 ( مجموعP<05/0داشت  در  که  می  (.  گرفت  نتیجه  و  توان  آگاهی  ذهن 

کووید میانجیبه  19-اضطراب  با  و  مستقیم  -پذیری انعطافگری  صورت 

 .در دانشجویان اثرگذار است شناختیبهزیستی روانبر  ناختی ش

 

-شناختی، ذهنشناختی، بهزیستی روان  پذیریانعطاف کلیدی: هایواژه

 . 19-اضطراب کووید، گاهیآ

 Abstract 
This research aimed to determine the mediating role of 

cognitive flexibility in the relationship between s 

mindfulness and COVID-19 anxiety  with 

psychological well-being in college students in 2022-

2023. The method of this study was descriptive-

correlational using the structural equation modeling 

method. The research population consisted of the 

students at the University of Islamic Azad University, 

Tehran North Branc in 2022-2023. A sample of 340 

students was selected from this population using 

acluster random sampling method. The research 

instruments included the Psychological Well-Being 

Scale (PWS; Ryff & et al, 2002),  Five Facet 

Mindfulness Questionnaire (FFMQ;  Baer & et al 

2006)   ,Cognitive Flexibility Inventory (CFI;  Dennis 

& Vander Wall, 2010),    Corona Disease Anxiety 

Scale (CDAS; Alipour & et al, 2019). Structural 

equation analysis was used to analyze the data. The 

results showed that the proposed model has a good fit. 

The results showed that COVID-19 anxiety negatively 

impacted cognitive flexibility  and psychological well-

being, while mindfulness positively influenced 

cognitive flexibility and psychological well-being. 

Cognitive flexibility itself had a strong positive effect 

on psychological well-being (p< 0.05). The results of 

the bootstrap test showed that academic cognitive 

flexibility played a mediating role between COVID-19 

anxiety and psychological well-being and between 

mindfulness and psychological well-being (p<0.05). 

All in all, it can be concluded that mindfulness and 

COVID-19 anxiety has a direct effect on students' 

constructive cognitive flexibility through the 

mediation of psychological well-being. 

 

Keywords: Cognitive Flexibility, Psychological Well-

Being, Mindfulness, COVID-19 Anxiety. 
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 مقدمه 
 

دار تأمین،  دانشجویان عهدهدارد؛ چرا که، نهایتا  های مناسب نقش مؤثری در تربیت نیروی انسانی جامعه  فرصت  ایجادبا    هادانشگاه

مورد  خاص  طور  بهباید    استو عوامل بیرونی  درونی  های  کیبی از محرکرت  که  مسائل مرتبط با آنها    بنابراین،  شوندمیجامعه    بهبودحفظ و  

  1شناختیبهزیستی روان  های مهم تحقیقـاتی نظام آموزش عالی بررسییکی از عرصه  .(1403)ابراهیمیان و همکاران،    گیرد  توجه قرار

کابادای  -)یازیسیاند کرده مطلوب انسان تعریفشناسی، بهزیستی را عملکرد در علم روان (.1403دانشجویان است )ترکاشوند و همکاران، 

و همکاران،  3)ژو   .گیردهای خویش به کار میوششی است که فرد جهت شکوفا ساختن توانمندیکهزیستی  ب؛ در واقع،  (2024،  2و اوزتمل 

رشد    فرد(،  پیرامون  محیط  مدیریت  در  شایستگی  )احساس  5استقلال شناختی از شش بعد  بهزیستی روان  (2023)  4عقیده ریف به  ؛  (2025

  نگرش)  9خود   پذیرش  زندگی(،  در   معنا  یافتن)  8هدفمند   زندگی  با دیگران(،  گرم  روابط)  7دیگران  با  مثبت  روابط  رشد(،  )تداوم  6شخصی

  ر بالات   شناختیروان  یستیبهزبا    بنابراین فردی  مناسب( تشکیل شده است.  ایجاد محیطی  )توانایی10محیط  بر  تسلط  و  خود(  زندگی  به  مثبت

ای داشته باشد و در اکثر اوقات احساس شاد بودن را  کننده  یراض  روابط مناسب و  گرانیتواند با دیبرد، م یلذت مخود    یاز زندگ  یانسان

پایین با پیامدهایی افسردگی، رفتارهای پرخاشگرانه و مسائل    شناختیکه بهزیستی رواندر حالی  (.2024و همکاران،  ریف  کند )یتجربه م

و    حکایت دارد  های گوناگون اجتماعدر بین اشخاص و گروه  شناختیروان   بهزیستیاز اهمیت  همراه است. این مسئله  ت اجتماعی  لاو مشک

، بایسته  خصوص در قشر دانشجوبه  رشد یک جامعهشناختی با هدف صعود و  رسد توجه به متغیرهای تاثیرگذار بر بهزیستی روان نظر میبه

-ای توسعهه نظر سازمان بهداشت جهانی از شاخص(. چراکه، بهزیستی و سلامت طبق  1403کندازی و همکاران،  ورز)کشت  و الزامی است

)فتحی و همکاران،  ر بگذارند  توانند بر این مؤلفه تأثیعوامل درونی و بیرونی متعدد می(.  2024و همکاران،    11ماتود )افتگی کشورهاست  ی

های مختلف است،  ت و تنشلاضطراب در زندگی امروزی که بسیار پیچیده و مملو از مشک . ااست  12از این عوامل اضطراب  که یکی(  1399

در این راستا  (.2021و همکاران، 14؛اکنور 2025، 13اوزتکین )افراد شود روانی  و بدنی و بهداشت  سلامتیتواند باعث تأثیرات منفی بر می

تواند بر اطرافیان  و  شناختی فرد است که می( اذعان داشتند که  اضطراب از عوامل تاثیرگذار بر بهزیستی روان 2024)  15هوانگ و کیم

کنندگان بهزیستی روانشناختی  دیگری بیان شد که اضطراب  از تعدیل  که در ارتباط نزدیک با وی هستند نیز اثر بگذارد. طی مطالعهکسانی

 (. 2024و همکاران ،  16در دانشجویان است )لیزارت سیمون 

سلامت فرد    دیو دلهره در مورد احتمال تهد  ینگران  یمعنابهاست که    ها، اضطراب مربوط به بیماریترین اضطرابشک یکی از مهمبی

  (. 1403و همکاران،    حمدیمبروزکند )  یمار یب  دیتا اضطراب شد  یسلامت  تینسبت به وضع  یاز ناآگاه  فیط  کیصورت  به  تواندی است و م

در دوره      ؛ لذا(2320و همکاران،   و )ژ  باشندخود داشته    یاحساسات جسمان  زا  یافراط  یرهاینوع اضطراب، افراد ممکن است تفس  نیدر ا

و همکاران،  18ویلوم  ایجاد شد )  1917  ویروس کوویدو ترس ناشی از ابتلا به    شناختیایجاد ابهامبودن و  ناشناختهدلیل  کرونا اضطراب به

  (. 2023و همکاران،  19با )  ، اطرافیان و آینده مبهم ناشی از این شرایط استخود متیلا نگران س  مئدا  بطور  موجب این ترس، فرد(؛ به2023

  اند شناختی اشاره نمودهروانمت و بهزیستیلاکرات به نقش اضطراب و استرس در افت س به  طور جدی وبه20پاندمی کرونا در زمینه    مطالعات

  شناختی روان یستیبهز  ،کرونا  اضطراب»  ی با عنواندرپژوهش  (2024و همکاران )  21رودریگز   -کایچو  (. در این راستا1401پرور،  )عابدپور و گل
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  م ی مستق  طورکرونا به  اضطراب  توسط  یستیبهزند که  داد  نشان:  بیکارائ  و  نیلات  یکایآمر  درکرونا    یریگهمه  طول  در  رانهی شگیپ  یرفتارها   و

از    ترسی دیگر مشخص شد که در رابطه بین  درپژوهشد.  شویم  دیتهد  رانهیشگیپ  یرفتارها  بودن  نادر  لیدلبه  ن یهمچن  و  میرمستقیغ  و

  ،2آگاهانه نگرش ذهنهای گیری از تکنیکبهره با(. بنابراین، 2022، 1کند )جوی و ها گری مییانجیم  یآگاهذهنی، ذهنیستیبهزکرونا  و 

مبتلایان به اضطراب    شناختیبهبود بهزیستی روان   زمینه  توانساز می آگاهانه، پرداختن به احساسات و هیجانات مشکل های ذهن فعالیت

رفع مشکلات ناشی از اضطراب    یراه حل بالقوه برا  کی  عنوان  ی بهآگاهذهن   ،چراکه(.  1403را ایجاد کرد )بخشده امنیه و همکاران،  کرونا  

(. در پژوهشی صورت گرفته در دوره کرونا نیز مشخص  2024و همکاران،    3کند )پراناتا سازی فراهم میو افسردگی دانشجویان از طریق آگاه 

 (. 2025و همکاران،    4شود )لیو آگاهانه منجر ببهبود سطح اضطراب میهای ذهنشد که مهارت

هبود  های عاطفی و شناختی، بهزیستی انسان را ببا تأثیر مثبت بر مؤلفه آگاهی، توجه و پذیرش نسبت به زمان حال است که  ذهن

عنوان  ح تفسیر ذهنی فرد از تجربیات ناخوشایند و کمک به پذیرش آنها بهلا آگاهی با اصذهن  (.2022و همکاران،    5)سالوساری بخشد  می

ا  معتقد6گذرا با رضایت از زندگی مرتبط است. بائر   افکاری خود را    شناختیتوانند بهزیستی روانبهتر می  لاآگاهی بافراد با ذهنبود که 

بهزیستی    و  آگاهیبین ذهن  که  نشان دادند  نیز  (2025)  و همکاران  8؛ در همین راستا، کاندا (2022و همکاران،    7اگان )مدیریت کنند  

شود  در افراد ایجاد میآگاهی احساس نارسایی شخصی و نگرانی نسبت به آینده  ذهن؛ با کاهش  معنادار وجود دارد  ارتباط  شناختیروان

شناختی   پذیریانعطاف  و  عملکرد  با  تواند توجه می فرایندهای پیشرفت با  آگاهی(؛ این درحالی است که، ذهن2023و همکاران،  9)چیوری 

  10شود )فنگ  شناختیروانبهزیستی  و روانی تعادل بهبود منجر به و داشته باشد نزدیک ارتباطی (رشیاجتناب و پذ یهامؤلفه در  ژهیوبه)

تواند توانایی فرد را برای سازگاری  های خودکار می(. درواقع ذهن آگاهی با بهبود سطح توجه به لحظه حال و کاهش پاسخ2025و همکاران،  

اضطراب  (. از سویی افراد با ذهن آگاهی بالاتر در مواجه با  2024،  11سیرکیر و تاگای ) پذیری شناختی( افزایش یابد  با شرایط جدید )انعطاف

 (. 1400پذیری شناختی بیشتری دارند )آزادگان مهر و همکاران،  ( انعطاف 19)ناشی از بیماری کووید

 افزایش  .دو سلامت روان هستن  یآگاهذهن  ن یب  رابطه   آن، واسطه  رشیاجتناب و پذ  یهامؤلفه   ژهیوبه  ،یروانشناخت  یریپذانعطاف 

-شود افراد به(. چراکه، این توانایی باعث می2024، 12کای و هبس است ) همراه  شناختیروان بهزیستی افزایش با شناختی  پذیریانعطاف

شناختی آنها افزایش یابد  ها پیدا کنند و در نتیجه بهزیستی روان های جدیدی برای تفسیر موقعیتای گیر کردن در افکار منفی راهج

 ایویژه جایگاه ،16انسانی رفتارهای برای هاییجایگزین و 15کنترل  ،14ها جایگزین مؤلفه سه با پذیری(. انعطاف2024و همکاران،    13)پایوا 

و ارتقا تغییر وضعیت از   آگاهیذهنپذیری با افزایش  (. انعطاف 1401 دارد )گودرزی و همکاران، شناختیروان مثبت هایظرفیت بین  در

از آگاهیحالت   امکان پذیر میهای شناختی همراه است، که یک رویکرد متفکرانه در تصمیمخودکار به یکی  )صالحی و    کندگیری را 

انعطاف(. از سویی نتایج پژوهش1400همکاران،   و همکاران،    17کیک پذیری در کاهش علائم اضطراب موثر است )ها نشان داده اند که 

بیشتری    داده و به فرد قدرتهای عاطفی، اجتماعی و جسمی افزایش  در برابر چالش  یی فردوانا ت  ی شناختیپذیر(؛ چراکه، طی انعطاف2021

در  دلیل وجود ابهام  که بهمت  لاگیری اضطراب س شکلموجب آن از  (؛ و به 1402)گراوند،    دهد یم  را   یمات زندگیلابرای رویارویی با نام 

 ( 1402نیا و همکاران،  آید )محمدیعمل می جلوگیری بهشود  شرایط سلامت فرد ایجاد می 

  یستیبا بهز  19-دیاز کوو  یو اضطراب ناش  یآگاهذهن  نیدر رابطه ب   یشناخت  یریپذانعطاف   یانج ینقش م  یبا بررسحاضر  مطالعه  

بر سلامت    یریگهمه  یمنف  راتیاست. نخست آنکه با توجه به تأث  یو کاربرد   یعلم  تیاز چند جهت حائز اهم  ان،ی در دانشجو  یشناختروان 

  ی شناخت   یر یپذمانند انعطاف   یمحافظت  یهاسم یمکان  ییشناسا  شوند،یدر معرض خطر محسوب م  یوهکه گر  ییدانشجو  تیروان جمع
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3 Pranata 

4 Liu 

5 Sulosaari 

6 Baer 

7 Egan 

8 Henriksen 

9 Chiorri 

10 Feng 

11 Cırcır & Tagay 

12  Kiye & Habeş 

13 Paiva 

14 Alternatives  

15 Control 

16 Alternatives for human behaviors 

17 Cicek 
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 دانشجویان  شناختی در بهزیستی روان با 19- آگاهی و اضطراب کووید شناختی در رابطه بین ذهن  پذیرینقش میانجی انعطاف

The mediating role of cognitive flexibility in the relationship between mindfulness and COVID-19 anxiety  with ... 

  

 
 

درک بهتر    یبرا   ینظر  یچارچوب   اندتوی پژوهش م  نیا  یهاافتهی. دوم آنکه  نجامدیهدفمند ب  یشناختمداخلات روان   یبه طراح  تواندیم

  یی مبنا  تواندیمطالعه م  نیا  جینتا  ،یفراهم آورد. از منظر کاربرد   یبحران  طیدر شرا  یشناختروان  یستیبر بهز  یآگاهذهن  ریتأث  یسازوکارها 

را در    انیدانشجو  یآورتاب  ،یشناخت  یر یپذانعطاف   تیتقو  قیها باشد تا از طر در مراکز مشاوره دانشگاه   یآموزش  یهاتوسعه برنامه   یبرا 

مؤثر بر رابطه    یانجیعوامل م  نهیموجود در زم  یپژوهش با پر کردن شکاف پژوهش  نیا  ن،یدهند. همچن  شیافزا  ندهیآ  یهامواجهه با بحران 

پژوهش حاضر  هدف از  رو  این  از  .دی افزایبحران م  طیسلامت در شرا  یشناسروان   اتیادب  یبه غنا  ،یریگ در بستر همه  یستیو بهز  یآگاهذهن

 دانشجویان بود.   در  شناختیبا بهزیستی روان   19-آگاهی و اضطراب کوویددر رابطه بین  ذهن  شناختی  پذیریانعطاف   تعیین نقش میانجی
 

 روش
 

دانشگاه   جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان مقطع کارشناسی بود.    معادلات ساختاریهمبستگی از نوع  -توصیفی حاضر  پژوهش روش

  1کلاین دراین مطالعه حجم نمونه براساس فرمول پیشنهادی  بود.    1401-1402  واحد دانشگاهی تهران شمال در سال تحصیلی  آزاد اسلامی

نفر برآورد    340متغیر وجود دارد که حداقل حجم نمونه    17نفر درنظرگرفته شد. دراین مدل حاضر    20به ازای هر متغیر قابل مشاهده،  (  2010)

یا ناقص پرشدن برخی  که به   نفر در نظر گرفته شد  380شد؛ اما به منظور پیشگیری از ریزش احتمالی حجم نمونه نهایی   دلیل مخدوش و 

به این ترتیب،    ای انجام شد؛گیری به شیوه تصادفی خوشهنمونه  نفر تقلیل یافت.  340رسشنامه( نهایتا تعداد گروه نمونه به  پ  40ها )پرسشنامه

شیوه تصادفی  )مدیریت، فنی و مهندسی، زبان، شیمی و علوم انسانی( به دانشکده    5ی دانشگاه آزاد واحد تهران شمال  هادانشکده  انیابتدا از م

شیوه تصادفی  نفر به   20کلاس    و از هر  مقطع کارشناسی  کلاس  2هر گروه    یهاکلاس  انیگروه و از م  2هر دانشکده    انیاز مسپس  شدند؛    انتخاب

های مدیریت، فنی و مهندسی، زبان، شیمی و علوم انسانی  یکی از دانشکده در تحصیل  بودن، دانشجو مطالعه، به ورود معیارهایانتخاب شدند.  

در این    بود. هاپرسشنامه  به پاسخگویی ادامه لغو و مخدوش  و ناقص هایپاسخ مطالعه، از خروج آزاد واحد تهران شمال بود. معیارهای دانشگاه

 از آگاهانه رضایت سبب که محرمانگی،  اصل رعایت شاملش )پژوه هایپرسشنامه  نتایج از استفاده  در اخلاقی ملاحظات رعایت با پژوهش

 و تعیین و پژوهش هایپرسشنامه تکمیل  عدم در کنندگانشرکت حق گرفتن نظر در کنندگان،شرکت  برای پژوهش   اهداف تشریح داوطلبان، 

  آماری   تحلیل  و  تجزیه  منظوربه  درنهایت،  .شد اجرا دانشجویان روی بر  پژوهش هایپرسشنامه (  کنندگان شرکت تمامی  از پرسشنامه برای کد   درج

 شد.  استفاده  آزمون آماری بوت استروپو      23  نسخه SPSS و   Amosافزارهای   نرم  رویکرد معادلات ساختاری و  از

 ابزار سنجش 

  مورد   2002  سال  در  و   طراحی توسط ریف   1989  سال  در  است که  ایماده  18  ابزار  یک: 2( PWSشناختی ) مقیاس بهزیستی روان 

(،  6-4-1(، تسلط بر محیط )18-12-9شناختی )خودمختاری )روانمولفه اصلی الگوی بهزیستی  6است؛ در این  مقیاس    گرفته  قرار  تجدیدنظر

( در یک طیف  17-15-7( و رشد شخصی )16-14-5مندی در زندگی )(، هدف10-8-2خود )  (، پذیرش13-11-3دیگران )  با   مثبت  ارتباط

  . آید می  دستبه   کلی  شناختیروان بهزیستی  نمره  عبارت  18  امتیاز  جمع  از  شود؛( ارزیابی می6تا کاملا موافق=1ای )کاملا مخالف=هدرج   6لیکرت  

شناختی این  منظور اعتباریابی مقیاس بهزیستی روان( به2024. ریف )است بهتر شناختیروان بهزیستی دهنده  نشان بالاتر، نمرهدر این مقیاس 

نمونه را بر روی  اجرا کرد. وی ضریب همسانی زیر مقیاس  321ای  آزمون   برای خودمختاری=  نفری  را  این پرسشنامه  ، تسلط بر 76/0های 

سینگر   و  گزارش کرده است. ریف  93/0و پذیرش خود=  90/0، زندگی هدفمند=0=/91، ارتباط مثبت با دیگران87/0، رشد فردی=90/0محیط=

  در   89/0  تا  70/0  از  اصلی  مقیاس  با  ریف  شناختیروان بهزیستی  مقیاس  کوتاه   نسخه  همبستگی  که  کردند  گزارش   یپژوهش  طی   نیز  (2008)

  ریف   شناختیروان  بهزیستی  مقیاس(  سوالی   18)  کوتاه  فرم  سنجی  روان  های  ویژگی  و  عاملی  پژوهشی ساختار  طی  در ایران  .است  بوده  نوسان

 76/0تا  51/0و  آلفای بین   71/0مولفه را تایید کرد، همچنین آلفای کرونباخ برای نمره کل  6تاییدی روایی و نتایج تحلیل عامل  شده بررسی

 دست آمد. به  88/0  کرونباخ  یدر مطالعه حاضر ضریب آلفا  (.1393ها گزارش شده است )خانجانی و همکاران،  برای خرده مقیاس 

(   2006ای است که توسط بائر و همکاران )ماده  39ابزار یک مقیاس خودسنجی  این    :  3( FFMQآگاهی )پنج وجهی ذهن  هسشنامپر

گذاری گردید:  دست آمده این چنین نام ای از دانشجویان دانشگاه انجام داد. عامل های به طراحی شد؛ آنها تحلیل عاملی اکتشافی را بر نمونه

- 10-3(، غیرقضاوتی بودن به تجربه درونی )38-34-28-23-18- 13-8-5(، عمل توأم با هوشیاری )36-31-26-20-15-11-6-1مشاهده )

  ی درجه ا   5  کرتیل  اسیمق  ک ی  درها  مقیاس(؛ این خرده27-22-12-7-2-37-16-32(، توصیف و غیر واکنشی بودن )14-17-25-30-35-39

 
1 Kline 

2 Psychological Well-being Scales 

3 Five Facet Mindfulness Questionnaire 
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دهد که هر چه نمره  ی که نشان م  دی آیدست مبه   ینمره کل  کی  اسیمق  ریاز جمع نمرات هر ز شود.  گذاری مینمره(  شه ی )هم  5)هرگز( تا    1از  

آگاهی و خرده مقیاس های آن   نمره کل ذهنبرای آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه به شیوه سازندگان  .است  شتریهم ب یذهن آگاه شدبالاتر با

های  ئم روانشناختی دارد و خرده مقیاس لاگزراش داده و نشان دادند که پرسشنامه روایی پیش بین معناداری در پیش بینی ع  70/0ر از  لاتبا

در پژوهش    در ایران،(.  2006)بائر و همکاران،  دارد    -68/0تا    61/0و ناگویی هیجانی مقداری همبستگی    یپرسشنامه با مقیاس سرکوب فکر 

های مشاهده  و برای زیرمقیاس   73/0( ضریب پایایی به شیوه آلفای کرونباخ برای ذهن آگاهی در حالت کلی  1395لی )صدیقی ارفعی و نمکی بیگد

محتوایی آزمون نیز  دست آمد؛ روایی( به62/0( و برای عدم واکنش )72/0( ، عدم قضاوت )80/0(، عمل همراه با آگاهی )66/0(، توصیف )72/0)

 دست آمد.به   73/0  کرونباخ  یدر مطالعه حاضر ضریب آلفا   شناسی تایید شد.صان روانتوسط چند تن از اساتید متخص 

تا کاملا    1ای )از کاملا مخالفم=درجه  7ا طیف لیکرت  ب ماده    20این پرسشنامه مشتمل بر:  1( CFIیری شناختی )پذانعطاف   امهشنپرس 

صورت  به  17-11-9-7-4-2های  گذاری ماده ساخته شده است که در آن  نمره(  2010)  2دنیس و واندروالتوسط      2010( در سال  7موافقم=

(،  16-18-6-3-13-20-14- 5-12-19ها )با سه عامل جایگزین   پرسشنامهین  ا شود.  ( انجام می1تا کاملا موافقم=   7معکوس )از کاملا مخالفم=

پذیری بالاست. دنیس و  است. در این پرسشنامه نمره بالا بیانگر انعطاف(  10و    8هایی برای رفتار )( و جایگزین 1-15-9-4-2-17-7-11کنترل )

یری شناختی  پذ انعطاف روایی همگرایی آن را با مقیاس    و   - 39/0را با پرسشنامه افسردگی بک برابر    پرسشنامهروایی واگرا این  (  2010واندروال )

و ضرایب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه،    71/0نامة به روش بازآزمایی  مقدار پایایی پرسشدست آوردند؛ همچنین،  به  75/0مارتین و رابین  

در پژوهشی نتایج حاصل از بررسی روایی سازه به روش تحلیل عامل  ایران    در  گزارش کردند. 75/0و    77/0،  81/0کنترل و جایگزینی به ترتیب ،

گویهتاییدی   داد که  پرسشنامهنشان  ادراک  دواز  شناختی  پذیریانعطاف  های  و  پردازش حل مسئله  .  است   تشکیل شدهپذیری  کنترل  عامل 

  89/0پذیری به ترتیب معادل  و دو عامل پردازش حل مسئله، و ادراک کنترل  در حالت کلی  همچنین، پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

  پذیری ناختی و دو عامل پردازش حل مسئله و ادراک کنترلپذیری شکل آزمون پرسشنامه انعطاف  نمرهاز سویی،  به دست آمد.    81/0و    77/0و  

در مطالعه حاضر    (.1396بود )کهندانی و ابوالمعالی الحسنی،    -0/ 597   ،-577/0 ،  -665/0ترتیب معادل  با نمره کلی آزمون افسردگی بک به

 دست آمد.به   78/0  کرونباخی  ضریب آلفا 

( جهت سنجش اضطراب ناشی از کرونا در  1398پور و همکاران )این مقیاس توسط علی: 3( CDAS) اضطراب  بیماری کرونا  سشنامه رپ

ای لیکرت است؛ بنابراین  درجه  4مؤلفه )عامل( در طیف    2گویه و    18نهایی این ابزار دارای    کشور ایران تهیه و اعتباریابی شده است. نسخه

دهنده  است. نمرات بالا در این پرسشنامه نشان   54تا    0کنند بین  دهنده در این پرسشنامه کسب می که افراد پاسخ   ایبیشترین و کمترین نمره 

سنجد. پایایی  علائم جسمانی را می   18تا    10های  علائم روانی و گویه   9تا    1های  گویه در این پرسشنامه    سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. 

ه است؛ در بررسی روایی، نیز همبستگی  به دست آمد  91/0و برای کل پرسشنامه    86/0و    87/0ترتیب  به  از روش آلفای کرونباخ    این ابزار با استفاده

دست  به   82/0  کرونباخی  در مطالعه حاضر ضریب آلفا  (.1398،  پور و همکارانعلیگزارش شده است )  GHQ-28 52/0این پرسشنامه با مقیاس

 آمد.
 

 یافته ها 
 

سال دارند. از    35تا    26درصد(    7/24نفر )  84سال و سایرین معادل    25تا    19درصد(    3/75نفر )  256دست آمده  براساس نتایج به

درصد(    7/19نفر )  67درصد( دانشکده مدیریت،    4/20نفر )  69انسانی،  درصد( دانشکده علوم  8/20نفر )   71ترتیب  ها بهلحاظ دانشکده

های توصیفی  شاخص  1جدول  درصد( در دانشکده شیمی مشغول به تحصیل بودند.    4/19نفر )  66انشکده زبان،  دانشکده فنی مهندسی و د

 . دهدو ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می
 

 متغیرها  همبستگی بین های توصیفی و ضرایب . یافته1 جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 شناختیروان( بهزیستی1

   1 70/0** شناختی پذیری( انعطاف2

 
1 Cognitive Flexibility Inventory 

2 Dennis  & Vander Wall 

3 Corona Disease Anxiety Scale 
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The mediating role of cognitive flexibility in the relationship between mindfulness and COVID-19 anxiety  with ... 

  

 
 

  1 31/0** **0/46 آگاهی ( ذهن3

 1 -35/0** -49/0** **-65/0 19- ( اضطراب کووید4

 36/34 55/67 89/35 11/80 میانگین 

 65/8 30/12 21/21 79/14 انحراف معیار 

 60/0 01/1 80/0 05/0 کجی  

 - 07/0 20/0 59/0 - 31/0 کشیدگی
 

-دهد که  بهزیستی رواننشان می  1مشاهده است نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  قابل    1همانطور که در جدول  

همبستگی   (r=-65/0)  19-تگی مثبت و با  اضطراب کوویدسهمب  (r=46/0)، ذهن آگاهی  (r=70/0پذیری شناختی )با انعطاف   ناختیش

های کجی و کشیدگی استفاده شد. شاخص کجی و ها از شاخصدادهجهت بررسی طبیعی بودن توزیع  (.  p=05/0منفی معنادار دارد )

توان آنها را نرمال یا تقریبا نرمال در نظر گرفت. قبل از انجام  ( نیست و بنابراین می-2+ و 2کشیدگی هیچ یک از متغیرها خارج از بازه  )

خطی متغیرهای پیش بین مورد  استقلال خطاها و هم،  شناختی(مدل یابی معادلات ساختاری، نرمال بودن متغیر ملاک )بهزیستی روان

است. از طرفی عامل    شناختیشان از نرمال بودن متغیر بهزیستی روانن  (P>05/0اسمیرنوف )-بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروف

های پرت  ای برای شناسایی دادهخطی تأیید شد. همچنین از نمودار جعبهبود و عدم هم  10تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچکتر از  

یعنی بررسی نقش    نظور آزمون مدل مورد نظرمبرای مقادیر تک متغیره و از شاخص مهالانوبیس برای مقادیر چندمتغیره استفاده شد. به

ارائه شده    2جدول  گیری روابط مستقیم در  پذیری از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. پارامترهای اندازهگری انعطافواسطه

  است.

 
 19-ذهن آگاهی و اضطراب کوویدبر اساس  شناختیبهزیستی روانبینی در پیش پدیری شناختیای انعطافه مدل نهایی نقش واسط. 1 شکل

 

به صورت مستقیم و هم با نقش    ذهن آگاهی و اضطراب کوویدبر این دارد که    لالتد  1نتایج حاصل از مدل یابی ساختاری در شکل  

را در دانشجویان تبیین   شناختیبهزیستی رواناز واریانس    %2/72اثرگذار است و    شناختیبهزیسنس روانبر    پذیری شناختیانعطافمیانجی  

 . نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است  2کند. در جدول  می
 

   مدل مسیرهایمسیر مستقیم  و معناداری  ضرایب. 2جدول 

ضریب   متغیر درونداد      متغیر برونداد

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه بالا  دامنه پایین  tمقدار 

 001/0 - 40/0 - 59/0 - 71/7 06/0 - 50/0 شناختیپذیری  انعطاف      19-اضطراب کووید 

 001/0 - 14/0 - 33/0 - 42/4 06/0 - 23/0 شناختیروانبهزیستی      19-اضطراب کووید 

 006/0 30/0 07/0 82/2 07/0 18/0 شناختیپذیری انعطاف   آگاهی ذهن

 0001/0 28/0 13/0 21/4 04/0 20/0 شناختیروانبهزیستی    آگاهیذهن

 0001/0 80/0 60/0 22/8 06/0 70/0 شناختی  روان بهزیستی  شناختی  پذیریانعطاف
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اثر مستقیم (  β=-23/0شناختی)( و بهزیستی روانβ=-50/0پذیری شناختی )بر انعطاف  19-اضطراب کووید  نشان داد که  2جدول    نتایج

اثر مستقیم و  (   β=20/0شناختی )(  و بهزیستی روان β=18/0پذیری شناختی )آگاهی بر انعطافین ذهن(؛ همچنP<05/0)  و معنادار دارد

ر جدول  (. دP<05/0)  اثر مستقیم و معنادار دارد(  β=70/0شناختی )پذیری شناختی نیز بر بهزیستی روانانعطاف  ؛(P<05/0)  معنادار دارد

 .نتایج تحلیل میانجی ارائه شده است  3
 

 شناختیو ذهن آگاهی با بهزیستی روان  19-اضطراب کووید  در رابطه بین پذیری شناختیانعطافاثر میانجی  .3جدول

ضریب   متغیر درونداد  میانجی     متغیر برونداد

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه بالا  دامنه پایین 

 0001/0 - 27/0 - 45/0 057/0 - 35/0 شناختی روان بهزیستی   شناختیپذیری انعطاف  19-اضطراب کووید 

 005/0 22/0 05/0 051/0 13/0 شناختیروانبهزیستی  شناختی پذیری انعطاف   آگاهیذهن 
 

-27/0شناختی)و بهزیستی روان  19-اضطراب کوویدبین    انعطاف پذیری شناختیکه    نشان داد  3در جدول    نتایج آزمون بوت استرپ

=βآگاهی و بهزیستی روانذهن  بین    (  نقش میانجی دارد؛ همچنین انعطاف پذیری شناختی( 22/0شناختی=β  نقش میانجی دارد )

(05/0>P .) 
 

 ت ساختاری لایابی معاد. شاخص های برازش حاصل از مدل4 جدول

RMSEA NFI CFI TLI IFI AGFI GFI CMIN/df CMIN ها شاخص  

70/0  9/0  93/0  29/0  93/0  9/0  92/0  57/2  62/218  مدل پژوهش  

08/0>  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  5>  05/0<P معیار تصمیم 
  

پژوهشی   ساختاری از برازش مطلوب برخوردار است و از مدل    لاتیابی معادنشان داد، شاخص های برازندگی حاصل از مدل 4نتایج جدول 

و    df/2  ،933/0 =CFI،  92/0=GFI  ،9/0=AGFI  ،93/0=IFI  ،92/0 =TLI  ،9/0 =NFI=57/2)  کندهای گردآوری شده حمایت می داده   با

07/0  =RMSEA)  ،استبوده  توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار  بر این اساس می . 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

-انعطاف گریمیانجی با  19-آگاهی و اضطراب کوویدذهن اساس بر شناختیروانبهزیستی بینیپیش مدل ارائه هدف با حاضر پژوهش

-روان  بهزیستی   با   19-آگاهی و اضطراب کوویدذهن  رابطه در شناختیپذیری انعطاف که داد نشان نتایج .انجام شد  دانشجویان در ذیریپ

 .است معنادار میانجیگری  نقش دارای دانشجویان ناختیش

-روانو بهزیستی  19-رابطه بین اضطراب کووید در  شناختی  پذیری  نقش میانجی انعطاف معناداری مورد پژوهش در این یافته اولین 

که نشان دادند کاهش سطح اضطراب    بودهمسو    (2022)  جوی و هاو    (2024و همکاران )  رودریگز  -کایچو  پژوهش نتایج با   ناختیش

  ی ر یپذانعطاف  یانجینقش ماساس،  شود. براینروانی میافزایش بهزیستی  موجب آن باعثپذیری به ضمن بهبود سطح انعطاف  19-کووید

-یر یپذانعطاف   یچارچوب نظر   قیتوان از طریرا م  انیدانشجو  شناختی روان یستیو بهز  19-دیاز کوو  یاضطراب ناش  نیدر رابطه ب  یشناخت

  م یمستقطور  تواند بهیعمده، م  یزاعامل استرس  کیعنوان  به  19-دیاز کوو  یکرد. اضطراب ناش  نییسلامت تب-استرس  یها و مدل  یناختش

 نی. با ا(2021)سیدیکوی،    شود  یعاطف  یشانیپر  شیو افزا  روان سلامت  قرار دهد و منجر به کاهش  ریرا تحت تأث  شناختیروانیستیبهز

  تر سازگارانه  یا وهی شکند تا با استرس و اضطراب بهیکند و به افراد کمک میعمل م  یعامل محافظت  کی عنوان  به  یشناختی ری پذحال، انعطاف

)گراوند،   است  زیچالش برانگ  طیبا شرا قیو تطبی حفظ تعادل عاطف ،یمنف اتیتجرب رشیفرد در پذ ییسازه شامل توانا نیبرخورد کنند. ا

کنند    تیریرا مد  19-دیاز کوو  یتوانند اضطراب ناشیبرخوردارند، بهتر م  یشناخت  یر یپذاز انعطاف  یکه از سطح بالاتر   یانی. دانشجو(1401

اثرات    ،یانجیم  سمیمکان  کینوان  به    یشناخت یر یپذانعطاف  ن،یبهبود بخشند. بنابرا   یحت  ایخود را حفظ    شناختیروانیستیبهز  جهیو در نت

 کند.یکمک م  انیدانشجو  یسلامت روان  یمؤثر، به ارتقا  یسازگار   لیتسه  قی کرده و از طر  لیرا تعد  19-دیاضطراب کوو  یمنف
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88        
 دانشجویان  شناختی در بهزیستی روان با 19- آگاهی و اضطراب کووید شناختی در رابطه بین ذهن  پذیرینقش میانجی انعطاف

The mediating role of cognitive flexibility in the relationship between mindfulness and COVID-19 anxiety  with ... 

  

 
 

 نتایج با آگاهی و بهزیستی  در رابطه بین ذهن  شناختی  پذیرینقش میانجی انعطاف  معناداری مورد  در پژوهش این دیگرهای  یافته

 آگاهیذهن  که نشان دادند  بود( همسو  1401مهدی و همکاران )  ( و2024سیرکیر و تاگای )(،  1403فر )نیکو و تمناییمحمدی   پژوهش

  و  روانی تعادل بهبود منجر به و داشته باشد نزدیک ارتباطی شناختی پذیریانعطاف و عملکرد با تواند توجه می فرایندهای پیشرفت با

این فرضیه می شود.   شناختیروانبهزیستی با سطوح بشواهد پژوهشی نشان میتوان در نظر داشت که  در تبیین  افراد  از  الادهد،  تری 

ور  شوند، این حالت از غوطه ر از عواطف و افکار منفی رها میتسازگار دارند. افراد ذهن آگاه آسانآگاهی الگوهایی از رفتارهای آگاهانه و  ذهن

بی و  منفی  احساسات  و پیشنظمی هیجانی جلوگیری میشدن در  بهزیستیکند  فر،  نیکو و تمناییمحمدی)  باشدمی  شناختیروان بین 

باشد  هیجان، رضایت کمتر از زندگی و بهزیستی تحصیلی پایین مرتبط می نظیمآگاهی با دشواری در تاز سوی دیگر فقدان ذهن  (.1403

پذیری شناختی  آگاهی و بهزیستی( و با در نظر گرفتن نقش میانجی انعطاف(. در میان این رابطه )ذهن2022و همکاران،     ی)سالوسار 

 است، گونه کهآن را رویدادها دهد تامی فرصت فرد ب ذهن نگهداشتن  آرام با کمک به آگاهیتوان اذعان داشت که از سویی، ذهنمی

 ناسالم رها رفتارهای  و افکار فشار  از  را  فرد  آگاهیذهن (؛ بنابراین 2024سیرکیر و تاگای،  اجتناب ورزد ) انتقادی قضاوت از  و  کند  ادراک 

 شناختیپذیریانعطاف و عملکردبه توجه فرایندهای پیشرفت با آگاهیدهد؛ درواقع، ذهنمی افزایش را خودتنظیم رفتارهای و کندمی

(  2020از سویی دیگر و  طبق پژوهش دمیرتاس )  (.2025  و همکاران،  فنگ) شودمی روانی تعادل بهبود  منجربه و دارد نزدیک  ارتباطی

می بیشتر فرد پذیریانعطاف هرچه شدنی موقعیت عنوانبه را سخت هایموقعیت تواندباشد   با مواجهه در گیرد،  نظر در کنترل 

 جایگزین هایحلراه   به واندبت  سخت هایموقعیت در و باشد داشته  را جایگزین توجیه  چندین توانایی افراد، رفتار و زندگی رویدادهای

توانند  این افراد میاست. براین اساس،   بیشتر زندگی های دشواری و  استرس  از  بهبودی  و   سازگاری مقابله، در او  ظرفیت درنتیجه کند؛ فکر

محدود بدانند و این یعنی دستیابی  و موقتی اغلب را مشکلات و گیرند نظر در تربینانهواقع و  پذیرترانعطاف صورتبه را منفی رویدادهای

 . شناختیروانبه سطحی مطلوب از بهزیستی

تری با واقعیت  ند و تماس نزدیکن زندگی را لحظه به لحظه تجربه کتا  کند  افراد سعی می  آگاهیذهنموجب  که بهاز آنجایی  به طورکلی،

باشد  یافته؛  داشته  نتیجه گرفت که  ها میمطابق  میانجی  به طور مستقیم    آگاهیذهنتوان  با  نیز  انعطاف و  ، سطح  شناختیپذیریگری 

از آنجایی  شناختیروانبهزیستی برابر  افراد نمی  19-ب اضطراب کوویدموجکه بهدانشجویان را بهبود بخشیده است. همچنین  توانند در 

و نیز با طور مستقیم  به  19-اضطراب کووید  توان نتیجه گرفت که  ها میمطابق یافته  ؛ها تاب آورده از خود انعطاف نشان دهندناراحتی

 دانشجویان تاثیر بگذارد.   شناختیروانتواند بر سطح بهزیستی  پذیری میگری انعطافمیانجی

آزاد اسلامی  دوره کارشناسی دانشجویان به محدود حاضر پژوهش دامنه این،   بر علاوه.  بود  واحد دانشگاهی تهران شمال  دانشگاه 

فقدان کنترل متغیرهای    . محدودیت دیگر،کنندگان را در بر نگیردستفاده انحصاری از پرسشنامه ممکن است ابعاد خاصی از تجربیات شرکتا

به پژوهشگران  لذا،   .  تواند نتایج پژوهش را تحت تاثیر قرار دهدجنس، عوامل اجتماعی، اقتصادی است که می سن، جمعیت شناختی مثل

ن بررسی  ا امکاتتحصیلی دیگر نیز به اجرا درآورند  مختلف    مقاطعتر و در  این پژوهش را در سطح وسیع  شودشناسی پیشنهاد میحوزه روان

های متفاوت  دوره  در   آن  سهمقای  ( و  19-دیاضطراب کووآگاهی،  ذهنشناختی،    پذیریانعطاف)شناختی  سیر تحولی این متغیرهای روان

از طریق انجام    دانشجویانبرای بهبود فهم ما از تجربیات و نیازهای  شود  می  پیشنهاد. همچنین  فراهم آید  برای زنان و مردانتحصیلی و  

  دست   این  در  شودمی  پیشنهاد  است. از سویی انجویدانش  شناختیروانمدت بر روی بهزیستیلانیکیفی عمیق، مطالعات طو  هایمصاحبه

باشد. در سطح    مشخص  متغیرها  بین  روابط  بر  هاآن  تاثیر  میزان  تا  شود  پرداخته  شناختی  جمعیت  متغیرهای  کنترل  به  ها  پژوهش  از

 هایظرفیت بهبود به شودمی توصیه تربیتی نهادهای  و عالی آموزش فرهنگی، ریزانبرنامه به به دست آمده، نتایج به باتوجهکاربردی نیز  

 افزایش زمینه کاربردی  و مفید هایبرنامه  طراحی با و کنند توجه  شناختیروان  بهزیستی خصوصبه  دانشجویان  شناختیروان مثبت

راستا،   تأمین آنان روانیسلامت و شناختیروان بهزیستی تا آورند فراهم را دانشجویان آگاهیذهن و پذیریانعطاف این  در  لذا  شود؛ 

پذیری  ، انعطافآگاهیهای آموزش ذهنآنها شامل برگزاری برنامه  شناختیروان جهت افزایش بهزیستی  جویانپیشنهادات اجرایی برای دانش

  شود می  همچنین، پیشنهاد  ست. هاهدانشگا ای  ارائه خدمات مشاورهکسب دانش جهت رفع ابهامات در حیطه سلامتی و  ، تشویق به  شناختی

  تیزرهای  پخش) مختلف های شیوه به دارد زندگیکیفیت و بهزیستی ارتقاء  در سزاییهب نقش که 19- اضطراب کووید به مربوط  مطالب که

 . گردد  مهیا  آنها  توسعه  و  رشد  هایزمینه  و  معرفی  دانشجویان  به(  ها کتابچه  بروشورها،  آموزشی،
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 منابع 
 

ای در دانشگاه علوم دانشجویان پرستاری: مطالعه (. تحلیل رابطه بین منبع کنترل و خودکارآمدی تحصیلی در  1403.، و داوری، ص. )ا  عجم، ع   .،ابراهیمیان، ا

  http://dx.doi.org/10.61186/unmf.22.4.260.268-260(، 4) 22، مجله پرستاری و مامایی(. 1403پزشکی گناباد )

و    ی شناخت  یریپذبر اضطراب، انعطاف   یبر ذهن اگاه  یکاهش استرس مبتن   ی(. اثربخش1400م. )،  زاده  ی نیمع  ج.، و   م،  اباد  میابراه  یاصغر.،  م  ،آزادگان مهر

 0.12.45.5.4https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.140. 69-57، ( 45)12، فصلنامه زن و جامعهزنان مطلقه.  یآورتاب 

امنیه، ط ز.بخشنده  رئیسی،  ز.، .،  رنجبرکهن،  ح  ،  اخلاق،  روان1403).  و خوش  اثربخشی  ذهن(.  بر  مبتنی  ادراکدرمانی  استرس  بر  بهزیستی آگاهی  و  شده 

بیماری.    شناختی¬روان اپیدمی  زمان  در  کرونا  اضطراب  به  پژوهش مبتلایان  روان فصلنامه  کاربردی   .206-186(،  1)15،  شناختی ¬های 
https://doi.org/10.22059/japr.2024.335965.644140 

و نشخوار فکری در دانشجویان: بررسی نقش میانجی    شناختی (. رابطه احساس تنهایی با بهزیستی روان1403. )م.، و ایمانی،  ع   ب، افلاک سیر،ع  ،ترکاشوند

 org/10.22070/cpap.2024.18427.1446https://doi.. 192-179(، 2)22،روانشناسی بالینی و شخصیت شده. استرس ادراک 
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