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 چکیده 
هدف از این پژوهش، بررسی نقش واسطه ای نشخوار خشم در رابطه کنترل 

بود.  ان  ادراک شده و محق پنداری تحصیلی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگی

پژوهش مدل_توصیفی  حاضر  روش  نوع  از  معادلات  همبستگی  یابی 

جامعه ساختاری بود.  دوره  بود  دانشجویان  شامل  پژوهش  آماری  ی 

بود.    1402-1403کارشناسی دانشگاه فرهنگیان فارس در سال تحصیلی  

دانشگاه  ن   225کنندگان  مشارکت  کارشناسی  دوره  دانشجومعلمان  از  فر 

بودند که با روش نمونه  ای انتخاب  گیری تصادفی خوشه فرهنگیان فارس 

مقیاس و  کنترل    شدند  )  ( SOCS) قلمروهای  مقیاس  1983پولهاس   ،)

-( و مقیاس محق 2001( ساخودولسکی و همکاران )ARSنشخوار خشم )

)پ تحصیلی  )(  AESنداری  کمبل  و  کردند.  2009چونینگ  تکمیل  را   )

استفاده    ساختاری  معادلات  مدل یابی  روش  از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه   جهت 

. نتایج  بود  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  مدل  که  داد  نشان  نتایج.  شد

(  >01/0p)شده بر نشخوار خشم  بیانگر معناداری اثر مستقیم کنترل ادراک

( بود. همچنین نتایج  >05/0p)پنداری تحصیلی  و نشخوار خشم بر محق

غیرمستقیم   اثر  ادراکبیانگر  محقکنترل  بر  با  شده  تحصیلی  پنداری 

شده  . بر این اساس کنترل ادراک(>01/0pگری نشخوار خشم بود )میانجی

پنداری تحصیلی در  ساز محقتواند زمینهبا اثرگذاری بر نشخوار خشم می

 دانشجویان شود.

 

کلیدی:واژه ادراک  های  محقکنترل  نشخوار  شده،  تحصیلی،  پنداری 
 .دانشگاه فرهنگیان، دانشجومعلمان ، خشم

 Abstract 
The purpose of this research was to test the mediating 

role of anger rumination in the relationship between 

perceived control and academic entitlement of 

Farhangian University student teachers.  The research 

method of the present study was descriptive-

correlational using structural equation modeling, and 

the statistical population of the research included all 

undergraduate students of Fars Farhangian University 

(1402-1403). The participants were 225 undergraduate 

student-teachers of Farhangian University, who were 

selected by a cluster random sampling method that 

completed the Spheres of Control Scale (SOCS) 

Polhas (1983), the Anger Rumination Scale (ARS) 

Sakodolsky et. al (2001), and the Academic 

Entitlement Scale (AES) Chunning & Campbell 

(2009). Structural equation modeling was used to 

analyze the data. The results showed that the proposed 

model has a good fit with the data of this research. The 

results indicated a significant direct effect of perceived 

control on anger rumination (p<0.01) and anger 

rumination on academic entitlement (p<0.05). The 

results also indicated an indirect effect of perceived 

control on academic entitlement mediated by anger 

rumination (p<0.01). Accordingly, perceived control 

can be a basis for academic entitlement in students by 

affecting anger rumination. 

 
Keywords: Perceived Control, Academic Entitlement,  
Anger Rumination,  Farhangian University, Student 

Teachers. 
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 مقدمه 
 

های فروید پیرامون خودشیفتگی پدیدار شد. بنابراین در ادبیات  شناختی اولین بار در نوشتهبه عنوان یک سازه روان  1پنداری محق

ی مرضی  پنداری همواره یک نشانهافراطی مرتبط بوده است. اما، محق  2خودشیفتگی و خوددوستداری پنداری با شناسی بالینی، محقروان

ها عجین است. این باورها  تر با فرهنگ آنپندارانه دارند که بیش(. تمام افراد باورهای محق2002،  3از اختلال شخصیت نیست )آکاکوسو 

پنداری افراطی فرد خود را  که وقوع پیامدی خاص الزامی است، البته در وضعیت محقندهد مبنی بر ایهایی را در ذهن فرد شکل میفرض

کند، بلکه شخص هیجان داند و اگر نتیجه دلخواه به دست نیامد، احساس گناه یا ناامیدی نمیبرای پدید آوردن چنین پیامدی مسئول نمی

( اولین کسی بود که با تکیه بر مصاحبه های خود با  1986)  4ی (. دابوفسک2002)آکاکوسو،   شدیدی از جنس خشم تجربه خواهد کرد

پنداری را در بافت تحصیلی مطرح کرد. در حال حاضر پژوهشگران عموماً بر این موضوع توافق دارند  دانشجویان رشته پزشکی، مفهوم محق

ادان برای تطبیق دادن خود با دانشجو و امتیاز  پنداری تحصیلی شامل انتظار بالا برای کسب نتایج مطلوب تحصیلی، توقع از است که محق

پذیری شخصی و تلاش فردی برای به دست آوردن نتایج و امتیازها  ها است همچنین این مفهوم شامل کاهش احساس مسئولیتدادن به آن

ی تظاهرات  لی در برگیرنده پنداری تحصی(. مولفه دیگر محق2011و همکاران،    6و کاپ  2009،  5؛ چونینگ و کمپبل2002است )آکاکوسو،  

استاد برای کسب نمره یا رودروی استاد    8و وادار کردن   7تواند به صورت بحث کردن هیجانی و رفتاری در فرد است. این تظاهرات رفتاری می

 (.2009داری، بروز کند )چونینگ و کمپبل،  برای تغییر در شیوه کلاس  9ایستادن 

( است. در این  2011،  10ها )پروپت های شغلی آندانشجویان برای دنیای کار و افزایش مهارتها آماده ساختن  هدف اصلی دانشگاه

ای خواهد بود. در مورد دانشجو  بینی کننده کیفیت حضور آنها در بافت حرفه میان شیوه نگاه دانشجویان به حق و مسئولیت خود پیش 

خود، حساسیت بالایی دارد، چرا که این افراد وارد نظام آموزشی شده و ذهنیات  های مسئولانه و تشخیص حق و وظیفه  معلمان، بحث نگرش

پنداری، علاوه بر تنزل رتبه موسسات آموزشی، پیامدهایی  ی محقدهند که پدیده ها نشان میکنند. پژوهشآموزان منتقل میخود را به دانش

گریزی  ( و آداب2009کاری )چونینگ و کمبل،  ی تحصیلی، اهمالصداقتمنفی برای دانشجویان دارد، همچون تقلب، سرقت ادبی و بی

(. بر همین اساس هر گونه پژوهشی که این سازه را به همراه پیشایندهای آن بررسی کند، گامی  1397الاسلامی،  تحصیلی )شیرزاد و شیخ

ریزی و  اً کاربردهای مهمی از جهت برنامهمهم در جهت شناخت و تحلیل یکی از مهمترین معضلات تحصیلی امروز، برداشته است و طبیعت

پنداری تحصیلی در تبیین محق  12نقش منبع کنترل   11اسناد واینر با تکیه بر مبانی نظری و نظریه  طراحی مداخلات لازم خواهد داشت.  

  15)گراهام   14منبع کنترل و ثبات   ،13. بر اساس این نظریه، سه منبع برای اسناد علیّ موفقیت و شکست وجود دارد: کنترل   غیرقابل انکار است.

های  گیرند. این راهبردپنداران اسنادهای متفاوتی برای توجیه شرایط بکار می(. بسته به موقعیت موفقیت یا شکست، محق 1996و واینر،  

هنگام مواجهه با    گیرند. افرادی که کنترل بیرونی دارنداسنادی با هدف محافظت فرد و حفظ احساس خودارزشی مورد استفاده قرار می

شوند آن  دهند )مانند توانایی( و هنگامی که با شکست غیرمنتظره مواجه میهای ثابت و درونی ربط میموفقیت، معمولاً اسناد را به ویژگی

ارانه است.  پندهای محقساز گرایشدهند، که این امر زمینههای بیرونی )مانند شانس و یا مشکلات نظام آموزشی( نسبت میرا به موقعیت

( منبع کنترل، به صورت باور کلی و پایدار فرد به مهارپذیری نتایج و پیامدهای زندگی تعریف  1996)  16در نظریه یادگیری اجتماعی راتر 

منبع کنترل  توانند رویدادهای زندگی را شکل دهند، در حالی که افراد با  شود. افراد با منبع کنترل درونی بر این باورند که خودشان میمی

شوند.  اما نظریه راتر  بیرونی معتقدند که حوادث و رویدادها توسط سرنوشت، شانس، بخت و اقبال یا توسط منابع قدرت بیرونی، کنترل می

 
1. entitlement 

2. self-love 

3. Achacoso 

4. Dubovsky 

5. Chowning & Campbell 

6. Kopp 

7. negotiating 

8. persuading 

9. confronting 

10. Poropat 

11. Weiner 

12. locus 
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14. stability 

15. Graham 

16. Rotter 
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دی(  بعدی )به جای چندبعای تکشده را سازهتنها وضعیت افراد را نسبت به بیرونی یا درونی بودن منبع کنترل روشن ساخته و کنترل ادراک 

 پر شد.    1های بعدی مانند الگوی قلمروهای کنترلگیرد. این شکاف توسط مدلدر نظر می

اند که بر اساس آن ادراک  ( در قالب مدلی مفهومی، فضای زندگی افراد را به قلمروهایی تفکیک نموده1981)  2پولهاس و کریستی 

  4فردی )کنترل شرایط جهت پیشرفت شخصی( و کنترل بین  3شود از جمله کنترل شخصیکنترل شخص، در سطوح مختلف مطرح می

( است که تنها یک 1996گر الگوی راتر ) ها  تکمیل(. بدین ترتیب مدل آنتلاش برای گسترش روابط اجتماعی یا حفظ توازن در خانواده)

های تحصیلی خود از مسئولیت شخصی  کند. زمانی که شخص با بیرونی قلمداد کردن علل پیامدبعد کنترل درونی ـ بیرونی را مطرح می

را فرآیندی    7نشخوارگری    (2001)  6شود. اگر بر پایه دیدگاه ساخودولسکی از منابع بیرونی فعال می  5زند زمینه برای نشخوار خشمسر باز می

کی از انواع نشخوارهای ذهنی  تکراری و معمولاً غیرقابل اجتناب در مورد فکر کردن به تجربیات گذشته بدانیم، نشخوار خشم به عنوان ی 

های  ( یکی از مولفه 2001شود. ساخودولسکی )فرآیندی است شناختی که به صورت غیرعمدی و تکرارشونده در جریان خشم ادراک می 

تلاش  دار از تجربیات گذشته  داند. یعنی فرد با کاویدن علت رفتار دیگران برای رسیدن به درک معنیآن می  8نشخوار خشم را فهم علل 

خشم در  عدالتی سبب افکار خشم بیشتر در خصوص موقعیت می شود. اینجا است که  میکند. در این حین برحق دانستن خود و ادراک بی

های نظام  های خود را در کاستیپنداری تحصیلی خود را نشان دهد. دانشجویانی که با خشم جا به جا شده دلایل ناکامیلباس محق 

 ها تاثیرات منفی خود را بر جای بگذارد. تواند تا سالدهند و این امر می، انتظارات نا به جا نشان میکنندآموزشی جستجو می

پنداری تحصــیلی در داخل کشــور بســیار محدود اســت )مهبد و  اگرچه پیشــینه پژوهشــی در ارتبا  با کنترل ادراک شــده و محق

های اخیر با اسـتقبال بالایی از سـوی  پنداری تحصـیلی در سـاللعه محقمطا( اما  1397الاسـلامی،  ؛ شـیرزادی و شـیخ1396فولادچنگ،  

؛  2011؛ کاپ و همکاران،  2020، 11کینر؛  2024،  10بوســول؛  2024و همکاران،    9پژوهشــگران خارا از کشــور مواجه شــده اســت )هلات

 پنداری تحصیلیارتبا  کنترل ادراک شده با محق( با تکیه بر نظریه اسناد واینر به  2009چونینگ و کمبل )( و  2012و همکاران،    12کاین

ــی مقیاس قلمروهای کنترل پولهاس )آن  پرداختند. ــخص ــان دادند که خرده مقیاس کنترل ش ــئولیت  1983ها نش ( با خرده مقیاس مس

بینی  ع کنترل در پیشهایی که به نقش منبای منفی و معنادار دارد. در کنار پژوهش( رابطه-12/0( و حق به جانبی )-58/0شـده )بیرونی

ــیلی پرداختهمحق ــیلم2024و همکاران،    13اند )پنگپنداری تحصـ ــویچر 2023،  15؛ کرون و باب2024و همکاران،    14؛ اسـ ،  16؛ نی و فیشـ

ای نشـخوار خشـم را میان  های متعددی نقش واسـطه( پژوهش2012،  17؛ رینهارت2012؛ کاین و همکاران،  2011؛ کاپ و همکاران،  2021

یب ی کرده اند )کیومتغیرهای خود کنترلی و پیامدهای آسـ م بررسـ ان خشـ ارت و  2021و همکاران،    19؛ ژینگ2024و همکاران،    18رسـ ؛ بشـ

د اما پژوهش1391باقری،   ی کرده باشـ ر را همزمان بررسـ ه متغیر پژوهش حاضـ د که هر سـ ی یافت نشـ های چندی نقش  (. به واقع پژوهشـ

اند.  یان متغیرهای خودنظارتی و کنترل درونی با پیامدهای شـناختی و رفتاری نشـخوار خشـم بررسـی کردهای نشـخوار خشـم را در مواسـطه

دهد که یک متغیر  آگاهی و پرخاشـگری نشـان میای نشـخوار خشـم میان ذهن( علاوه بر تایید نقش واسـطه2015و همکاران )  20مدل پیترز

رســـان همچون  بینی پیامدهای آســـیبنشـــخوار هیجانات منفی قادر به پیش  آگاهی به واســـطهخودارزیاب و خودنظارتی همچون ذهن

بینی علائم  ای نشـخوار خشـم در پیشکنترل و نشـخوار خشـم، نقش واسـطه( نیز با تایید رابطه منبع2010پرخاشـگری اسـت. پژوهش لسـتر )

ن درصـورتی افسـردگی بالایی را نشـان خواهد داد که افسـردگی را نشـان داد. وی دریافت که فرد با باورهای کنترل بیرونی توسـط قدرتمندا
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مدل یادگیری  ( با ارائه  2000)  1و نیمیویرتابوکارتس  نتواند خشــم خود را به عوامل قدرت نشــان دهد و تنها درگیر نشــخوار ذهنی گردد.  

ها و سـوم بافت( را ارزیابی  ها و تواناییرتها سـه منبع )اول منابع درونی، دوم مهانشـان دادند که یادگیرنده در برخورد با چالش  2انطباقی

ها باشد، مسیر یادگیری را  های خود، قادر به حل و فصل چالشکند. اگر در این ارزیابی، منبع کنترل را درونی بیابد و با تکیه بر تواناییمی

صورت با ادراک منبع بیرونی کنترل، هیجانات  دهد. در غیراینگیرد و با استفاده از راهبردهای یادگیری، منابع خود را گسترش میپیش می

ای در مدل یادگیری انطباقی تنها  شـود. مسـیرمقابلهای میدهد و وارد مسـیر مقابلهای را شـکل میمنفی را نشـخوار کرده، مقاصـد مقابله

ــیر به راهبردهای مقـابلـهکنـد و ابداً وارد جریان یادگیری نمیمنـابع روانی را حفظ می ــود. این مسـ ــیلی ی همچون محقاشـ پنـداری تحصـ

ای نشــخوار خشــم )در جایگاه مقاصــد  در پی آزمودن نقش واســطه بنابراین پژوهش حاضــر با تکیه بر مدل یادگیری انطباقی  انجامد.می

 پنداری تحصیلی است.ای( میان منابع کنترل درونی و محقمقابله

دهد و با پر  پنداری تحصــیلی را در جمعیت دانشــجومعلمان مورد بررســی قرار میمحقپژوهش حاضــر برای اولین بار در ایران ســازه  

ه دانش داخلی موجود می دنـ ه بـ افی بـ ــکـ د. کردن چنین شـ ه خود، در مورد  بحـث نگرشافزایـ ــخیص حق و وظیفـ ه و تشـ ــئولانـ ای مسـ هـ

کنند. بر  آموزان منتقل مییات خود را به دانشدانشــجومعلمان حســاســیت بالایی دارد، چرا که این افراد وارد نظام آموزشــی شــده و ذهن

ــر بـه جهـت کـاربردهـای مهم آن برای برنـامـه ــرورت انجـام پژوهش حـاضـ ــاس ضـ ــگیری از    ریزی و طراحی مـداخلاتهمین اسـ جهـت پیشـ

ه تحصـیل مشـخص می یفتگی در عرصـ ر را یکجا و در قالب  خودشـ یک گردد. علاوه بر این هیچ پژوهشـی تاکنون متغیرهای پژوهش حاضـ

گرداند. بنابراین بر پایه نظریه اسناد واینر، مدل یادگیری انطباقی  مدل تجربی به آزمون نگذاشته است، این موضوع خلأ پژوهشی را بارز می

های پیشـین، هدف پژوهش حاضـر در قالب یک مدل فرضـی بررسـی نقش واسـطه ای نشـخوار خشم  ( و پژوهش2000بوکارتس و نیمیویرتا )

 است.ان  ادراک شده و محق پنداری تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگی  در رابطه کنترل

 

 روش

 
بین مکنون  یابی معادلات ساختاری بود که در آن روابط بین یک متغیر پیشهمبستگی از نوع مدل _روش پژوهش حاضر توصیفی

پنداری تحصیلی( در قالب الگوی معادلات  محق ای مکنون )نشخوار خشم( و یک متغیر ملاک مکنون )شده(، یک متغیر واسطه)کنترل ادراک

ی آماری پژوهش شامل دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه فرهنگیان فارس در سال تحصیلی ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. جامعه 

هت برآورد حجم  ( ج2023)  3یابی ساختاری است از روش کلاین بود. به این دلیل که پژوهش حاضر از سری مطالعات مدل  1403-1402

پذیری  به منظور بالا بردن تعمیم  شود.، حداقل و حداکثر نمونه تعیین می5الی    5/2نمونه استفاده شد. در این روش با ضرب تعداد سوالات در  

انتخاب شدند. بعپردیس  مختلف  هایای از رشتهی تصادفی خوشه به شیوه   نفر  270  نتایج د از  ها و واحدهای دانشگاه فرهنگیان فارس 

معیارهای ورود به پژوهش شامل  پرسشنامه مبنای تحقیق قرار گرفت.    225های پرت تعداد  ها و حذف نمودن دادهآوری پرسشنامه جمع 

تمایل جهت شرکت در پژوهش، تحصیل در مقطع کارشناسی دانشگاه فرهنگیان، عدم مصرف داروهای روانپزشکی یا مواد مخدر، عدم  

و فوت نزدیکان در سه ماه گذشته و معیارهای خروا نیز تکمیل نکردن پرسشنامه یا تکمیل آن به صورت نامعتبر زا مانند طلاق  رخداد تنش

در راستای رعایت ملاحظات اخلاقی،    از طریق فضای مجازی در اختیار دانشجویان قرار گرفت. هامقیاس )یک پاسخ برای همه سوالات( بود.  

دانشگاه شیراز کد   از  با شناسه  پژوهش حاضر  و  SEP/4464/48/14033اخلاق  نمود  پاسخ   دریافت  بودن  پژوهشگر و  محرمانه  نزد  ها 

ها پاسخ صحیح و غلط وجود ندارد، به دانشجویان  ی پاسخدهی صادقانه به سوالات با تأکید بر اینکه در هیچ یک از گویهدستورالعمل نحوه 

ها به  ند از ادامه پاسخگویی انصراف دهند. لازم به ذکر است که ترتیب ارائه پرسشنامهتوانستند هر زمان که بخواهارائه شد. بعلاوه آنان می

افزار  آوری شده با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری و دو نرم های جمع داده  صورت چرخشی بود تا احتمال تاثیر ترتیب کنترل شود.

 .تحلیل شد.  24نسخه    AMOSو    24نسخه    SPSSتحلیل آماری  

 ر سنجش ابزا 

شده کنترل در سه قلمرو زندگی  ( برای ارزیابی منبع ادراک1983این مقیاس توسط پولهاس ):  (SOCS) 4مقیاس قلمروهای کنترل 

 
1. Boekaerts & Niemivirta 

2 . model of adaptable learning 

3 . Kline 

4. Spheres of Control Scale 
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گویه( تدوین شده است که بر اساس مقیاس    10ها  گویه )هر یک از خرده مقیاس   30سیاسی( شامل  -فردی و اجتماعی)شخصی، بین

شود. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر عامل کنترل اجتماعی ـ سیاسی به علت عدم تناسب محتوا  گذاری میقسمتی نمره  5لیکرتی  

( از طریق بازآزمایی  )در فاصله چهار هفته ضریب پایایی  1983پایایی این ابزار توسط پولهاس )با سایر متغیرها مورد بررسی واقع نشد.  

ها با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ )در دامنه  مقیاس( تایید شد. و پایایی هریک از خرده70/0و به فاصله شش ماه ضریب پایایی    90/0

)دردامنه    2گری ابزار، همبستگی مقیاس حیله  1( همچنین برای بررسی روایی همگرا و واگرای 1983( به دست آمد. پولهاس )88/0تا    75/0

( را با مقیاس قلمروهای کنترل محاسبه کرد و روایی قابل قبولی بدست آورد.  50/0تا    27/0( و منبع کنترل راتر )در دامنه  -35/0تا    -24/0

( برای احراز روایی و از ضریب آلفای کرونباخ )ضریب  69/0تا    21/0( از تحلیل عاملی تاییدی )بار عاملی بین  1395مهبد و فولادچنگ )

حاضر نیز برای تعیین روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل تاییدی استفاده    در پژوهش( برای احراز پایایی این ابزار استفاده کردند.  61/0

رفت جای گرفتند. برای تعیین پایایی مقیاس نیز از  ها در عاملی که انتظار میبه علت بار عاملی پایین حذف شد و سایر گویه 9شد. گویه 

 بدست آمد.   80/0و    61/0فردی، مقادیر  کنترل شخصی و کنترل بینضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که این ضریب به ترتیب برای عامل  

سوالی برای اندازه گیری مقیاس نشخوار خشم    19آزمون    یک   (2001ساخودولسکی و همکاران ):  (ARS) 3مقیاس نشخوار خشم 

زیر مقیاس    4سنجد. این پرسشنامه دارای  های خشم انگیز در گذشته و آینده احتمالی را میاند که تمایل به تفکر در مورد تجربهارائه داده 

ای لیکرت از نمره  های درجه باشد )با اندازهها می( شناختن علت 4های خشم و )( خاطره 3( افکار تلافی جویانه، )2( پس فکرهای خشم، )1)

(  77/0تا    31/0(  و اکتشافی )ضرایب بین  85/0تا    62/0( با تحلیل عامل تاییدی )ضرایب بین  2001یک تا نمره چهار(. ساخودولسکی )

و    بشارتبدست آورد.    93/0  تا  72/0ها و مقیاس کل بین  عامل را گزارش کرد و ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس   4وجود  

گزارش نمودند. همچنین    93/0تا    89/0مقیاس کل از  ها و  ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه را برای خرده مقیاس    (1388)  محمدمهر

( و روایی افتراقی  84/0تا    57/0(، روایی همگرا )در دامنه  82/0تا    70/0(، روایی محتوا )در دامنه  82/0تا    71/0پایایی بازآزمایی )در دامنه  

ر به منظور تعیین روایی این مقیاس از روش  در پژوهش حاض ( هم توسط ایشان مورد تایید قرار گرفته است.  -52/0تا    -50/0)در دامنه  

( به دست آمد. برای  >01/0P)  89/0تا    60/0از  شان  با نمره کل زیر مقیاس تحلیل گویه استفاده شد. مقدار همبستگی هر یک از سوالات

رهای خشم، افکار انتقام،  فکپستعیین پایایی این مقیاس نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که این ضرایب به ترتیب برای عامل  

 بدست آمد.   98/0و    98/0،  98/0،  99/0ها، مقادیر  و شناختن علت  های خشمخاطره

ای برای ارزیابی انتظار غیرمعقول افراد  گویه  15( یک مقیاس  2009چونینگ و کمبل )  (. AES) 4پنداری تحصیلی مقیاس محق

  5گویه( و حق به جانبی )  10شده )نمودند. این مقیاس دارای دو بعد مسئولیت بیرونیبرای موفقیت بدون توجه به تلاش خود، طراحی  

مشی استادان و  گویه( است. بعد اول بر مسئولیت دانشجو و استاد تمرکز یافته است. اما بعد حق به جانبی، بر انتظار دانشجویان از خط

این مقیاس دارای  گذاری آنهای نمرهراهبرد لیکرتی  درجهها تمرکز دارد.  از کاملاً درست )نمره  درجه  5بندی  نادرست  5ای  ( تا کاملاً 

به دست     عامل  دو  اند.( برای تایید روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل اکتشافی استفاده کرده2009(  است. چونینگ و کمبل )1)نمره

برای تعیین  درصد(.  82/14درصد و عامل دوم  38/24امل اول کند )عمی تبیین را کل واریانس از درصد 40 تقریبا عامل تحلیل آمده در 

( استفاده نمودند.  62/0و برای حق به جانبی مقدار    81/0شده مقدار  پایایی مقیاس نیز از ضریب آلفای کرونباخ )برای مسئولیت بیرونی

( و روایی واگرا )ضرایب  69/0تا    40/0( برای احراز روایی این مقیاس از تحلیل عامل تاییدی )دامنه بار عاملی بین  1397مهبد و فولادچنگ )

( نیز توسط این دو پژوهشگر حکایت از پایایی  83/0تا    72/0ین  ( استفاده نمودند. ضریب آلفای کرونباخ بدست آمده )ب -55/0تا    -24/0بین  

در پژوهش حاضر نیز به منظور تایید روایی از روش تحلیل گویه استفاده شد. مقدار همبستگی هر یک از سوالات  قابل قبول ابزار داشت.  

( و مقدار همبستگی هر یک از >01/0P) 64/0 تا 45/0مربو  به مسئولیت بیرونی شده با نمره کل زیر مقیاس مسئولیت بیرونی شده از 

( به دست آمد. برای تعیین پایایی مقیاس >01/0P)  65/0تا    52/0سوالات مربو  به حق به جانبی با نمره کل زیر مقیاس حق به جانبی از  

و   71/0ق به جانبی، مقادیر  شده و حنیز در این پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که به ترتیب برای عامل مسئولیت بیرونی

 بدست آمد.   60/0

 

 
1. convergent and divergent validity 

2. Machiavellianism scale 

3. Anger Rumination Scale 

4. Academic Entitlement Scale 
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6        
 پنداری تحصیلیشده و محقای نشخوار خشم در رابطه بین کنترل ادراکنقش واسطه

The Mediating Role of Anger Rumination in the Relationship Between Perceived Control and Academic Entitlement  

  

 
 

 یافته ها 
 

نفر   27( و  %88نفر دختر )  198کننده در پژوهش  شناختی حاکی از آن است که از بین افراد شرکتهای جمعیتنتایج مربو  به یافته

بدست آمد. لازم به ذکر است    29/19± 23/1سال بود که میانگین و انحراف استاندارد سن    24تا    18ها  ( بودند که دامنه سنی آن %12پسر )

های توصیفی مربو  به متغیرها  ماتریس همبستگی و یافته  1در جدول    کنندگان از مقطع کارشناسی انتخاب شده بودند.که همه شرکت

 آورده شده است. 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . ماتریس همبستگی و یافته 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 شخصی کنترل . 1

       1 36/0** . کنترل بین فردی2

      1 -33/0** -22/0** فکرهای خشم . پس3

     1 79/0** -36/0** -26/0** . افکار انتقام 4

    1 72/0** 80/0** -35/0** -23/0** های خشم . خاطره5

   1 68/0** 57/0** 74/0** -23/0** -24/0** ها . شناختن علت6

  1 26/0** 33/0** 41/0** 33/0** -39/0** -47/0** شده مسئولیت بیرونی. 7

 1 44/0** 06/0 14/0* 11/0 15/0* -22/0** -29/0** . حق به جانبی8

 64/15 88/23 00/10 87/10 55/7 18/12 22/35 86/34 میانگین 

 19/3 20/5 76/2 70/3 72/2 69/4 87/5 12/4 انحراف استاندارد 

 - 30/0 23/0 - 04/0 40/0 75/0 45/0 - 03/0 - 82/0 کجی 

 48/0 07/0 - 34/0 - 38/0 24/0 - 54/0 - 16/0 89/1 کشیدگی

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

 

ای منفی و معنادار است. همچنین  بین و ابعاد متغیر واسطه همبستگی بین ابعاد متغیر پیش   1با توجه به نتایج مشاهده شده در جدول  

بین  های متغیر پیش دار وجود دارد. به علاوه میان مولفه ای و ابعاد متغیر ملاک رابطه مثبت و معنیبه جز در دو مورد بین ابعاد متغیر واسطه

های توصیفی متغیرهای پژوهش،  های متغیر ملاک رابطه منفی و معنادار برقرار است. پس از بررسی ماتریس همبستگی و شاخص لفه و مو 

( حاکی از نرمال    -54/0تا   89/1( و کشیدگی )دامنه بین  75/0تا   -82/0مفروضات آزمون بررسی شد. نتایج مربو  به کجی )دامنه بین  

ظور استقلال خطاها آماره دوربین واتسون مورد استفاده قرار گرفت و نتایج حاکی از برقراری این مفروضه بود  ها داشت. به منبودن داده 

خطی چندگانه بررسی شد. در این مورد نیز نتایج  های تلرانس و تورم واریانس برای بررسی مفروضه همبه دست آمد(. آماره   98/1)مقدار  

تا   19/1نبودند )بازه  10( و هیچکدام از مقادیر تورم واریانس بالاتر از 84/0تا  21/0)بازه  1بالاتر از نشان داد هیچکدام از مقادیر تلرانس 

73/4  .) 

 
 : مدل ساختاری پژوهش 1شکل 
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درصد    71ترتیب برابر  پنداری تحصیلی بهو محق  ر نشخوار خشمشده برای متغیتوان گفت مقدار واریانس تبیینمی   1بر اساس شکل  

 اثرات مستقیم متغیرهای مدل پژوهش آمده است.    2درصد است. در جدول    85و  
 

 . اثرات مستقیم متغیرهای موجود در مدل 2جدول  

 مقدار برآورد   روابط متغیرها در مدل 
 

 

مقدار 

 استاندارد شده 

 

 

 

خطای  

 استاندارد 

 

 
  tمقدار 

سطح 

 معناداری 

 01/0  31/4  13/0  - 54/0  - 55/0  شده بر نشخوار خشم کنترل ادراک

 05/0  17/2  10/0  39/0  22/0  پنداری تحصیلی نشخوار خشم بر محق

 

، به صورت منفی و  (p  ،54/0-   =β  <  01/0)  شده بر نشخوار خشمکنترل ادراک، اثر مستقیم  2بر اساس اطلاعات مندرا در جدول  

 دار است. ، نیز به صورت مثبت و معنی(p  ،39/0  =β  <  05/0)  پنداری تحصیلینشخوار خشم بر محق دار است و اثر مستقیم  معنی

 
 پنداری تحصیلی شده و محق. نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه کنترل ادراک3جدول 

  مسیر
اثر  اندازه 

 غیراستاندارد 

 

 

اندازه اثر  

 استاندارد 

 

 

 

حد  

 پایین 

 

 

حد  

 بالا
 

سطح 

 معناداری 

 01/0  - 04/0  - 24/0  - 21/0  - 12/0  پنداری تحصیلی محق -نشخوار خشم -شدهکنترل ادراک

 

،  p  <  01/0)دار است  معنیای موجود در مدل  نشان داد که مقدار اثر واسطه   3در جدول    1استراپ نتایج بدست آمده از آزمون بوت 

21/0-  =β)  .است.    پنداری تحصیلیمحقو  شده  کنترل ادراک ای نشخوار خشم در رابطة بین  داری نقش واسطهدهندة معنیاین امر نشان

 های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است. شاخص   4در جدول  
 

 شدههای برازندگی برای الگوی تدوین. شاخص4جدول 

 df2χ P RMSEA NFI CFI IFI TLI GFI AGFI/ شاخص 

  05/0< 10/0≥ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤≤3 ملاک برازش 

 91/0 97/0 95/0 98/0 98/0 96/0 08/0 07/0 44/2 آماره پژوهش حاضر 

 

است.    44/2باشد که مقدار بدست آمده در پژوهش حاضر    3بر درجه آزادی کوچکتر از    2χبایست مقدار  برای برازندگی مطلوب مدل می 

است که این مقادیر    10/0مساوی یا کوچکتر از    RAMSEAو مقدار    05/0بیشتر از    Pمطلوب  همچنین برای احراز برازندگی مدل مقدار  

، NFI  ،CFIهای  مدل بود. مقادیر قابل قبول برای شاخص   است که حاکی از برازش خوب  08/0و    0/ 07در پژوهش حاضر به ترتیب برابر  

IFI  ،TLI  ،GFI    وAGFI    های  شاخص   بنابراین  بود.  91/0است که مقادیر به دست آمده در پژوهش بالاتر از    90/0مساوی و بالاتر از

 کند.دل پژوهش حمایت میهای تجربی از م ها بود، به این معنا که دادهبرازش مدل نهایی حاکی از برازش خوب مدل با داده 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

پنداری تحصیلی انجام شد.  شده و محق ی بین کنترل ادراک ای نشخوار خشم در رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه 

. این یافته با پژوهش لستر  بود نشخوار خشم  ی منفی و معنادار  کننده ینیبشیپ  شدهادراکمتغیر مکنون کنترل    دند کهنشان داها  یافته

( همسو بود. در تبیین این یافته باید یادآور شد که  1391( و بشارت و باقری )2015پیترز و همکاران )(،  2024(، کیو و همکاران )2010)

 
1- Bootstrapping 
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8        
 پنداری تحصیلیشده و محقای نشخوار خشم در رابطه بین کنترل ادراکنقش واسطه

The Mediating Role of Anger Rumination in the Relationship Between Perceived Control and Academic Entitlement  

  

 
 

شده گویای  ی کنترل ادراککنند. سطح شخصدهد که افراد، سطوح مختلفی از کنترل درونی را ادراک میمدل قلمروهای کنترل نشان می

فردی بر میزان کنترل شخص در گسترش یا محدود کردن  های شخصی است و سطح بینمیزان باور فرد به تسلط بر پیامدها در چالش

گیر  شده بالا، کمتر دردهد که فردی با کنترل ادراک(. یافته پژوهش حاضر نشان می1981فردی تاکید دارد )پولهاس و کریستی،  روابط بین

دهد و علت پیامدها را در وجود خود  های خود را به منابع درونی نسبت مینشخوار خشم است به این معنا، فردی که دستاوردها یا ناکامی

انتقامپردازیخیالکند دیگران را مقصر ندانسته و درگیرجستجو می جویی نخواهد شد.  های مربو  به تجربه منفی و همین طور افکار 

گویای این است که آگاهی از ضعفها و توانشهای ذهنی خویش و در نتیجه باور به مسلط بودن بر پیامدها    (2015پترز و همکاران )های  یافته

رو با اجتناب از مقصر  های خود را در منابع درونی جستجو نماید و از اینها و شکستباعث خواهد شد تا فرد به جای محیط علت ناکامی

   بیرونی در دامان افکار تکرار شونده و آزاردهنده خشم گرفتار نشود.دانستن منابع  

ای  پنداری تحصیلی، نقش واسطهشده و محقهای پژوهش حاضر همچنین نشان داد که نشخوار خشم در رابطه کنترل ادراک یافته

گری کامل دارد.  بین و ملاک نقش واسطه دارد. به واقع نتایج پژوهش حاضر گویای این است که نشخوار خشم در رابطه بین متغیر پیش 

(  2024(، کیو و همکاران )2010(، لستر )2015ای است. این یافته با پژوهش پیترز و همکاران )این امر نشاندهنده نقش مهم متغیر واسطه 

لاک در پیشینه پژوهش  بین و م( همسو است.  در تبیین این موضوع ضرورت دارد ابتدا به رابطه متغیر پیش2021و ژینگ و همکاران )

پنداری تحصیلی به طور مستقیم و یا غیرمستقیم در  ساز محقتر بیان شد، منبع کنترل به عنوان عامل زمینهاشاره شود. همانطور که پیش

. این دو  اند( عیناً به رابطه این دو اشاره کرده 2009آفرینی کرده است. چنان که چونینگ و کمبل )پیشینه پژوهش به طور برجسته نقش

کنند و هنگام کسب پیامد، کنترل کمتری را  پندار، مسئولیت نتایج تحصیلی خود را به بیرون واگذار میبر این باورند که دانشجویان محق 

اند  دهای است که پژوهشگران متعددی آن را تایید کرکنند. این یافتهرو علت نمرات خود را در منابع بیرونی جستجو میادراک کرده و از این

 (. 2012؛ کاین و همکاران  2011)کاپ و همکاران،  

پنداری تحصیلی تنها از مسیر  شده بر محق اما در تبیین این یافته مهم پژوهش حاضر که با حضور نشخوار خشم اثر کنترل ادراک 

ن دو پژوهشگر اظهار داشتند که اگر فرد  ( اشاره کرد. ای2000ای مدل بوکارتس و نمیویرتا )غیرمستقیم معنادار میشود، باید به مسیر مقابله

ها احساس کنترل درونی نکند )به این معنا که با بررسی موقعیت، خود را در مقابله با شرایط تحصیلی ناتوان ببیند و در حل و فصل چالش

درونی وی منفی خواهد بود و    مهارت و دانش خود را در سطح پایین ارزیابی کند و یا به لحاظ روانی خود را آماده نداند(، مدل کارکرد

دهد. در نتیجه، فرد برای محافظت از سیستم خود، مسئولیت را بیرونی کرده )راهبرد  ای را شکل میارزیابی فرد از شرایط، مقاصد مقابله

ای میان ارزیابی  قابله (. در این مدل نقش محوری مقاصد م2000دهد )بوکارتس و نمیویرتا،  های تحصیلی را بروز میای( و کژ رفتاریمقابله

ای( خواهد بود.  ای متغیری همچون نشخوار خشم )در جایگاه مقاصد مقابلهای نشاندهنده اهمیت نقش واسطه درونی و راهبردهای مقابله 

یرون جستجو  کند و علت ناتوانی خود را در بهای تحصیلی ناتوان ارزیابی میدانشجوی دنیای امروز آن زمان که خود را در مواجهه با چالش

کند، با نشخوار هیجانی چون خشم، عاملان ناکامی خود را در ذهن سرزنش کرده و با افکار تکرار شونده خشم نسبت به کسانی که به می

  شود انگشت اتهام دانشجو به سمت استادان و کند. این موضوع باعث میاند دست و پنجه نرم میعدالتی قرار دادهپندار خود او را مورد بی

پنداری تحصیلی بنا گردد، اینجا است که دانشجو حق را به خود و مسئولیت را به  ای محقنظام آموزشی نشانه رود و پایه راهبرد مقابله

 کند.  نظام آموزشی واگذار می

م در این شود و نشخوار خشبینی میشده پیش پنداری تحصیلی توسط کنترل ادراک در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد که محق

ای دارد و چگونگی این مکانیزم علاوه بر شواهد پژوهشی، از طریق نظریه اسناد واینر و مدل یادگیری انطباقی )بوکارتس  میان نقش واسطه 

هایی جدی برای نظام آموزشی خواهد داشت،  پنداری تحصیلی تبعات و هزینه( بیان شده است. با توجه به این که محق 2000و نیمیویرتا،  

ی تعلیم و تربیت و نظام آموزش عالی به ویژه دانشگاه فرهنگیان قرار  اندرکاران حوزه از است که عوامل مرتبط با آن مورد توجه دستنی

گیری آن بسیار حائز اهمیت  های شکل( شناخت احساس خشم و پی بردن به ریشه2025)و همکاران    1گیرد. با توجه به پژوهش کالوین 

هایی که متوجه آنان است متمرکز  های تحصیلی به جای پناه بردن به اسنادهای بیرونی، روی مسئولیتفراگیران در برخورد با چالشاست تا  

ها و مدارس برای آشنا  های مرتبط با نشخوار خشم و مدیریت آن و همچنین جلسات توجیهی در دانشگاهرو جلسات و کارگاهشوند. از این

 دانش آموزان با حق و مسئولیت آنان، سازگاری آنان را با محیط آموزشی دو چندان خواهد کرد.نمودن دانشجویان و  

کنندگان در پژوهش شامل  ی مورد مطالعه اشاره کرد، از آنجا که شرکت توان به گروه نمونه های پژوهش حاضر می از جمله محدودیت   

 
1. kalvin 
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شود  رو پیشنهاد میهای غیر دانشجویی بایستی با احتیا  صورت گیرد و از ایندانشجویان مقطع کارشناسی بودند، لذا تعمیم نتایج به گروه

های  آموزان نیز تکرار گردد و با نتایج این تحقیق مقایسه شود. از دیگر محدودیت ی دیگر از جمله دانشهای نمونه تا پژوهش حاضر در گروه 

( اشاره کرد بنابراین استنبا  روابط علی باید با احتیا  صورت  همبستگی  -توان به نوع روش پژوهش حاضر )توصیفیپژوهش حاضر می 

آزمایشی با متغیرهای    شود به منظور بررسی روابط علی متغیرهایی همچون نشخوار خشم در قالب طرح گیرد. در این خصوص پیشنهاد می 

ریزی کنند که نقش متغیرهای پژوهش  طرح پژوهش حاضر بررسی شود. همچنین به پژوهشگران پیشنهاد می گردد که در آینده مطالعاتی  

کاری تحصیلی و ... بررسی  های دیگر همچون رفتار غیرمولدتحصیلی، سرزندگی تحصیلی، اضطراب امتحان، اهمال حاضر را در کنار سازه 

های مربوطه در  زی ریکنند تا از این طریق دانش منسجمی در خصوص متغیرهای ذکر شده حاصل شود که این امر زمینه لازم برای برنامه 

 آینده را فراهم خواهد کرد.  
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