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 چکیده 
بالقوه   یکی خطر  عوامل  اوتیسم  از  طیف  اختلال  اخ  برای  توجه    را  یکه 

صفحات   از  کودکان  مفرط  استفاده  کرده،  جلب  خود  به  را  پژوهشگران 

بخش  مطالعه است.    ک یالکترون   ش ینما  آم  کی از    یحاضر  با    خته یمطالعه 

شده توسط  های تجربهبا هدف شناسایی چالشاست که    یچندمورد  طرح

به اختلال طیف اوتیسم در طول اجرای  خانواده های دارای کودک مبتلا 

کنندگان شامل چهار  مشارکت.  انجام شده است  داری الکترونیکبرنامه روزه

برنامه سه بودند که  به اوتیسم  داری  ای روزههفتهمادر دارای فرزند مبتلا 

به را  دادهالکترونیک  کردند.  اجرا  کامل  مصاحبهطور  طریق  از  های  ها 

  ها افتهی  .دساختاریافته گردآوری و با روش تحلیل مضمون تحلیل شدننیمه

  ،یخانوادگدرون  یناهماهنگکردند:    ییرا شناسا   ی شش دسته چالش اصل

  ن یگز یزمان و مراقبت مداوم از کودک، کمبود منابع جا   تیر یدر مد   یدشوار

پذ   ،کودک  یسرگرم  یبرا جامعه،    رش یعدم  و  همسالان  توسط  کودک 

واکنش  یشناختروان  ی فرسودگ و  محدود    ی اعتراض  یهامادر  به  کودک 

نما  شدن  ا کیالکترون   شی صفحات  منابع    اب  یی هاها در خانوادهچالش  نی. 

  دهندینشان م  هاافتهیبود.    دتریکمتر و نقش محدود پدران، شد   یتیحما 

از    ی روان  تی حما  ن، یوالد  ینیشیآموزش پ  ازمند یمداخله ن   ن یموفق ا   ی اجرا

طراح افزا   ن یگز یجا   ی هابرنامه  یمادران،    ی اجتماع  رشی پذ  ش یو 

 . است مبتلا به اوتیسم کودک  یدارا یهاخانواده

کلیدیواژه الکترون :  های  ط  ، کیروزه  صفحات    سم،یاوت  فیاختلال 
 مطالعه کیفی. ک،یالکترون 

 Abstract 
One potential risk factor for autism spectrum disorder 

that has recently attracted the attention of researchers 

is excessive use of electronic screens by children. The 

present study is part of a mixed-method, multi-case 

study that aimed to identify the challenges experienced 

by families with children with autism spectrum 

disorder during the implementation of an electronic 

fasting program. Participants included four mothers of 

children with autism who fully implemented the three-

week electronic fasting program. Data were collected 

through semi-structured interviews and analyzed using 

thematic analysis. The findings identified six main 

categories of challenges: intra-family inconsistency, 

difficulty in managing time and consistently caring for 

the child, lack of alternative sources for the child's 

entertainment, non-acceptance of the child by peers 

and society, psychological exhaustion of the mother, 

and protesting reactions of the child to the restriction 

of electronic screens. These challenges were more 

severe in families with fewer support resources and a 

limited role of fathers. The findings indicate that the 

successful implementation of this intervention 

requires prior education of parents, psychological 

support for mothers, design of alternative programs, 

and increased social acceptance of families with 

children with autism.  

 
Keywords: Electronic Fasting, Electronic Screens, 

Autism Spectrum Disorder, Qualitative Study. 
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 مقدمه 
 

رفتار،    یمحدود و تکرار  یو الگوها  یمداوم در ارتباطات اجتماع  صیاست که با نقا  یرشد-یاختلال عصب  کی  ،1سم یاوت فیاختلال ط

، از  ۳ی ماریاز ب  یر یشگیگزارش مرکز کنترل و پ  نیبر اساس آخر(.  2۰1۳  ،2کا یآمر  یپزشک)انجمن روان   شودیمشخص م  هات یفعال  ای  قیعلا

  8کودک    ۳1هر    انیامروزه از م  کهی طوراست؛ به   افتهی  شیدرصد افزا  ۳84  سم،یاوت  فیاختلال ط  وعی ش  زانیم،  2۰22تا سال    2۰۰۰سال  

اختلال، تاکنون    نیعلائم ا  وعی قابل توجه ش  شیافزا  رغمی(. عل2۰25،  4و همکاران   )شاو  کندی م  افتیدر  سمیاوت  صینفر تشخ  کیساله،  

بلندبالا از عوامل    ینشده است و مطالعات انجام شده، صرفا  فهرست  ییاساشن  سمیاوت  فیبروز علائم اختلال ط  یبرا   یعلت اختصاص  چیه

اند )هاجز و  فرض کرده  سمیاوت  یتولد و بدو تولد را به عنوان عوامل خطر احتمال  نیاز تولد، ح  شی پ  یطیو مح  ی ستیز  ،یکیمتعدد ژنت

 (.  2۰2۰،  5همکاران

  شیها و صفحات نمامورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، استفاده کودکان از رسانه   ریاخ  یهاکه در سال   سمیاز عوامل خطر اوت  یکی

  ی ها ت یفعال  سمیاوت  فیکودکان مبتلا به اختلال ط  ها، ( است. براساس پژوهش ره یتلفن همراه، تبلت و غ  انه،یرا  ون، یزی)مانند تلو  6ک ی الکترون

به   کنند؛ی کودکان آغاز م ر ی( را زودتر از سایاانه ی را یهای ن با تلفن همراه و باز کار کرد ون،یزیتلو ی)مانند تماشا  شینما حهبر صف یمبتن

علاوه بر مواجهه زودهنگام،   (. 2۰21، 7است )دونگ و همکاران  یماهگ  6ها، حدود در آن ونیزیتلو یسن شروع تماشا  نیانگیکه م یطور

بالاتر از همسالان و   یبه شکل قابل توجه  زین  یکی الکترون  شیاختلال، با صفحات نما  نیو نوجوانان مبتلا به ا  ودکانمدت زمان مواجهه ک

احتمال    ،ی محدود و تکرار  ی هاتیکودکان و نوجوانان به فعال  نیا   یمندعلاقه  لیبه دل  نیهاست و همچنخواهران و برادران فاقد اختلال آن 

است )مازورک و    گرانیها بالاتر از ددر آن   زین  -ییویدیو  یهای خصوصا  باز -ها  در استفاده از رسانه   ادآور یاعت  ایساز  مشکل   یالگوها  جادیا

  رینظ  یبا مشکلات  تواندیم  ک، یالکترون  شیاز حد از صفحات نما  شیاستفاده باز مطالعات،    یبرخ  ی هاافتهیبراساس  (.  2۰1۳،  8انگلهارت 

توانا  یمدله)از جمله کاهش    یارتباط  صینقا نشانه  ییو  )پیاچهره   ی هادر خواندن  افزا2۰15،  1۰؛ ترکل2۰12،  9و همکاران   ای(    ش ی (، 

 ، 12و همکاران   نی( و اختلال در خواب )گر2۰1۰،  11و همکاران   وس ی از حد )والن شیب  یر یپذکیو تحر  جاناتیه  میاسترس، اخلال در تنظ

مشکلات ازجمله    نیاز ا  یاریبس  سم،یاوت  فیکه کودکان مبتلا به اختلال ط  اجباشد. از آن ( در ارتباط  2۰17،  1۳؛ فولر و همکاران 2۰17

  کر ی ب  ؛ 2۰1۳،  15و همکاران  یکمتر از حد )کوشک  ایاز حد    شیب   یختگیو برانگ  جانیه  می(، مشکل در تنظ2۰2۰  ،14ی )وستب  یارتباط  صینقا

در    دهند،یاز علائم اختلال خود نشان م  یخش( را به عنوان ب2۰17،  17هورن و مالو -)ماکسول( و مشکلات خواب  2۰18،  16و همکاران 

هستند. به عبارت    کیالکترون  شیاستفاده از صفحات نما  یمنف  یامدها ی از پ  یار یبس  یبرا  یشتر یکودکان، در معرض خطر ب  ری با سا  سهیمقا

طولان   گر،ید و  زودهنگام  گرفتن  ب  مدتیقرار  مبتلا  اوتکودکان  نما  سمیه  معرض صفحات  عامل  یم  ک، یالکترون  شی در  عنوان  به  تواند 

 (.2۰2۰  ، ی)وستب  کندیکودکان عمل م  نیموجود ا  شی مشکلات از پ  دکنندهیتشد

از حد    شیو مخاطرات استفاده ب  کیاز صفحات الکترون  سمیکودکان مبتلا به اوت  مدتیاستفاده زودهنگام و طولان  یتوجه به نرخ بالا   با

و ابتلا    یدر خردسال  کیقرار گرفتن در معرض صفحات الکترون  ان یارتباط م   یمطالعات متعدد ریاخ یهاآنان، در سال  یابزارها برا  نیاز ا

اند. به عنوان مثال، بر اساس مطالعه هارله   یرا مورد بررس  سمیاوت  فیبه اختلال ط در معرض    دیقرار گرفتن شد(  2۰19)   18قرار داده 

شدن به همراه    یو اجتماع  جانی ه  میتوجه، زبان، تنظ  یرا برا  ی انبار یز  یامدهایاز چهار ساعت در طول روز( پ  شی)ب  کیصفحات الکترون
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استفاده    شی( کاهش تعامل با مادر و افزا2۰21)  1و همکاران   شنانی. کرشودی م  ریپذبیکودکان آس  یبرخ   رد  سمیدارد و سبب بروز علائم اوت

  ول ی(، ده2۰22)  ۳و همکاران   مای(، کوش2۰2۰)  2هفلر   یهااند. پژوهشمرتبط دانسته   سمیاوت  صیخطر تشخ  شیرا با افزا  شیاز صفحات نما

 صیتشخ  افتیو در  سمیعلائم اوت  شی را بر افزا  شیدر برابر صفحات نما  مدتیزودهنگام و طولان  یر یقرارگ  ریتأث  زی( ن2۰22)  4و همکاران 

ارتباط را   نیا  زی( ن2۰24)  6و همکاران   وانی( و  2۰2۳)  5و همکاران   سرفراز  کیستماتیس  یاند و مرورها نموده  دییتأ   سمیاوت  فیاختلال ط

  ی ک ی الکترون  شیاز صفحات نما  ستفادههستند که هر چه زمان ا  نیا  انگریصراحتا  ب  یشواهد پژوهش  یاند. در مجموع، برخنشان داده   داریمعن

  ابد یی م شیافزا ه،یاول  یریپذب یآس یعلائم در کودکان دارا نیا د یتشد ایو  سمیاوت فیباشد، خطر بروز علائم اختلال ط تریزودتر و طولان

 (.  2۰21؛ دونگ و همکاران،  2۰17،  8؛ وو و همکاران2۰12،  7ج ی)هربرت و س

کودکان    انیدر م  تالیجید  یهاکاهش مصرف رسانه   یرا برا  ییکردهای از درمانگران رو  یبرخ  ریاخ  ی هامخاطرات، در سال   نیتوجه به ا  با

توسط    ،یاهفتهسه   یابرنامه مداخله  کیعنوان  به  9« کیالکترون  روزه »راستا،    نیاند. در همکرده   شنهادیپ  سمیاوت  فیمبتلا به اختلال ط

به مدت سه هفته قطع شده و    یکی الکترون  یهاکودک به رسانه   یبرنامه، دسترس  نیشده است. در ا  یو معرف  یطراح(  2۰15)  1۰ی دانکل

  ی مداخله آن است که قطع ناگهان  نیا  یاصل  ی. ادعا شودیآن م  نیگزیجا  عتیو ارتباط با طب  های باز  ،یمانند تعاملات انسان  ییهاتیفعال

خواب،    رینظ  ییهادر حوزه   یبهبود   نهیکودک کمک کرده و زم  یو رفتار   یعصب  یمجدد عملکردها   میتنظ  هب  ک،یاستفاده از صفحات الکترون

مشابه    یهاپژوهش   گزارش شده در  ه یگزارش شده، با شواهد اول  جینتا  نی.؛ اآوردی را فراهم م  یخلق و خو، توجه و تمرکز و روابط اجتماع

اجرا    ندیفرآ  درباره   یمند نظام  یحال، تا کنون بررس  نیراستاست. با اهم(  2۰22هفلر )  و(  1۳98)  یاز جمله مطالعه صادق  یو خارج  یداخل

است    یبا طرح چندمورد   ختهیمطالعه آم  کیاز    یصورت نگرفته است. پژوهش حاضر، بخش  یرانیا  یهاآن در بافت خانواده   یاتیو موانع عمل

  یی مقاله بر شناسا  نیاند. تمرکز ارا اجرا کرده   کیالکترون  یدار سم، برنامه روزهیاوت  فیکودک مبتلا به اختلال ط  یکه در آن چهار مادر دارا

آموزش    ،یساز ی بوم  ،یدر بهبود طراح  تواندی ها مچالش   نیبرنامه است. شناخت ا  یمادران در طول اجرا  نیشده اتجربه  یهاچالش   لیو تحل

و    یدرمان  یهامداخله در نظام   نیا  یساز ی مهم در جهت کاربرد  یمداخلات مشابه مؤثر باشد و گام  انیها در جراز خانواده   یبانیو پشت

 گردد.  یتلق  رانیا  یآموزش

 

 روش

 

  ک یالکترون  یدار روزه  یعوامل مؤثر بر اثربخش  ییو شناسا  یاب یتر است که با هدف ارزگسترده  ختهیمطالعه آم   کیاز    یپژوهش حاضر بخش

 یفیک  یهاافتهیبخش از مطالعه، تمرکز خود را بر    نیو اجرا شده است. ا  یطراح  سمیاوت  فیکودکان مبتلا به اختلال ط  یرفتار  یبر الگوها

بخش   نیا ی. طراحپردازدیمداخله م  یاجرا  انیشده توسط مادران در جرتجربه  یاهچالش  ییطور خاص، به شناساو به ادهپژوهش قرار د

چند    ای  کیو جامع    قیعم  ی به بررس  یانجام شده است. مطالعات مورد   یمطالعه چندمورد   کردیو با استفاده از رو  یفیصورت کاز پژوهش به

خود فراهم    یعیرا در بافتار طب  دهیچیپ  یهاده یپد  یروش، امکان بررس  نی(. ا2۰18  ،11نیی)  پردازندیم  یواقع  نهیزم  کیدر    اصمورد خ 

 (.  2۰14،  12)کرسول   ابدیاز ابعاد مختلف موضوع دست    یترقیتا به درک عم  دهدی و به محقق اجازه م  کندیم

شرکت    یآنان بودند که در مطالعه اصل  سمیاوت  فیبخش از پژوهش شامل چهار مادر و کودکان مبتلا به اختلال ط  نیا  کنندگانشرکت 

  ی ر یگراهبرد نمونه یبا استفاده از نوع کنندگان،شرکت  نیرا ادامه داده بودند. ا کیالکترون یدارمدت سه هفته برنامه روزه  یداشتند و برا 

روزبه مراجعه    مارستانیکه به مرکز روزانه ب  سمیاوت  فیفرزند مبتلا به اختلال ط  یمادران دارا   انیترس از مدر دس  یموردها   امهدفمند به ن

  افت یسال، در  12  ریورود به مطالعه شامل سن کودک ز  یهاانتخاب شدند. ملاک داشتند،    تیعضو  سمیدادبان اوت  نیدر کمپ  ای  کردندیم
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10 Dunckley 

11 Yin 

12 Creswell 
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  ش ی استفاده روزانه ب ،یسالگ 2 ریاز ز کیپزشک، قرار گرفتن کودک در معرض صفحات الکترونروان سم توسط یاوت  فیاختلال ط صیتشخ

در    ی(، و گذشت حداقل دو هفته از شروع دارودرمانABA)مانند    یرفتار  یهازمان درمانهم  افتی صفحات، عدم در  نیساعت از ا  ۳از  

در طول دوره مداخله،    دیجد  یمداخله، شروع مصرف دارو  یزمان با اجرامه  یرفتار  یهاخروج شامل آغاز درمان   یهاصورت وجود و ملاک 

 کامل برنامه بود.   یو انصراف مادر از اجرا  یعدم همکار  ای

  برنامه و پس از اتمام آن،   یدر طول اجرا   ن،یو به صورت آنلا  قیعم  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه   قیها از طرمطالعه حاضر، داده   در

شده، از روش    یگردآور   یهاداده  لیتحل  یکنندگان، ضبط شدند. برا از شرکت  تیها پس از کسب رضامصاحبه   یشده و تمام  یگردآور 

  جاد یا(  2ها، )با داده  ییآشنا(  1( استفاده شد که شامل شش مرحله )2۰۰6)  1گام به گام براون و کلارک   یهاعمل مضمون و دستورال  لیتحل

  نان یاست. جهت اطم  ییگزارش نها  هیته(  6و )  نیمضام  یگذار و نام  فیتعر(  5)  ن،یمضام  یبازنگر(  4)  ن، یمضام  یجستجو (  ۳)  ه،یاول  یکدها

با    هاافته یو مرور    ی، بررس  هیو پرما  یغن  یهافیها ، ارائه توصداده  یمانند مثلث ساز  یمتعدد   یردهاپژوهش، از راهب  یهاافته یاز اعتبار  

(  1995)  2ک ینقد است  ستیلچک  نیاستفاده شد و همچن  یفیکنندگان  و مرور و بازخورد توسط همکاران آشنا با پژوهش ک خود شرکت 

 گزارش مورد استفاده قرار گرفت.   تیفیک  یابیارز  یبرا 

  ی تیو علوم ترب  یشناساز دانشکده روان  IR.UT.PSYEDU.REC.1403.030کد اخلاق به شماره    افتیمطالعه پس از در  نیمراحل ا  تمام

دستورالعمل با  مطابق  و  تهران،  روان   یاخلاق  یهادانشگاه  رضا  (2۰17)  ۳کایآمر  ی شناسانجمن  است.  شده  تمام  تیانجام  از    ی آگاهانه 

و   تیاحساس امن  نیکنندگان و تأمشرکت   یلازم جهت حفظ گمنام  داتیتمه  یپژوهش، تمام  ندیکنندگان اخذ شد و در طول فراشرکت 

در هر مرحله از مطالعه، در صورت   توانندیداده شد که م  نانیکنندگان اطمشرکت  یبه تمام  نیآنان در نظر گرفته شد. همچن  شیآسا

 آن را ترک کنند.  ل،یتما
 

 یافته ها 
 

 دهد. کنندگان  را نشان میشرکتشناختی های جمعیتویژگی 1جدول شماره 

 

 کنندگان شرکت ی شناختتیجمع یهایژگ ی. و1جدول 

 
1 Braun & Clarke 

2 Stake 

3 American Psychological Association 

تعداد   تشخیص جنسیت سن  کنندگان شرکت

خواهر و  

 برادر

شغل  تحصیلات مادر  سن مادر  استان محل سکونت 

 مادر

اختلال طیف اوتیسم   دختر 5/6 مورد »الف« 

-شدید و نقص توجه

 فعالیبیش 

  11برادر  1

 ساله 

 خانه دار دیپلم 45 مشهد 

اختلال طیف اوتیسم   دختر 5/۳ مورد »ب«

 متوسط

 خانه دار کارشناسی 25 قم -

اختلال طیف اوتیسم   پسر  9 مورد »ج« 

 شدید 

خواهر  2

  16و  11

 ساله 

دانشجوی  46 مازندران 

 کارشناسی ارشد 

 معلم  

اختلال طیف اوتیسم   پسر  7 مورد »د«

 متوسط

 دارخانه  دیپلم ۳7 تهران  -
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 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

شش مضمون    ییمنجر به شناسا  ک،یالکترون  یدارکننده در برنامه روزه چهار مادر شرکت   یهاحاصل از مصاحبه  یفیک  یهاداده  لیتحل

زمان    تیریدر مد  یدشوار  ،یخانوادگدرون  یاند از: ناهماهنگعبارت  نیمضام  نیبرنامه شد. ا  یاجرا   ندی شده در فرآتجربه  یهااز چالش   یاصل

جا منابع  کمبود  کودک،  از  مداوم  مراقبت  پذ  یسرگرم  یبرا  نیگزیو  عدم  فرسودگ  رشیکودک،  جامعه،  و  همسالان  توسط    ی کودک 

با استناد به    نیمضام  نیاز ا  کی. در ادامه، هر  کیالکترون  شیکودک به محدود شدن صفحات نما  یاعتراض  یهامادر و واکنش   یشناختروان 

 اند. آمده شرح داده شده دست به  یهاداده 

 یخانوادگدرون  یناهماهنگ 

  شده ن ییخانواده با قواعد تع  یاعضا  ریسا  یکننده، عدم هماهنگشده توسط اغلب مادران شرکت مشترک گزارش   یهااز چالش   یکی

تلفن همراه    ای  ونیزیخانواده از تلو  یاعضا   گر یصورت استفاده داغلب به   یناهماهنگ  نیبود. ا  کیالکترون  یدارروزه   یاجرا  یتوسط مادر برا

مادران    یبرنامه را برا  یتنها اجرا مسئله نه  نی. اشدیبه کودک، ظاهر م  تالیجید  یقرار دادن ابزارها  اری در اخت  ما یتقمس  ایدر حضور کودک،  

 . شدیمادر در ادامه مداخله م  میتزلزل تصم  ایر کودک  د  یاعتراض  یموجب بروز رفتارها   یبلکه در موارد   کرد،ی دشوارتر م

فرزندان اشاره کرده و    انی م  یسازهماهنگ   یبرنامه به دشوار   یاجرا   یدر خانه داشت، در ابتدا  زی ن  یگریمورد »الف« که فرزند د  مادر

 کرده بود:  انیب  گونهن یخود را ا  ینگران

رو ازم    لیموبا  ادیکار. م  نیا  یداداشش هم مقصره تو  نیدونیفکر نکنم بتونم.«، »م  گهیفرزند د  کیقطع کامل باشه، با وجود    »اگه

 باز مشکله.«  گهیبچه د  هی. با وجود  رهیگیو م  نهیبی باز اون م  ،یو چ  سمیهامو بنومشق   خوامیم  رهیگیم

او    اریرا در اخت  ونیزیتلو  ایسرگرم کردن کودک، تلفن همراه    تیخانواده مانند پدر، مادربزرگ و خاله با ن  یاعضا  ریسا  زیمورد »ب« ن  در

 : شدیبرنامه م  وستهیپ  یموجب شکست مکرر در اجرا   یناهماهنگ  نی. ادادندی قرار م

دستش بود   یگوش  ای  ونیزیتلو  یلوج  نشستینتونستم کنترلش کنم. با خواهرم فقط م  گهیمون دو سه روز مهمون بود، دخونه   هوی»

دو    ن ی.«، »تا الان، الان تو ادهیدستش، باباش م  دنیم  یهمه گوش  رم،یکه م  نایمثلا  مامانم ا  کنه،ینم  تیرعا  چکسیمتأسفانه.«، »اصلا  ه

قشنگ    داد،ی ساعت رو م  میخب ن   یاش ها ولمثلا  همه  گمی. نمدستش   دادی م  یگوش  اومدی پدرش که م  کردم،ی م  تیعااش من ر هفته، همه

 داستان رو.«   نیداد، دوباره خراب کرد ا  یاش بهش باز خاله   …دادی م  یساعت گوش  مین  یدیدیم

 ه است:: مداخله را مورد اعتراض قرار داد   یاجرا  ما یابراز کرده و مستق  ونیزیپدر خانواده بارها مخالفت خود را با قطع تلو  ز،یمورد »د« ن  در

  ن ی ا  نا،یو ا  ارشیرو ب  ونیزی .«، »باباش گفت تلوکردیروشن م  ومدی باز باباش م  ی. ولکردمی رو خاموش م  ونی زیکه باباش نبود تلو  یی»روزا

فوتبال    دونمی حالا چه م  د،یدیکه م  الی اون دو تا سر  دی با  ومدیاز سر کار م  یکلامشو از دست بده.«، »همسرم وقت  نینکنه بدتر شه، نکنه ا

 .« یرو از من گرفت  ونیزیتلو  یکرد  یکار  هیحالا    گهی... الان به من مکردی نگاه م

 زمان و مراقبت مداوم از کودک  ت یری در مد یدشوار

و حضور مداوم    ،یساز مراقبت، سرگرم  یبرا   ادیبه صرف زمان ز  ازیشد، ن  دهیاکثر مادران د  تیکه در روا  یاصل  یهااز چالش   گرید  یکی

و    یبرنامه روزانه مادران، اختلال در انجام امور شخص  یختگیرهممسئله باعث به  نیبود. ا  کی الکترون  شیکنار کودک در نبود صفحات نما

 . بودشده    یدارخانه 

انجام    یبرا   یاو کنار کودک بوده و حت  یموفق مداخله، مستلزم حضور دائم  ینکته اشاره کرده بود که اجرا   نیمورد »الف« بارها به ا  مادر

 است:   شدهی دچار مشکل م  ،ی ارتباط  ای  یشخص  یکارها  نیترساده 

 اد یکنم که بتونم از مدرسه که م  ستیراست و ر  یجور  ک ی... مثلا  بعدازظهرها کارهامو  دیبا  یلی. خودم خگهیبذارم د  هیما  دیبا  »خودم

  ی ها، وقتوقت  شتری. بونیزیبه تلو  دهینم  ریگ  ادیز   نمیبی .«، »اگه برم باهاش باشم، مگهیروشن نکنه د ادیرو ز  ونیزیمثلا  تلوبهش برسم که  

 گهیمن د زنهیبهم زنگ هم م یاوقات کس یکردم، گاه میرو از دستش قا ی.«، »الان من دو روزه گوشونیزیبه تلو دهیم ریگ ادیتنهاست ز

 .« شمیمتوجه نم

داده، زمان فراغت خود را کاهش   رییتغ یطور جد را به اشیکاهش زمان استفاده کودک از رسانه، وادار شده بود تا سبک زندگ یبرا او

 خلق کند:   یو سرگرم  تیکودک فعال  یبرا   وستهیدهد و پ

شده سرگرمش    ی. به هر نحو نهیبب  ادینذاشتم ز  یول  شدم،یم  تیخودم اذ  کهن یمثلا  از وقت خودم بذارم براش.«، »با ا  دی ... با»مشکلاتش

 بهش برسم.«  شتریکنم و بعد از ظهر کارم کمتر باشه که ب  ستیمدرسه است، راست و ر  یکارهامو مثلا  وقت  کردمیم  یکردم.«، »سع
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نتواند برنامه را    یاعضا، باعث شده بود که مادر گاه  ریهنگام انجام امور خانه و نبود کمک از سا  هژیوبه  یفشار روان  نیمورد »ب«، ا  در

 حفظ کند:

[ سرش رو گرم کنم.  ونی زی]با تلو  ینجور یهم نبود، مجبور بودم که ا  چکسیه  کردم،یدو ساعت کار خونه م  یکی  روزیمثلا  د  دینی»بب

نگاه کنه.«،   لم یف دمیم  حی. ترج شهیم  یاعصاب خورد   شه،یدعوا م  یلیخ  اط،یح  اد یاگه »ب« ب  شستم،یم  یچون مثلا  داشتم دو تا روفرش

  پختم،ی کار خودم و غذا م  یپ  رفتمیم  ون،یزیتلو  یجلو   ذاشتمی رو مخ بود.... مثلا  قبلا  من »ب« رو م  یلیخ  بود، سخت    یلیخ  تشی»واقع

 .« گهینه د  گهیخب الان د  یول  کردم،ی م  یخودم باز  یبا گوش  کردم،ی م  زیخونه رو تم

 کودک  یسرگرم یبرا ن یگزیمنابع جا کمبود

مرتبط با رسانه،    یهاتیفعال  ینیگزیجا  ینبود امکانات مناسب برا   ک،یالکترون  یداربرنامه روزه   یمهم در طول اجرا   یهااز چالش   یکی

شرا  ژهیوبه گزارش   یطیمح  ای  یخانوادگ  طیدر  براساس  بود.  شرا  یهاخاص  آپارتمان،  آن   یزندگ  طیمادران،  در  سکونت  )مانند  ها 

کودکان مبتلا    یمشکلات ارتباط  نیاستاندارد و همچن  ی حیتفر  یفضاها  ای  عتیبه طب  ی(، عدم دسترسی اقتصاد  ای  ،یفرهنگ  یهات یمحدود

  ی ها برا مواقع، حذف رسانه   ی شابه همسالان، باعث شده بود که در برخمعمول و م یهایآنان به سرگرم  نییپا  لیو علاقه و تما  سمیبه اوت

 فرسا باشد. کودک و مادر طاقت 

 سم یسرگرم کننده به همراه کودک مبتلا به اوت  یهاتیو انجام فعال  یباز  یبرا   ژهیو  یهامادر، مورد »ب« او مهارت   یهاتوجه به گفته  با

 : کردیم  یو دلسرد   یجلب توجه کودک و سرگرم کردن او، احساس ناتوان  نهیدر زم  لیدل  نیبود و به هم  اموختهیخود را ن

کنم.«، »چندبار    کاریچ  دیبا  دونمی. نمگهیحواسش رو پرت کنم د  دیبذارم سرگرمش کنم.«، »با  ی... چنیگزیجا  یچ  دونمینم  »من

.«، »مثلا   رهیبگ  ادی  تونهینم  یول  ادی خوشش م  یدونی بده. مانجام    نویا  تونهی نم  یول  ادی بدم، خوشش م  ادیخواستم بهش چشم چشم دو ابرو  

.  شهیهم نم  قهیپنج دق  دیشا   یعنیبه زور...    قهیبچه پنج دق  تشیبراش کتاب خوند. نها  شهی ساعت نم کی. مثلا   شهی کتاب خوندن که نم

  نا یکردم که با محبت ا  یسع  یدر قالب باز   گنیم  اشونیکه حالا مرب  ییزایچ  نیبتونم با کتاب سرش رو گرم کنم.«، »ا  قهیدو دق  دیشا  یعنی

 .«شمیجلب کنم، زود خودم هم خسته م  ییوقتا  هیتوجهشو    تونمیمنم نم  کنه،ی بازم چون که توجه نم  یبدم؛ ول  ادیرو بهش  

  ی زندگ  طیباز و مشکلات مح  یخانه، نبود فضا   یکیزیف  طی مح  یهات یاز محدود  ،یزندگ  طیشرا  قیمورد »ج«، مادر با شرح دق  در

 داشت:   تیشکا

دور   نایو ا یکمتر گوش نیتاب باشه ا اطشی. حاطیباشه تو ح نایو ا یمثلا  تاب و چ کنم یم یسع م،ی. آپارتمان نباشمیتو آپارتمان »ما

  ی ها مثلا  چبچه  میوان بذار  میتونی نم  ادیساختن که مثلا  ز  یهامون رو طورخونه   نیخورده ا  هیکوچولوئه. بعد    هیحموم ما    بشه.«، »مثلا 

.«، »رودخونه بردم چند بار  ناینفوذ کنه ا  هینییممکنه بره مثلا  خونه پا  زن،یریو آب رو م  شنیم  یجانی ه  کننی م  یآب باز  نامیا  بعدکنن.  

  گه یچند تا تاول قرمز زد. د  خاره،یش مهمه  دمیشد، تنش هم د یمتاسفانه آب رودخونه آلوده هستش، انگشتاش دو سه تا انگشتش قارچ

دوست داشت،    یلینبردم. رودخونه مثلا  خ  گهیآب آلوده. د  اد،یم   یبعد چ  ادیفاضلاب م  شتریها بآب  نایگفتش که ا  تربردمش درمانگاه دک

  ن ی ب  نیا  ذارنی ببرم، نم  خوامیببره، منم م  تونهیکه داره پدرش نم  یمتاسفانه آبش آلوده بود.«، »استخر ما بد   یچیدوست داشت، ه  یلیخ

دونه سرسره هم   ه یرو.    یکلا  خراب کرد. بعد جمع کرد همه چ   دیشهر  زحمت کش  یما رو کلا  شورا   رستانپارک شه  نی.«، »اادیها بخانم 

 نایهم باشه که ا  یمشخص  یجا  ه یبچه    نیا  یبرا  دیو تازه با  نیستیها نبچه  ن یچرا به فکر ا  میدینم  یما بهتون را  گه ید  میبود، بهشون گفت

 کردن.«   جمعرو هم اومدن    یکی  نینشن، ا  یبا اونا قاط

 بود:   یشنهاد یپ  یهان یگزیجا  یدر ناکارآمد   یعامل مهم  زیمتداول همسالان ن  یهایکودک به سرگرم  نییمورد »ج«، علاقه پا  در

  ی ... با اسباب بازنایا  کننیرو خراب م  های اسباب باز  شتری... بهای ذره با اسباب باز  ه یکه قبلا  مثلا     نه یکه داره ا  یاگهید  یبد  ه ی  »»ج«

  د ی شا  شه،یسرگرم نم  یمثلا  به باز  ادی. زدهینم  تیرو اهم  نایا  ادی ز  نا،یا  میبکش  یچ  م،یبکش  یبا هم نقاش  گمی.«، »مثلا  مشهی سرگرم نم  ادیز

 هی .«، »من گرفتم میبر میبر کنه،ی . باز کار خودشو مکنهی باز کار خودشو م قه،یده دق قه یپنج دق نیهم نیمثلا  هم دی. شاقهیمثلا پنج دق

.  گرفت ی نم  لیتحو  ریروز بعد خم  کرد،یم  یچ  ریروز خم  هی.«، »مثلا   دهی داستانو گوش نم  کنه،ی فقط جلدشو نگاه م  …هیکتاب چند قسمت

 .« یدتر یجد  زیچ  هی  دیروز بعد با  کردیم  یروز مثلا  چ  هی

کودک داشت، چرا که کودک به سرعت از    یو متنوع برا  دیجد   یهای مداوم سرگرم  ه یبه ته  ازیاز ن  یتجربه مشابه  زیمورد »الف« ن  مادر

 : شدی خسته م  یتکرار   یهای باز
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  ی ها یباز  هی  کردمیم  ی. باز سع دهی و علاقه نشون نم  شهیم  یتکرار   ینیبی هم م  یتکرار  یهای ... چون بازید یجد  یهای باز  هیحالا    »مثلا 

 .«گهید  ارمیبراش ب  یدتریجد  یهای باز و اسباب   دتریجد

 کودک توسط همسالان و جامعه  رشی پذ عدم

  ک، یالکترون  شیجهت سرگرم کردن کودکان و کاهش زمان استفاده آنان از صفحات نما نیآموزش داده شده به والد  یاز راهبردها یکی

شده توسط  گزارش   یاصل  یها از چالش   یکی  وجود،   نیسالان بوده است. با ابا هم  یو باز  انیکودک با اطراف  یگذرانفراهم کردن امکان وقت 

در کودکان مبتلا به    ژهیومسئله، به   نیافراد جامعه بود. ا  ریسا  ایکودک توسط همسالان، بستگان    ی اجتماع  رشیپذمادران، عدم    یبرخ

محقق نشود. در   یدرستبه  شیبا صفحات نما  یتعاملات اجتماع  ینیگزیجا  شدی دارند، باعث م  یمحدود  یارتباط  یهاکه مهارت  سمیاوت

کودک از    شدنگرفتهدهیناد  ایاست، طرد    یجمع  یهاتیو فعال  یارتباطات انسان  شیافزا  ها،حذف رسانه  یاز اهداف اصل  یکیکه    یطی شرا

 امکان را از مادران گرفته بود.  نیعملا  ا  گران،ید  یسو 

  جاد یو ا  گرانید  لیمانند دست زدن به وسا-فرزندش    یرفتارها  لیکرد که به دل  انیب  ریز  یهاعنوان مثال، مادر مورد »الف« در مثال   به

 را کاهش داده است:   انیرفت و آمد به منزل اطراف  -هاآن   یمزاحمت برا 

من    نیهم  ی. براکنهیم  یکارخراب   زنه،ی اونور م  نوریدست به ا  کنه،ی م  یخب کم؛ چون فضول  ی ول  م،یری... خب میخونه کس  »رفتن

 .«کننیم  تیاز بس اذ  میها بربا بچه  میتونیکه نم  یاگهید  ی.«، »ما جا ییجا  برمشیم  ی وقت  کنهیم  تیترم. اذتو خونه خودم راحت   گمیم

خود پنهان    انیرا از اطراف  سمیاوت  فیمبتلا بودن فرزندش به اختلال ط  ،یترس از انگ اجتماع  لیکرد که به دل  انیب  زیمورد »ب« ن  مادر

 فرزند خود، رفت و آمد با آنان را محدود کرده است:   یمشکلات رفتار  لیکرده و به دل

.  هییخبرها  هیحالا    فهمنی م  کنن،یهمه توجه م  یکه بگ  ینگفتم مرکز توجه نباشه. وقت  سمه،یدختر من اوت  دوننیماصلا ن  هالی»فام

نگفتم    نای. من خلاصه به ازنهی حرف زد، بچه تو هم حرف م  ریش دهم بچه  یفلان  گه،ید  کنهیحالا صحبت نم  گنیم  ،یگینم  یوقت  یول

 .«سمهیاوت

  ان یکرده بود. او ب تیسالان شکاروابط با هم جادیدر ا یو ناتوان یاجتماع یهات یکودک خود در فعال ییبارها از تنها زیمورد »ج« ن مادر

  ی معمولا  از سو   ،یگروه  ینکردن قواعد باز و درک  یمشکلات رفتار  ل یبه دل  گران،یشدن به د  کینزد  یتلاش فرزندش برا  رغمیکرد که عل

 : شودی آنان طرد م

هاش،  ما رو خراب کرده، فلان، چنان.«، »متاسفأنه مثلا  بستگانش، پسرعموهاش، پسرعمه   یاومده باز  نیا  گنی. مسازنیباهاش نم  ها»بچه

  ت ی اصلا  حساس  نه،یبی»ج« رو که م  یول  ها،کنهیم  یام تو شهرستان ما هست، اون با خواهر »ج« قشنگ باز... من خواهرزاده نایش اپسرخاله 

مثلا  اجرا کنه،    خوادیکه اون م  یزیاون چ  تونهیکنه. چون »ج« نم  زیمثلا  چ  ذارهیدست بزنه، نم  اشیبه اسباب باز  ذارهیده، نمیون منش

اسباب   هیخاله. »ج« که اومد مثلا   ی»ج« رو چرا آورد شه،یشروع م غشیج نه،یبیم نویاصلا  ا نکهی. انهی. مشکلش اسازهیاصلا  باهاش نم

قانون بلد    نای. چون اسازنینم  نای.«، هم سن و سالانش با اریخاله »ج« رو بگ  گهیرو دست بزنه، نسبت به »ج«  حساس شده، م  شیباز

 .« رهیگی « توپ ما رو م»ج  یگیم  یمامان چ  گفتنیم  د،یکن  یگناه داره، با »ج« باز  نیا  گفتی مادرشون م  یکی  ی. همخصوصا  فوتبال   ستن،ین

 شد:    انیکودکان ب  ریارتباط با سا  یاو در برقرار  یکودک و ناتوان  ییمشابه از تنها  یامادر تجربه  زیمورد »د« ن  در

چالش    ه ی.  امیب  دی. من بام یکن  یدرخواست کنه که مثلا  با هم باز  یچطور   دونهینم  یها خب، ولبچه  شیپ  رهیبا آدما، م  رهیداره م  »دوست

دوست داره ارتباط    یلی. خدیکن  یتوپ باز   ایبگم ب  کشینزد  ارمی سن خودش تو پارک مثلا  ببکشم مثلا  پسرا رو. دو تا بچه هم  دیشده من با

مثلا     تونهینم  اره، ی جاها کم م یسر   هی  ییجاها  هی  یبزنه، ول  تونهیحرف م   نا، ینبوده و ا  یابچه  چیه  شی چون پ  ییجاها  هی. بعد  کنهبرقرار  

  دونه ینم  یها ولسمت بچه  ره یبا ذوق و شوق م  نمیبی. من ممیکن  یباز  گهیدبا هم  ایبده، مثلا  درخواست بده که ب  یدرخواست مثلا  دوست

 رفتار کنه.«  یچطور

 مادر  یشناختروان   یفرسودگ

از    انی مفرط، و احساس فشار مستمر در جر  یخستگ  ،یروان  یکنندگان، فرسودگبرجسته در تجارب شرکت   نیاز مضام  یکی مراقبت 

از    یاسبب شد تا بخش عمده   ،یکاف  تیحما  ابیدر غ  ژهیوبه  ک،یالکترون  یداربرنامه روزه   یکودک بود. مادران گزارش کردند که اجرا

که    ریدر جملات ز  یشناختروان  یفرسودگ  نی. اابدیشدت کاهش  به  یشخص  تیفعال  ایاحت  استر   یو فضا  فتدیها ببر دوش آن   هات یمسئول

 توسط مادران موارد »الف«، »ب« و »ج« قابل مشاهده است: 
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Identifying the Challenges of Implementing an Electronic Fasting Program in Iranian Families with Children with Autism ... 

  

 
 

باهاش    یجورنیباز.«، »هم  نایا  ادیتا ب  گهیسر کاره مگه شب که د  گهی...«، »باباشم که ددیبا  یلی. خودم خگهیبذارم د  هیما  دی با  »خودم

 بعدازظهرها باهاش تو خونه تا آخر شب.« )مادر مورد الف(   رمیدرگ

.«، نهیبب  ونیزیتلو  ذارمیذره خودم آرامش داشته باشم، م  ه یکه    نیشلوغ کنه. بعد منم مجبورم که واسه ا  خوادیش مرو همه  هیخال  م ی»تا  

  ت ی اذ  یلیرو مخ بود خ  یل یشدم.«، »خ  ت یسخت بود که نذاشتم نگاه کنه. خودم هم اذ  یلیدو روزه خ  نیسخت بود. ا  یلیخ  یی»خدا

واقعا  سخت    یلی. سخت بود، خکردمی حواسشو پرت م  کردم،ی. سرشو گرم مدادمی کارو انجام م  نیا  کردمی خودم رو مجبور م  یول  شدم،یم

 بود.« )مادر مورد ب( 

آدم    دیتنهام. با  شتریمن ب  ،ی دونیرو م  زایچ  یبهش برسم.«، »بعض  دیفقط منم که با  ی عنی  ؛میدار  یخورده هم ما کم کار  ه ی  نیا  شتری»ب  

  ی و گوش وتریبا کامپ نیپدره هم شتری. بکنهیم زی چ نویتو خونه ا شتری.«، »پدرش بکنهیفرق م یلیخ  ،یرو داشته باش یکیدو نفر باشن، 

اش رو نداره.    نه.«، »پدره هم که مثلا  اون حال و حوصله   ادیبکنه باهاش ز  نایا  یحوصله باز   ینجوریا  اد ینه. پدره ز  یباهاش اونجور  ادیو.... ز

  نیببرن.«، »انقدر هم من خسته ام. بب  توننی نم  نایببرم، باباش ا  دیخودم با  یی.«، »من تنهادونهیرو نم  نایخب روش ا  دیکه با  یجور اون 

نفر    هیخورده آره...    هی  میبرس  نایا  دونمیآشپزخونه و چه م  یآره. تا کارها  کنه،یانقدر هم نگاه نم  ،ییببرم جا  نویاگه منم موقع ظهر اومدم ا

هر  داشته باشم... بعد خوا ی قیرف  ه یخب من اگه  د ینی»من تنهام. بب.«، الهیخیرو ب نایو مشغول کنه، ا  عتیگردش و طب نویرو داشته باشه ا

. من خسته  کنهیفرق م  یل یخ  میهم باش  کینزد  نمیاطرافه. بعد ا  یروستا   یتو  ست،ین  م یکنیم  یکه ما زندگ  ییجانیتو ا  چارهیبزرگم هم ب

 ببره، اون خسته شد، من ببرم.« )مادر مورد ج(   نیشدم، ا

 ک یالکترون شی کودک به محدود شدن صفحات نما یاعتراض یهاواکنش 

و    یجانیه  یهاواکنش   -کیالکترون  یداربرنامه روزه   ینخست اجرا   یدر روزها  ژهیوبه-  یاصل  یهااز چالش   یکیمادران،    یهاگزارش   در

  ل یوسا  بیو تخر  یقراریب  ، ی ها که عمدتا  به صورت خشم، پرخاشگرواکنش   نیبود. ا  یارسانه   تیکودک در مواجهه با محدود  یمنف  یرفتار

  ییهامادر همراه بودند. مادران تلاش کرده بودند تا با روش   یاز سو   قیدق  تیریبه مد  ازیدر اغلب موارد با شدت بالا و ن  شدند،ی ظاهر م

کودک    هیاول  یهاواکنش   حال،ن یکودک را کنترل کنند؛ اما با ا  یها قطع آن، واکنش   لیکردن دلپنهان   ای  ونیزیتلو  یکیزیکردن فمانند جمع 

کنندگان  شرکت   یعامل انصراف برخ  زین  یبرنامه است که در مطالعه اصل  داریدادن پاها در ادامه چالش   نی تراز مهم   یکینسبت به حذف رسانه،  

 بوده است. 

داد که    حیکرده بود. او توض  ادی  ونیزیبه تلو  یپرخاشگرانه در کودک پس از قطع دسترس  یطور مکرر از بروز رفتارهامورد »ج« به  مادر

 :کردی ابراز م  ونی زیتلو  یدستکار  یتلاش برا   ای  لینداشت و خشم خود را با پرتاب وسا  تیاز محدود  یکودک درک درست  ،ییابتدا  یدر روزها

. بعد مثلا  کردیکنترل رو پرت م  شد،یم  ی.«، »عصبانشدیم  یعصبان  لیخرابه. اوا  ونیزیخرابه، تلو  ونیزی»ج« تلو  گفتم یاش م  »همه

.  شه یروشن نم شه،ینم یکه چرا مثلا  چ  زدی م نویا  یزیچ هیجا با اون  رفتیم  نیا م،یجلوش هم محافظ گذاشت م،یزد واریرو د ونیزیتلو

نشکنه،    ونیزیمواظب بودم مثلا  تلو  گه،یگرونه د  ونمیزیچون تلو  کردم یمراقبت م  دیمثلا  خب با  رفتیالان بهتر شده.«، »مثلا  م   ،الان نه  یول

که چرا مثلا     شدی م  یرو مثلا  عصبان  یرو...دوتا نعلبک  یمثلا  نعلبک  ای  شکوند،ی م  انداختی رو م  وانیل  تیرو از عصبان  وانیوقتا ل  یمثلا  بعض  ای

 درست کنه.«  ادیکه دوست باباش ب  گفتشی . مثلا مشهی روشن نم  ونیزیتلو

 شده بود:   دیشد  یختگیرهمو به   یقراری دچار ب  ،ییابتدا  یکرد که کودک در روزهامشابه داشت و اشاره    یاتجربه  زیمورد »د« ن  مادر

گم کرده باشه، دنبالش باشه. حالا    یزی چ  هیشد. انگار    یعصب  کرد،یم  هیگر  زد،ی م  غی کرد، ج  یپرخاش کرد. پرخاشگر یچند روز  هی»

  ی رو کلا  تو  ونیزیچند روز اولش.«، »من تلو  خته یبه هم ر  نیبه خاطر ا   دمیمن فهم  یول  گفت،یها، نم  ار یب  ونیزیتلو  گفت یهم نم  یعلن

کم شده تو خونه. بعد اومدم    یز یچ  هیاحساس کردم انگار    گهید   یعنی.  ختیبچه به هم ر  نیا  دمیخورده د  هی.  ردمکارتن کردم جمعش ک

 شد.«  ختهیرهمبه  لشیاوا  دمیجمعش کردم گذاشتم تو کاتون، د

 

 گیری بحث و نتیجه
 

و    سمیمربوط به کودک مبتلا به اوت  یهات ی نامتوازن مسئول  میتقس  سم،یاوت  فیفرزند مبتلا به اختلال ط  یدارا   یهاخانواده در اغلب  

را به  هاتیاز مسئول ینیکودک، بار سنگ یعنوان مراقب اصلکه مادران به شودی خانواده، باعث م یاعضا ریپدران و سا یعدم مشارکت کاف
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و    یاجتماع  یهااز قضاوت   یاز جمله نگران  ،یو فرهنگ  یاجتماع  یهات یمحدود  ن،ی(. علاوه بر ا2۰14،  1و همکاران   یتلدوش بکشند )هار

  افت یها از درآن   تیها و محرومخانواده   یاجتماع  یهاکودک، باعث کاهش تعاملات و مشارکت   زیبرانگچالش   یاحساس شرم از رفتارها 

م  یاجتماع  یهات یحما شارما   ای)آچار  شودی مؤثر  اسم2۰21،  2و  همکاران  تی؛  ا2۰2۳،  ۳و  به خستگ  نی(  منجر  فرسودگ  یعوامل   یو 

کنند    تیریکودک خود را مد  یتا بتوانند رفتارها  دهدی سوق م  کی الکترون  شی ها را به استفاده از صفحات نمامادران شده و آن   یشناختروان 

  سم یاوت  فیاختلال ط  تیمادران، ماه  یو فرسودگ  ی. علاوه بر خستگردندخود به دست آو  یانجام امور شخص  استراحت و  یرا برا  یو زمان

و    یدر تعاملات اجتماع  یناتوان  لیبه دل  ک،یستی. کودکان اوتسازدیسازتر متر و مسئلهکودکان جذاب   نیا  یها را برااستفاده از رسانه   زین

که ساختار محدود، قابل    شوندی جذب م  ییوی دیو  یهای باز   ای  ونی زیچون تلو  ییهات یسرعت به سمت فعالبه   ج،یرا  یهای نقص در انجام باز 

؛  2۰19،  4و همکاران   لری؛ است2۰12دارند )مازورک و همکاران،    ازین  یکم  یاجتماع ای  یدارند و به تلاش شناخت  یفور  تیو تقو  ینیبش یپ

 (.2۰19  ،7ی و رادسک  نی؛ ل2۰19،  6و همکاران   نی اسلوبود؛  2۰1۳،  5مازورک و ونستروپ 

را با    نیوالد تواندیم  ک یالکترون  شیبه صفحات نما  سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط  یدسترس  یمحدودساز  ، یطی شرا  نیچن  در

  ییتجربه شده توسط مادران، حذف ابزارها  یهاچالش   نیتراز مهم   یکیپژوهش حاضر،    یهاافتهیمواجه کند. براساس    یمتعدد   یهاچالش 

زمان    شدی ابزارها سبب م  نی. حذف اکردندی م  فایکودکان ا  یرا برا   کینقش پرستار الکترون  ترش یبود که پ  مراهو تلفن ه  ونیزیمانند تلو

  ن یگزیجا  یهات یبرنامه، فعال نیاز آغاز ا  شیبود. اگرچه پ نیگزی جا یهات یفعال یبرا  یزیربرنامه  ازمندیاز روز کودک آزاد شود که ن یادیز

و    سمیکودکان مبتلا به اوت  یمحدود و تکرار   قیعلا  ،یضعف در تعاملات اجتماع  ری نظ  یبود، اما مشکلات  هشد   شنهادیبه مادران پ  یمتنوع

. مادران  شدی م  یشنهادیپ   یهات یها به فعالذب آن خود، مانع از ج  سمیها در تعامل با فرزند مبتلا به اوتخانواده   یبرخ  نییپا  یهامهارت 

ها را سرگرم کرده و از  با فرزندان خود کنند تا آن  یاز روز را صرف همراه  یاد یبود تا بخش ز  ازینبرنامه،    یاشاره کردند که در طول اجرا

ها  آن  یبه امور شخص یدگیدر رس  یروزمره مادران و دشوار  یهاموضوع منجر به اختلال در برنامه  نی بکاهند و ا شانیقراری و ب یریگبهانه 

  ت یبا حما  ییهامداخله در بافت  یها نشان داد که اجرا دهند. داده  قیکودک تطب  یازهایبا ن  راخود    ی هاچراکه ناچار بودند برنامه   شد،یم

در مادران و عدم ثبات   دی شد  یشناختروان  یو فرسودگ  یمادر، منجر به خستگ  یت انحصار و مراقب  ،یتیفقدان منابع حما  ن،ییپا  یاجتماع

 . شدی م  هات یمحدود  یدر اجرا

ها توسط همسالان اشاره کردند  آن   رشیفرزندان و عدم پذ یمناسب برا   یهایمانند کمبود سرگرم  یمادران به مشکلات  ن،یبر ا  علاوه

  ت یمسئول  ییتنهاکه که به  یمادران   یچالش برا  نی. اکردیها دشوار مآن   یرا برا   گرید  یهات یبا فعال  کی کردن صفحات الکترون  نیگزیکه جا

از    گرید  یکیشد.    یاهفتهدوره سه   نیآنان در طول ا  یبوده و منجر به فرسودگ  دتریکامل مراقبت از فرزندانشان را بر عهده داشتند، شد

  ی اعضا   ری شده بود. طبق گزارش مادران، سااعمال   یهات یخانواده با محدود  یاعضا   ریسا  یو عدم همراه  یگزارش شده، ناهماهنگ  یهاچالش 

  کردند، یدر حضور کودک استفاده م  کیاز صفحات الکترون  ها،تیاز محدود   یباوجود آگاه  ک،یبستگان نزد  ایخانواده مانند پدر، خواهر و برادر  

را مورد اعتراض و    تالیجید   یبه ابزارها   یدسترس  تیصراحتا  محدود  ای  گذاشتندی او م  اریابزارها را در اخت  نیسرگرم کردن کودک، ا  یبرا 

مراقبان، نقش    ریحضور فعال سا  ایرزند  با چند ف   ییهادر خانواده   ژهیوبرنامه، به  یدر اجرا   یو انسجام خانوادگ  فق. نبود توادادندی انتقاد قرار م

  ان یرفتار متناقض اطراف  لی به دل  یدر اعمال ثبات رفتار  یداشته است. مادران بارها از ناتوان  هاتیمحدود  یدر نحوه اجرا   یاکنندهنییتع

 اند. کرده   تیشکا

از کودکان   یتجربه شده توسط مادران بود. برخ یهااز جمله چالش  زین شی صفحات نما یکودک به حذف ناگهان یجانیه یهاواکنش 

ها  به رسانه   ینسبت به قطع دسترس  یبیتخر  یو رفتارها   هیگر  ،یزدن، پرخاشگر   غیج  رینظ  ییهابا واکنش  ییابتدا  یدر روزها  کننده، شرکت 

  د ی شد   یجانیه  یهاابزارها به واکنش   نیا  یدارند، حذف ناگهان  کی به صفحات الکترون  دیشد  یکه وابستگ  یکودکان  یواکنش نشان دادند. برا 

- کودک باشد    یشگیدر روال هم  رییاز تغ  یاز اضطراب ناش  یا نشانه   تواندیها، که مواکنش   نی. اشودی پرخطر منجر م  یرفتارها  یو حت

 .کردیمواجه م  دیبا ترد  ریرا در ادامه مس  درانما   -مداخله  ییابتدا  یدر روزها   ژهیوبه
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Identifying the Challenges of Implementing an Electronic Fasting Program in Iranian Families with Children with Autism ... 

  

 
 

کاهش زمان استفاده فرزندانشان    یبرا   نیموانع تجربه شده توسط والد  ییکه به شناسا  یمطالعات  جی ذکر شده، با نتا  یهاافته ی  نیاز ا  یبرخ

  از یعبارت بوده اند از: ن  ن،یشی در مطالعات پ  نیشده توسط والد  یمعرف  یهادارد. موانع و چالش   یاند، همخوانپرداخته   کیاز صفحات الکترون

به فاصله گرفتن از فرزندان خود    ل یو تما  یشلوغ، خستگ  یبه سرگرم کردن کودک در روزها   ازیبه امور منزل، ن  یدگیرس  یبرا  ییهامانبه ز

بر    نیکنترل والدمقرون به صرفه و مورد علاقه کودک، مقاومت کودکان و عدم    نیگزیجا  یهاتیعدم وجود فعال  ها،ت یفعال  ریانجام سا  یبرا 

،  1و همکاران   گرزیب-نی)مارت  کیالکترون  شیها از صفحات نماهنگام دور کردن آن  نیکودکان با والد  یو خشم و دعوا  دانفرزن   یرفتارها

ها در کودکان موانع و چالش   نیا  شتریبا توجه به شدت ب(.  2۰21،  4؛ منصور و همکاران 2۰17،  ۳و همکاران   سی ؛ جارو2۰16  ،2کرینی؛ ه2۰15

با فرزندان مبتلا به اختلال    یمانند تعامل و باز  ییهانهیآموزش دادن هردو والد در زم  ک،یروزه الکترون  یاز اجرا   شیپ  سم،یمبتلا به اوت

  رس ی)ب  5یروب  سمیشبکه اوت  یمانند بسته والدگر   یکودکان، در قالب مداخلات  نیا  زیچالش برانگ  یرفتارها  تیریمد  نیخود و همچن  سمیاوت

 .  رسدیبه نظر م   یضرور(  2۰18،  6و همکاران 

  نکه یپدران بود. با وجود ا  ژهیوخانواده، به  یاعضلا  ریمطالعه، تمرکز صلرف بر تجارب مادران و عدم مشلارکت سلا  نیا  یاصلل  تیمحدود

اجرا، نه تنها    ندیگسلللترده در فرآ  ی هاپدران و خانواده  یوالدمحور اجرا شلللد، عدم همکار  یاعنوان مداخللهبه  کیل الکترون  یداربرنامه روزه

توجه به سلاختار    نده،یبرد. در مطالعات آ  انیاز م  زیخانواده را ن  یاعضلا  ریسلا ینقش تعامل  یداد، بلکه امکان بررسل   شیافزا  ادرانفشلار را بر م

 .نجامدیمادران ب  یو کاهش بار روان  جیبه بهبود نتا  تواندیکنند، م  لیکه مشارکت پدران را تسه  یمداخلات  یو طراح  یخانوادگ

  یتر جامع   یهاآموزش  ک،یالکترون  یدارمانند روزه  ییهابرنامه  یاز اجرا  شیکه پ  شللودیم  شللنهادیمطالعه، پ  نیا  یهاافتهیاسللاس    بر

 نیارائه شللود. همچن  سللمیو تعامل با کودک مبتلا به اوت  نیگزیجا  یهاتیفعال  یزیررفتار، برنامه  تیریمد  یهادر حوزه  ژهیوبه  نیوالد  یبرا

  تواندیدر خانواده م  هاتیمسلئول میبه تقسل   قیو تشلو  ،یاو مشلاوره  یتیحما  یهاگروه  لیمادران، تشلک  یبرا  یروان  یتیحما  تخدما  یطراح

مداخلات    یو اجرا  ،یاجتماع  رشیپذ  شیافزا  ،یحیامکانات تفر  جادیا  ز،یها را کاهش دهد. در سطح کلان ناز حذف رسانه  یناش  یفشار روان

 ها فراهم سازد.خانواده  یبرنامه را برا  نیتر اموفق  یاجرا  طیشرا  تواندیم  ،یرسم  ینهادها  تیبا حما
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