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 چکیده 
پرخاشگری  بر  رفتاری  شناختی  درمان  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش 

ارتباطی پنهان و تنظیم شناختی هیجان در زوجین شاغل دارای تعارض انجام شد.  

  دوره   و   کنترل  گروه  با  آزمونپس  -  آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه

  به  کننده مراجعه  شاغل  زوجین  شامل  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  دوماهه  پیگیری

 ۲۰ها تعداد که از میان آن ندبود ۱۴۰۳-۱۴۰۲ سال در ارومیه شهر مشاوره  مراکز

صورت تصادفی ساده در دسترس انتخاب و بهگیری  نمونهزوج با استفاده از روش  

گروه  شامل  در  پژوهش  ابزارهای  شدند.  گمارده  گواه  و  آزمایش    مقیاسهای 

 پرسشنامه تنظیم و  (۲۰۰۶نلسون و کارول،  ،  CRASپرخاشگری ارتباطی پنهان )

کنندگان بود. شرکت(  ۲۰۰۱گارنفسکی و همکاران،  ،  CERQ)  شناختی هیجان

ای هفتگی، درمان شناختی رفتاری دریافت  دقیقه  ۹۰  جلسه  ۸گروه آزمایش طی  

گیری مکرر استفاده  ها از آزمون تحلیل واریانس با اندازه کردند. برای تحلیل داده 

آزمون در  آزمون و پسمرحله پیش  معناداری بین  تفاوت  که  داد نشان  هایافتهشد.  

وجود    هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  و  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  هایمؤلفه

تفاوت معنادار    ز ین   یریگیو پ  آزمونشیمرحله پ  نیب  نی. همچن(p<۰/ ۰۵)  دارد

شناختی    درمان  که  گرفت   نتیجه   توانهای فوق میاز یافته  (.p<۰/ ۰۵وجود داشت )

  در  هیجان  شناختی  تنظیم  ارتقاء  و   پنهان   ارتباطی  پرخاشگری  کاهش  در  رفتاری

  مداخلات  از  یکی   عنوانبه  توانداست و می  مؤثر بوده  تعارض  دارای  شاغل  زوجین

  زوجین  هیجانی  عملکرد   ارتقاء  ارتباطی و  الگوهای ناسالم  کاهش  برای  مؤثر  بالینی

 .شود استفاده  درمانیروان و  مشاوره  مراکز در

کلیدیواژه رفتاری:  های  شناختی  پنهان،    ،درمان  ارتباطی  تنظیم  پرخاشگری 
 .تعارض زناشویی، زوجین شاغلشناختی هیجان، 

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness of 
cognitive behavioral therapy on covert communicative 

aggression and cognitive emotion regulation in working couples 

with conflict. The research method was a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest design with a control group and a 

two-month follow-up period. The statistical population of the 

study included working couples referring to counseling centers in 

Urmia in 2023-2024, from which 20 couples were selected using 

the convenience method and assigned to the experimental and 
control groups by simple randomization. The research 

instruments included the Covert Communicative Aggression 

Scale (CRAS, Nelson and Carroll, 2006) and the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ, Garnevsky et al., 

2001). Participants in the experimental group received cognitive 

behavioral therapy during 8 weekly 90-minute sessions. The 

analysis of variance with repeated measures was used to analyze 

the data. The findings indicated a significant difference between 
the pre-test and post-test stages in the components of covert 

communicative aggression and cognitive emotion regulation 

strategies (p<0.05). A significant difference was also observed 

between the pre-test and follow-up stages (p<0.05). Based on 

these results, it can be concluded that cognitive behavioral 

therapy was effective in reducing covert communicative 

aggression and enhancing cognitive emotion regulation in 
working couples experiencing marital conflict. Therefore, CBT 

may be considered a beneficial clinical intervention for reducing 

maladaptive communication patterns and improving emotional 

functioning among couples in counseling and psychotherapy 

settings. 

 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Covert 

Communicative Aggression, Cognitive Emotion Regulation, 
Marital Conflict, Working Couples. 
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 مقدمه 
 

های  های شخصیتی یا سبکتنها ریشه در تفاوتهایی که نههای متعددی مواجه است؛ چالش زندگی مدرن، روابط زوجین با چالش در  

. در  (۲۰۲۲،  ۱)وو و وانگ   شوندتر میهای روزمره و الزامات اجتماعی نیز پیچیده ارتباطی دارند، بلکه در بستر فشارهای شغلی، مسئولیت 

ای خود را مدیریت کنند، بلکه  های شغلی و حرفه تنها باید مسئولیت رو هستند؛ آنان نه تری روبه شاغل با وضعیت خاص   این میان، زوجین 

. همین  (۲۰۲۳،  ۲سلفیک)  مند شوند بخش در زندگی زناشویی نیز بهره لازم است از انرژی روانی و هیجانی خود برای حفظ ارتباطی رضایت 

یکی از الگوهای مخرب در روابط زناشویی، پرخاشگری    .دهدتری قرار میمعرض تعارضات هیجانی پیچیده  ها را درها، آنزمانی نقش هم

های ظریف یا  ها، کنایهگرفتنهای ممتد، نادیده است؛ نوعی پرخاشگری که نه با فریاد و عصبانیت آشکار، بلکه با سکوت  ۳ارتباطی پنهان 

(. تحقیقات ۲۰۲۴الدین و همکاران،  د )کمالدمدت، فرسایش عاطفی و روانی رابطه را در پی داریابد و در بلنهای عمدی بروز میتوجهی بی

)امینی و    تواند اعتماد اساسی و حمایت متقابل مورد نیاز برای یک رابطه پایدار را از بین ببرددهد که پرخاشگری پنهان مینشان می 

پنهانی به عنوان یک مکانیسم دفاعی یا به دلیل الگوهای شناختی    یهای استراتژ   . در حالی که افراد ممکن است به چنین(۱۴۰۲همکاران،  

(.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۴)ایکسو   کنندناسازگار متوسل شوند، آنها به طور ناخواسته محیطی را برای تنش حل نشده و اختلاف رابطه ایجاد می 

رفتارهای پرخاشگرانه  های صمیمی مرتبط است.  تری در مشارکت ترده اجتماعی گس-های روانیای پنهان با چالش پرخاشگری رابطه همچنین  

. تأثیر متقابل بین (۲۰۲۴و همکاران،    ۵)پارکینسون   نفس و سطوح بالاتر ناامنی دلبستگی مرتبط استپنهان با افزایش تنهایی، کاهش عزت

، هیجانهای  زندی از ارتباطات نادرست را دامن م  یابلکه چرخه کند،  تنها پریشانی شخصی را تشدید می این عوامل و پرخاشگری پنهان نه 

 (. ۲۰۲۴الدین و همکاران،  )کمال   کندتعارضات روابط را تشدید میمنفی را ایجاد کرده و  

به عنوان یکی از    ۶تنظیم شناختی هیجان  تواند به کاهش این تعارضات کمک کند. چرا کهبا این حال، توانایی تنظیم هیجانات می

روانارت مه بنیادین  تعیینهای  نقشی  بینشناختی،  ارتباطات  کیفیت  در  می کننده  ایفا  همکاران،    7کوبو-)گوتیرز کندفردی    . (۲۰۲۳و 

 کنندتر را تجربه میهای روزمره، ارتباطی مؤثرتر و سالم های خود هستند، در مواجهه با تنشزوجینی که قادر به تنظیم سازگارانه هیجان

بیو و  زمانی که هیجان  .(۲۰۲۱،  ۸مورون -لیک)مورون  به شیوهاما  یا  منفی سرکوب  بروز  های  برای  زمینه  ناکارآمد مدیریت شوند،  های 

شود  ظیم شناختی هیجان به فرایندهای ذهنی اطلاق می(. تن۲۰۲۵و همکاران،    ۹د )ژوگردرفتارهای پرخاشگرانه، هرچند پنهان، فراهم می

کنند. این رویکرد نظارتی  های عاطفی خود را از طریق تغییرات عمدی در الگوهای فکری مدیریت و اصلاح میآن افراد پاسخ   لهیوسکه به

فاجعه  و  مثبت  مجدد  تمرکز  فکری،  نشخوار  شناختی،  مجدد  ارزیابی  مانند  راهبردهایی  می شامل  اجازه  افراد  به  که  است  دهد  سازی 

  ارزیابی  ازبه عنوان مثال، استفاده تطبیقی  (.۲۰۲۵و همکاران،   ۱۰)هولر  بندی کننددوباره تفسیر یا قالبهای دارای بار هیجانی را موقعیت 

کند، در نتیجه ناراحتی عاطفی را کاهش داده    کمک  منفی  یهای ابیارز  یا  شده  درک  تهدیدهای  از  تمرکز  تغییر  به  تواندمی  شناختی  مجدد

ای از پریشانی  توانند چرخه دهد که این الگوهای شناختی ناسازگار می تحقیقات نشان می   .دهدتری را ارتقا  های عاطفی متعادلو پاسخ 

گذارد، در نتیجه ثبات کلی های عاطفی دیگری تأثیر میعاطفی ایجاد کنند، با ناتوانی یکی از طرفین در تنظیم افکار منفی که بر پاسخ 

نقص در تنظیم    دادند کهنشان    خود  مطالعه  ( در۱۴۰۲)  پور و همکارانعباس(.  ۰۲۳۲و همکاران،    ۱۱د )ژانگکنرابطه زوجین را تضعیف می 

آگاهی ترکیب شود. چنین ویژه زمانی که با سطوح پایین ذهنبه ،گذاردها تأثیر منفی میهیجانی شناختی بر کیفیت روابط متعهدانه زوج 

دارد که اغلب منجر  روابط روزمره باز می  یهاا از پرداختن مؤثر به چالش ر  زوجینکند، بلکه  فردی را تشدید می تنها استرس بیننظمی نهبی

 .شودبه ایجاد تعارضات حل نشده و قطع ارتباط عاطفی می
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کسانی که برای مدیریت    .(۲۰۲۵،  ۱)برانداو  کندمی  دیبه طور همزمان، ادبیات در حال ظهور بر نقش محوری تنظیم هیجان شناختی تأک

نامطلوب آن قرار    ریدر پرخاشگری پنهان باشند یا تحت تأث  رشدنیکنند، ممکن است بیشتر مستعد درگهای عاطفی منفی تلاش میپاسخ 

ارد،  که بر تقویت تنظیم هیجانی تمرکز د،  ۲دهد که مداخلات درمانی، مانند درمان شناختی رفتاری بگیرند. این تأثیر متقابل نشان می 

 تر فراهم کندتر و شفافممکن است ابزارهای ضروری را برای کاهش اثرات موذیانه پرخاشگری ارتباطی پنهان و ترویج ارتباطات سالم

به عنوان یکی از مداخلات اثربخش در بهبود تعاملات زوجین،   های اخیر، درمان شناختی رفتاریدر سال   (.۲۰۲۲و همکاران،    ۳)ویچر 

این رویکرد با تأکید    .(۲۰۲۳و همکاران،    ۴)ریچارد کاهش رفتارهای پرخاشگرانه مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است  مدیریت هیجان و

ها و افکار خود به دست  تنها شناخت بهتری از هیجانتواند به زوجین کمک کند تا نهبر شناسایی و اصلاح الگوهای فکری ناکارآمد، می 

  شناختی   دو درمانکه  مطالعه،    یکدر   (.۲۰۲۵د )برنداو،  های ارتباطی اتخاذ کننآورند، بلکه راهبردهایی مؤثر برای مقابله با تعارضات و تنش

در حالی که هر دو مداخله منجر به کاهش  را با هم مقایسه کرده بود به این نتیجه رسیدند که   درمانی متمرکز بر هیجانزوج  و  رفتاری

رابطه  پنهانی شدند،  پرخاشگری  رفتاریای  شناختی  منحصربه  درمان  زوج به طور  برای  قادر  فردی  را  آنها  و  بود    تا   ساختمیها سودمند 

. در تحقیق دیگری که در سال  (۱۴۰۳)بشیری و همکاران،    شده و الگوهای تعامل ناسازگار را شناسایی و بازسازی کنندهای تحریفشناخت 

های اجتماعی مبهم به  دار، بیشتر مستعد تفسیر نشانه های شناختی منفی ریشهواره منتشر شد، نتایج نشان داد که نوجوانان با طرح   ۲۰۲۵

. اگرچه به خودی خود یک کارآزمایی  (۲۰۲۵و همکاران،    ۵)واگوس   کنند هستند که رفتارهای پرخاشگرانه پنهان را تحریک میهایی  شیوه 

اما این تحقیق حمایت نظری قانع کننده  های نوجوان ارائه  در جمعیت درمان شناختی رفتاری ای را برای اعمال نفوذمداخله ای نیست، 

ممکن است به عنوان یک رویکرد پیشگیرانه و   درمان شناختی رفتاریاصلاح این فرایندهای شناختی ناسازگار،    کند. با هدف قرار دادن ومی

سازی در  با افزایش فعال  درمان شناختی رفتاری از طرفی  .ای پنهان در طول مراحل رشدی باشددرمانی مؤثر برای کاهش پرخاشگری رابطه 

فعالی سیستم و با کاهش همزمان بیش   -نواحی دخیل در ارزیابی مجدد شناختی    -بالا به پایین  پیشانی مسئول تنظیم از  نواحی قشر پیش 

از این ایده پشتیبانی می  که   لیمبیک مرتبط است باعث بهبود در تنظیم هیجان  درمان شناختی رفتاری کند کهاین مدل مسیر دوگانه 

- نگزیدوم)  کندرزش درمانی آن را برای اختلالات اضطرابی تقویت میشود و اشناختی در هر دو سطح روانشناختی و عصبی زیستی می

 (. ۲۰۲۵و همکاران،    ۶پرز 

تر  ویژه در میان زوجین شاغل، نیاز به شناخت عمیق با توجه به رشد روزافزون فشارهای روانی و شغلی در زندگی مدرن، بهدر مجموع،  

پرخاشگری ارتباطی پنهان، به عنوان یک عامل فرساینده اغلب از  شود.  اس میاحس  شیازپشیهای ناسالم در روابط زناشویی باز پویایی 

از سوی    ساخته است،های صمیمیت و اعتماد را در زندگی مشترک متزلزل  تدریج بنیانچشم مداخلات بالینی سنتی پنهان مانده و به

شود، در بسیاری از زوجین شاغل نادیده  ی محسوب میدیگر، اختلال در تنظیم شناختی هیجان که اغلب زیرساخت بروز این نوع پرخاشگر

الگوهای هیجانی ناکارآمد خود  زمانی نقش هایی که به دلیل همشود؛ زوج گرفته می های متعدد، فرصت و آگاهی کافی برای بازشناسی 

ن، هنوز پاسخ روشنی به چگونگی  ادبیات پژوهشی اخیر، در عین شناسایی ارتباط بین پرخاشگری پنهان و اختلال در تنظیم هیجا  .ندارند

ای که از کارآمدی درمان شناختی رفتاری در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه  رغم شواهد پراکنده مداخله مؤثر در این چرخه ارائه نداده است. به

خاشگری ارتباطی پنهان  در مطالعاتی وجود دارد که به طور خاص اثربخشی این رویکرد را بر پر  یتوجهکنند، هنوز کمبود قابلحمایت می 

مؤلفه  نه و  پژوهشی،  این خلأ  باشند.  بررسی کرده  شاغل  زوجین  در جمعیت  شناختی هیجان  تنظیم  توسعه  های  مسیر  در  مانعی  تنها 

ی  گویی به نیازهای روانی یک گروه گسترده و پرتنش از جامعه را نیز در پ راهکارهای درمانی دقیق و هدفمند است، بلکه ناتوانی در پاسخ

پژوهشی را  -کند تا این خلا علمیلاش میگیری از درمان شناختی رفتاری، ترو، پژوهش حاضر با تمرکز بر زوجین شاغل و بهره این .دارد

 د. پیشگیری از فرسایش عاطفی و ارتقاء سلامت روان در بافت خانوادگی و شغلی کمک کنبه  تواند  نتایج این مطالعه می برطرف سازد.  

بنابراین هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و تنظیم شناختی هیجان در زوجین  

 شاغل در شهر سنندج بود. 

 

 
1 Brandão 

2 Cognitive Behavioral Therapy - CBT 

3 Vacher 

4 Richard 

5 Vagos 

6 Dominguez-Perez 
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80        
 شناختی هیجان در زوجین شاغل دارای تعارض اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و تنظیم 

The effectiveness of cognitive behavioral therapy on covert communicative aggression and cognitive emotion regulation ... 

  

 
 

 روش

 

پژوهش  ی  جامعه آمار ماهه بود.  آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری دوپس  -  آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه

بود که به دلیل هر نوع تعارضات زناشویی به مراکز مشاوره تحت نظارت سازمان    ۱۴۰۳  -  ۱۴۰۲شامل زوجین شاغل در شهر ارومیه در سال  

ار  بهزیستی این شهر مراجعه کرده بودند. با هماهنگی با مراکز مشاوره اسامی این زوجین در اختیار پژوهشگر قرار گرفت و با آنها تماس برقر 

  های ورود را داشتند، . هدف از پژوهش و نحوه کار به تفصیل برای ایشان بیان گردید و از بین افرادی که مایل به همکاری بوده و ملاکشد

نفر( در گروه آزمایش )مداخله شناختی    ۲۰زوج )  ۱۰گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی  نفر( به صورت نمونه  ۴۰زوج )  ۲۰تعداد  

سال از    ۵های ورود به پژوهش عبارت بودند از شاغل بودن، گذشت حداقل  زوج دیگر در گروه کنترل قرار گرفتند. ملاک  ۱۰رفتاری( و  

های  سال، دارای تعارض زناشویی، عدم وجود اختلالات روانی و تمایل برای شرکت در پژوهش. ملاک  ۵۰تا    ۲۰زندگی مشترک، دامنه سنی  

به همکار تمایل  نیز شامل عدم  از  خروج  بیش  غیبت  روانپزشکی،  داروهای  از  استفاده  به  تکمیل    ۳ی، شروع  عدم  و  درمان  در  جلسه 

آزمون،  کنندگان در سه مرحله پیشها بود. این ملاکها به صورت خودگزارشی و با پرسش از اعضای نمونه مشخص شد. شرکت پرسشنامه

 ۹۰جلسه درمان شناختی رفتاری به صورت یک جلسه    ۸در طول دو ماه  ها را تکمیل کردند. گروه آزمایش  آزمون و پیگیری پرسشنامهپس

-ای در هفته دریافت نموند. جلسات درمان در یکی از مراکز مشاوره و به صورت گروهی توسط پژوهشگر که مسلط به درمان شناختی دقیقه

ذکر است که بعد از  شرح درمان و اهداف آن به    گونه درمانی دریافت نکرد. قابلرفتاری بود، انجام شد. در این مدت گروه کنترل هیچ

فرایند تحقیق بدون ذکر نام و محرمانه خواهد بود و شرکت در جلسات، داوطلبانه است و هر زمان  کنندگان اطمینان داده شد که  شرکت

شرکت در پژوهش را تکمیل نمودند.  . تمامی اعضای گروه نمونه فرم رضایت اخلاقی برای  توانند همکاری خود را ادامه ندهندمایل بودند می

گیری مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار و روش آماری واریانس با اندازه  ۲۶نسخه    SPSSافزار  های پژوهش با استفاده از نرمدرنهایت، داده

 گرفت.

 ابزار سنجش 

برای    ۲۰۰۶در سال    ۲کارول مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان توسط نلسون و  (:  CRAS) 1مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان

بعد کناره  ابزار شامل  ارزیابی دو  این  روابط زوجین طراحی شد.  اجتماعی در  است که در دو    ۱۲گیری هیجانی و تخریب وجهه  گویه 

به تخریب وجهه اجتماعی اختصاص دارند.    ۱۲تا    7  گویهگیری هیجانی و  به کناره  ۶تا    ۱  گویهاند؛  سازماندهی شده   ایگویهزیرمقیاس شش  

( و همچنین  ۲۰۰۶شوند. نلسون و کارول )گذاری می : بسیار زیاد( نمره 7: بسیار کم تا  ۱ای )از  درجه ها در قالب طیف لیکرت هفت پاسخ 

و برای زنان    ۸۶/۰و    ۹۰/۰  برای مردانو پایایی با روش آلفای کرونباخ    ۸۵/۰تحلیل عاملی برای بررسی روایی سازه، مقدار  (  ۲۰۱۳)  ۳منگ 

ای دیگر، خزاعی و  . در مطالعه را بدست آوردند گیری هیجانیهای تخریب وجهه اجتماعی و کنارهبرای زیرمقیاس  بیبه ترت ۹۰/۰و  ۸۸/۰

، روایی همگرای آن  ۸۵/۰  با روش آلفای کرونباخ  اریابی کردند و پایایی کلی آن رااعتب( این مقیاس را در جمعیت ایرانی  ۱۳۹۵همکاران )

از طریق تحلیل عاملی اکتشافی برآورد نمودند. ضمناً ضریب آلفای کرونباخ برای کل این مقیاس در   -۴۲/۰و روایی واگرای آن را    ۴7/۰را  

   برآورد شد.  ۸۲/۰پژوهش حاضر معادل  

طراحی    ۲۰۰۱در سال    ۵گارنفسکی، گرایج و اسپینون پرسشنامه که توسط  این    :)(CERQ 4پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

پرسش است که هر    ۳۶شود. این ابزار شامل  ه شیوه مختلف در مواجهه شناختی با هیجانات منفی استفاده می شده، به منظور سنجش نُ

از     ذهنی،   پایش  خودسرزنشی،  مثبت،  بازنگری  ریزی،برنامه   بر  تمرکز  فکری،  نشخوار  پذیرش،  مجدد،  ارزیابی  جمله  از راهبرد    ۹یک 

ها را با استفاده  مقیاس ، میزان پایایی خرده (۲۰۰۱)  همکاران  و  گارنفسکی.  گرددمی  ارزیابی  آیتم  چهار  را با  و سرزنش دیگران  یانگار فاجعه

های این پرسشنامه با  همگرا خرده مقیاسمنظور تأیید روایی  همچنین به  .اندگزارش کرده   ۸۸/۰تا    7۱/۰از ضریب آلفای کرونباخ بین  

بررسی یوسفی  دهد.را نشان می (p<۰۵/۰) رابطه معناداری ۳۱/۰های افسردگی و اضطراب با مقدار همبستگی بیشتر از نشانهپرسشنامه 

  ۸۲/۰را در جامعه ایرانی تأیید کرده و مقدار پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با   این پرسشنامه  روایینیز،  (  ۱۳۸۲)

 
1 Couples Relational Aggression and Victimization Scale (CRAViS) 

2 Nelson & Carroll 

3 Meng 

4 Cognitive Emotion Regulation Garnefski Questionnaire 

5 Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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همزمان این ابزار از طریق ارتباط میان راهبردهای منفی و نمرات افسردگی و اضطراب در پرسشنامه    روایی گزارش کرده است. همچنین، 

  ی عبد   ی دری گر و حای دیگر، پیوسته به دست آمده است. در مطالعه  ۳7/۰و    ۳۵/۰معادل    بررسی شده که ضرایب معناداری سلامت عمومی 

تا  7۲/۰و برای افراد دارای مراجعه پزشکی بین 7۹/۰تا  ۶۸/۰نشان دادند که آلفای کرونباخ این ابزار برای نوجوانان عادی در بازه ( ۱۳۸7)

 برآورد شد.   ۸۵/۰ز طریق ضریب آلفای کرونباخ معادل  پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر ا  .قرار دارد  ۸۵/۰

که طی   شرکت کردند  یرفتار  یکنندگان گروه مداخله در یک برنامه گروهی درمانی شناختشرکت مداخله درمان شناختی رفتاری:  

( تدوین  ۲۰۰۹همکاران )  دقیقه برگزار گردید. این فرایند درمانی با استفاده از راهنمای درمانی لیهی و   ۹۰هشت جلسه هفتگی به مدت  

شده در هر جلسه در  ای از مباحث مطرح چکیده همچنین جلسات به صورت گروهی برگزار شد. و    شد و اجرای آن بر عهده پژوهشگر بود

 .آمده است  ۱جدول  
 

 شرح جلسات مداخله شناختی رفتاری . 1جدول 

 جلسه اهداف 

  ی معرف   جلسات،  ساختار  یمعرف  جلسات،  نیقوان  و  درمان  اهداف  نییتب  گروه،  یاعضا  با  ییآشناهیجان.  -عنوان: آشنایی و معرفی مدل شناخت

  در  ییزناشو  یهاتعارض  ریتأث  ی بررس  جان،یه   یشناخت   میتنظ   و(  یجانیه  یریگکناره  خصمانه،  سکوت  طعنه،  مانند)  پنهان  یپرخاشگر  میمفاه

 .زاتنش  تعاملات روزانه ثبت نیتمر ارائه، A-B-C مدل  رفتار-جانیه-شناخت مدل یمعرف ،یخانوادگ و  یشغل  طیمح

 اول

 یی زناشو   تعارضات  با  مرتبط  یمنف  خودکار  افکار  ییشناسا  آموزش  قبل،  جلسه  فیتکال  مرور  .ناکارآمد  هایافکار و طرحواره  ییو شناسا  یمعرفعنوان:  

  ی هاتیموقع  صیتشخ  نیتمر  ه،یثانو  و   ه یاول  یهاجانی ه  نیب  زیتما  آموزش  پنهان،   یپرخاشگر  با  مرتبط   ناکارآمد  یهاوارهطرح   مفهوم  یمعرف  ، یشغل   و

 .پنهان ی پرخاشگر کنندهک یتحر

 دوم

 ن یتمر ،(یزنبرچسب ،یسازیشخص ،یخوانذهن مانند) یزوج  تعاملات در جیرا یشناخت  یهافیتحر آموزش  های شناختی.عنوان: معرفی تحریف

 . جاناتیه - افکار - تعاملات ثبت نیتمر فکر، توقف ک یتکن یمعرف ،ی فردنیب یهاتی موقع در هافیتحر ثبت  و  ییشناسا ی عمل

 سوم 

 ر ییتغ توقع ،یقدرت ی ب احساس  انه،یگرا کنترل یباورها مانند) یزوج روابط در ناکارآمد نیادیبن یباورها با ییآشنا .معرفی باورهای ناکارآمدعنوان: 

  ی مبتن  نانهیبواقع  یامقابله  جملات   یطراح  ناکارآمد،  یباورها  یبازساز  نیتمر  باورها،  شهیر  کشف  یبرا  ی عمود  کانیپ  کیتکن  آموزش  ،(مقابل  طرف

 .منطق و رشیپذ بر

 چهارم 

 ی آگاه ذهن   مفهوم  یمعرف  ،یمنطق  یهای ابیارز  با  شدهفیتحر  افکار  ینیگزیجا  نیتمر  شرفته،یپ  یشناخت  یبازساز  آموزش  .اگاهیمفهوم ذهنعنوان:  

  تنفس  میتنظ  و  شروندهیپ  ی عضلان  یآرامتن   آموزش  ،یگرواکنش   بدون  احساسات  و  افکار  مشاهده  نیتمر  پنهان،  یپرخاشگر  مهار  در  آن   نقش   و

 .جانیه کنترل یبرا

 پنجم 

  سرکوب، مانند) ناکارآمد یامقابله یهاسبک ییشناسا زا،تنش   تعاملات در یآگاهذهن نیتمر .های ناکارآمداگاهی در موقعیتتمرین ذهنعنوان: 

  به   لیتبد  بدون  دشوار  جاناتیه  رشیپذ  نیتمر  ،یجانیه  ی آگاه  و  رشیپذ  بر  یمبتن  مؤثر  مقابله  یراهبردها   آموزش  ،(یذهن  نشخوار  اجتناب،

 .یریگکناره  ای پنهان یپرخاشگر

 ششم

  ، یزوج  روابط  در  زاتعارض   یهاتیموقع  با  یجیتدر  مواجهه  آموزش   مزمن،  یارتباط  یپرخاشگر  یالگوها  مرور  .مفهوم مواجهه و تمرینمعرفی  عنوان:  

 . جانیه با شدهمیتنظ یارتباط یهامهارت   و مؤثر یوگوگفت یبندزمان نیتمر جان،ی ه م یتنظ و مواجهه یشخص برنامه یطراح

 هفتم

  یپرخاشگر بر مؤثر  عوامل  از یفرد یشناخت نقشه یطراح  جلسات، یهایریادگی و مداخلات یکل مرور آزمون.اجرای پس مرور مفاهیم و عنوان: 

  یهان یتمر  یبرا یزیربرنامه  ناکارآمد، یالگوها به بازگشت از یریشگ یپ و راتییتغ حفظ  یراهبردها آموزش جان، یه ی شناخت  میتنظ و پنهان

 .جلسات خاتمه و آزمونپس  یاجرا ،یینها بازخورد افتیدر ،یآت

 هشتم

 

 یافته ها 
 

و میانگین سن    ۸۹/۳±۰۵/۲۹ میانگین و انحراف معیار سن افراد، گروه گواه برابر با  شناختی به دست آمده  طبق اطلاعات جمعیت

سال زندگی مشترک،    ۵درصد( دارای    ۲۰نفر )  ۴سال بود.    ۵۰تا    ۲۰و دامنه سنی بین    ۰۴/۲±7۵/۳۳گروه درمان شناختی رفتاری برابر با  

سال زندگی مشترک،   ۵درصد(  ۳۵نفر ) 7درصد( در گروه آزمایش و  ۱۵نفر ) ۳سال و  7درصد(  ۲۵نفر ) ۵سال و  ۶درصد(  ۴۰نفر ) ۸

  ۲ول  سال زندگی مشترک در گروه گواه بودند. جد  ۹درصد( دارای    ۱۰نفر )  ۲سال و    ۸درصد(    ۲۰نفر )  ۴سال،    ۶درصد(    ۲۰نفر )  ۴

   دهد.  های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان میشاخص
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 شناختی هیجان در زوجین شاغل دارای تعارض اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و تنظیم 
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 به پژوهش گروه های در مولفه های پرخاشگری ارتباطی پنهان و راهبردهای تنظیم هیجان نمرات توصیفی شاخص های .2جدول  

 آزمون  مراحل تفکیک

 مرحله پیگیری آزمون پس آزمون پیش  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر

 گیری هیجانی کناره
 ۴۰/۱ ۲۵/۲۰ 7۰/۱ ۵۰/۲۰ ۸۲/۱ ۵۵/۲۴ آزمایش 

 ۵۱/۱ 7۵/۲۳ ۵۳/۱ ۹۵/۲۳ 7۱/۱ ۳۰/۲۴ کنترل

 تخریب وجه اجتماعی
 ۵۱/۱ ۱۰/۲۱ ۴۲/۱ ۶۵/۲۱ ۴۰/۱ 7۵/۲۴ آزمایش 

 ۱۸/۱ ۶۵/۲۴ ۹۲/۱ 7۰/۲۴ ۱۸/۱ ۶۰/۲۴ کنترل

 راهبردهای سازگارانه 
 ۸۵/۱ ۰۰/۲۴ ۹۴/۱ ۳۰/۲۴ ۲۵/۱ 7۵/۲۰ آزمایش 

 ۴۵/۲ ۳۵/۲۱ ۵7/۲ ۲۵/۲۱ ۰۳/۲ ۶۵/۲۱ کنترل

 راهبردهای ناسازگارانه 
 ۳۳/۱ ۱۰/۲۲ ۴۱/۱ 7۰/۲۱ ۲۶/۱ ۳۵/۲۴ آزمایش 

 ۱۵/۱ ۸۰/۲۳ ۲۶/۱ ۸۵/۲۳ ۲۵/۱ 7۵/۲۳ کنترل

 

به   پرخاشگری ارتباطی پنهان و راهبردهای تنظیم شناختی هیجانآمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات   ۲در جدول 

ها مقادیر آماره  فرضهای گواه و درمان شناختی رفتاری، در سه مرحله نشان داده شده است. برای بررسی پیشتفکیک برای افراد گروه

  ۰/ ۹۵۱و پیگیری پرخاشگری ارتباطی پنهان )(  P≥ ۱۸۹/۰و    ۹۶۲/۰آزمون )پس (،  P≥ ۰۵۰/۰و    ۹۴۵/۰آزمون ) نمرات پیش شاپیرو ویلکز در  

(  P≥ ۱۱۱/۰و    ۹۲۲/۰)تنظیم هیجان  و پیگیری  (  P≥ ۰7۰/۰و    ۹۱۲/۰آزمون )پس (،  P≥ ۲7۵/۰و    ۹۴۳/۰آزمون )و نمرات پیش (  P≥ ۰۸۳/۰و  

باشد که بیانگر نرمال بودن توزیع متغیرها است. با توجه به نتایج آزمون لوین برای متغیر  میدار نبه تفکیک دو گروه آزمایش و گواه معنی

( P=  ۶۱۱/۰و    F=۲۶۳/۰و پیگیری پرخاشگری ارتباطی پنهان )(  P=  ۶7۶/۰و    F=۱77/۰آزمون )پس (،  P=  ۶7۳/۰و    F=۱۸۱/۰آزمون )پیش 

 ۴۹۴/۰و    F=۴7۸/۰)تنظیم هیجان  و پیگیری  (  P=  ۶۸7/۰و    F= ۱۶۵/۰آزمون )پس(،  P=   ۱۳۱/۰و    F=۳۸۱/۲آزمون )و برای متغیر پیش

=P  ،)  از ها از تجانس  توان گفت پیش فرض همگنی واریانس در گروهباشد، بنابراین می می  ۰۵/۰سطح معناداری به دست آمده بیشتر 

  ۸۵۶/۰دهنده عدم تخطی از مفروضه کرویت است )شاندار نشد که نآزمون کرویت ماچلی به لحاظ آماری معنی(.  P≥ ۰۵/۰برخوردار است )

=M   ۰۵7/۰و ≥P  .)  نتایج آزمون تحلیل واریانس ارائه شده است.  ۳در جدول 

 
  جانی ه یشناخت مظیپنهان و تن یارتباط یبر پرخاشگر یرفتار یدرمان شناخت نتایج تحلیل واریانس جهت بررسی تاثیر  -3جدول 

 دارای تعارض شاغل نی در زوج

 منبع واریانس  متغیر وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار 

مقدار  
P 

اندازه  

 اثر

 گیری هیجانی کناره

 ۸۳۱/۰ ۰۰۱/۰ ۸۹/۱۸۶ ۸۰/7۱ ۲ ۶۱/۱۴۳ مراحل آزمون 

تعامل مراحل و  

 گروه
۵۱/۹۲ ۲ ۲۵/۴۶ ۳۹/۱۲۰ ۰۰۱/۰ 7۶۰/۰ 

    ۳۸/۰ 7۶ ۲۰/۲۹ عضویت گروهی

 تخریب وجه اجتماعی

 ۶۸۸/۰ ۰۰۱/۰ ۹7/۸۳ ۲۰/۳7 ۲ ۴۰/7۴ مراحل آزمون 

تعامل مراحل و  

 گروه
۶۰/۸۰ ۲ ۳۰/۴۰ ۹7/۹۰ ۰۰۱/۰ 7۰۵/۰ 

    ۴۴/۰ 7۶ ۶۶/۳۳ عضویت گروهی

 راهبرد سازگارانه 

 ۴۲۶/۰ ۰۰۱/۰ ۱7/۲۸ ۱۰/۳۱ ۲ ۲۱/۶۲ مراحل آزمون 

تعامل مراحل و  

 گروه
۵۵/۹۴ ۲ ۲7/۴7 ۸۲/۴۲ ۰۰۱/۰ ۵۳۰/۰ 

    ۱۰/۱ 7۶ ۹۰/۸۳ عضویت گروهی

 ۵۴7/۰ ۰۰۱/۰ ۹۵/۴۵ ۱۰/۱۹ ۲ ۲۱/۳۸ مراحل آزمون  راهبرد ناسازگارانه 
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تعامل مراحل و  

 گروه
۵۱/۴۳ ۲ 7۵/۲۱ ۳۳/۵۲ ۰۰۱/۰ ۵7۹/۰ 

    ۴۱/۰ 7۶ ۶۰/۳۱ عضویت گروهی

 

گیری هیجانی و تخریب وجه  )کناره   پنهان  یارتباط  یرخاشگر های پمقایسه مولفهنتایج آزمون اثرات درون آزمودنی برای    ۳در جدول  

گروه های گواه و درمان شناختی رفتاری، نشان داده شده است.   )راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه( جانیه یشناخت مظیو تن اجتماعی(

ها و تکرار )یعنی وجود تفاوت بین گروه ها در طی مراحل  اثرات تعاملی بین گروهمربوط به    Fمقادیر    ۴با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  

(.   P≤ ۰۱/۰باشد )معنی دار می   ۰۱/۰در سطح آلفای  جانیه یشناخت مظیپنهان و تن  یارتباط یرخاشگر گیری(، برای هر دو متغیر پاندازه

دهنده وجود تفاوت بین  داری اثرات تعاملی نشاندهد معنیرا نشان میهمچنین اندازه اثر به دست آمده قدرت و بزرگی رابطه بین متغیرها  

گیری  های گواه و درمان شناختی رفتاری در طی مراحل اندازهگروه  جان یه  یشناخت  مظیپنهان و تن  یارتباط  یرخاشگرروند تغییرات نمرات پ

زمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج حاصل در ادامه  گیری، از آاست. به منظور مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل اندازه

 ارائه شده است. 

 
 پیگیری  و آزمونپس آزمون، پیش تفاوت تعیین جهت بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج خلاصه  -4جدول  

 داری سطح معنی خطای استاندارد میانگین  اختلاف ( Jزمان )  ( Iزمان ) متغیر

 ۰۰۱/۰ ۰۸7/۰ ۲۰/۲* آزمون پس آزمون پیش گیری هیجانی کناره

 ۰۰۱/۰ ۱۶۰/۰ ۴۲/۲* پیگیری

 ۴7۲/۰ ۱۵۶/۰ - ۲۲۵/۰ آزمون پس پیگیری

 ۰۰۱/۰ ۱۲۵/۰ ۵۰/۱* آزمون پس آزمون پیش تخریب وجه اجتماعی

 ۰۰۱/۰ ۱7۳/۰ ۸۰/۱* پیگیری

 ۱۳۶/۰ ۱۴۵/۰ - ۳۰۰/۰ آزمون پس پیگیری

 ۰۰۱/۰ ۲7۸/۰ -۵7/۱* آزمون پس آزمون پیش راهبرد سازگارانه 

 ۰۰۱/۰ ۲۸۶/۰ -۴7/۱* پیگیری 

 ۶7۶/۰ ۰۸۱/۰ - ۱۰۰/۰ آزمون پس پیگیری

 ۰۰۱/۰ ۱۵۰/۰ ۲7/۱* آزمون پس آزمون پیش راهبرد ناسازگارانه 

 ۰۰۱/۰ ۱۶۸/۰ ۱۰/۱* پیگیری 

 ۳۴۱/۰ ۱۰۸/۰ ۱7۵/۰ آزمون پس پیگیری

 

در طی   جانیه یشناخت  مظیپنهان و تن  یارتباط یرخاشگر های پجهت بررسی تفاوت بین نمرات مولفههای زوجی  مقایسه  ۴در جدول 

های گواه و  های گواه و درمان شناختی رفتاری آورده شده است. براساس نتایج بدست آمده در گروهمراحل درمان، برای هر یک از گروه

با  (.   P≤ ۰۵/۰باشد )دار میآزمون و پیگیری معنیآزمون با مراحل پس پیشدرمان شناختی رفتاری تفاوت بین میانگین نمرات مرحله  

گیری هیجانی و  )کناره   پنهان  یارتباط  یرخاشگر های پشود که میانگین نمرات مولفهمقایسه میانگین نمرات در سه مرحله مشاهده می 

داری کاهش یافته است. تفاوت بین نمرات  به طور معنیآزمون  آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش در مراحل پس   تخریب وجه اجتماعی(

شود که میانگین  همچنین با مقایسه میانگین نمرات در سه مرحله مشاهده می (.  P≥ ۰۵/۰دار نیست )آزمون معنیمرحله پیگیری با پس 

اری افزایش یافته است. تفاوت بین  دآزمون به طور معنیآزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیشنمرات راهبردهای سازگارانه در مراحل پس

شود که  همچنین با مقایسه میانگین نمرات در سه مرحله مشاهده می(.  P≥ ۰۵/۰دار نیست )آزمون معنینمرات مرحله پیگیری با پس 

یافته است.  داری کاهش  آزمون به طور معنیآزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش میانگین نمرات راهبردهای ناسازگارانه در مراحل پس 

 (. P≥ ۰۵/۰دار نیست )آزمون معنیتفاوت بین نمرات مرحله پیگیری با پس 
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 گیری بحث و نتیجه
 

  هیجان   شناختی  تنظیم  بهبود  و پنهان ارتباطی  پرخاشگری کاهشبر    شناختی رفتاری  درمان  اثربخشی  تعیین  با هدفحاضر    پژوهش

  ارتباطی   پرخاشگری  هایمؤلفه  درمان شناختی رفتاری بر  این  که   داد  نشان  پژوهشهای  یافته.  انجام شد  تعارض  دارای  شاغل  زوجین  در

   .ماند   پایدار  نیز  پیگیری  مرحله   در  بلکه  آزمونپس   مرحله  در  تنهانه  تغییرات  این.  مؤثر است  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  و  پنهان

  گری ارتباطی پنهان در زوجین شاغل دارای تعارض مؤثر است. پژوهش نشان داد که درمان شناختی رفتاری بر پرخاش نخستین یافته

(؛ قبادی و  ۱۴۰۱)  (؛ روشن پور۲۰۲۰(؛ ویچر و همکاران )۲۰۲۳)  (؛ گرگیج فرزانه و همکاران۲۰۲۳)   خو و همکاراناین یافته با پژوهش  

توان گفت که همسو است. در تبیین این نتیجه می (۲۰۲۵) و همکاران  ۱ییتکوچی ( و ۱۴۰۱(؛ کریمی پناه و همکاران )۱۴۰۳همکاران )

  سکوت،   چون  ابزارهایی  از  مستقیم،   مواجهه  جایبه  فرد  تعارض،  به  واکنش  در  که  است  تهاجمی-منفعل  رفتاری  پنهان،  ارتباطی  پرخاشگری

  ی، مند جرئت   هایمهارت  آموزش   با  و  ناکارآمد  شناختی  الگوهای  اصلاح  با  شناختی رفتاری  درمان کند.می   استفاده  اجتناب  یا  ضمنی   رتحقی

  شامل   متغیر  (. این۱۴۰۳کنند )بشیری و همکاران،    برقرار  مؤثر  ارتباط  پرخاشگرانه،  و  خاموش  هایواکنش   جایبه  زوجین  کندمی  کمک

  یا   گرفتننادیده   وگو،گفت  از   اجتناب  صورتبه   مزمن  هایتعارض   با  زناشویی  روابط  در  که  است  اجتماعی  وجه  تخریب  و  هیجانی  گیریکناره

 . کندمی   بروز  همسر  روانی  وجهه  تهدید

مؤثر    تعارضهیجان در زوجین شاغل دارای    شناختی  تنظیم  راهبردهای  بر  شناختی رفتاری  درمان  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته

 متغیر این  تبیین همسو بود. در( ۱۴۰۲) همکاران  وثاقی و ( و۲۰۲۵(؛ برانداو )۱۳۹۳) این یافته با پژوهش خجسته مهر و همکاران. است

.  شودمی هاتنش تشدید و تداوم  باعث که  کنندمی  استفاده ناسازگارانه راهبردهای از معمولاً زناشویی تعارض دارای افراد گفت که توانمی

  منفی   هایهیجان  تا  کندمی  کمک  زوجین  به  آگاهیذهن  و  تدریجی  مواجهه  شناختی،  بازسازی  چون  هاییتکنیک   با  شناختی رفتاری  درمان

این درمان با ارتقای آگاهی هیجانی و افزایش توانایی بازنگری در  (. ۱۳۹۳کنند )خجسته مهر و همکاران،  تعدیل و پردازش درک، بهتر را

ت ارزیابی مجدد شناختی می کارگیری راهبردهای سازگارانه شده، منجر به به حریف افکار  با کاهش راهبردهای  تری نظیر  شود. همچنین، 

زا،  های تنش توانند در موقعیت کند. در نتیجه، زوجین می فردی جلوگیری می های بین اجتنابی و افزایش پذیرش هیجان، از تشدید تعارض 

   .های خود اعمال کنندتنظیم مؤثرتری بر هیجان 

  پرخاشگری   کاهش  در  رفتاری،  و  هیجانی  شناختی،  هایمهارت  تقویت  با  شناختی رفتاری  درمان  که  گرفت  نتیجه  توانمی   بندی،جمع   در

  مؤید   نیز  پیگیری  مرحله  در  تغییرات  پایداری.  است  مؤثر  تعارض  دارای  شاغل  زوجین  در  هیجان  شناختی  تنظیم  ارتقاء   و  پنهان  ارتباطی

  ارتباطی و   الگوهای ناسالم  کاهش  برای  مؤثر  بالینی  مداخلات  از   یکی  عنوانبه   تواندمی  CBT بنابراین،.  است  مداخله  این  اثربخشی  دوام

 .شود  استفاده  درمانیروان   و  مشاوره  مراکز  در  زوجین  هیجانی  عملکرد  ارتقاء 

هایی همراه بود، از جمله اینکه این پژوهش به صورت مقطعی و تنها بر  محدودیتها با  با این حال پژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

سازد. همچنین در این پژوهش از  پذیری نتایج را دشوار میروی زوجین شاغل دارای تعارض شهر اورمیه صورت گرفت که این امر تعمیم

گیری در دسترس و عدم  عی وجود دارد. بعلاوه روش نمونه ابزار خودگزارشی استفاده شده است، لذا امکان سوگیری یا مطلوبیت اجتما

شود تا مراکز مشاوره و  های پژوهش حاضر بودند. در راستای نتایج پژوهش پیشنهاد میکنترل شدت تعارض زناشویی از جمله محدودیت

زوجین شاغل استفاده نمایند. همچنین پیشنهاد  ها از درمان شناختی رفتاری به عنوان یک برنامه درمانی موثر برای  روانشناسان سازمان

های دیگر  توانند از روشهای آتی میتری را فراهم سازند. بعلاوه پژوهشتوانند اطلاعات دقیقهای طولی در این زمینه میشود پژوهشمی

  ها استفاده کنند.  برای کاهش سوگیری پاسخ
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