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 چکیده 
بررسی نقش دلزدگی زناشویی، خود انتقادی و    با هدفحاضر  پژوهش 

پژوهش حاضر  انجام شد.    خاموشی زنان-بینی خود تحمل ابهام در پیش

متاهل شهر تهران  زنان    جامعه آماری پژوهش.  بودی  همبستگ _یف یتوص

ای به تعداد  گیری در دسترس، نمونهبه روش نمونهبود.    1404در سال  

شدند.    252 انتخاب  مق نفر  شامل  پژوهش  این  خود    اسیابزارهای 

  یی زناشو  یپرسشنامه دلزدگ  (،1992،  لیجک و د،  STSS)  یخاموش

(CBM  ،1996،  نزیپا)  ، یپرسشنامه   ( ابهام  ،  ن یمکل،  ATQتحمل 

خودانتقاد   اسیمقو  (  2009 زارف،  ،  LOSC)  یسطوح  و  تامسون 

بو2004 از  داده  د.ند(  استفاده  با  و  ها  پیرسون  همبستگی  آزمون 

بین  ها نشان داد که  یافته .  رگرسیون چندگانه تجزیه و تحلیل شدند

دلزدگی زناشویی و خودانتقادی با خود خاموشی رابطه مثبت معنادار  

(01/0>p  ابهام و خودخاموشی رابطه منفی معناداری ( و بین تحمل 

بین در مجموع  از سویی دیگر متغیرهای پیش (. p<05/0وجود دارد )

پیش به  که  قادر  توانستند  و  بودند  ملاک  متغیر  از    49بینی  درصد 

  ج ینتا  نیا  (.›001/0p)  تغییرات خودخاموشی در زنان را تبیین کنند

م ابهام    که  دهدی نشان  تحمل  و  انتقادی  خود  زناشویی،  دلزدگی 

توجه به عوامل   تیبر اهمهستند و  خودخاموشی در زنان کنندهتبیین 

روان   یاجتماع-یروان سلامت  بهبود  تأک  یدر  لزوم   کندیم  دیزنان  و 

برنامه   نیا   بررسی را در  را   یتیو حما   یمراقبت  یها عوامل  زنان    برای 

 . دهدینشان م
زناشویی:  کلیدیهای  واژه دلزدگی  انتقادی،  خود  ابهام،  خودتحمل   ، -

 . خاموشی 

 Abstract 
This study aimed to investigate the role of marital 

burnout, self-criticism, and tolerance of ambiguity in 

predicting self-silencing among women. The present 

research was a descriptive-correlational study. The 

statistical population consisted of married women in 

Tehran in 2024. Using convenience sampling, a 

sample of 252 participants was selected. The research 

instruments included the Silencing the Self Scale 

(STSS; Jack & Dill, 1992), the Couple Burnout 

Measure (CBM; Pines, 1996), the Ambiguity 

Tolerance Questionnaire (ATQ; McLain, 2009), and 

the Levels of Self-Criticism Scale (LOSC; Thompson 

& Zuroff, 2004). Data were analyzed using Pearson’s 

correlation coefficient and multiple regression 

analysis.The findings revealed a significant positive 

correlation between marital burnout and self-criticism 

with self-silencing (p<0.01), while a significant 

negative correlation was found between ambiguity 

tolerance and self-silencing (p<0.05). Furthermore, 

the predictor variables collectively accounted for 49% 

of the variance in self-silencing among women 

(p<0.001). These results indicate that marital burnout, 

self-criticism, and ambiguity tolerance are significant 

explanatory factors for self-silencing in women. The 

study underscores the importance of addressing 

psychosocial factors in improving women’s mental 

health and highlights the necessity of considering 

these variables in care and support programs for 

women.   

 

Keywords: Tolerance of Ambiguity, Self-Criticism, 

Marital Burnout, Self-Silencing . 
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 مقدمه 
 

شود.  ویژه در روابط زناشویی، مشاهده می فردی، به شناختی است که در بسیاری از روابط میانیکی از سازوکارهای روان  1خودخاموشی

کند و از بیان مسائل  ها و نیازهای درونی خود، سکوت اختیار میاین مفهوم به حالتی اشاره دارد که فرد به جای ابراز احساسات، نگرانی 

تواند ناشی از عوامل مختلفی از جمله ترس از ایجاد تعارض،  . خودخاموشی می(1403م شریفی و همکاران،  )ما  کندمهم خودداری می 

های اجتماعی و انتظارات فرهنگی، شدت  خودخاموشی در زنان به دلیل نقش  .باشد  نگرانی از طرد شدن، یا احساس ناامنی در بیان هیجانات

کننده را در رابطه داشته باشند،  رود که نقش حمایت در جوامع سنتی، از زنان انتظار می .  (1402)پروایی و همکاران،    کندبیشتری پیدا می 

تواند  های خود، تلاش کنند که رابطه را حفظ کنند. این وضعیت به مرور زمان میها را کاهش دهند و به جای پیگیری خواسته تعارض 

. خودخاموشی همچنین با پیامدهای  (2021،  2)پینتا و گاتئا  ی شودمنجر به سرکوب هیجانات، افت عزت نفس و کاهش کیفیت زندگ

اند  ها نشان داده پژوهش .  (2025،  3دگرمن )  شناختی همچون اضطراب، افسردگی، خشم نهفته و احساس نارضایتی از زندگی همراه استروان 

ی عاطفی میان زوجین  کند، فاصلهاحساسات خود را بیان نمیکه خودخاموشی تأثیرات بلندمدتی بر روابط زناشویی دارد. هنگامی که فرد  

بست رسیده و هیچ  شود. در نتیجه، فرد ممکن است احساس کند که رابطه به بنیابد و رابطه به مرور زمان دچار فرسودگی میافزایش می 

 . (2024و همکاران،    4نئیم )  لات روانی را ایجاد کندای از دلزدگی، انزوا و مشکتواند چرخه راهی برای بهبود آن وجود ندارد، که این خود می 

مفهوم به کاهش    نیا باشد و    5تواند دلزدگی زناشوییها میتوانند در خودخاموشی نقش داشته باشند که یکی از آنعوامل مختلفی می

)فاطمی و    از تعاملات روزمره اشاره دارد  یناش  یعاطف  یو احساس خستگ  یزندگ  کیتعامل با شر  یزه یمثبت در رابطه، افت انگ  جاناتیه

ها به  آن   انیو تعاملات م  ابدیی ت از رابطه کاهش میاحساس رضا  شوند،ی م  ییزناشو  یدلزدگ  ریدرگ  نیکه زوج  ی. زمان(1403همکاران،  

  ی است. فرد   نیزوج  انیم  یکاهش سطح ارتباطات و ابرازگر   ،ییزناشو  یدلزدگ  یاصل  یامدها یاز پ  یک ی.  شودیم  رتریتأثمرور سردتر و کم

تنها  نه  شیهایناراحت  انیکه ب  کند یم  ورتص  رایمشکلات رابطه اجتناب کند، ز  یوگو درباره است، ممکن است از گفت  ت یوضع  نیا  ریکه درگ 

که فرد به  شودی نگرش باعث م نی. ا(2024، 6)کوچیگت و اوزان ها شودتنش دیموجب تشد تواندیبلکه م  کند،یبه حل مسائل نم یکمک

در رابطه    یتراحساسات خود را سرکوب کند و نقش منفعلانه  ش، یازهایطرح ن  یبه جا  ی عنیگرفتار شود،    یخودخاموش  یدر الگو  جیتدر

  ی اضطراب و افسردگ یهانشانه  تیو تقو یعاطف یفاصله  شیافزا ،یجانیه تیموجب کاهش احساس امن تواندیم ییزناشو ی. دلزدگردیبگ

حفظ رابطه از    یداشته باشند برا   لیهستند، ممکن است تما  یی و تعارضزناشو  یدلزدگ  ر یکه درگ  ی. زنان(1402پروایی و همکاران،  )  شود

  ی موشخودخا  شیافزا  یرا برا   نهیو زم  کندی ارتباط وارد م  تیفیبه ک   یشتر یب  بیسدر بلندمدت آ  کردی رو  نیکنند، اما ا  زیمشکلات پره  انیب

 (.2024و همکاران،    7)اوان   سازدیفراهم م

اشاره دارد که   یبه حالتو    است  8، خودانتقادی تواند نقش داشته باشد می  گیری خودخاموشیدر شکل  ی کهیکی دیگر از عوامل مهم

خود    یشخص  یهاضعف  یجهیاست و مشکلات موجود را نت  یخود ناراض  یهااز عملکرد و ارزش   کند،یفرد به طور مداوم خود را سرزنش م

از    یکیکه    دهدی سوق م  ی ناسالم رفتار  یالگوها   تنسبت به خود، فرد را به سم  ینگرش منف  نی. ا(2024و همکاران،    9)زاکاری   داندیم

که به    یفرد   ،ییزناشو  یرابطه  کیاست. در    ییروابط زناشو  ژهیوبه   ،یفردان ی و احساسات در روابط م  ازهایمهم آن عدم ابراز ن  یامدها یپ

اوست.    یتیشخص یو کمبودها  هایاماز ناک  یرابطه ناش  یهادچار باشد، ممکن است احساس کند که مشکلات و تنش   دی شد  یخودانتقاد 

مسائل    یوگو درباره و از هرگونه گفترا پنهان کند    شیهای و نگران  ازهاین  دهدیم  حیتنش، ترج  جادی ا  ایاز ترس قضاوت شدن    جه،یدر نت

  ا تنه که نه  کندی گرفتار م  اجتناب  یچرخه   کیرفتار به مرور زمان فرد را در    نی. ا(2023و همکاران،    10بیرنی )  مهم رابطه اجتناب کند

ها  . پژوهش (1403)شریفی و همکاران،    کندی م  تیدر او تقو  زی را ن  یارزشی و ب  یدی بلکه احساس ناام  دهد،ی را کاهش م  ییزناشو  تیرضا

 
1 self-silencing 

2 Pintea & Gatea 

3 Degerman 

4 Naeem 

5 marital burnout 

6 Koçyiğit & Uzun 

7 Awan 

8 self-criticism 

9 Zaccari 

10 Bırni 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                               2 / 8

https://frooyesh.ir/article-1-6382-en.html


303 
 1404دی  ،115شماره پیاپی  ،10 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(10), 2026 

 

 

احساس    دینفس، تشدموجب کاهش اعتمادبه   تواندی بلکه م  شود،ی م  یاضطراب و افسردگ  شیتنها باعث افزانه   یاند که خودانتقاد نشان داده 

 .  (2021و همکاران،    1)اشرا   شود  افراددر    یناتوان

از عوامل تاثیر گذار در زندگی زناشویی   نهایت  ابهام در    یریگمؤثر در شکل   ی شناختاز عوامل روان   یکی  توانداست که می  2تحمل 

  ی . افراد (2023، 3)دی وریس   اشاره دارد ینیبش یپ رقابلینامشخص و غ طیفرد در مواجهه با شرا ییبه توانا  ریمتغ نی. اباشد یخودخاموش

  کنند یدشوار اجتناب م  تو از تعاملا  شوندیدچار اضطراب م  دهیچیپ  یهای ریگ مینسبت به ابهام دارند، معمولاً در تصم  ی نییکه تحمل پا

آن    یاحتمال  یامدها یپ  تواندی نم  رایکند، ز  یمشکلات خوددار   یوگو درباره باعث شود فرد از گفت   تواندی ابهام م  نیی. تحمل پا(2023،  4)زو 

  ها ی نگران  ایکردن احساسات    حو ممکن است تصور کنند که مطر  ستندیمطمئن ن  دیگر  یهاافراد اغلب از واکنش   ن یکند. ا  ی نیبش یرا پ

انعطاف   تواندیم  نیابهام همچن  نیی. تحمل پا(2021و همکاران،    5نورادوف یو)   کند   تردهیچیرا پ  تیوضع  تواندیم   ی ر یپذموجب کاهش 

تلاش    یافراد ممکن است به جا  نیشود. ا  ییمواجهه با مشکلات زناشو  در  یاجتناب  یهاسبک   یریگاضطراب و شکل  شی افزا  ،یشناختروان 

)پیمان پاک و    را تجربه کنند  یشتر یب  یدی و ناام  یکنند و در بلندمدت، احساس ناتوان  یبا تعارضات دور  ییارویحل مسائل، از رو  یبرا 

 .  (1403همکاران،  

ناشی از عوامل متعددی نظیر دلزدگی زناشویی، خودانتقادی و    ،شناختیعنوان یک سازوکار روانخودخاموشی در روابط زناشویی به

توجهی  ی قابل شود. این پدیده اثرات منفتحمل پایین ابهام است که منجر به کاهش ابراز هیجانات و افزایش فاصله عاطفی میان زوجین می

اند که دلزدگی زناشویی، خودانتقادی و تحمل ابهام از  مطالعات پیشین نشان داده و در مجموع،    بر کیفیت رابطه و سلامت روانی افراد دارد

و    اندصورت مستقل بررسی کرده های گذشته عمدتاً این متغیرها را به با این حال، پژوهش .  گیری خودخاموشی هستندعوامل مهم در شکل 

این پژوهش تلاش دارد تا شکاف پژوهشی موجود را پر  .  ای به نقش ترکیبی این سه عامل در خودخاموشی زنان پرداخته استکمتر مطالعه

ی راهکارهای  ای برای ارائه تواند زمینهگیری این پدیده دست یابد. نتایج این مطالعه میی شکل ی نحوه تر دربارهکند و به بینشی دقیق

این پژوهش به دنبال آن است  .  جهت بهبود کیفیت روابط زناشویی، کاهش دلزدگی و افزایش ابرازگری هیجانی در زنان فراهم کندکاربردی  

شناختی مؤثر بر خودخاموشی ارائه دهد و از این طریق، به بهبود راهکارهای  ی عوامل روان تر درباره ی شواهد علمی، بینشی روشن که با ارائه 

و مداخل حوزه ه درمانی  در  کندای  زنان کمک  روان  بنابراین،  ی سلامت  انجام  هدف.  حاضر  از  زناشویی،    پژوهش  دلزدگی  نقش  بررسی 

 .  بودبینی خودخاموشی زنان  خودانتقادی و تحمل ابهام در پیش 

 

 روش

 

برای تعیین حجم نمونه از بود.    1404زنان متاهل شهر تهران در سال    جامعه آماری پژوهشهمبستگی بود.    -پژوهش حاضر توصیفی

پرسشنامه    252نفر انتخاب شدند که در نهایت    300ای به تعداد  گیری در دسترس نمونهفرمول کوکران استفاده شد و به روش نمونه

پژوهش، سپری شدن حداقل دو   در  شرکت جهت آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک مناسب تجزیه و تحلیل بودند.  

آن ازدواج  از  روانها،  سال  اختلالات  به  ابتلا  در  یپزشکعدم  درمان  افتیو  اظهاری(    شناختی روان   ای  ییدارو  یخدمات  خود  و  )براساس 

کنندگان  شرکت  .بود  هاسؤال پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد    در  شرکت  ادامه  به  تمایل عدم  نیز  پژوهش  از  خروج هایملاک 

ها برای رعایت اصول اخلاقی  ها پاسخ دادند. در پرسشنامهها قرار گرفت به آنهایی که در اختیار آنبه صورت حضوری از طریق پرسشنامه

های اخلاقی را رعایت کردند  با دقت ملاحظهپژوهشگران  است.  این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه  

از شرکت در    یناش  یو روان  یعاطف  ،یجسم  یهاب یشامل آسکه    کنندگان اجتناب کنندبه شرکت   یروان  ای  یجسم  بی از هرگونه آستا  

چنانچه شرکت   نی. همچنشدمیپژوهش   تماذکر شد  نتا  لیکنندگان  دانستن  نتا  جیبه  پژوهش،  اتمام  از  پس  دارند،  را  در   جیپژوهش 

نسخه    SPSSافزار  با نرم و    از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانهبا استفاده  ها  داده  در نهایت،  قرار خواهد گرفت.  ارشانیاخت

 دند. ش  ل یتحل  27
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The role of marital burnout, self-criticism, and tolerance of ambiguity in predicting self- silencing in women 

  

 
 

 سنجش  ابزار

ای  گویه پنج گزینه 31( تدوین شده است که شامل 1992)  2مقیاس خود خاموشی توسط جک و دیل  (:STSS) 1مقیاس خود خاموشی 

تقسیم  و  ( که شامل چهار خرده مقیاس درک ظاهری از خود، قربانی کردن آگاهانه خود، خود خاموشی  1کاملاً نادرست = تا  5)کاملاً درست =

ی کمتر معادل  میزان خود خاموشی بیشتر و نمرهی بیشتر معادل  است. نمره  155و حداکثر نمره    31خود خاموشی    کردن خود است. حداقل نمره

  89/0، در زنان باردار  86/0( ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در زنان دانشجو  1992تر است. جک و دیل )میزان خود خاموشی کم

ای به دست آورند )جک و  ماده  21ردگی بک  ( بین این پرسشنامه با پرسشنامه افس81/0و ضریب همبستگی معناداری )  94/0و در زنان پناهنده  

رجبی   به دست آوردند. 83/0  راآلفای کرونباخ این پرسشنامه به وسیله ( در پژوهش خود ضریب پایایی 1402و همکاران ) پروایی(. 1992دیل، 

 بر  (1994) باگبی و همکاران هیجانی یهامهارت  ایدهما 12 یپرسشنامه سمقیا  باآن  اگروا ییروا ضریب( در پژوهش خود 1394و همکاران )

 بدست آمد.  89/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس خود خاموشی    .مدآ  ستد  به  19/0  نفر  50روی  

پرسشنامه    :(CBM)  3یی زناشو  ی پرسشنامه دلزدگ پا این  و شامل    ی( طراح 1996)  4نز یتوسط  پاسخ   هی گو  21شده  ااست.  در    ن یها 

،  ی جسمان   یرا خستگ  یپرسشنامه سه مؤلفه اصل  نی. ا شوندی م  یگذار( نمره شهی )هم  7)هرگز( تا    1از    کرتیل  یادرجه   7  فی پرسشنامه بر اساس ط

  ی از دلزدگ   یشتری دهنده سطح باست و نمره بالاتر نشان   147تا    21  نیب  اسی مق  نی. دامنه نمرات در اسنجدی می را  و افت روان  یافت عاطف 

  ت، یمثبت مانند احساس امن  یارتباط  یها یژگیبا و  -42/0تا    -0/ 33  نیب  یمنف   یهای همبستگ  قیپرسشنامه از طر  نیا  ییاست. روا  ییزناشو 

  ی آن با روش آلفا  ییا ی پا  ن،ی (. همچن2003و نانز،    نزیشده است )پا   دیی مکالمه تأ  تیفی با همسر، و ک  یو عاطف   یرابطه جنس   تیفی ک  ،ییوفاخودشک 

کرونباخ    یپرسشنامه را با استفاده از آلفا  نیا  ییا ی( پا 1384)  یدینو  ران، ی(. در ا1996  نز،یگزارش شده است )پا   93/0تا    91/0کرونباخ در دامنه  

  ی بررس  یبرا  زی( ن1388و همکاران )  یرا به دست آورد. نادر  86/0 ییا یا پ  بیکرد و ضر  یپرستار و معلم بررس  140متشکل از    یانمونه  یرو  بر

گزارش دادند. در پژوهش    -40/0دو پرسشنامه را    نیا  نیب  یهمبستگ  بیاستفاده کردند و ضر   چیانر  ییزناشو  تیابزار، از پرسشنامه رضا   نیا   ییروا

 محاسبه شد.  87/0کرونباخ    یپرسشنامه با استفاده از آلفا  ییا یپا   اضر،ح

کل آن بر   یسؤالاست که نمره   13شده و شامل    ی( طراح2009)  6نیتوسط مکلاین پرسشنامه    : (ATQ)  5تحمل ابهام   یپرسشنامه 

  که ی طورشده است، به   میتنظی  ادرجه   5  کرتیل  فی پرسشنامه بر اساس ط  نیبه ا  یده . پاسخ شودی محاسبه م  سؤالات  یاساس مجموع نمرات تمام

.  باشندینمره( م  5نمره( و کاملاً موافقم )  4نمره(، موافقم )  3ندارم )  ینمره(، نظر  2نمره(، مخالفم )  1کاملاً مخالفم )  لشام  یدهپاسخ   یهانه یگز

 لاً نمره و کام  5کاملاً مخالفم    ینه یگز   یعنی  شوند،ی می  گذارمعکوس نمره   یوه یشبه  12و    11،  9،  6،  5،  4،  3،  2،  1از سؤالات از جمله    یبرخ

  ن ی شده است. مکل  نییتع  39است و خط برش آن    65و    13  بیپرسشنامه به ترت  نیا  ی. حداقل و حداکثر نمره کندیم  افتیدر  نمره  1موافقم  

و  (  90/0بدنر )  معدم تحمل ابها  یآن را با پرسشنامه   یو همبستگ   90/0کرونباخ    یآلفا   بیپرسشنامه را با استفاده از ضر   نیا  ییای ( پا2009)

(  1391و همکاران )  یضیف  ران، یاعلام کرده است. در ا   59/0آن را    ییروا  نیگزارش کرده و همچن(  41/0دونالد )تحمل ابهام مک   یپرسشنامه 

کل ابزار با استفاده   ییای پا ز، ین اضرگزارش کردند. در پژوهش ح  48/0آن  یسازه  ییو روا 85/0کرونباخ  ی آلفا  بیبا ضر  پرسشنامه را  نیا ییای پا

 محاسبه شد.   86/0کرونباخ    یآلفا   بیاز ضر

ابزار، سنجش سطح   ن یا  نی( ابداع شد. هدف از تدو2004)  8توسط تامسون و زارف  اسی مق نیا (:LOSC) 7ی سطوح خودانتقاد اسیمق

  ی مورد و خودانتقاد   12( با  CSC)   یاسه ی مقا   یخودانتقاد   یاست که به دو مؤلفه   عبارت   22کنندگان بوده و متشکل از  شرکت   یخودانتقاد

من  یکننده ف ی)اصلاً توص صفر از  یادرجه  7 کرتی ل فیط یعبارات بر رو نیاز ا کی . پاسخ افراد به هر پردازدی مورد م  10( با ISC) شدهی درون

  ی نده دهاست، که نمرات بالا نشان   132تا    صفر  نیب  اسیمق  نیا  راتییتغ  ی. دامنه شودیم  یگذار من است( نمره   یکننده ف ی توص  اری)بس  6( تا  ستین

  ی خودانتقاد   یکرونباخ برا   یآلفا   یله یوسبه   یسطوح خودانتقاد  ییا یپا   .باشندی کمتر م  یخودانتقاد   یدهنده نشان   نییو نمرات پا   شتریب  یخودانتقاد

  ب ی با ارزش خود به ترت   اسیمقدو خرده   نیا   یهمبستگ  ن،یبه دست آمده است. همچن  84/0  شدهیدرون  یخودانتقاد   یو برا  88/0  یاسه ی مقا

 54/0و    60/0  بیتست نئو به ترت  یجان یه  یداریناپا   اسیمقبا خرده   یهمبستگ  قیاز طر  زین  اسیمق  نیا  ییگزارش شده است. روا  - 52/0و    -66/0

آن با   یسه یرا با مقا  اسیمق  نیا  یی( در پژوهش خود، روا2013)  9م یو ک  یاماگوچ ی  ن،ی(. علاوه بر ا2004شده است )تامسون و زارف،    دییتأ

 
1 Silencing the Self Scale 
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موسو   20/0بک،    یافسردگ   اسیمق پژوهش  در  آوردند.  قربان  یبه دست  ا 1385)  ی و  در  که  آلفا   رانی(  شد،  مق   یانجام  سطوح    اسیکرونباخ 

و همکاران    یعبد  ن،یشد. همچن  رشگزا  89/0  شدهی درون  یو خودانتقاد  88/0  یاسه ی مقا  یخودانتقاد   اسیمقخرده   یبرا  بیبه ترت  یخودانتقاد

کردند. در    دیی( تأ48/0بک )  یافسردگ   یاهه ی( و س44/0)  یدی خودترد  اسیآن با مق  یهمبستگ  قیابزار را از طر  نیا  یهمگرا  یی( روا1398)

 . محاسبه شد  87/0کرونباخ    یبا استفاده از آلفا   اسیمق  نیا  یدرون  یهمسان  ز،یپژوهش حاضر ن
 

 یافته ها 
 

سال شرکت کردند. میانگین ازدواج در    36/7و    03/40خانم با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با    252در پژوهش حاضر  

  6/47نفر کارشناسی )  120ها دارای مدرک دیپلم،  درصد( از آن   7/10نفر )  27سال بود. تعداد    47/2سال با انحراف معیار    29/6کنندگان  شرکت 

یانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی  م 1درصد( بودند. جدول   9/11نفر دکتری ) 30درصد( و  8/29نفر کارشناسی ارشد ) 75درصد(، 

 دهد.نشان می  بین متغیرهای پژوهش را
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 

     - . دلزدگی زناشویی1

    - 48/0** ای. خود انتقادی مقایسه 2

   - 46/0** 45/0** . خود انتقادی درونی شده 3

  - - 34/0** - 24/0** -12/0* . تحمل ابهام 4

 - -18/0* 42/0** 53/0** 65/0** . خود خاموشی5

 01/74 47/37 23/35 53/27 94/1 میانگین

 98/16 94/7 72/7 81/9 08/0 ار یانحراف مع

 043/0 426/0 -289/0 -114/0 703/0 کجی

 - 651/0 063/0 -183/0 - 706/0 202/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹ * 
 

( و بین تحمل ابهام و خودخاموشی  p<01/0نشان داد که بین دلزدگی زناشویی و خودانتقادی با خود خاموشی رابطه مثبت معنادار )  1جدول  

قرار دارد، بنابراین مفروضه نرمال    ±2ها در محدوده  (. همچنین مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفه p<0/ 05رابطه منفی معناداری وجود دارد )

؛  های پژوهش حاضر برقرار است ی بودن نیز در بین داده هم خطدهد که مفروضه  نشان می   1های تک متغیری برقرار بود. جدول  بودن توزیع داده 

بود. در این پژوهش    10از    ترکوچک ها  و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آن   1/0از    تربزرگ بین  زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش 

« استفاده  1س یماهالانوببه منظور ارزیابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به »فاصله 

های  به دست آمد. بدین ترتیب شاخص   37/1و    22/1به ترتیب برابر با    سیماهالانوبشد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله  

توان گفت مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری در بین  بنابراین می؛ قرار داشت  ±2 در محدوده سیماهالانوبچولگی و کشیدگی برای فاصله 

های  ها در بین داده نشان داد که مفروضه همگنی واریانس   2های استاندارد شده خطاها نمودار پراکندگی واریانس ها برقرار بود. در نهایت بررسی  داده 

در جدول    لیتحل  نیحاصل از ا   جیچندگانه استفاده شد. نتا  ونیرگرس  لیپژوهش، از روش تحل  یهدف اصل   یبررس  یبرا  پژوهش رعایت شده است.

 :ارائه شده است  2
 

 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیشخود خاموشی بینی  نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
تعدیل  

 شده 

  -دوربین

 واتسون

 خود خاموشی 

 827/1 486/0 495/0 703/0 001/0 433/60 488/8950 4 953/35801 رگرسیون 

       105/148 247 047/36582 باقیمانده 

        251 001/72384 کل

 
1 Mahalanobis distance 

2 standardized residuals 
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The role of marital burnout, self-criticism, and tolerance of ambiguity in predicting self- silencing in women 

  

 
 

. همچنین مقدار همبستگی  (›001/0p)( معنادار است F=433/60قابل مشاهده است، مدل رگرسیونی حاضر با ) 2که در جدول  طورهمان 

به دست آمد؛ بنابراین    486/0ضریب تعیین تعدیل شده  و    495/0و ضریب تعیین برابر با    703/0بین با متغیر ملاک برابر  چندگانه متغیرهای پیش

 درصد از تغییرات متغیر خود خاموشی در زنان بودند.   49بینی  بین قادر به پیشمتغیرهای پیش
 

 بینبینی خود خاموشی بر اساس متغیرهای پیش. نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  راستانداردیضرایب غ

t sig 
B SE Beta 

 001/0 261/7  566/5 412/40 مقدار ثابت 

 001/0 219/9 502/0 179/1 871/10 دلزدگی زناشویی 

 473/0 - 719/0 - 035/0 104/0 - 075/0 ای خود انتقادی مقایسه

 001/0 458/4 245/0 095/0 424/0 خود انتقادی درونی شده 

 217/0 231/1 069/0 081/0 100/0 تحمل ابهام 
 

نقش دارند و خود  خود خاموشی در زنان  در تبیین واریانس    متغیرهای دلزدگی زناشویی و خود انتقادی درونی شده  3نتایج جدول  با توجه به  

پینی کنند. همچنین مقدار ثابت نیز با توجه به معنادار بودن  ای و تحمل ابهام نتوانستند به طور معناداری خود خاموشی را پیشانتقادی مقایسه 

توان گفت که  بنابراین می؛  شودبین وارد میبر اساس متغیرهای پیشخود خاموشی در زنان  بینی  در معادله رگرسیونی پیش  001/0آن در سطح  

 کنند و سایر تبیین این متغیر مربوط به متغیرهای دیگر است. تعیین میبین  پیشرا متغیرهای  خود خاموشی در زنان  درصد از تغییرات متغیر    49

 

 گیری نتیجهبحث و  
 

از   یحاک جی نتاانجام شد. بینی خودخاموشی زنان هدف بررسی نقش دلزدگی زناشویی، خودانتقادی و تحمل ابهام در پیش پژوهش حاضر با 

یافته با  این    بینی آن بود.خود خاموشی در زنان رابطه مثبت معناداری داشت و همچنین قادر به پیش  با  ییزناشو   یدلزدگ  ریآن بود که متغ

  توان ی فوق م  یها افته ی  نییدر تب  همسو بود.(  1402( و پروایی و همکاران )1403(، فاطمی و همکاران، )2024و همکاران )  اوانهای  پژوهش 

اجتناب از تعارض   یممکن است برا ،یو درماندگ  یدیاحساس ناام لیدلبه  رند،یگیقرار م دلزدگی زناشویی طی که زنان در شرا  یگفت که هنگام

  د ی تشد شود،یم بارزش محسو یکه حفظ انسجام خانوادگ ییهادر فرهنگ  ژهیورفتار به  نیبزنند. ا یحفظ ظاهر رابطه، دست به خود خاموش ای

و نظرات   جاناتیبه سرکوب ه لی م ابد،ی  شیافزا  یدلزدگ  زانیدهنده آن است که هرچه منشان  ریدو متغ ن یا نیرابطه مثبت ب ن،ی. بنابراگرددیم

عدم مشارکت    ایگرفته شدن    دهی از احساس ناد  یناش   ییزناشو   یاز موارد، دلزدگ  یار یدر بس(.  1403فاطمی و همکاران،  )  شودیم  شتریب  زین  یشخص 

  ی ازها یاحساسات و ن  ندده  ح یترج   ،یطردشدگ  ای از تنش    یریجلوگ  یقرار دارند، ممکن است برا   یروابط  نی که در چن  ی. زنانهاستی ریگم یدر تصم

در    یمنف  یامدهای پ  ایاست    دهیفای ابراز وجود ب  کنندیها باور مچرا که آن  شود،یمنجر م  یبه خود خاموش   جیتدر به   ندیفرآ  نیخود را ابراز نکنند. ا

  ر یی که تغ  رسدیباور م  نیاحتمالاً به ا  شود،یم  یدر رابطه، دچار دلزدگ   یتجربه مکرر ناکام  لیدلبه   یفرد  یوقت،  نیبر ا  علاوهخواهد داشت.    یپ

خود    رو،ن ی. ازاشودیکردن احساسات منجر مبه پنهان   لیتما   شیارتباط مؤثر و افزا  ینگرش به کاهش تلاش برا  نی. استین  ریپذ امکان   طی شرا

  . کندی منفعلانه را انتخاب م  یانطباق   یمواجهه با مشکلات، راهبردها  یجاد به فر  رایباشد، ز   یتداوم دلزدگ ریناپذاجتناب   امدی پ  تواندی م  یخاموش

قرار   ریتأثابراز وجود را تحت  یاو برا  ییو توانا  کندی م هی فرد را تخل یمزمن، منابع روان  یزاعامل استرس  کیعنوان به  ییزناشو  یدلزدگ  ت،یدرنها 

ها در نظر گرفته شود، هرچند که در بلندمدت  کاهش موقت تنش   یبرا  یعنوان راهکار است به  مکنم  یخود خاموش  ،یط ی شرا  نی. در چندهدیم

 (. 2024اوان و همکاران،  )  شودیمنجر م  یشتر یب  یروان  یهاب ی به آس

قادر    خود انتقادی درونیدر زنان رابطه مثبت معناداری دارد و  خود خاموشی  با  خود انتقادی  از سویی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

و همکاران    اشرا( و  1403و همکاران )شریفی  (؛  2024و همکاران )  های زاکاریاین یافته با پژوهش است.  خود خاموشی در زنان  بینی  به پیش

  ی منف   یذهن  یوگوآن، با گفت   یشکل درون  رد  ژهیوبه   یانتقاد خودتوان اذعان کرد که  در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می  همسو بود.(  2021)

از قضاوت شدن توسط    یدیمعمولاً ترس شد   دهند،ی خود را مورد انتقاد قرار م  ازحدشیکه ب  یاز خود همراه است. زنان  رانهیو انتظارات سختگ

افراد    نیآورند. درواقع، ا   یرو  یترس، ممکن است به خود خاموش  نیاز ا   یکاهش اضطراب ناش  ای  یاز طردشدگ   یریجلوگ  یدارند و برا  گرانید

  از .  (2023بیرنی و همکاران،  )  رندیتمسخر قرار گ  ای سکوت کنند تا مبادا مورد انتقاد    دهندیم  حیخود، ترج  یو احساسات واقع  ازهایابراز ن  یجابه
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  ها ی کاست   لیدلصورت مداوم خود را به که فرد به   یمرتبط است. هنگام  یت یکفاینفس و احساس ببا کاهش عزت   یدرون  یخودانتقاد  گر،ید   یسو

برسند که    جهینت  نیممکن است به ا   یزنان  نیکردن ندارند. چن  انیکه نظرات و احساساتش ارزش ب  شودیم   تیباور در او تقو   نیا   کند،ی سرزنش م

راهبرد    کیعنوان  به   یخود خاموش  جه،یشود. درنت  گرانید  یت یبلکه ممکن است باعث نارضا  کند،ینم  جادی ا  یرییتنها تغنه   شانیها دگاه ی ان دیب

در    ایدر روابط نابرابر    ژهیوبه  ندیفرآ  نیکند. ا  یر یجلوگ  یاحتمال   یفردنیب  یها آن، فرد از تنش   قیتا از طر  ردیگیناسازگار شکل م  یانطباق

  ز ی ن  یخود خاموش  ینیبش یدر پ  یدرون  یخودانتقاد   یی توانا .  شودیم  دیروست، تشد روبه   یاجتماع   یهات ی که ابراز وجود زنان با محدود  ییهاط یمح

در معرض    شتریخود هستند، ب  رانهیسختگ  یاب یکه دائماً در حال ارز   یاوست. افراد  یارتباط   یفرد بر رفتارها  یفکر  یالگوها   قیعم  ریدهنده تأثنشان 

معنا که هرچه فرد    نیابخش عمل کنند؛ بهخودتداوم   یاچرخه   رتصوبه   توانندیم  یمنف  جاناتیه  نی. ارندیگیقرار م  یتجربه احساس شرم و ناکام

.  شود ی م  تی در او تقو  یارزشیو ب  یسکوت کند، احساس ناتوان   شتریو هرچه ب  ورزدی از ابراز وجود اجتناب م  شتریخود را سرزنش کند، ب  شتریب

زاکاری و همکاران،  )   کندیم  دی تشد  زیرا ن  یاست که خودانتقاد  یملاست، بلکه عا  یبه خودانتقاد   یپاسخ انفعال  کی تنها  نه   یخود خاموش   رو،ن یازا

2024). 

این یافته  بینی آن نبود. قادر به پیشدر زنان رابطه منفی معناداری دارد، اما خود خاموشی با  تحمل ابهامنهایی پژوهش نشان داد که  یافته

در تبیین این یافته از پژوهش    همسو بود.(  2021و همکاران )  نورادوفیو( و  2023)  (، دی وریس1403پیمان پاک و همکاران ) های  با پژوهش 

که از تحمل ابهام    ی. افرادشودی م  فیمبهم و نامشخص تعر  یهات یموقع  رشیفرد در پذ  ییسو، تحمل ابهام به عنوان توانا  کیاز    توان گفت کهمی

  ن، ی. بنابراشوندی و کمتر دچار اضطراب م دهندی نشان م یشتریب ی شناخت  یریپذ انعطاف  ت،یبرخوردارند، معمولاً در مواجهه با عدم قطع یبالاتر

به سرکوب    یازیو ن  ندیایکنار ب  یفردنیبا ابهامات موجود در روابط ب  توانندی آورند، چرا که م  یرو  یافراد کمتر به خود خاموش  نیکه ا  است  یعیطب

مبهم و نامشخص دارند و کمتر دچار    یهات یموقع  تیر یدر مد  یشتریب  یی. افراد با تحمل ابهام بالا معمولاً توانانندیبینظرات خود نم  ای   جاناتیه

با    توانندی بهتر م  رایز   دهند،ی و افکار خود نشان م  جاناتیبه سرکوب ه  یکمتر   لیها تما آن   جه،ی. در نتشوندی م  تی قطع  ماز عد  یاضطراب ناش

جالب توجه    یحال، نکته   نی ا  با(.  2023دی وریس،  )  کنندیاحساس م  گرانیبا انتظارات د   یبه انطباق افراط  یکمتر  ازیو ن  ندیا یابهامات کنار ب

  ر ی از تأث  یمسئله ممکن است ناش  نیآن در زنان نبوده است. ا  ینیبش یقادر به پ  ،یبا خودخاموش  یارتباط منف  رغمیاست که تحمل ابهام عل  نیا

  ی فرهنگ   یهنجارها  ای   یاجتماع  یفشارها  ،یگ مانند ترس از طردشد  یمثال عوامل  یهستند. برا  لیرابطه دخ  نیباشد که در ا  دیگدی  یرها یمتغ

اگر زنان از    یحت  گر،یالشعاع قرار دهند. به عبارت دکنند و سهم تحمل ابهام را تحت   فای زنان ا  یخودخاموش   نییدر تب  یتری قش قوممکن است ن

 آورند.     یرو  ی، باز هم به خودخاموش یترس از عواقب اجتماع   ا ی  یملاحظات فرهنگ  لی برخوردار باشند، ممکن است به دل  ییتحمل ابهام بالا

  ی نیبش یپ  ییمثبت دارند، بلکه توانا  یرابطه   یتنها با خود خاموش نه   یدرون  یو خودانتقاد  ییزناشو   یدلزدگگرفت که    توان نتیجه در مجموع می 

  رسان ب یخودآس  یهادر روابط و نگرش  یمنف  اتیتجرب  ریتحت تأث  ی اد ی تا حد ز  یکه خود خاموش   دهدیامر نشان م   نیدارا هستند. ا  ز یآن را ن

  ن ی ا   یدگیچیبر پ  یاموش خود خ  ینیبش یآن در پ  ینشان داد، ناتوان   یمنف  یرابطه   یدر مقابل، اگرچه تحمل ابهامبا خود خاموش.  ردیگی شکل م

آن است که خود   انگریب جی نتا  نی. درمجموع، اکندیم دی تأک یترس از طردشدگ ای  یفرهنگ یمانند هنجارها  یگریعوامل د تریقو ریو تأث دهی پد

عوامل   ریتأث  حتو تحمل ابهام دارد و هم ت  یمانند خودانتقاد   یفرد  یهای ژگ یدر و  شهیاست که هم ر  یچندبعد   یاده یدر زنان پد   یخاموش

 . رد یگیقرار م  یو انتظارات فرهنگ   ییزناشو  یمانند دلزدگ  یو اجتماع  یفردنیب

گیری  مقطعی بودن اشاره کرد، از آنجایی که مطالعه مبتنی بر همبستگی بود، بنابراین نتیجهتوان به  های این پژوهش میدر زمینه محدودیت

باید   نیز  این مطالعه  از  استنباط  نه    بر اساسو  از    بر اساسروابط همبستگی صورت گیرد  روابط علت و معلولی؛ همچنین در پژوهش حاضر 

  محتاط   باید  نتایج  تعمیم  در  به روش در دسترس بود،  حاضر  گیری پژوهشنمونه  کهاین  به  توجه  ی استفاده شده است. باخود گزارشهای  مقیاس 

گردد. همچنین پیشنهاد    مقایسه  حاضر  پژوهش  یجهینت  با  آن  یجهینت  و  پذیرد  صورت  شهرها  سایر  در  مشابه  پژوهشی  شودمی  پیشنهاد  .بود

تر  شناختی، خود خاموشی در زنان را بهتر و جامعبررسی سایر متغیرهای روان های دیگر و  ی با انجام پژوهشنیمشاوران و روانشناسان بال  شودمی

 استفاده کنند.بهبود شرایط زنان  کمک به    یپژوهش در راستا  نیا  جیاز نتابررسی کنند و  
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