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 چکیده 
حاضر   پژوهش    ی فارس  نسخه   ی سنجروان  یهایژگیو  ی بررسهدف 

  آزاد   دانشگاه   ان ی دانشجو  در  یکودک  دوران   ی عاطف  آزار   ی اب ی ارز  پرسشنامه 

بود. روش پژوهش همبستگی از نوع تحلیل عاملی و جامعه آماری پژوهش  

آزاد   بین آن  1403گرگان در سال  شهر  دانشجویان دانشگاه  با  بود. از  ها 

نفر انتخاب    370گیری در دسترس  استفاده از قاعده کلاین و به روش نمونه

فی دوران  های ارزیابی آزار عاطها از پرسشنامهآوری دادهشدند. برای جمع

( کودکی  2023،  کاریساور   و  گودال   ؛ REACHکودکی  دوران  ترومای   ،)

(CTQ2003،  همکاران  و  ن یبرنشتا   ؛( خودانتقادی  سطوح  و   )LOSC؛  

  لیتحل  روش  به   پژوهش   هایداده( استفاده شد.  2004،  زاروف  و   تامپسون

  .شدند  لیتحل  رسون یپهمبستگی    ب یضر   و  کرونباخ   یآلفا  ، یدییتأ  یعامل

با نمره بالاتر از    و شاخص روایی محتوا نتایج محاسبه نسبت روایی محتوا

حاکی از مناسب بودن محتوای پرسشنامه بود. نتایج تحلیل   75/0و  83/0

عامل اصلی پرسشنامه و برازش مطلوب مدل را تأیید کرد.    2عامل تأییدی،  

های  اسنتایج بررسی روایی همگرا حاکی از همبستگی معنادار میان زیرمقی

های پرسشنامه  پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی با زیرمقیاس

( بود  پرسشنامه سطوح خودانتقادی  و  دوران کودکی    (.P<05/0ترومای 

تعیین شده  عامل پایایی   تحقیرو    تهدید های  دارای ضریب  ترتیب  به    به 

س  بودند و ضریب آلفای کلی مقیا   91/0تا    87/0از    روش آلفای کرونباخ

و    93/0 روایی  از  این مقیاس  داد که  نشان  پژوهش  نتایج  آمد.  به دست 

توان از آن به عنوان ابزاری مناسب در  پایایی مناسب برخوردار است و می

 زمینه مشاوره و روانشناسی در ایران استفاده کرد. 

دوران    یآزار عاطفپرسشنامه  ،  سنجیهای روانویژگی:  های کلیدیواژه
 .دانشجویان  ی، دییعامل تا لیتحلی، کودک

 Abstract 
The present study aimed to examine the psychometric 

properties of the Persian version of the Childhood 

Emotional Abuse Questionnaire among Azad 

University students. This correlational study 

employed factor analysis, and the target population 

consisted of Azad University students in Gorgan in 

2024. Using the Klein rule and convenience sampling, 

370 participants were selected. Data were collected 

using the Childhood Emotional Abuse Questionnaire 

(REACH; Goodall & Sourikar, 2023), the Childhood 

Trauma Questionnaire (CTQ; Bernstein et al., 2003), 

and the Levels of Self-Criticism Scale (LOSC; 

Thompson & Zaroff, 2004). Analyses included 

confirmatory factor analysis (CFA), Cronbach’s alpha, 

and Pearson correlation coefficients. Content validity 

ratio (CVR) and content validity index (CVI) scores 

exceeding 0.75 and 0.83 indicated adequate content 

validity. CFA results confirmed the two-factor 

structure of the questionnaire and demonstrated good 

model fit. Convergent validity was supported by 

significant correlations between the subscales of the 

Childhood Emotional Abuse Questionnaire and the 

CTQ and LOSC subscales (p<0.05). The two 

identified factors, Threat and Humiliation, showed 

Cronbach’s alpha coefficients ranging from 0.87 to 

0.91, with an overall scale reliability of 0.93.  These 

findings indicate that the Persian version of the 

questionnaire is both reliable and valid, making it a 

suitable instrument for counseling and psychological 

assessment in Iran. 

Keywords:  Psychometric Properties, Childhood 

Emotional Abuse Questionnaire, Confirmatory Factor 

Analysis, Students. 
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 مقدمه 
 

  نیمکرر و هدفمند والد  یکه شامل رفتارها  شودیم  فیتعر  یرفتار رواناز اشکال مهم سوء   یکیعنوان  به  یدر دوران کودک  1یآزار عاطف

آزار    وعیش(.  2025و همکاران،    2)استایج  شودی کودک م  یو شناخت  یجانیو اختلال در رشد ه  یروان  بیمراقبان است که منجر به آس  ای

خود    یکشورها در طول کودک  یدرصد کودکان در برخ  25تا    10حدود  که    دهندی متفاوت است؛ برآوردها نشان م  یدر سطح جهان  یعاطف

درصد    20تا    15که حدود    دهندی مطالعات نشان م  زین  رانیدر ا(.  2025و همکاران،    3)ژو اند  را داشته   یآزار عاطف  جربهبار ت  کیحداقل  

دختران    نی(. همچن1402و همکاران،    مرادی)  شودیگرفته م  دهیروبرو هستند که اغلب ناد  یاز آزار عاطف  ییهاکودکان و نوجوانان با تجربه 

و طرد    ریحقمرتبط با ت  یجانیبا آزار ه  شتریمثال، دختران ب  یرا تجربه کنند؛ برا   یآزار عاطف  یو پسران ممکن است به صورت متفاوت

(.  2025و همکاران،    5)رامانقرار دارند    4ی و خشونت کلام  زیدآمیتهد  یدر معرض رفتارها  شتریکه پسران ب  یاند، در حالمواجه   یاجتماع

گرانه که کودک  هایی مانند شرطی کردن محبت، که در آن محبت و پذیرش مشروط به رفتارهای خاصی است، و رفتارهای سرزنش مولفه 

شود که آزار عاطفی  این ترکیب چندبعدی باعث می؛  شوندزند، از دیگر ابعاد مهم آزار عاطفی محسوب میوان مقصر مشکلات جا میرا به عن

  (2025و همکاران،    6اوترو _)فارستأثیرات پیچیده و ماندگاری بر سلامت روانی و رشد اجتماعی کودکان داشته باشد  

تواند تأثیرات عمیق و پایداری بر رشد روانی، هیجانی  می ،  رفتار روانیترین اشکال سوء عنوان یکی از مخرب آزار عاطفی در دوران کودکی به  

ساز اختلالات روانی  کفایتی و ناامنی هیجانی، زمینهو اجتماعی فرد داشته باشد. این نوع آزار، با کاهش خودارزشمندی و ایجاد احساس بی 

(.  2024و همکاران،    11)وانگ  گرددمی  10و مشکلات تنظیم هیجان  9، اختلال استرس پس از سانحه 8اضطراب ،  7متعددی نظیر افسردگی

کند. کودکان قربانی  پیامدهای آزار عاطفی نه تنها در حوزه سلامت روان بلکه در عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودکان نیز نمود پیدا می 

ای  تواند مسیر رشد آموزشی و حرفهشوند که میری، مشکلات توجه و تمرکز، و افت تحصیلی میاین نوع آزار اغلب دچار کاهش انگیزه یادگی

 (.  1402)بهروزی و همکاران،   ها را تحت تأثیر قرار دهدآن

اری  تواند پیامدهای روانی و رفتپیشگیری از آزار عاطفی در دوران کودکی از اهمیت حیاتی برخوردار است، زیرا این نوع سوءرفتار می

)رضازاده و   کندمدتی را در فرد به دنبال داشته باشد که سلامت روان و کیفیت زندگی وی را به طور جدی تهدید می گسترده و طولانی 

بنابراین، شناسایی دقیق عوامل خطر و استفاده از ابزارهای معتبر سنجش آزار عاطفی، همراه با آموزش والدین و مراقبان،  (.  1402هاشمی،  

تاکنون ابزارهای متعددی برای سنجش آزار عاطفی در دوران    .شود ن اصلی پیشگیری و ارتقای سلامت روان کودکان محسوب میاز ارکا

و    12)برنشتاین   های دوران کودکیتوان به پرسشنامه آسیب ها میترین آناند که از مهم المللی طراحی و توسعه یافتهکودکی در سطح بین 

گر، قابلیت سنجش طیف  اشاره کرد. این ابزارهای خودگزارش  (2019و همکاران،    13)لاساری   مه آزار عاطفیو پرسشنا ( 2003همکاران،  

همچنین، مقیاس  .  اندهای متعددی مورد استفاده و اعتبارسنجی قرار گرفتهوسیعی از تجارب سوءرفتار روانی و هیجانی را دارند و در پژوهش 

نیز با  (  1998)استراوس و همکاران،   فرزند_های تعارض والدو مقیاس تاکتیک (200،  14)استراوس و فایلد  ورزانه غفلت چندبعدی رفتارهای  

اند و به طور خاص به الگوهای رفتاری مخرب در تعامل والدین  توجهی و آزار عاطفی توسط مراقبان طراحی شده تمرکز بر ابعاد مختلف بی

سازی ابزارهای موجود صورت گرفته است، از جمله بررسی روایی و پایایی پرسشنامه  هایی برای بومی ان نیز تلاش در ایر.  پردازندبا کودکان می

ی )ممتاز  روان یو بدرفتار یسوءاستفاده عاطف مقیاس  یدییتأ تحلیل عامل  ،(1392و همکاران ) ابراهیمیتوسط  های دوران کودکیآسیب 

ی را دارد. این پرسشنامه  دوران کودک  یآزار عاطفی، قابلیت بررسی دقیق  دوران کودک  یار عاطفآز  یاب یپرسشنامه ارز(.  2020و همکاران،  

 
1 Emotional Abuse 

2 Stige 

3 Zhou 

4 Verbal violence 

5 Raman 

6 Fares-Otero 

7 Depression 

8 Anxiety 

9 Post-Traumatic Stress Disorder 

10 Emotion Regulation 

11 Wang 

12 Bernstein 

13 Lassarre 

14 Straus & Field 
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  ابزار   نیا  داد  نشان  بزرگسالان  جامعه  یرو  هیاول  یعامل  لیتحل  ی هاافتهشده است. ی  یابیاعتبار( طراحی و  2023)  1توسط گودال و ساوریکار 

همچنین  سوال بوده،  23و دارای اعتبار و روایی مطلوب است. پرسشنامه مذکور دارای  «تحقیر» و «تهدید » شامل یعاملدو  ساختار یدارا 

 .شده برای شناسایی افراد در معرض آزار عاطفی دوران کودکی توانایی افتراقی مناسبی از خود نشان دادندمقادیر تعیین

ر سلامت روانی کودکان و بزرگسالان، وجود ابزارهای معتبر و  با توجه به ماهیت پیچیده و چندبعدی آزار عاطفی و تأثیرات عمیق آن ب

برای ارزیابی   اگرچه ابزارهایی مانند پرسشنامه ترومای کودکی برنشتاین  رد.بومی برای سنجش دقیق این پدیده در فرهنگ ایرانی ضرورت دا

اند، اما این ابزار عمدتاً پنج حوزه کلی شامل آزار عاطفی،  رفتهکار  المللی بهتجارب آزار و غفلت دوران کودکی طراحی و در مطالعات بین 

ای بر ابعاد خاص آزار عاطفی  کند و تمرکز ویژه صورت کلی ارزیابی میآزار جسمی، سوءاستفاده جنسی، غفلت عاطفی و غفلت جسمی را به

در بستر فرهنگی ایران با    نیبرنشتا  یکودک  یتروما   نامهپرسش هایبر این، برخی از آیتم)نظیر تهدید، تحقیر و طرد عاطفی( ندارد. علاوه 

هایی از نظر ترجمه، حساسیت فرهنگی و دقت در تمایزگذاری بین رفتارهای تربیتی متداول و رفتارهای آزارگرانه مواجه هستند.  چالش 

های تهدید و تحقیر طراحی شده و  لفه پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی به عنوان ابزاری جامع و اختصاصی، با تأکید بر مو

کردن بسترهای پیشگیری و طراحی مداخلات هدفمند کمک تر کودکان در معرض خطر، فراهمتواند به شناسایی دقیقسازی آن میبومی 

ای مداخلات پیشگیرانه  کند، بلکه امکان اجر اریابی این پرسشنامه نه تنها خلأ علمی مهمی را پر می اعتب شایانی نماید. از این رو، تدوین و 

های  آورد. اهمیت این پژوهش در ارتقای کیفیت ارزیابیو درمانی متناسب با نیازهای فرهنگی و اجتماعی جامعه ایرانی را نیز فراهم می

تربیتی  شناسی بالینی و  دیده از منظر روانهای حمایتی برای کودکان آسیب بالینی و پژوهشی، تسهیل مطالعات آینده و تقویت سیاست 

  ی کودک  دوران  یعاطف  آزار  ی ابی ارز  پرسشنامه  یفارس  نسخه  یسنجروان   یهای ژگیو  یبررسبنابراین هدف این پژوهش    .غیرقابل انکار است

 بود.   آزاد  دانشگاه  انیدانشجو  در

 

 روش

 

دانشجویان دانشگاه   شامل پژوهش آماری جامعه.  بود کاربردی هدف، از لحاظ و پیمایشی هاداده  گردآوری نحوه از نظر حاضر پژوهش

 نفر 100 حداقل کنندهشرکت تعداد متخصصان، عاملی،  تحلیل اجرای جهت نمونه حجم برآورد بود. برای  1403آزاد شهر گرگان در سال  

  نمونه  حداقل درباره پیشنهادهایی نیز عاملی تحلیل ادبیات در آن بر علاوه .اندکرده  پیشنهاد را  (1384عسگری،   و هومن) نفر 300 و

نیاز  نفر 250 تا 100 از را نمونه تعداد حداقل  پژوهشگران از ایعده  .خوردمی  چشم به معتبر عاملی تحلیل یک اجرای برای مورد 

 رعایت با و گفتهپیش   معیارهای همه گرفتن نظر  در با پژوهش این (. بر همین اساس در1996،  2اند )رینولدز و بیگلر کرده  پیشنهاد

نفر از جامعه آماری مذکور به صورت در دسترس انتخاب شدند. معیارهای    370با   برابر نمونه حجم دقیق، و اعتباریابی تعمیم جهت  احتیاط

سال، حداقل تحصیلات دیپلم و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و معیارهای خروج نیز عدم   40تا    18ورود به پژوهش بازه سنی  

 مایل به ادامه همکاری در پژوهش و وجود پرسشنامه مخدوش بود. ت

 به هاعبارت   ابتدا ایران،  در  یدوران کودک  یآزار عاطف  یابی پرسشنامه ارز از استفاده روند اجرای پژوهش بدین صورت بود که برای

 مراکز در روانشناسی و علوم تربیتی رشته اساتید از  نفر سه و انگلیسی زبان آموزش رشته اساتید از یکی سپس .شد  ترجمه فارسی

 همچنین .شد انجام لازم های ویرایش  آنان، نظر اساس بر و کردند اظهار نظر انگلیسی  و فارسی متن محتوای انطباق درباره عالی، آموزش

 شکل یاد شده،  اقدامات  در نتیجه  .کردند ارزیابی را ایرانی  یدوران کودک  یآزار عاطف سنجش برای را  عبارات  صوری روایی متخصص، دو

  یکی  پرسشنامه،  به پاسخگویی جهت  کنندگانشرکت  تمامی  شدن مشخص و نهایی نسخه  سازیآماده   از پس . شد تدوین پرسشنامه نهایی

 این یاد کرد همچنین و پژوهش  درباره مقدماتی توضیحات  ارائه و کنفرانس دانشگاه آزاد شهر گرگان سالن در حضور با پژوهشگران از

شد هاپرسشنامه   نیست، فردی هویت ثبت به احتیاجی که نکته این به اشاره نیست؛ اجباری  پژوهش در شرکت که نکته  .توزیع 

 طول دقیقه شصت  تا  سی حدود متوسط طوربه  .برگزینند را  خود موردنظر هایگزینه زمانی،  محدودیت بدون  بودند مجاز دهندگانپاسخ 

به جهت رعایت   .شدند تحلیل  رایانه، به ورود و رمزگردانی از پس تکمیل شده هایپرسشنامه  .شوند تکمیل هاپرسشنامه   تا کشیدمی

 حیتوض  کنندگانشرکت   یبرا   اطلاعات  بودنمحرمانه   و  هاپرسشنامه   لیتکم  نحوه  مطالعه،  اهداف  پژوهش،  آغاز  از  شیپملاحظات اخلاقی  

 
1 Goodall & Sawrikar 

2 Reynolds & Bigler 
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  آگاهانه   تیرضا.  داشتند  آزادانه  خروج  حق  پژوهش  از  مرحله  هر  در  کنندگانشرکت   و  بود  داوطلبانه  کاملاً  پژوهش  در  شرکت.  شد  داده

 جینتا.  گرفت  قرار  استفاده  مورد  یعلم  اهداف  یبرا  فقط   و  ثبت  شدهی کدگذار   صورتبه  هاداده   و  شد  اخذ  کنندگانشرکت   تمام  از  یشفاه

 از استفاده  با یدوران کودک یآزار عاطف  یابیپرسشنامه ارز  .بماند  یباق  ناشناس  افراد تیهو  تا  شد  گزارش  یگروه  و  یکل  صورتبه  مطالعه

 تجزیه و تحلیل شدند.  AMOS-26افزار  و نرم  26نسخه    SPSSافزار  توسط نرم   تأییدی عاملی تحلیل

 ابزار سنجش 

توسط  که  سؤالی است    23یک ابزار خودسنجی    پرسشنامهاین  (:  REACH)1ی در دوران کودک  یآزار عاطف  یابیپرسشنامه ارز

= به 2= هرگز، 1 کرتیل یا درجه 7 اسیبه سؤالات با استفاده از مق یدهشده است. پاسخ یابیاراعتبو  ی( طراح2023) کاری گودال و ساور

مقیاس  دو خرده دارای  این ابزار  .  شودیانجام م= همیشه  5= به شدت زیاد و  6= به میزان زیاد،  5= به میزان متوسط،  4= گاهی،  3ندرت،  

  سنجد که احتمالاً موجب ترس یا وحشت که رفتارهایی را می(  7تا    1شامل سوالات )  2مقیاس تهدید خرده   تهدید و تحقیر است.اختصاصی  

کنند که به رفتارهایی اشاره دارد که در کودک این احساس را ایجاد می(  23تا    8با سوالات )  3مقیاس تحقیرخرده   شوند.در کودک می

خوار  ،  (14تا    10)سوالات    5تحقیر و کوچک شمردن،  (10و    9،  8  سوالات)  4نادیده گرفتن مانند    اهمیت است، ناپسند یا بی"ارزشکم"

 8شرطی کردن محبت، (19و  18)سوالات   7دشمنی و بیزاری ، (17تا  15)سوالات   6دلیلسرزنش بی،  (14تا  11کردن و تحقیر )سوالات 

با جمع کردن    یدر دوران کودک  یآزار عاطف  یابینمره کل پرسشنامه ارز.  (23و    22)سوالات    9کنترل بیش از حد و    (21و    20)سوالات  

محاسبه   7و تقسیم بر    7تا    1مقیاس تهدید با جمع نمرات سوالات  نمره خرده   آید.به دست می  23سوال و تقسیم بر    23نمرات تمام  

سوال  همچنین پرسشنامه دارای یک    آید.به دست می  16و تقسیم بر    23تا    8مقیاس تحقیر با جمع نمرات سوالات  نمره خرده   شود.می

کننده  این سوال برای بررسی نقش تعدیل  بله=  1و    ریخ=  0  شود، به این صورت کهدهی مینمره   1و    0این سوال به صورت  اختیاری است،  

  کسب .  است  161  نمره  حداکثر  و  23  نمره  حداقل  گیرد.کننده( روابط مثبت خانوادگی در تاثیر آزار عاطفی مورد استفاده قرار می )محافظت 

پایایی پرسشنامه به روش    (2023)  کاریگودال و ساوردر پژوهش    .است  ی کودک  دوران  در  یعاطف  آزار  شتر یب  ربهتج  دهندهنشان   بالاتر  نمرات

(، استرس  34/0-33/0(، اضطراب )46/0-44/0) یافسردگ یارهایهمزمان با معبه دست آمد. همچنین روایی  93/0ضریب آلفای کرونباخ 

 گزارش شده است.  (50/0-46/0)  جانیه  می(، و مشکلات در تنظ32/0-34/0)

ساخته شده است که    2003در سال  و همکاران    تاینشین پرسشنامه توسط برنا(:  CTQ)10پرسشنامه ترومای دوران کودکی  

،  12ی جسم  یبدرفتار،  11یجان یه  یبدرفتار اند از:  های پرسشنامه عبارتخرده مقیاس .  (2003،  و همکاران  نیبرنستا)  است  هیگو  28دارای  

از  .  15یجسم  غفلتو    14ی جانیه  غفلت،  13ی جنس  یبدرفتار های  شود تا فراوانی بدرفتاری خواسته می   ناگدکننشرکت در این پرسشنامه 

بر روی یک مقیاس   والدین را  لیکرت طبقهدرجه   5دوران کودکی توسط    اس یمق  اساس  بر  یدهپاسخبدین صورت که  بندی کنند.  ای 

تا  28دامنه نمرات برای کل پرسشنامه . شودیم انجام( شهیهم) 5 تا( اغلب) 4 ،(یگاه) 3 ،(ندرتبه) 2 ،(هرگز) 1 از کرتیل یا درجهپنج

. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانان  است  بیشتر  یکودک  دوران  یتروما  ای  بیآس  دهندهنشان   بالا  نمراتاست.    140

،  95/0،  86/0،  87/0به ترتیب برابر با    یجسم  غفلت  و  یجانیه  غفلت  ،یجنس  یبدرفتار   ،یجسم  یبدرفتار   ،یجانیه  یبدرفتار برای ابعاد  

گزارش شده    78/0تا    89/0ودکی در دامنه  ان تروماهای کزبندی درمانگران از میزمان آن با درجهبود. همچنین روایی هم  78/0و    89/0

روایی محتوا و روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی    (1392)  و همکاران  ابراهیمی. در پژوهش  (2003،  و همکاران   نیتاشبرن )است  

  مدل   و  است  هماهنگ   یاصل  نسخه  ساختار  با  یفارس  نسخه  یعاملپنج  ساختار  که   داد  نشان  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  جینتاتاییدی بررسی شد.  

 
1 Rating of Emotional Abuse in Childhood Questionnaire 

2 Threat 

3 Humiliation 

4 Ignore 

5 To belittle 

6 Scapegoating 

7 Antipathy 

8 Conditionality 

9 Over-control 

10 Childhood-Trauma-Questionnaire 

11 Emotional Abuse 

12 Physical Abuse 

13 Sexual Abuse 

14 Emotional Neglect 

15 Physical Neglect 
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. همچنین دارد  یقبول  قابل  برازش  مدل  و  بوده  هماهنگ  یاصل  نسخه  ساختار  با  یفارس  نسخه  یعاملپنج  ساختار  . بنابرایندارد  یمطلوب  برازش

ی،  جسم  سوءرفتاری،  جانیه   یتوجهی بی،  جانیه  سوءرفتارهای  مقیاس برای خرده   کرونباخ  یآلفا   بیضر   از  استفاده   با  هااس یرمقیز  ییایپا

  از   استفاده  با  در پژوهش حاضر  پرسشنامه  ییایپابود.    85/0و    75/0،  78/0،  86/0،  80/0  ب یترت  به ی  جنس  سوءاستفادهو    یجسم  یتوجهیب

  ،81/0ی  عاطف  غفلت،  85/0ی  جنس  سوءاستفاده،  79/0  یجسم  آزار،  82/0ی  عاطف  آزار:  بیترت  به   هااس یمقخرده   یبرا  کرونباخ  یآلفا  بیضر

 . است  ابزار  مطلوب  یدرون  همسانی  دهندهنشان   که  شد،  برآورد  90/0  کل  نمره  یبرا   و  77/0ی  جسم  غفلت

گویه است که دو   22( شامل  2004پرسشنامه سطوح خودانتقادی تامپسون و زاروف )  (:LOSC)1سطوح خودانتقادی پرسشنامه 

  6ای از بسیار خوب توصیف کننده من است=ای را در طیف لیکرت هفت درجهخرده مقیاس خودانتقادی درونی شده و خودانتقادی مقایسه

  بالاتر   سطح  دهندهنشان   بالاتر  نمره  کسب  و  است  132  تا  0  از  پرسشنامه  نمرات  دامنهارزیابی می کند.    0تا اصلا توصیف کننده من نیست=

ضریب آلفای کرونباخ    (2004تامپسون و زاروف )است.    شدهیدرون  ای  یاسه یمقا  صورتبه  خود  یمنف  یاب یارز  به  شتریب  شی گرا  و  یخودانتقاد 

گزارش کردند. همچنین همبستگی این خرده مقیاس را با صفت   81/0ی  ا سهیمقا  یو خودانتقاد   0/ 87شده    یدرون  یخودانتقاد  را برای

زمان ابزار گزارش کردند. همبستگی این به عنوان شاخصی از روایی هم  60/0و    54/0رنجورخویی، پرسشنامه پنج عاملی نئو به ترتیب  روان 

به منزله شاخصی از روایی    52/0تا    20/0ای از  ر دامنه ( د1996شخصی بارخام هاردی و استارتاپ )ابزار را نیز با پرسشنامه مشکلات بین

  ی ها شاخص   و  شد  یبررس  یدییتأ   یعامل  ل یتحل  با  سازه  ییروا(  1401همگرای این ابزار گزارش کردند. در پژوهش پیمبری و همکاران )

  ی شده و خودانتقاد   یدرون  یخودانتقاد   اسیدو خرده مق  ضریب آلفای کرونباخ برای  با  ابزار  ییایپا  همچنین  شد  برآورد  صورت  به  مدل  برازش

  اس یخرده مق  یبرا   کرونباخ  یآلفا  بیضر  از  استفاده  با  در پژوهش حاضر  پرسشنامه  ییایپا  به دست آمد.  70/0و    78/0ی به ترتیب  اسه یمقا

 به دست آمد.   79/0و    81/0ی به ترتیب  اسه یمقا  یشده و خودانتقاد   یدرون  یخودانتقاد 
 

 یافته ها 
 

از میان  همچنین    .بود  8/23±5/4کنندگان در پژوهش  سن شرکت   و انحراف استاندارد  نیانگینشان داد که م  یاختنشتیجمع  یهاافتهی

(  %25نفر )  93در مقطع کارشناسی،  (  %55نفر )  203مرد بودند. از نظر تحصیلی،  (  %40نفر )  148زن و  (  %  60نفر )  222،  گانکنندشرکت 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای    1در جدول    .در مقطع کاردانی مشغول به تحصیل بودند(  %20نفر )  74در مقطع کارشناسی ارشد و  

 پژوهش ارائه شده است. 
 

 های توصیفی میانگین و انحراف معیار. آماره1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 7/2 20/0 0/5 18/26 تهدید 

 8/2 25/0 5/7 33/82 تحقیر

 9/2 15/0 0/18 29/108 یدوران کودک  یآزار عاطف یاب ی ارزنمره کل 

 0/3 30/0 0/14 15/77 ی دوران کودک یتروما

 6/2 10/0 0/15 57/91 یسطوح خودانتقاد
 

روایی محتوایی،  شود، نتایج حاصل از کجی و کشیدگی، نشان از نرمال بودن توزیع متغیرها است.  مشاهده می  1طور که در جدول  همان

گیرد که بر اساس  نظر انجام می  دهد. روایی محتوایی توسط متخصصان حوزه موردنظر نشان می   گیری موضوع موردکفایت ابزار را در اندازه 

مربوط بودن و وضوح    و روان بودن،  یسادگ  اریو بر اساس سه مع  2لاوشهها، نسبت روایی محتوایی  مورد ضرورت وجود گویهنظرات آنها در  

خصص  مت  8(، با تعداد  1975(. مطابق با جدول لاوشه )2018،  و همکاران  3بوتنگ )گردد  محاسبه می   یا شفاف بودن، شاخص روایی محتوایی

متخصص   8( با تعداد  1986)  4باشد و مطالبق با نظر لین   75/0هر گویه باید برابر یا بالاتر از    برای  (CVRحداقل نسبت روایی محتوا )

 باشد.    83/0( برای هر گویه باید برابر یا بالاتر از  CVIحداقل نسبت روایی محتوا )

 
1 Levels of Self-Criticism (LOSC) Scale 

2 Lawshe 

3 Boateng 

4 Lynn 
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   یدوران کودک  یآزار عاطف یابیارز پرسشنامه یمحتوا برا ییمحتوا و شاخص روا یینسبت روا زانیم. 2جدول  
 CVR CVI عبارات ردیف 

 1 1 شد یکه باعث ترس شما م شدندیم یآنقدر عصبان   1

 1 75/0 زدند یداد م ای  زدند یم ادی بلند فر  یبا صدا  2

 1 1 شکنندیم ایشما را خراب   لیکه وسا   کردندیم دی تهد  3

 87/0 1 کردند یزدن به شما م ب یبه آس دی تهد  4

 1 1 بزنند   بیبه شما آس  کی نزد خانگی  وان یح ا یکه به شخص    کردندیم دی تهد  5

 1 75/0 شدند یم یو عصبان  دادندیبدون هشدار کنترل خود را از دست م  6

 87/0 75/0 د یو اضطراب داشته باش ی احساس نگران   شهیهم شدند یدر خانه باعث م  7

 87/0 1 کردند یم هیتنب ییاعتنایشما را با سکوت و ب   8

 1 75/0 گرفتند یم دهی شما را ناد د،یدر گفتگو شرکت کن دیخواستیم یوقت  9

 87/0 75/0 به نظر برسد   ارزشیب   ای  تیاهمفکرها و احساسات شما کم شدند یباعث م  10

 1 75/0 دند ی خندیشما م  ی کارها ا یها  به حرف  ندیبه شکل ناخوشا   11

 87/0 75/0 کردند یانتقاد م ا ی  ریشما را تحق گرانی د یجلو  12

 87/0 1 دادند ی»زشت« م ایمانند »احمق«  یزیآمنیبه شما القاب توه  13

 1 1 گفتندیناسزا م  14

 1 75/0 دادند یسرزنش قرار م ا ی یبه طور خاص و مکرر شما را مورد توجه منف  15

 1 1 انداختند یرا به گردن شما م  دی نکرده بود  جادی که ا یمشکلات  16

 87/0 1 دادند یآزار قرار م ای به طور ناعادلانه شما را مورد سرزنش   17

 87/0 1 د یمورد نفرت هست ایها ناپسند  از طرف آن دیاحساس کن شدند یباعث م  18

 87/0 1 د یستین  رش یجمع، مورد پذ   ایدر خانواده   دیاحساس کن شدند یباعث م  19

 1 75/0 کردند یم سه یمقا یبه صورت منف گرانیشما را با د  20

 1 75/0 دیعمل کن  یرفتار خاص ای که به شکل  د یشو یم رفتهی پذ ی فقط زمان  دیفکر کن شدند یباعث م  21

 87/0 1 شما نداشت  یهاها و علاقهبا خواسته یارتباط چی از شما داشتند که ه  یتوقعات و انتظارات  22

کنترل   د،یخودتان انتخاب کن دیتوانستیکه م یدر سن تانیهالباس ای دوستان  ها، یدر انتخاب سرگرم  23

 داشتند

1 87/0 

 

  ی بالا  ها هیگو  یتمام  ی برا  CVIو میزان    75/0ها بالای  برای تمامی گویه  CVRقابل مشاهده است میزان    2همانطور که در جدول  

دهندگان به پرسشنامه در مورد  حذف نگردید. روایی صوری، قضاوت تعدادی معدود از پاسخ   ایبنابراین در این بخش هیچ گویهبود.    83/0

نفر به پرسشنامه پاسخ دادند و با توجه به نظرات آنها در مورد دو    15های پرسشنامه است. در این مرحله  مناسب بودن و روشن بودن گویه

 نهایی شده در مقیاس وسیع پخش شد. تر شد، سپس پرسشنامه  تر و روشن گویه ترجمه جملات ساده 
 

 ی دوران کودک  یآزار عاطف یابیپرسشنامه ارز یبارتلت برا تیآزمون کرو جهیو نت KMOمقدار  .3جدول 

 872/0 ( KMOبرداری )آزمون کفایت نمونه

 آزمون کرویت بارتلت
 47/2135 دو تخمین خی

 253 درجه آزادی 

 001/0 داریمعنی
 

 هر همبستگی و پرسشنامه هایگویه  آلفای ضریب عاملی تحلیل  انجام از دهد، پیشرا نشان می  بارتلت  تیکرو  آزمون  جه ینت  3  جدول

 نمونه روی بر عاملی تحلیل  انجام امکان ابتدا  . گرفت قرار  مورد بررسی  یدوران کودک  یآزار عاطف  یابیپرسشنامه ارز  کل نمره  با گویه
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گرفت. همانطور که در جدول نشان داده شده   قرار  مورد بررسی  KMO برداری نمونه   کفایت شاخص و  بارتلت آزمون از استفاده  با  پژوهش، 

 انجام را عاملی تحلیل توانمی  است 6/0 از بالاتر KMO اندازه اینکه به توجه با وشد  872/0برابر  پرسشنامه برای KMO مقدار است

( به  P  ،47/2135=2χ<001/0) کرویت آزمون آماری  مقدار (. همچنین2013است )کلاین،   برخوردار بردارینمونه  کفایت از هاداده  و داد

 . بود مقبول نیز عاملی تحلیل اجرای برداری،نمونه  کفایت بر  علاوه  بنابراین است؛  001/0 از  کمتر آن داریمعنی  سطح کهدست آمد  
 

 ماکسیبه روش وار افتهیچرخش   یهاعامل  سیماتر .4جدول 

 2عامل  1عامل  ها گویه

1  78/0  

2  72/0  

3  75/0  

4  81/0  

5  79/0  

6  76/0  

7  68/0  

8   75/0 

9   77/0 

10   82/0 

11   79/0 

12   76/0 

13   80/0 

14   74/0 

15   78/0 

16   81/0 

17   83/0 

18   85/0 

19   84/0 

20   79/0 

21   77/0 

22   82/0 

23   80/0 

 

را پس از اعمال چرخش واریماکس نشان   آزار عاطفی دوران کودکیارزیابی  گویه پرسشنامه    23یافته بارهای عاملی چرخش   4جدول  

هایی که دارای بار  گویه  تحقیرو عامل دوم با عنوان    تهدیددهد. تحلیل عاملی، دو عامل متمایز را آشکار ساخت: عامل اول با عنوان  می

زا هستند که از طریق تهدید، از دست دادن  دهنده رفتارهای هیجانی آسیب ( روی عامل اول بودند، نشان40/0عاملی بالا )بیشتر یا مساوی  

داشتند، رفتارهای  هایی که روی عامل دوم بار بالایی  در مقابل، گویه   .شوند آمیز، موجب ترس و اضطراب در کودک میکنترل، و ابراز خشونت 

این ساختار    .گریکنند؛ از جمله تحقیر، توهین کلامی، نادیده گرفتن عاطفی و کنترل انگارانه یا تحقیرکننده را بازنمایی می هیجانی نادیده 

توسط مراقبان    رتحقیطور معناداری در قالب تهدید و  تواند به دهد که تجربه آزار عاطفی در دوران کودکی میروشنی نشان می دو عاملی به

 است.  آمده 6 جدول در مؤلفه 2 هر تفکیک به و  یدوران کودک  ی آزار عاطف  یابیپرسشنامه ارز کلی کرونباخ آلفای ضریب  .بندی شود دسته
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 ی دوران کودک  یآزار عاطف یابیپرسشنامه ارز یکل یآلفا بیضر. 5جدول 

 آلفای کرونباخ ضریب  ها تعداد گویه هاشماره گویه نام مولفه عامل

 87/0 7 7تا  1 تهدید  اول

 91/0 16 23تا  8 تحقیر دوم 

 93/0 23 23تا  1  نمره کل 

 

شده از پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی و کل مقیاس را نشان ضرایب آلفای کرونباخ برای دو عامل استخراج   5جدول  

، و برای کل پرسشنامه برابر با  91/0( برابر با  تحقیر، برای عامل دوم )87/0( برابر با  تهدیددهد. ضریب آلفای کرونباخ برای عامل اول )می

دهند که  های هر زیرمقیاس هستند و نشان می دهنده پایایی درونی مطلوب و انسجام مناسب گویهاین مقادیر نشان   .دست آمدبه  93/0

 . های آزار عاطفی برخوردار استپرسشنامه از اعتبار مناسبی برای سنجش مؤلفه 

 

 ی دوران کودک  یآزار عاطف یابیپرسشنامه ارز ی دییتأ یعامل لیتحل جینتا .6جدول 

 X2 df X2/df RMES NFI NNFI CFI IFI ها شاخص

 93/0 94/0 91/0 92/0 063/0 15/2 70 25/150 مقادیر 

 

  برازش   هاداده   با  یدوعامل  مدل  یکودک  دوران  یعاطف  آزار  ی ابیارز  پرسشنامه  یدییتأ  یعامل  لیتحل   جینتا  که  دهدی م  نشان  6  جدول

  شاخص  نیهمچن. است مدل قبول قابل برازش دهندهنشان که است  3 از کمترχ²/df =15/2 نسبت و χ² =150/25 شاخص. دارد مناسبی

063/0= RMSEAمناسب   محدوده  در  زین  یقیتطب  و  ینسب  برازش  یهاشاخص   ریسا.  است  قبول  قابل  برازش  از  یحاک  و  بوده  08/0  از  کمتر  

.  باشند ی م  مطلوب برازش  یبرا   90/0  اریمع  از  بالاتر  یهمگ  که  IFI=93/0و    NFI  ،91/0=NNFI (TLI)  ،94/0=CFI=92/0  :دارند  قرار

  دوران   در  یعاطف  آزار  ابعاد  و  است  هماهنگ  ی اصل  نسخه  با  یفارس   پرسشنامه  ساختار  یدوعامل  مدل  که   گرفت  جهینت  توانیم  ن،یبنابرا

 . شوندی م  منعکس  مدل  نیا  توسط  یمناسب  طوربه  یکودک
 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها 7جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    - .تهدید 1

   - 54/0** .تحقیر2

  - 62/0** 68/0** .ترومای دوران کودکی 3

 - 60/0** 59/0** 55/0** .خود انتقادی 4

                           **P< 001/0  

های  های آن و پرسشنامه روایی همگرای پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی با بررسی همبستگی بین عامل  7جدول  در  

ارزیابی شد. نتایج نشان داد که عامل تهدید با  (  2004و سطوح خودانتقادی )تامپسون و زاروف،  (  2003ترومای دوران کودکی )برنشتاین،  

با ترومای دوران    تحقیرداشت. عامل    55/0و با مقیاس خودانتقادی همبستگی   68/0معنادار  مقیاس ترومای دوران کودکی همبستگی  

 . ها دلالت بر روایی همگرای مطلوب پرسشنامه داردارتباط معنادار داشت. این همبستگی   59/0  و با خودانتقادی 62/0کودکی  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ان یدانشجو  در   یکودک  دوران  یعاطف  آزار  یابیارز  پرسشنامه  یفارس  نسخه  یسنجروان   یهایژگیو  یبررسهدف از انجام این پژوهش  

برخوردار    تحقیرو    تهدیدنشان داد که پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی از ساختار دو عاملی شامل    هایافته بود.    آزاد  دانشگاه

های برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی نیز حاکی از  کنند. شاخص است که در مجموع، بخش قابل توجهی از واریانس کل را تبیین می 

های نمونه بودند. ضرایب آلفای کرونباخ برای هر دو عامل و کل مقیاس در دامنه مطلوب قرار  برازش مطلوب ساختار دو عاملی ابزار با داده

دهنده پایایی درونی مناسب ابزار بود. همچنین نتایج مربوط به روایی همگرا بیانگر آن بود که هر دو عامل با پرسشنامه  داشت که نشان 
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ها  همبستگی مثبت و معناداری دارند. این یافته (  2004تقادی )تامپسون و زاروف،  و مقیاس خودان(  2003ترومای دوران کودکی )برنشتاین،  

  ی لاسار (،  2020، ممتاز و همکاران )(2023)  کاریگودال و ساور  ، (1392و همکاران )  یمیابراههای پیشین همچون مطالعات  با نتایج پژوهش

 ( همسو بود. 2003و همکاران ) برنشتاین( و  2019)  و همکاران

امه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی به عنوان ابزاری اختصاصی برای سنجش ابعاد هیجانی سوءرفتار والدین، نقش مهمی در  پرسشن

های  کند. طراحی این پرسشنامه بر اساس شواهد نظری و بالینی مرتبط با آسیبآزار کودکان در بستر خانواده ایفا میشناسایی تجارب روان

های گوناگون آزار عاطفی را فراهم  ( امکان تفکیک مفهومی مؤلفه تهدید و تحقیرت گرفته و ساختار دو عاملی آن )هیجانی دوران رشد صور

دست آمد که به  93/0و برای کل مقیاس    91/0، برای عامل دوم  87/0سازد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای عامل اول  می

وضوح بیانگر قابلیت اطمینان بالای پرسشنامه  ای ابزار است. این ضرایب به ها و انسجام سازه ویهدهنده همسانی درونی بسیار مطلوب گنشان 

کنند. شناختی تبدیل می های هدف هستند و آن را به ابزاری قابل اتکا در مطالعات غربالگری، تشخیصی و مداخلات روان در سنجش سازه 

اند، اهمیت  دهی دفاعی همراه ن آزار عاطفی که اغلب با خطای برداشت ذهنی یا پاسخ ویژه در سنجش مفاهیمی همچواعتبار درونی بالا به 

های پژوهش حاضر نشان داد که ساختار عاملی پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی از دو عامل متمایز شامل  یافته  .دوچندانی دارد

ی مناسب تأیید شد و نشان داد که تجربه آزار عاطفی در کودکی مفهومی  های آمارتشکیل شده است. این ساختار با شاخص   تهدید و تحقیر

شناختی مزمن تفکیک کرد. بررسی  توان آن را به تهدیدهای هیجانی مستقیم و تحقیرهای روان طور مشخص میچندبعدی دارد که به

ربوط به روایی همگرا، همبستگی مثبت و معناداری  پایایی درونی نشان داد که هر دو عامل از انسجام بالایی برخوردارند. همچنین نتایج م

نشان  (  2004و سطوح خودانتقادی )تامپسون و زاروف،  (  2003را بین این دو عامل با نمرات ترومای دوران کودکی )برنشتاین و همکاران،  

های  عاطفی دوران کودکی را داراست و از ویژگیگیری دقیق تجارب آزار  دهند که پرسشنامه حاضر توانایی اندازه ها نشان می داد. این یافته 

( همسو است؛  2019و همکاران ) لاساری ( و2020و همکاران ) ممتاز های این پژوهش با نتایجیافته  .سنجی مطلوب برخوردار استروان 

ر جهانی بودن الگوهای این نوع آسیب  اند که نشانگ ها نیز در ساختارهای عاملی ابزارهای خود، ابعاد متمایز آزار عاطفی را شناسایی کرده آن

و ساور پژوهش گودال  است. همچنین  ارزبا توسعه    (،2023)  کاریدر رشد کودک  عاطف  یابیپرسشنامه  بر همین   یدوران کودک  ی آزار 

د که بر ارتباط  همخوانی دار( 1392)ابراهیمی و همکاران اند. در سطح داخلی نیز نتایج با مطالعه چندبعدی بودن آزار عاطفی تأکید کرده

ها  هایی با برخی پژوهش اند. با این حال، تفاوتشناختی مانند خودانتقادی تأکید کردههای روان آزارهای هیجانی دوران کودکی با شاخص 

ای فرهنگی،  همدت( ممکن است به تفاوتاند )نظیر مطالعات غربالگری با ابزارهای کوتاه عاملی برای آزار عاطفی پیشنهاد داده که ساختار تک 

کارگیری رویکردهای  گیری بازگردد. در مجموع، نتایج این پژوهش ضمن تأیید اعتبار ابزار مورد بررسی، بر ضرورت بهمفهومی و شیوه نمونه 

 .های فرهنگی مختلف تأکید دارد شده در سنجش تجارب آزار هیجانی دوران کودکی در بافت سازی دقیق و بومی 

دهد که نسخه فارسی پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی ابزار مناسبی برای سنجش  وهش نشان میبه طور کلی، نتایج این پژ 

تواند به شناسایی افراد در معرض خطر و طراحی مداخلات پیشگیرانه و  های دانشگاهی ایرانی است و میدقیق تجربه آزار عاطفی در نمونه

شناسی بالینی و  ای برای مطالعات آینده در حوزه روان املی و پایایی و روایی مناسب، زمینهدرمانی کمک کند. این ابزار با ساختار دو ع

های حمایتی  گذاری های توانمندسازی والدگری و سیاست ای، برنامهرشتههای بینکند و امکان استفاده از آن در پژوهش تربیتی فراهم می

 .کنددیده را نیز ایجاد میبرای کودکان آسیب 

هایی  سنجی پرسشنامه ارزیابی آزار عاطفی دوران کودکی، این مطالعه با محدودیت های روان با وجود نتایج مطلوب در تحلیل ویژگی      

  که   بود  گرگان  شهر  آزاد  دانشگاه  انیدانشجو  به  محدود  و  یرتصادفی غ  یریگنمونه   از  استفاده  پژوهش،  ن یا  یهات یمحدود  از  یکیهمراه بود.  

  توانند یم  ندهیآ  یهاپژوهش   ت،یمحدود  نیا  رفع  منظور  به.  کندیم  محدود  را  یسن  ا ی  یتیجنس  ،یفرهنگ  گرید  یهاتیجمع  به   جینتا  م یتعم

  نسخه   ،ی کاربرد  منظر  از.  دهند   شیافزا  را  هاافتهی  یرونیب  اعتبار  شهرها،  و  هادانشگاه   ریسا  در  گسترده  و  یتصادف  یریگنمونه   از  استفاده  با

  ی برا   هدفمند  یشناختروان  مداخلات  یطراح  و  جوان  یهاتی جمع  در   یعاطف  آزار  تجربه  ترقیدق  یابیارز  به  تواندیم  ابزار  نیا  یفارس

 .کند  کمک  یکودک  آزار  بلندمدت  یروان  یامدها یپ  از  یر یشگیپ
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