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 چکیده 
  ابژه   روابط   ، یمرز  ت یشخص  اختلال  علائم  نقش بررسی  حاضر    پژوهش  هدف

هیجانی   و   پژوهش   روش .  بود  یی زناشو  یفرسودگ  بینیپیش  در   ناگویی 

  به   کنندهمراجعه  ن یزوج  شامل   ی آمار  جامعه .  بود  یهمبستگ_یفیتوص

  روش   به  نفر  250.  بود  1404  سال  در  رازیش  یروانشناس  و  مشاوره  مراکز

ی  هاپرسشنامه  و به  شدند  انتخاببه عنوان نمونه    دسترس  در  گیرینمونه

  گ یشنرن یلی  مرز  تیشخص  ،(CBM  ،1996)  نزیپایی  زناشو  یفرسودگ

(BPI  ،1999)،  بل  ابژه  روابط  (BORI  ،1995  و )تورنتو   ناگویی هیجانی  

(TAS  ،1994  )دادند   رگرسیون چندگانه  لیتحل  آزمون  با  ها داده.  پاسخ 

  روابط ابژه ی، مرز  تیشخص  اختلال  علائم   که  داد   نشان هاافتهی .  شد  لیتحل

پیش  و هیجانی  زناشویی  ناگویی  فرسودگی  معنادار  و  مثبت  کننده  بینی 

  تیشخص اختلال علائم نتایج نشان داد که نیهمچن. (001/0p)هستند 

  نمرات   از   درصد   62  مجموع   در  یجان یه  یی ناگو  و  ابژه  روابط   ،یمرز

  تعامل  که  دهد یم  نشان   ها افتهاین ی  .کنندیم  نییتب  را  یی زناشو  ی فرسودگ

  ، یمرز  تیشخص  اختلال   علائم   جمله  از  ،یعاطف  و  یتیشخص  یهاسازه  انیم

  ند یفرا  نییتب  در  یاکنندهنییتع  نقش  ،یجان یه  ییناگو   و  ابژه  روابط  یالگوها

 .دارد ییزناشو   یفرسودگ

کلیدیواژه هیجانی  یی،زناشو  یفرسودگ  :های    ، ابژه  روابط،  ناگویی 
 .یمرز تیشخص

 Abstract 
This study aimed to investigate the role of borderline 

personality disorder symptoms, object relations, and 

alexithymia in predicting marital burnout. The 

research method was descriptive-correlation. The 

statistical population included couples referring to 

counseling and psychology centers in Shiraz in 2025. 

250 people were selected through convenience 

sampling and responded to the Pines Marital Burnout 

Inventory (CBM, 1996), Leichsenring Borderline 

Personality Inventory (BPI, 1999), Bell Object 

Relations Inventory (BORI, 1995), and Toronto 

Alexithymia Scale (TAS, 1994). Data were analyzed 

using multiple regression analysis. The findings 

showed that borderline personality disorder 

symptoms, object relations, and alexithymia are 

positive and significant predictors of marital burnout 

(p0.001). Also, symptoms of borderline personality 

disorder, object relations, and alexithymia explain a 

total of 62% of marital burnout scores. These findings 

indicate that the interaction between personality and 

emotional constructs, including borderline personality 

disorder symptoms, object relation patterns, and 

alexithymia, plays a decisive role in explaining the 

process of marital burnout. 

Keywords: Marital Burnout, Alexithymia, Object 

Relations, Borderline Personality. 

 1404 بهمن: ویرایش نهایی                   1404آذر پذیرش:            1404 مرداددریافت :     پژوهشی  مقاله : نوع 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             1 / 10

mailto:Mahin.eksir.145@gmail.com
https://frooyesh.ir/article-1-6470-fa.html


162        
 بینی فرسودگی زناشویی نقش علائم اختلال شخصیت مرزی، روابط ابژه و ناگویی هیجانی در پیش

The Role of Borderline Personality Disorder Symptoms, Object Relations, and Alexithymia in Predicting Marital Burnout  

  

 
 

 مقدمه 
 

  یی زناشو  رابطه  در  تی موفق  احساس  کاهش  و  تیشخص  مسخ  ،یعاطف  یخستگ با  که  است  یشناختروان   یاده یپد  1ییزناشو  یفرسودگ

  و   یرواندرون   یهایی ایپو  ، ی فرد  یهای ر یپذب یآس  تعامل  حاصل  معمولاً  تیوضع  نیا(.  2025،   2اوزون  و  تیگیکوچ)  شودی م  مشخص

  ییزناشو  یفرسودگ  موقت،  یتینارضا  برخلاف(.  2024،  3یانگ   و  منگ)  شوندی م  انباشته  زمان  طول  در   که  است  نیزوج  یارتباط  یالگوها 

  مزمن   یهااسترس   آن  یاصل  علت  (.1404  همکاران،  و  ینامن)  دارد  بر  در  را  یعاطف  منابع  کاهش  و  رابطه  در  افتادن  دام  به  و  یدرماندگ  حس

  ناسالم،   یارتباط  یالگوها   ن،یهمچن.  هاستت یمسئول  ناعادلانه  میتقس  و  نشدهحل   یهاتنش   ،یعاطف  غفلت  ،یتکرار  تعارضات  مانند  یارابطه 

  د یتشد  را  یفرسودگ  نیا  توانندی م  یفرزندپرور   فیوظا  و یمال  مشکلات  رینظ  یرونی ب  یفشارها   و  تیم یصم  کاهش  نانه،یبرواقع ی غ  انتظارات

  ، ی ریپذکیتحر  ،یتفاوتیب   چون  ییهانشانه   بروز  و  ییزناشو  تیرضا  کاهش  موجب  شیفرسا  نیا  زمان،  گذر  در  (.2024  همکاران،  و  4لو)  کنند

  با  و بوده یفرد  یشانیپر از  فراتر ییزناشو یفرسودگ یامدها یپ(. 2024یانگ،  و منگ)  شودی م رابطه  در قیعم  یخستگ احساس و ینیبدب

ی  فروپاش  احتمال  شیافزا  و  ی فرزندپرور   یکارآمد   کاهش  ،یجسم  سلامت  فیتضع  اضطراب،  و  یافسردگ  مانند  یروان  اختلالات  خطر  شیافزا

 (.2025  همکاران،  و  5رن )  است  همراه  خانواده

 کنندهثباتیب  یروین  لیدلبه  6یمرز  تیشخص  ت شخصیتی نظیراختلالا  علائم  ،فرسودگی زناشوییمختلف تاثیرگذار بر    عوامل  انیم  در

همکاران،  کرمان  راد)  شوندی م  برجسته  شانی قو و    شدن،   رها  از  اجتناب  یبرا  واروانه ید  یهاتلاش   ر،یفراگ  یعاطف  یثباتیب.  (1403ی 

  انجام   یفرد  عملکرد  بر  فشار  کردن  وارد  از  فراتر  یز یچ  ی هستند،مرز   تیشخصهای اختلال  ی که از نشانه پوچ  مزمن  احساس  و  یتکانشگر

و می2000،  7ب یگوتل  و  یهول)  دهندیم تاثیر قرار دهند (   صیتشخ  وجود  با(.  2024،  8آکتان  و  قهرمان)  توانند روابط زوجین را تحت 

  وعیش دهندی م نشان کی ولوژیدمیاپ یهاپژوهش  ،(2024و همکاران،   9)بوزاتلو  مردان به نسبت زنان در  یمرز  تیشخص اختلال یبرابر سه

  10)لوسنته   اختلال  یواقع  بروز  تا  است  یخواهکمک  یالگو  در  تفاوت  از  یناش  شتریب  شدهمشاهده   تفاوت  و  است  مشابه  جنس  دو  در  اختلال  نیا

و   11)لاونر   دهدی م  قرار  ریتأث   تحت  را  روزمره  ییزناشو  تبادلات  که  دهدی م  نشان  را  نهیرید  یالگوها   ی مرز   تیشخص  .(2025و همکاران،  

  خشونت   و  تعارض  دیتشد  ،ییزناشو  یتینارضا  یمرز  تیشخص  اختلال  علائم  شدت  که  دهدی م  نشان  یت یجمع  یهای بررس.  (2015همکاران،  

و همکاران،    بوزاتلو؛  1403ی،  قیحق  پورحمزه   و  ادفریص)  کندیم  بینیپیش   یاضطراب  و  یخلق  اختلالات  کنترل  با  یحت  را  دیشد  و  یجزئ

  ت ی رضا  کاهش  ،این افراد نیز  همسرانو    ستین  مبتلا  فرد  به  محدود  یمرز   تیشخص  اختلال  علائم  ریتأث  که  دهندی م  نشان  مطالعات.  (2024

؛  2024،  آکتان  و  قهرمان)  دن کنیم  دیتأک  خانواده  بر  علائم  نیا  یستم یس  دامنه  بر  و بدین ترتیب  کنندی م  گزارش  را  تنش  شیافزا  و  زناشویی

 . (2018و همکاران،    12هالکویست 

  بر   تواندیم  زین  یدرون  13ی اابژه   روابط  طریق  از  ،علاوه بر تاثیر مستقیم بر روابط بین فردی  یمرز   تیشخص  اختلال  علائم  حال،  نیا  با

رابطه    ، ( 1957،  15)کلاین   دارد  یروانکاو   هینظر  در  شهیر  که  یاابژه   روابط  .(2018و همکاران،    14)استرن   باشد  اثرگذار  فرد  ایالگوهای 

  ی بعد  تیمیصم  از  انتظارات  و  شودی م  جادیا  مراقب  هیاول  تعاملات  قیطر  از  که  است  گرانید  و  خود  از  شدهی درون  یهایی بازنما  کنندهفیتوص

  طور به  شوند،ی م  مشخص  آزارگر  و  آلده یا  ریتصاو  نیب  نوسانات  با  که  ،مخرب  یا ابژه   یهاییبازنما.  (2024،  16)سامرز   دهدیم  شکل  را

 18کالیگور ؛  1988،  17میچل)   دارند  نقش  یفرد  نیب  یثباتیب  در  و   هستند  عیشا  دهندی م  نشان  را  یمرز  یهای ژگیو  که  یافراد   در  ینامتناسب
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  نوسانات   مانند  ناسازگارانه  یا ابژه   یهاییبازنما  ی،تکانشگر  و  شدن  طرد  از  ترسمانند    یمرز   تیشخص  اختلال  علائم.  (2024و همکاران،  

)حسینی و همکاران،    کندیم   فیتضع  را  یعاطف روابط  خود  نوبه بهاین موضوع    که  کنندی م  تیتقو  را همسر  دادن  آزار   و   یساز آل ده یا  نیب

  ی ها دفاع   بر  حد  از  شیب  هی تک  و  خصمانه  یاسناد   یهاسبک   ،ییزناشو  یتینارضا  با   را  روابط ابژه  یبالا  نمرات  یتجرب  یهایبررس.  (1403

  ی هاچارچوب   یمنزله به  هاابژه   از  شدهف یتحر  یهاییبازنما  نیا(.  2024،  1)باگنینی و رایتر  دانندیم  مرتبط  یزوج  تعارض  طول  در  فرافکنانه

  ی دها یتهد  به  را  زودگذر  یهاتعارض   کرده،  دیتشد  را  یمرز  نشانگان  اثر  در  گرفتهشکل   شیپ  از  یِفردنی ب   یثباتیب  که  کنندیم  عمل  یریتفس

 . (2023و همکاران،    2)کوه   کنندیم  فیتضع  را  متقابل زوجین  اعتمادبا گذشت زمان    وتبدیل؛    یوجود

(. ناگویی هیجانی 2023و همکاران،    4است )رنزی   3تواند در فرسودگی زناشویی نقش داشته باشد، ناگویی هیجانی عامل دیگری که می

  است   گرابرون   تفکر  و  احساسات  فیتوص  در  مشکل  احساسات،  ییشناسا  در  مشکل  شامل  که  است  هیجانی  پردازش  در  یچندبعد  نقص  کی

نیبشیدا  و  بشارت2025،  5)اجیو  را در    احساسات،  فیتوص  در  مشکل  که  دهدیم   نشان  مطالعات.  (2013  خواجوی،  و  ؛  نقش  بیشترین 

  مورد   یعاطف  یهاداده   از  را  رابطه  ناخواسته  ،دارای ناگویی هیجانی بالا هستند  که(. افرادی  2023مشکلات زناشویی دارد )رنزی و همکاران،  

  حل  ارتباطات در اختلال  و ییتنها شیافزا باعث(، و این موضوع 1981، 6و جکسون  ماسلاچ) کنندیم  محروم میترم و یهماهنگ یبرا  ازین

  خطر   ،یمرز   تی شخص  اختلال  علائم  با  مرتبط  حد  از  شیب  تیحساس  که  ایرابطه   در.  (2024و همکاران،    7گالو یش-چیوی زدنک)  شودیم  مسئله

  ی عاطف   یهانشانه   با  را  کی شر  دو  هر  و  دهدی م  شیافزا  را  یدیناام  و  ابهام  وجود ناگویی هیجانی،  ؛دهدی م  شیافزا  را  بین زوجین  تفاهم  سوء 

  که  داد  نشاننیز  (  2024)  همکاران  و  8لوکا   یمطالعه  .(1403و همکاران،    انامق  یلیاسماع)  کندی م  رها  تعارضات  منیا  تیهدا  یبرا   یکمتر

  ن ی ا.  گذاردی م  اثر  زین  همسر او  یشناخت  و  یجانیه  یهابرداشت   با   بلکه  او،  خود  نگرش  و  ادراک  بر  تنهانه  ینزوج  از  یکی  در  یجانیه  ییناگو

  از   میرمستقیغ  طوربه  نیهمچن  اما  دهد،ی م  شیافزا  را  او  خود  ییتنها  ناگویی هیجانی فرد:  هستند  یفرد   نیب  هم  و  یفرددرون   هم  اثرات

نشان  با این حال یک پژوهش  .  (2024و همکاران،    گالویش-چیویزدنک )  دهدی م  کاهش  را  همسرش  تیرضا   ،زناشویی  تیمیصم  کاهش  قیطر

 در  لیفراتحلیک    (؛ اما در مقابل2014و همکاران،    9داد که بین رضایت زناشویی و ناگویی هیجانی ارتباط مستقیم وجود ندارد )کاروکیوی 

 . (1403و همکاران،    انامق  یلیاسماعکرد )  دییتأ  را  ییزناشو  تی رضا  وناگویی هیجانی    نیب  یمنف  یهمبستگ  مطالعه،  35  از  بزرگ  اسیمق

  اغلب   مانه،یصم  روابط  فیتضع  در  یجانیه  ییناگو  و  ابژه  روابط  ،یمرز   تی شخص  علائم  یجداگانه   نقش  درباره  توجهقابل   شواهد  رغمبه

  ن یا  ییافزاهم  یچگونگ  از  یجامع   ریتصو جهینت  در  و  اندکرده  یبررس  دودوبه   یهامدل   قالب  در   ای  منفک  صورتبه  را  رهایمتغ  نیا  هاپژوهش 

 یکی  تنها  ای  اندبوده   متمرکز  ینیبال  یهانمونه  بر  ای  ن،یشیپ  مطالعات  شتریب  نیهمچن.  است  نشده  ارائه  ییزناشو  یفرسودگ  جادیا  در  سازه  سه

  زمان هم  تعامل  که  دارد  وجود  یپژوهش  کمتر  و  اندکرده   یبررس  را   یجانیه  پردازش  یهانقص   ای(  ابژه   روابط   مانند)   یرواندرون   یندها یفرآ  از

  ی نظر  اتیادب که است یحال  در نیا. بسنجد گریکدی  کنار در را جانیه پردازش یناکارآمد  و یاابژه  ی هاییبازنما ت،یشخص یشناسب یآس

همچنین  .  گذارندی م  اثر  ییزناشو  ییایپو  بر   متقابل  و دهیچیپ  یندها یفرا  قالب  در  بلکه  ،یخط  صورتبه نه  حوزه  سه نیا  آثار  دهدی م  نشان

  ، ( 1403و همکاران،    انامق  یلیاسماع)  کنندیم  تجربه  را  ییزناشو  یفرسودگ  از  یدرجات  نیزوج  درصد  60  تا  40  حدود  نکهیا  به  توجه  با

  علائم » عامل سه تعامل. دارد یفراوان یکاربرد تیاهم دهند حیتوض  را یشیفرسا ندیفرا نیا قیدق طوربه توانندیم که ییهاسازه  ییشناسا

  ، ی جانیه  تی حساس  شده،فیتحر  یهابرداشت   از  یاچرخه   تواندیم  «یجانیه  ییناگو»  و  ناسازگارانه«  یاابژه   روابط»  «،یمرز   تیشخص

  تعاملات   ن یا  فهم.  دهدیم قرار  یعاطف  یفرسودگ  ریمس  در   را  نیزوج  تاًینها  که   کند  جادیا  مزمن  یهاتفاهمسوء   و   جانیه   میتنظ  یناکارآمد 

.  کنند  یطراح  یترقیدق  یا مداخله  یهابرنامه   تا  کند  کمک  روان  سلامت  حوزه  گذاراناست یس  و  خانواده  مشاوران  درمانگران،  به  تواندیم

  ت یتقو و  رانهی شگیپ یهاپروتکل  یطراح خطر، معرض در نیزوج  ییشناسا یبرا  یکاربرد یچارچوب تواندی م حاضر  پژوهش جینتا ن،یبنابرا

  اختلال   علائم  نقش  یبررس  هدف   با  حاضر  پژوهش  منظر،  نیا  از.  آورد  فراهم  جانیه  میتنظ  و  یشیپوروان   یالگوها  بر  یمبتن  یدرمان  مداخلات

 . است  شده  انجام  ییزناشو  یفرسودگ  ینیبشیپ  در  یجانیه  ییناگو  و  ابژه  روابط  ،یمرز   تیشخص

 

 
1 Bagnini & Reiter 

2  Koh 

3 Alexithymia 

4 Renzi 

5 Ojio & Nishida 

6 Maslach & Jackson 

7 Zdankiewicz-Ścigała 

8 Luca 

9  Karukivi 
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The Role of Borderline Personality Disorder Symptoms, Object Relations, and Alexithymia in Predicting Marital Burnout  

  

 
 

 روش

 

  سال  در رازیش کننده به مراکز مشاوره و روانشناسیمراجعه زوجین   شامل یآمار  جامعههمبستگی بود. _ روش پژوهش حاضر توصیفی

افراد بود که به    250بود. حجم نمونه    1404 از این    ار ی مع  از  نمونه  حجم  نییتع  یبراانتخاب شدند.    دسترس  در  یریگنمونه   روشنفر 

  مونه ن  15حداقل    بینپیش   مولفه  هر  یازا  به  ،(1988)  1کوهن  ی قاعده   اساس  بر.  شد  استفاده  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  یبرا   یشنهاد یپ

 دقت  شی افزا  و  بین در پژوهش حاضرپیش  ریمتغ  11وجود    به  توجه  با.  شود  حاصل  نانیاطم  یآمار   تیکفا  از  تا   شودمی  گرفته  نظر  در

  ی برا   یکتب  نامهت یسال، رضا  55  تا  25  یسن  بازهملاک ورود به مطالعه شامل    .شد  انتخاب  نفر  250در این مطالعه    نمونه  حجم  بینی،پیش 

عدم   ،یجسم و یپزشکروان  حاد بحران عدم پژوهش، زمان در طلاق به اقدام عدم ازدواج، از سال کی  حداقلگذشت  ،پژوهش  در شرکت

  داشتن ن   قرار  و  ریاخ  ماه  سه  در  ییدارو  ای  یشناختروان   درمانعدم    ،یشناخت  ای  یعصب  اختلالاتعدم    گذشته،  ماه  شش  در  مواد  مصرفسوء 

  لیتکم  از  انصراف  و  رهیچندمتغ  و   تک  پرت  یهاداده ،  مخدودش   پرسشنامهملاک خروج شامل    نیهمچن.  ی بودخانگ  خشونت  معرض  در

  مورد در کنندگانشرکت همه بهها داده  یآور جمع از قبل. شد انجام پژوهشی یاخلاق یاستانداردها  با مطابق مطالعه نیابود.  پرسشنامه

  کننده شرکت هر از ی کتب آگاهانه تیرضا. شد داده اطلاع زمان هر در انصراف یبرا  آنها حق و آنها مشارکت بودن داوطلبانه مطالعه، هدف

 تجربه  صورت  در  ،ییزناشو  یفرسودگ  و  یعاطف  مشکلات  ،یتیشخص  اختلالات  مانند  یموضوعات  حساس  تیماه  به   توجه  با.  شد  گرفته

  ت، ینها  در.  گرفت  قرار  کنندگانشرکت   اریاخت  در  یبانیپشت  خدمات  و  روان  بهداشت  منابع  مورد  در  یاطلاعات  مطالعه،  با  مرتبط  یناراحت

 .گرفت  قرار  ل یتحل  مورد  23  نسخه  spss   افزارنرم   و  همزمان   چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  روش  از  استفاده  با  پژوهش  هایداده 

 سنجش ابزار 

زناشویی  فرسودگی  پاینز (:  CBM)  2پرسشنامه  توسط  پرسشنامه  مولفه 1996)  3این  سه  شامل  و  شده  ساخته  فرسودگی(    ی 

امتیازی طیف لیکرت )از    7سوال است و روی یک مقیاس    21، است. این پرسشنامه دارای  6روانی   و فرسودگی  5عاطفی   ، فرسودگی4جسمی 

گیرد و نمرات بالاتر حاکی از فرسودگی زناشویی  قرار می 147تا  21شود. مجموع نمرات در دامنه داده می= همیشه( پاسخ 7= هرگز تا 1

  93/0و پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ    76/0است. ضریب پایایی این مقیاس با روش بازآزمایی در یک دوره یک ماهه برابر  

ه است)پاینز    شد  گزارش  67/0  تا   54/0  دامنه  در(  MBI)  ماسلاچ  یشغل  یفرسودگ  اسیمق  با  همگرا  ییوا (. ر1996محاسبه شده است )پاینز،  

استفاده کردند    پرسشنامه رضایت زناشویی انریچمقیاس، از    نیا  روایی  یبررس  یبرا (  1388ایران نادری و همکاران )  در(.  2011و همکاران،  

پایایی این ابزار را با استفاده  دار بود. همچنین آنها  معنی  001/0دست آمد که در سطح  به  -40/0ضریب همبستگی بین این دو پرسشنامه  و  

گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ    81/0و  78/0از روش آلفای کرونباخ و تصنیف به ترتیب  

  75/0  ،73/0  ،81/0ترتیب  روانی و کل مقیاس به   عاطفی، فرسودگی  جسمی، فرسودگی  های فرسودگیر آن برای مولفه محاسبه شد و مقدا

 دست آمد. به  76/0  و

های  ( و به منظور سنجش صفات شخصیت مرزی در نمونه1999)  8توسط لیشنرنیگ   این سیاهه:  7(BPIسیاهه شخصیت مرزی )

  ، 10ای دفاعی اولیه همکانیزم   ،9آشفتگی هویتی  یمولفهچهار  شامل   شخصیت مرزی   سیاهه.  دارد  گویه  53و  بالینی و غیربالینی ساخته شده  

12و ترس از صمیمت11دیده واقعیت آزمایی آسیب 
  . شوند گذاری می نمره  (0)   و خیر(  1)های بله  با استفاده از گزینه  سیاههسوالات این    .است 

( در پژوهش خود نشان  1999لیشنرنیگ )  دهنده شخصیت مرزی است.گیرد و نمرات بالاتر نشانقرار می  53تا    0مجموع نمرات در دامنه  

  های این آزمون در دامنه ه شکلی که آلفای کرونباخ مولفهبخشی قرار دارد. بداد همسانی درونی و پایایی بازآزمایی این آزمون در حد رضایت 

  همگرا   ییروادست آمد. همچنین وی  به  89/0تا    73/0بین  در بازه زمانی دو ماهه    نآمیزان همبستگی بازآزمایی    و  بود  91/0تا    68/0بین  

 
1 Cohen 

2 Couple Burnout Measure (CBM) 

3 Pines 

4 physical burnout 

5 emotional burnout 

6 psychological burnout 

7 Borderline personality inventory (BPI) 

8 Leichsenring 

9 Identity Diffusion 

10 Primitive Defense Mechanisms 

11 Impaired Reality Testing 

12 Fear of Fusion 
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  اهه یس  همزمان  ییروا(  1390ه و رضایی )پژوهش محمدزاد   درگزارش نمود.    67/0  تا  43/0  ن یب  (STB)   آکسفورد  یمرز   تیشخص  اسیمق  با

.  دیگرد  گزارش  70/0  ابزار  دو  نیب  یهمبستگ  و  شد  یابیارز(  MCMI-III)   لونیم  یمرز  تیشخص  اس یمق  از  استفاده  با  یمرز   تیشخص

،  ایدر بازه زمانی چهارهفته   بازآزمایی  پایاییو سه نوع    80/0تا    71/0ها با کل مقیاس و با یکدیگر با ضرایب  همبستگی خرده مقیاس

  پژوهش   در (.  1390ه است )محمدزاده و رضایی،  دست آمدبه  85/0، و  83/0،  80/0سازی و همسانی درونی به ترتیب با ضرایب  دونیمه

  ی ها مؤلفه   یبرا   آن  بیضرابررسی و    (KR-20)  چاردسونری-کودربا روش    هاه یگو  یانهیدوگز  تیماه  لیدلبه   مقیاس  نیا  ییای پا،  حاضر 

  0/ 67 ،70/0 ،76/0 ،78/0 بیترتبه  اسی مق کل و تیمیصم از ترس  ده،یدب یآس ییآزمات یواقع ه،یاول یدفاع یهازم ی مکان ،یتیهو یآشفتگ

 . آمد  دستبه  75/0  و

دهی با پاسخ سوال     45نموده است. این سیاهه دارای   طراحی 1995 سال  در  ابژه را روابط  سیاهه بل(:  BORI)1سیاهه روابط ابژه بل  

مجموع    باشد.می  5کفایتی اجتماعی و بی  4، خودمحوری 3، دلبستگی ناایمن 2ی بیگانگیو شامل چهار مولفه   صورت درست/نادرست استبه

( ضریب  2003بل )  .است  شده  خارج  یعیطب  حالت  از  فرد  ابژه  وابطدهد که رگیرد و نمرات بالاتر نشان میقرار می  61تا    0نمرات در دامنه  

گزارش کرده   81/0تا    65/0هفته، بین    13و با فاصله زمانی    0/ 90تا    58/0را با فاصله زمانی دو هفته را بین   بازآزمایی سیاهه روابط ابژه

)بل،   بیماری تایید شده استهای نشانه ای گویه 90 نیز از طریق سنجش همبستگی آن با فهرست تجدیدنظرشده سیاههروایی این است. 

کهبه   (؛2003 همبستگی  طوری  روابط  معنهای  میزان  مقیاس  با    ابژهادار  با  این  بل  بیگانگی  است:  شده  گزارش  ترتیب  بدین  مقیاس 

کفایتی اجتماعی با نگرانی جسمی، خصومت،  (، بی 28/0)  دلبستگی ناایمن با احساس گناه(،  26/0و    0/ 30)ریختگی مفهومی و هیجان  همبه

کندشده  عاطفه  و  هیجان  کرونباخ  31/0،  30/0،  0/31  ،43/0،  46/0)  بدگمانی،  آلفای  روش  از  استفاده  با  مقیاس  پایایی  ایران،  در   .)

بررسی    بل  ابژه  روابط  روایی سیاهه  همچنینبرای بیگانگی گزارش شده است؛    88/0کفایتی اجتماعی تا  برای بی  66/0ها از  مقیاس خرده 

و بین سیاهه    شد  مقیاس   ئملاسوالی ع90همبستگی  و خرده  بازنگری شده  این  فرم  است    68/0تا  31/0بین    سیاهههای  گزارش شده 

  ی بررس   چاردسونیر-کودر  روش   با  ها،ه یگو  یانه یدوگز  تیماه  لیدلبه مقیاس    یی اینایپا  حاضر،  پژوهش  در(.  1393نژاد و همکاران،  )هادی 

  0/ 73  ،80/0  ،74/0  ،72/0  بیترتبه   مقیاسو کل    یاجتماع  یتیکفای ب  ی،خودمحور   من،یناا  یدلبستگ  ، یگانگیبهای  مولفه   یبرا   آن  بیضرا  و

 . آمد  دستبه  77/0  و

سوال و سه    20( ساخته شده و شامل  1994و همکاران )  7مقیاس توسط بگبی  این :  (TAS-20) 6تورنتو   ناگویی هیجانی   مقیاس

لیکرت  است. نمره   10و تفکر عینی   9، دشواری در توصیف احساسات 8دشواری در شناسایی احساسات  مولفه  براساس طیف    5گذاری آن 

ورد تایید قرار دادند و میزان پایایی  ( روایی محتوایی این مقیاس را م 2001و همکاران )  پارکرای از کاملا مخالف تا کاملا موافق است.  درجه 

آلفای    بی(، ضرا2007ناگویی هیجانی تورنتو )بشارت،    اسیمق  ی فارس  ۀدر نسخگزارش دادند.    89/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

،  85/0ی  نیاحساسات، و تفکر ع  فیاحساسات، دشواری در توص  ییدشواری در شناسا  اسیرمقیو سه ز  کلکرونباخ برای ناگویی هیجانی  

نتایج ضرایب همبستگی پیرسون    شد.  دییتأ  ی وبررس  تورنتو  ناگویی هیجانیهمزمان    ییروا  همچنین  .ه استمحاسبه شد  72/0،  75/0،  82/0

( و r=-68/0)ی  روان شناخت  یستیبهز(،  r=-70/0)  هیجانی  هوش  با  در مقیاس ناگویی هیجانی  کنندگانشرکتنشان داد که بین نمره  

آلفای کرونباخ برای    بیضراهمچنین در پژوهش حاضر    (.2007)بشارت،  ( همبستگی معنادار وجود دارد  r=44/0)ی  روان شناخت  یدرماندگ

،  72/0،  73/0ترتیب برابر با  ی بهنیاحساسات، و تفکر ع  فیاحساسات، دشواری در توص  ییدشواری در شناسا  اسیرمقیو سه ز  کل مقیاس

 دست آمد. به  77/0و    80/0
 
 
 

 
1 Bell Object Relations Inventory 

2 Alienation 

3 Insecure Attachment 

4 Egocentricity 

5 Social Incompetence 

6 Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 

7 Bagby, Taylor & Parker 

8 Difficulty Identifying Feelings 

9 Difficulty Describing Feelings 

10 Externally Oriented Thinking 
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The Role of Borderline Personality Disorder Symptoms, Object Relations, and Alexithymia in Predicting Marital Burnout  

  

 
 

 یافته ها 
 

تا    21(  31/%6نفر )  79مرد( در این مطالعه،   %50زن و    50کننده )%شرکت   250شناختی نشان داد که از بین مجموع  نتایج جمعیت

کنندگان  انحراف استاندارد سن شرکت سال سن داشتند. میانگین و    54تا    41(  29/%6نفر )  74سال و    40تا    31(  38/%8نفر )  97سال،    30

(  26/%8نفر ) 67( لیسانس و 45/%2نفر ) 113تر، ( تحصیلات دیپلم یا پایین28نفر )% 70بود. همچنین  21/7و  13/38به ترتیب برابر با 

  ی ها شاخص   رزند بودند. ( بدون ف39/%2نفر )  98( دارای فرزند و  60/%8نفر )  152کنندگان  فوق لیسانس یا بالاتر داشتند. از بین شرکت

 آمده است.   1ی پژوهش در جدول  رهایمتغ  یهمبستگ  سیماتر  و  یفیتوص
 

 ی پژوهشرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر و ی متغیرها فیتوصهای افته. ی1جدول 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

  یآشفتگ.1

 یتیهو
1            

           1 34/0** ... هازم یمکان.2

  تیواقع.3

 ییآزما 
*73/0 **61/0 1          

.ترس از  4

 صمیمیت 
**67/0 **53/0 **63/0 1         

        1 47/0* 72/0** 70/0** 50/0** ی گانگیب .5

  ی دلبستگ.6

 من یناا
**48/0 *60/0 *42/0 **54/0 **45/0 1       

      1 36/0** 72/0** 73/0** 56/0** 45/0** 49/0** خودمحور.7

 یتیکفایب.8

 ی اجتماع
**58/0 **46/0 **61/0 **45/0 **38/0 *52/0 **56/0 1     

  در یدشوار.9

 ییشناسا
**57/0 **56/0 **62/0 **60/0 *56/0 *60/0 **78/0 **43/0 1    

  یدشوار.10

 ف یتوص در
**61/0 **53/0 **67/0 **76/0 *59/0 *76/0 **40/0 **57/0 **80/0 1   

 تفکر.11

 ی نیع
**47/0 **39/0 **36/0 **58/0 *41/0 *44/0 **76/0 **73/0 **75/0 **68/0 1  

.فرسودگی 12

 زناشویی 
**69/0 **37/0 **54/0 **47/0 *72/0 *72/0 **39/0 **56/0 **48/0 **36/0 *54/0 1 

 49/92 78/21 34/17 92/18 17/11 83/11 34/7 13/5 12/10 19/9 52/8 26/9 میانگین

 17/14 74/6 62/5 83/5 58/3 71/3 56/2 27/1 48/3 93/2 74/2 32/3 انحراف معیار 

 72/0 92/0 65/0 -38/0 85/0 42/0 90/0 - 63/0 76/0 51/0 58/0 81/0 کجی

 - 56/0 45/0 - 68/0 -49/0 60/0 -74/0 51/0 94/0 - 61/0 67/0 36/0 59/0 کشیدگی
P≤0.01**     P≤0.05*    

 

  ی آشفتگ )  یمرز   تیشخص  اختلال  علائم  ابعاد  یتمام  نیب  که  داد  نشان  رسونیپ  یهمبستگ   بیضرا شود  مشاهده می   1گونه که در جدول  همان 

  و   یخودمحور   من،یناا   یدلبستگ  ،یگانگیب)  ابژه  روابط  ابعاد  ،(تیمی صم  از  ترس  و  دهیدب ی آس  ییآزمات یواقع   ه،ی اول  یدفاع  یها زم یمکان  ،یت یهو

  یی زناشو  یفرسودگ  با(  ینیع  تفکر  و  احساسات  فی توصدر    یدشوار  ، احساسات  ییشناسا  در  یدشوار )  یجانی ه  ییناگو  ابعاد  و(  ی اجتماع  یت یکفا یب

  ی دشوار  و  ناکارآمد  یابژه   روابط  ،یمرز  یهای ژگ یو  سطوح  شیافزا  که   است  آن  از  یحاک   الگو  نیا(.  P<01/0)  دارد  وجود  یمعنادار  و  مثبت  رابطه

  ی ها ی همبستگ  نیهمچن.  است  همراه  ییزناشو  رابطه  در  تی رضا  کاهش  و  یجان یه  یخستگ   ،یزدگ دل  احساس  شیافزا  با  جانات،یه  پردازش  در
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  ن یا  به  توجه  با.  است  ییزناشو  فرسودگی  افزایش  در  هاآن  متقابل  تعامل  و  یمفهوم  یپوش هم  یدهنده نشان   سازه،  هر  یها مؤلفه  انیم  بالا  نسبتاً

  چندگانه   ونی رگرس  لیتحل  از   ،ییزناشو   یفرسودگ  نییتب  در  مستقل  یرها یمتغ  از  کی   هر  ینیبش یپ  قدرت  و  ینسب  سهم  یبررس   یبرا  معنادار،  روابط

 . شد  استفاده  همزمان  روش  به

  در   هاآن  یدگ ی کش و یکج  ریمقاد  و دارند قرار نرمال دامنه  در  پژوهش یرهایمتغ اریمع انحراف و نیانگ یم که داد نشان 1 جدول  جیتادیگر ن

  ز ی ن  رهیچندمتغ  عی توز   بودن  نرمال  یبررس  یبرا.  است  مناسب  یاستنباط  یهال یتحل  انجام  یبرا  هاداده   عی توز  نیبنابرا  بود؛(  2±)  قبولقابل   محدوده

  د یی تأ  را  هامانده یباق  بودن  نرمال  آن  جهینت  که  شد  یاب یارز   یانمونهک ی   رنوفاسمی–کولموگروف  آزمون  با  و  محاسبه  استانداردشده  یها مانده یباق

  41/0 نیب تحمل ریمقاد  که  داد  نشان انسی وار تورم  عامل و تحمل  آماره از استفاده با نیبش یپ یرها یمتغ  نیب یخط هم  یبررس . (05/0P) کرد

  آزمون   از  زین  خطاها  استقلال  یبررس  یبرا.  ندارد  وجود  یخطهم   مشکل  نیبنابرا  دارد؛  قرار  37/4  تا  23/1  نیب  انسیوار   تورم  عامل  و  67/0  تا

  زمان هم چندگانه  ونی رگرس جینتا .  است  برقرار  هامانده ی باق  استقلال  فرض  داد  نشان  و  آمد  دستبه  95/1  مقدار   که  شد  استفاده  واتسون–نیدورب

 . است  شده  گزارش  2  جدول  در
 

 برای بررسی فرضیه پژوهش همزمان روش به چندگانه  ونیرگرس تحلیل آزمون. 2جدول  
 R 2R F df P B SE β T P بین متغیر پیش

 مقدار ثابت 

79/0 62/0 51/43 9 001/0 

67/22 52/4 - 53/12 001/0 

 001/0 34/12 58/0 19/0 74/0 ه یاول  یدفاع هایمزیمکان 

 001/0 72/10 41/0 21/0 53/0 ده دییبآس ییآزما  تیواقع

 001/0 47/6 24/0 17/0 40/0 مت یصم  از ترس

 001/0 05/8 36/0 27/0 87/0 بیگانگی 

 001/0 29/13 63/0 30/0 71/0 من یناا  یدلبستگ

 001/0 64/7 34/0 23/0 42/0 ی خودمحور

 105/0 63/1 19/0 48/0 15/0 یاجتماع یتیکفا یب 

 001/0 83/5 27/0 42/0 39/0 احساسات  شناسایی در  دشواری

 001/0 45/12 60/0 23/0 83/0 احساسات  توصیف  در  دشواری

 001/0 37/11 46/0 36/0 62/0 عینی  تفکر
 

است. به عبارتی علائم اختلال شخصیت مرزی، روابط ابژه و    62/0برابر با    2Rو مقدار    79/0  برابر با  Rمقدار    2باتوجه به نتایج جدول  

ی  بینی کنندهپیش   هیاول  یدفاع   هایم ز یمکانکنند. همچنین  درصد از نمرات فرسودگی زناشویی را تبیین می  62ناگویی هیجانی در مجموع  

  از   ترس(،  p  ،41/0=β=001/0)ی مثبت و معنادار  بینی کنندهپیش   دهدییب آس  ییآزما  تیواقع(،  p  ،58/0 =β=001/0)مثبت و معنادار  

  (، p  ،36/0=β=001/0)ی مثبت و معنادار  بینی کنندهپیش  بیگانگی  (،p  ،24/0=β=001/0)ی مثبت و معنادار  بینی کنندهپیش  متیصم

،  p=001/0)ی مثبت و معنادار  بینی کنندهی پیش خودمحور  (،p  ،63/0=β=001/0)ی مثبت و معنادار  بینی کنندهپیش   منیناا  یدلبستگ

34/0=β،)  کنندهپیش   احساسات  شناسایی  در  دشواری معنادار  بینی  و  مثبت    احساسات   توصیف  در  دشواری  (،p  ،27/0=β=001/0)ی 

( فرسودگی  p  ،46/0=β=001/0)ی مثبت و معنادار  بینی کنندهپیش   عینی   تفکر  ( وp  ،60/0=β=001/0)ی مثبت و معنادار  بینی کنندهپیش 

 زناشویی هستند.
 

 گیری بحث و نتیجه
 

.  بود   ییزناشو  یفرسودگ  ینیبش یپ  در  یجانیه  ییناگو  و   ابژه  روابط  ،یمرز   تی شخص  اختلال  علائم  نقش  یبررس  حاضر  پژوهش  هدف

  با  افتهی  نیا.  هستند  ییزناشو  یفرسودگ  معنادار  و  مثبت  یکننده ینیبش ی پ  یمرز  تیشخص  اختلال  علائم   که  داد  نشان  های پژوهشیافته

  آکتان   و  قهرمان  و  (2025)   همکاران  و  لوسنته  ،(1403)  همکاران  و  یکرمان  راد  ،(1403)  یقیحق  پورحمزه   و  ادفریص  یهاپژوهش   جینتا

- یر یپذب یآس  هینظر  اساس  بر  توانیم  را  این یافته.  بود  ناهمسو(  2015)  همکاران  و  لاونر  پژوهش  افتهی  بااز جهاتی    و  همسو(  2024)

 کرد  نییتب  گونهاین (  2018  همکاران،  و  ستیهالکو)  یمرز   تیشخص  اختلال  یفردن یب  یهامدل   و(  2000  ب،یگوتل  و  یهول)  تعامل-سترسا

  ، یمنف  تعاملات  موجب  ییزناشو  یفشارها   با  مواجهه  در  ،یادیبن  یها ی ریپذب ی آس  عنوانبه  یمرز   یهایژگیو  و  ناسازگار  ی تیشخص  صفات  که
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 بینی فرسودگی زناشویی نقش علائم اختلال شخصیت مرزی، روابط ابژه و ناگویی هیجانی در پیش

The Role of Borderline Personality Disorder Symptoms, Object Relations, and Alexithymia in Predicting Marital Burnout  

  

 
 

  و   یکینزد  از  یاچرخه   افراد،  نیا  در  روابط  یدار یناپا  و  طرد  از  ترس  ،یجانیه  دیشد  یهانوسان .  شوندی م  یعاطف  یخستگ  و  مداوم  تعارض

  ج ی نتا با  همسو  حاضر  پژوهش  افته. یانجامدی م  ییزناشو  یفرسودگ  به  جیتدربه  که  کندیم جادیا  یجانی ه  یزدگدل   و  یزناتهام   ،یریگفاصله

 یثباتیب  احساس  رابطه،  یمرزها   در  ابهام  و  ییزناشو  یهانقش  ف یتضع  با  ی تیهو  یآشفتگ  که  دهدیم  نشان(  1403)  همکاران  و  یکرمان  راد

  مانند   هیاول  یدفاع  یهازم یمکان   از  استفاده  ،(2024)  آکتان  و  قهرمان  پژوهش  با  مطابق  ن،یهمچن.  دهدیم  شیافزا  را  نیزوج  یروان  فشار  و

  رابطه   یعاطف  یفضا  شیفرسا  به  که  شودی م  یهمدل  کاهش  و  ی منف  یجانیه  یهاچرخه   تکرار  موجب  فرافکنانه  ییشناسا  و  یسازدوپاره 

  ی دارا  افراد  در  دهیدب یآس  ییآزماتیواقع  دهدیم  نشان  و  کندیم  دییتأ  را  الگو  نیا  زین(  2025)  همکاران  و  لوسنته  یهاافتهی.  انجامدیم

  و   تیمیصم  از  ترس  راستا،  نیهم  در.  شود یم  یافراط  یدفاع  ی هاواکنش   و  همسر  تین  از  نادرست  یرها یتفس  سبب  یمرز   یهایژگیو

  و   لاونر  افتهی  با  یجزئ  یناهمخوان.  دهدیم  شیافزا  را  یجانیه  منابع  لیتحل  و  بخشدیم  تداوم  را  اجتناب  و  یکینزد  چرخه  طرد،  به  تیحساس

  ن یب  مشترک  انسیوار  از  یبخش  که  است  یرنجورروان   مانند  یعموم  یتیشخص  یرهایمتغ  متفاوت  کنترل  از  یناش  احتمالاً(  2015)  همکاران

  تداوم   و  یریگشکل   در  مؤثر  یعامل  یمرز  تیشخص  علائم  که  گفت  توانی م  بنابراین  .دهدیم  حیتوض  را  ییزناشو  یفرسودگ  و  یمرز   علائم

 یی است. زناشو  یفرسودگ

حسینی   جی نتا  با  افته ی  نیا  ی مثبت و معنادار فرسودگی زناشویی بود.بینی کنندهپیشنیز    ابژه  روابطنشان داد که    پژوهش  یافته دیگر

  بر   توانیم  را  ( همسو بود. این یافته2018استرن و همکاران )( و  2024باگنینی و رایتر )  ،(2024کالیگور و همکاران )  ،(1403و همکاران )

  ناکامل،   یِگرید»  از  ییهای ساز درون   معمولاً  دارند،  یترناسازگارانه   یابژه   روابط  که  یافراد  که  کرد  نییتب  نیچن  (1957)یه کلاین  نظر  اساس

  همسر،   رفتار  یمنف  ریتفس  مفرط،  تیحساس  شکل  به  ییزناشو  تعاملات   در  ،امر  نیا  و  کنندی م  حمل  خود  با  را  اعتماد«رقابلیغ  ای  گرهیتنب

  ا ی پو یا رابطه  یجای تجربهبه  فرد شوندی م سبب ،یدرون یالگوها نیچن. کندیم بروز یعاطف وندیپ حفظ در یناتوان و یهمدل در یدشوار

.  سازد ی م  فراهم  را  ییزناشو  یفرسودگ  بستر  جیتدربه   که  شود  گرفتار   طرد  احساس  و  فروخورده  خشم  ،یناکام  از  یاچرخه   در  دوجانبه،  و

  ی گرید  و  خود  انیم  یناکاف  زیتما  ناسالم،  روابط  در که    دارد  دیتأک (  1988میچل )  «یگرید-خود  یجوش هم  در   نقص»  یهینظرهمچنین  

همچنان که   .شود  جادیا  یعاطف   دلزدگی  مانند  یتدافع  یهاواکنش  و  شده  یتلق  خود  انسجام  هیعل  یدی تهد  روزمره  یهایناکام  شودی م  باعث

  کاهش   و  یارابطه  تنش  شیافزا   با  ابژه  روابط  یمنیناا  که  اندداده  نشان  زین(  2024)  تریرا  و  ی نیباگن  و(  2018)  همکاران  و  استرن  یهاپژوهش 

  در   ضعف  که  دهندیم  حی توض  خود  یسطحسه   مدل  در(  2024)  همکاران  و  گوریکال  راستا،  نیهم  در .  است  همراه  نیزوج  یهمدل  توان

  ی ا یافته .  نجامدیب  یجانیه  یدلزدگ  به  بلندمدت  در  و  شود  تجربه  یناامن  ای  طرد  عنوانبه   اختلاف  هر  شودی م  موجب  ،یگر ید  و  خود  یمرزبند 

  ی ها مؤلفه   که  داد  نشان  حاضر،  پژوهش  همانند  و  آمد  دستبه  ی رانیا  یهازوج   یرو   بر(  1403)  همکاران  و  ینیحس  پژوهش  در  زین  مشابه

  ابژه   روابط  گفت  توانیم  ،یکل  طوربه.  دارند  مثبت  یهمبستگ  ییزناشو  یفرسودگ  با  ،ی خودمحور  و   منیناا  یدلبستگ  مانند  ابژه  روابط

  ، ی ناکام  از  یا چرخه   و  شودیم  ییزناشو  یرابطه  در  یعاطف  حضور  ف یتضع  و  یروان  انعطاف  کاهش  جان،ی ه  م یتنظ  در  اختلال  موجب  نامطلوب،

 . دنبال داردبه  را  یدلزدگ  و  یتفاوتیب

 ج ینتا  با  افتهی  نیا.  بود  ییزناشو  یفرسودگ  معنادار  و  مثبت  یکننده  بینیپیش  ناگویی هیجانی  که   داد  نشان  ج پژوهشینتا  نیهمچن

و    همسو (2023و رنزی و همکاران )  (2024)  همکاران  و(، لوکا  2024و همکاران )  گالویش-چیویزدنک(،  1403و همکاران )  انامق  یلیاسماع

(  2024) همکاران و  گالویش-چیوی زدنک مطالعات اساس بر توانیم  را  این یافته .بود ( ناهمسو2014با نتایج پژوهش کاروکیوی و همکاران )

  ف ی توص  و  ییشناسا  در  یدشوار   لیدل  به  یجانیه  ییناگو  یبالا  سطوح  یدارا  افراد  که  کرد  نییتب  گونهن یا(  2013)  خواجوی  و  بشارت  و

 سبب  یناتوان  نیا.  ستندین  خود  همسر  جاناتیه   درک  ای  احساسات  ابراز  به  قادر  ییزناشو  تعاملات  در  عاطفه،  میتنظ  در   ضعف  و  هاجانیه

.  نجامندیب  یجانیه  یدلزدگ  و  یخستگ  به  انباشته،  یمنف  یهاجانیه  و  ابدی  کاهش  تیمیصم  احساس  بمانند،  یباق  نشدهحل   تعارضات  شودیم

  و   تیرضا  ،یجانیه  ارتباط  و  یهمدل  کاهش  ق یطر  از  یجانیه  ییناگو  که  دهدی م  نشان  زین(  2023)   همکاران  و  یرنز   پژوهشی  هاافتهی

  ی ها نشانه   شیافزا  با  ناگویی هیجانی  (،1403و همکاران )  انامق  یل یاسماع  پژوهش   جینتا  اساس  بر  نیهمچن.  کندیم  فیتضع  را  رابطه  یداریپا

  در .  شود  ییزناشو  یفرسودگ  مرور باعث  به  توانددهد که این امر می رضایت زناشویی را تحت تاثیر قرار می   ،یا مقابله  یناکارآمد   و  یافسردگ

 ل یتحل  به  منجر  هاجانیه  یبازساز   و  پردازش  در   ضعف  که   کندیم   دییتأ  زین  (1981و جکسون )  ماسلاچ  یجانیه  یفرسودگ  هینظر  راستا،  نیا

  ارتباط نشان داد که    (2014)  همکاران  و  کاروکیوی  پژوهش  با این حال  .شودی م  رابطه  در  ییمعنایب و  یسرد   احساس بروز  و  یروان  منابع

  سبک   رینظ گرلیتعد یرهایمتغ حضور از یناش احتمالاً ییناهمسوکه این  ،است فیضعبین مشکلات زناشویی و ناگویی هیجانی  میمستق

 . است  با پژوهش حاضر  یفرهنگ  نهیزم  تفاوتی و همچنین  دلبستگ
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  تعامل   از  برخاسته  و  یچندبعد   یاده یپد  ییزناشو  یفرسودگ  که  است  آن  انگریب  ی پژوهش حاضرها افتهکه ی  گفت  توانیم  مجموع  در

  ی ا چرخه   احساسات،  پردازش  در  یناتوان  و  یمنف  یهای ساز درون  ،یجانیه  یثباتیب  ژه،یوبه .  است  یفردن یب  و  یجانیه  ،یتیشخص  عوامل  انیم

 که کندیم د یتأک  جینتا ،ین یبال منظر از. انجامدیم ییزناشو وندی پ ف یتضع به  که  کنندیم جادیا یعاطف یریگفاصله  و یزدگدل  تعارض، از
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