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 چکیده 
میانجیپژوهش   نقش  بررسی  هدف  با  خودمختاری    حاضر  از  حمایت 

  د.ش   انجام   مادران   رضایت والدینی بین پذیرش والدینی و    ة فرزندان در رابط

جامعة  .  بود  یمعادلات ساختار  از نوع  همبستگی-توصیفیمطالعه    نی اروش  

مونة  ن   د وبو  ۱۴۰۳در سال    مادران ساکن شهر تهران  آماری این پژوهش

در دسترس    یریگمادر بود که با استفاده از روش نمونه  ۲۳۳  شاملپژوهش  

شدند شامل    .انتخاب  پژوهش  از  زیرمقیاسابزارهای  حمایت  های 

، پذیرش والدینی  (۲۰۱۵، رید و همکاران،  PBDQ)  خودمختاری فرزندان 

(PPF  ،مور و  برک  والدینی (  ۲۰۱۵،  رضایت  و  PSOC-R)   و  گیلمور   ،

داده  (۲۰۲۴  کاسکلی،  معادلات  بودند.  روش  از  استفاده  با  پژوهشی  های 

  جی نتا  .حاکی از برازش مدل بود  پژوهش حاضر  ج ینتا  شد.  ل یتحل  ساختاری

ساختار  لیتحل داد  یمعادلات  و   نشان  مستقیم  اثر  والدینی  پذیرش  که 

والدینی رضایت  بر  فرزندان   معناداری  خودمختاری  از  حمایت  و    دارد   و 

خود از  رضایت    فرزندان مختاری  حمایت  بر  معناداری  و  مستقیم  اثر  نیز 

دارد داد(>۰۰۱/۰P)  والدینی  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  همچنین،   .  

  ة بین پذیرش و رضایت والدینیحمایت از خودمختاری فرزندان در رابط 

بر اهمیت    نتایج پژوهش حاضر  .( >۰P/ ۰۰۱)  کند ایفا میگر  نقش میانجی

فرزندپروری    ةتجرب  بهبوددر    لاستقلا  پذیرش وی مبتنی بر  والدینتعامل  

می میتأکید  و  والدین  نماید  برای  آموزشی  مداخلات  طراحی  در  تواند 

 د. قرار گیر مورداستفاده 

خودمختار  ت ی حما  ،ینیوالد   رشیپذ   :کلیدیهای  واژه   ت یرضا ی،  از 
 . ینیوالد

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of children's autonomy support in the relationship 

between parental acceptance and mothers' parental 

satisfaction. The present research was a descriptive-

correlational study of the structural equation modeling 

type. The statistical population included mothers 

residing in Tehran in 2024, and the sample consisted 

of 233 mothers selected through convenience 

sampling. The instruments used in this study included 

the subscales of Children's Autonomy Support 

(PBDQ; Reid et al., 2015), Parental Acceptance (PPF; 

Burke & Moore, 2015), and Parental Satisfaction 

(PSOC-R; Gilmore & Cuskelly, 2024). Data were 

analyzed using structural equation method. The results 

indicated a good model fit. Structural equation 

analysis revealed that parental acceptance had a 

significant direct effect on both parental satisfaction 

and children's autonomy support, and that children's 

autonomy support also had a significant direct effect 

on parental satisfaction (P < 0.001). Moreover, the 

findings showed that children's autonomy support 

plays a mediating role in the relationship between 

parental acceptance and parental satisfaction (P < 

0.001). The results of the present study emphasize the 

importance of parental interaction based on acceptance 

and independence in improving the parenting 

experience and can be used in designing educational 

interventions for parents. 

 

Keywords: Parental Acceptance, Autonomy Support, 

Parental Satisfaction. 
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2        
 مادران  ینیوالد  تی و رضا ین یوالد رشیپذ نیفرزندان در رابطة ب  یاز خودمختار  تیحما  یانجینقش م یبررس

Investigating the Mediating Role of Children's Autonomy Support in the Relationship between Parental Acceptance … 

  

 
 

 مقدمه 
 

 تیهو  یو حت  یو شغل  یبر روابط، سلامت روان، عملکرد اجتماع  تواندیاست که م  یزندگرویدادهای    نیتراز مهم  یکیو مادر شدن    پدر

-مسئولیتو    های دی ها، ناامچالش   ،تیو رضا  یشاد   در کنار  تجربة فرزندپروری  (.۲۰۲۴،  و همکاران   ۱یوتروسک یپ)   بگذارد  ریتأث  نیدوال   یفرد

است. این    یواقع  جیانتظارات و نتا  نیب  ةسیمقانشانگر   تیضامفهوم ر  (.۲۰۲۱،  و همکاران  ۲اس یفار-ارزونیاو)  را به همراه دارد  یاد یز  ایه

  و لذتی   به احساسات مثبت  ،۴ینیوالد  تیرضا(.  ۲۰۲۲،  و همکاران  ۳شائو یافته است )گسترش    یاجتماع  یزندگمختلف    یاهحوزه   در  مفهوم

(. رضایت ۲۰۲۱و همکاران،    اسیفار-ارزونیاو؛  ۲۰۲۳،  ۵آکاراوغلو کنند، اشاره دارد )والدینی خود تجربه می  نقش  یفایاهنگام  در    نیکه والد

( رابطة مثبت معنادار و با استرس والدینی ۲۰۱۲،  7هوانگ   و  نه( و دلبستگی با فرزندان )۲۰۲۰،  6اکیفیت )یوو ب  دیفرزن -والدینی با رابطة والد

از    نیوالددار دارد.  ( رابطة منفی معنی۲۰۲۳،  و همکاران  9ای منفی )لیو و راهبردهای مقابله  (۲۰۲۳،  آکاراوغلو؛  ۲۰۲۵،  8چوی و پارک )

اند  رشد کودک داشته  مهمِ  یها هیدر نظر  ینقش محورویژه،  به. مادران،  وندشیکودکان در نظر گرفته مد  رشدر    یمهم  افرادعنوان  به  ربازید

ها توجه  ی به نقش آنخانوادگ  یو مداخلات مربوط به رشد کودک و زندگ  قاتیدر تحق  فرضشیپ  صورتی هستند که بهو اغلب اوقات فرد

 ن یتعادل بحس تعادل و توازن در زندگی )ممکن است بر    نمادر در مراقبت از فرزندا  رشتیب  تیمسئول(.  ۲۰۱7،  ۱۰شود )لی و مایرمیویژه  

هایی که بر ها و مسئولیتمادری در کنار سایر نقشاو از نقش    تی رضابر    نتیجه و در  (و استراحت   خانواده، اوقات فراغتهای  مسئولیت  ،کار

تواند بر تجربة مثبت فرزندپروری و احساس رضایت  جمله عواملی که میاز  .(۳۲۰۲،  و همکاران   ۱۱اوتهدهد )بگذار  ی منف  ریتأث  عهده دارد،

 (. ۱۳97فر و همکاران،  اشاره کرد )عظیمی  ۱۲توان به پذیرش والدینی باشد می  مؤثروالدین در فرزندپروری  

  و  او دارد ندهیروابط آ یریگکل و ش فرزندبر رشد  یادیز ری است که تأث فرزند و نیوالد نیب ةرابط ،یفرد نیروابط ب یهااز جنبه یکی

  رش یپذو  توجه  (.  ۲۰۲۲،  و همکاران  )عباس  است  نیوالد  شدن از جانبو طرد    رشیپذ  ،ی در رابطة بین والد و فرزنداز مباحث اصل  یکی

شامل  لدینی او  رشیپذ . (۲۰۲۳، ۱۳)تسانگ و لام  فرزند دارد-والد ةرابط ژهیوبه ،ی فردنیدر بهبود روابط ب ینقش مهموالدین  دوشرطیقیب

سرد،    یاحساسات و رفتارها  نیبا فقدان ا  نیاست. در مقابل، طرد والد  یعاطف  تیحما  ، پرورش ومانند عشق، مراقبت، محبت  یاحساسات

ت  اس   مؤثره  خانواد  ییکاراوالدین بر بهبود    (. پذیرش۲۰۲۳  ،و همکاران   ۱۴ی اپل؛  ۲۰۱7)لی و مایر،    شودی م  فیانگارانه تعرسهل   ایخصمانه  

  ۱6فرناندز   پژوهش  جیتان(.  ۲۰۲۴  ،و همکاران  ۱۵نگروم یانیپراستبخشد )شناختی والدین را بهبود می( و بهزیستی روان۱۴۰۴کنار،  یل آب)جل

  ن ی والد  رشیپذ  ،همچنینوجود دارد.  والدین    یزندگ  تیفیو ک  ن یوالد  رشی پذ  نیب  یکه ارتباط روشن  دهدی نشان م(  ۲۰۱۵)  و همکاران

داشتن  تواندیم والدتر  پایین  سطوح  در  )گوا   یدیکل  نقش  ینیاسترس  کند  همکاران   ۱7ایفا  با  یطورکلبه(.  ۲۰۲۵،  و  والدینی  پذیرش   ،

  ة به انداز   ی کم  اتیتجرب  کنند کهمی  خاطرنشان(  ۲۰۲۵)  ۱8پیامدهای مثبتی هم برای والدین و هم برای فرزندان همراه است. رونر و علی

 کهیی ازآنجا  دارند.به همراه  انسان    یسلامت رفتار   یبرا  ینیبش ی و قابل پ  توجهقابل ده،  گستر  یامدها یپ  ن،یو طرد والد  رشیپذ  اتیتجرب

کنندة  های مختلف اجتماعی، شناختی و هیجانی پیامدهای نامطلوبی به همراه دارد، مطالعة عوامل تعدیلعدم پذیرش والدین در حوزه

  ی ر یگدر شکل  والدینی رشیحس پذ(. ۱۴۰۳حان و سیدموسوی، ست )طدار ااثرات پذیرش و عدم پذیرش والدین از اهمیت زیادی برخور

  ی از خودمختار  والدین تیحما ر،یتأث نیا  ینمودها نیتراز مهم  یکی؛ ( ۲۰۱۲)شهسواری،  دارد یاکننده نیینقش تع زین یتیترب یهاسبک 

 د. باش  نیوالد  شتری ب  تیرضا  سازنهیزم  تواندیکه خود م  (۲۰۲۴،  ۲۰و تو   روایکوز)  است  ۱9فرزندان 
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ارتباط  خودمختاری، شایستگی و   ینسه نیاز بنیادارضای  نیازمند    و بهزیستی  برای رشد سالم  هر فردی  ۱گری تعیینة خودنظریساس  ابر  

بنیادین  و    است نیازهای  این  ارضای  گروی  در  فرد  هر  )بهزیستی  همکاران  فرد  یفیشراست  همکاران  ۲مارتلا ؛  ۲۰۲۴،  و  (.  ۲۰۲۳،  و 

(.  ۲۰۲۴  ،۳)شین و آدام   اشاره دارد  کند،ی خود عمل م  ةبر اساس اراد  نکهیو احساس ا  اتیتجرب  یمیفرد به خودتنظ  زایه نب  یخودمختار

خودمختار   تیحما والد  شودیم  جادیا  یزمان   فرزندان  یاز  خواسته   نیکه  به  آن  فرزندانشان  یهابتوانند  بگذارند،  باحترام  به  را    ان یها 

توجه    ل فرزندان نشانگراز استقلا  نیوالد  تیحما،  درواقع.  دفراهم کنن  هانآمستقل    یهاانتخاب   یبرا  ییهافرصت کنند و    قیتشو  شانیهاده یا

نشان داده است که   قاتیتحق  (.۲۰۲۴،  و همکاران  ۴ق و ترویج آن است )جمیل و تشوی  استقلال  یبرا  فرزندان رو به رشد    لاتیتماوالدین به  

  ن ی والد  تیحما.  (۲۰۲۱و همکاران،    6انگ ی؛  ۲۰۲۲،  و همکاران   ۵)ما   دارد  فرزندمت روان  سلا  در  یممه  نقش  نیوالد  یاز خودمختار  تیحما

رد )ما و  دا یمثبت ةرابط یاز زندگ   تیرضابا  ( است و۲۰۲۴فرزند )جمیل و همکاران، -بین کیفیت روابط والدی فرزندان پیشاز خودمختار 

سطح رضایت والدینی در افرادی که از خودمختاری و استقلال    دهدمی  اننشیز  ن(  ۲۰۲۰)  7ائو یجهای پژوهش  یافته  (.۲۰۲۲همکاران،  

  افسردگی   ها حاکی از آن است که بین حمایت از خودمختاری فرزندان باپژوهشهمچنین،    .کنند، بالاتر استفرزندان خود بیشتر حمایت می

 وجود دارد.   منفیدار  معنی  رابطة  (۲۰۲۳،  9و هندراوان   نای)دواسترس والدینی  و    (۲۰۲۴،  و همکاران  8نای)

؛ پورسید محمد و همکاران،  ۲۰۲۱نویی و همکاران،  قلعه)  مادران  تیبر رضا  ینیوالد  رشیمثبت پذ  ریتأث  رب  یمبن  پژوهشیشواهد    باوجود

از    تیارها، حمسازوکا  نیاز ا  یکیاند.  قرار گرفته  یموردبررسکمتر    کنند،یم  نییارتباط را تب  نیکه ا  یشناختروان   یسازوکارها (،  ۲۰۲۱

در    یو نقش مهم  شودیانسان محسوب م  یشناختروان   نیادیبن   یازها یاز ن  ،یگرنییخودتع  ةیفرزندان است که طبق نظر  یخودمختار

  از استقلال فرزندان   نیوالد  تیکه حما  دهندی نشان م  زین  یشواهد تجرب(.  ۲۰۲۴و همکاران،    فردیفیکند )شر یم  فایا  یفرد   تیرضا  یارتقا

 ریمتغ  نیا  گریانجینقش م  ، نیا  باوجود(.  ۲۰۲۴همکاران،  و    لی؛ جم۲۰۲۰  ائو،یفرزند ارتباط دارد )ج-رابطه والد   تیفیو ک  ینیوالد  تیبا رضا

  ی ها ت یامروز با مسئول  ةمادران در جامع  گر،ید  ینشده است. از سو   یبررس  میطور مستقبه  ینیوالد  تیو رضا  ینیوالد  رشیپذ  نیب  ةدر رابط

و زارعان،    یکنند )روشنیم   فایفرزندان ا  تیدر ترب  ینقش محور   زین  یرانی( و در فرهنگ ا۲۰۲۳اند )اوتهده و همکاران،  ه جوام یانه چندگا

منجر    یمادر   ةاز تجرب  یترقیبه درک دق  تواندیم  ینیمادران از نقش والد  تیمؤثر بر رضا  یسازوکارها  یبررس  ،یانهیزم  نی(. در چن۱۴۰۲

 تیو رضا  ینیوالد  رشیپذ  نیفرزندان در رابطة ب  یاز خودمختار   تیحما  یانجینقش م  یش حاضر با هدف بررسوهپژ   ساس،ا   نیشود. بر ا

 انجام شد.   مادران  ینیوالد

 

 روش

 

  ی دارا   مادرانشامل    پژوهش حاضر  یجامعة آمار   .بود  یمعادلات ساختاریابی  مدلاز نوع    یهمبستگ-یفیتوص  پژوهش حاضرروش  

یابی معادلات ساختاری  با توجه به اینکه حداقل حجم نمونة لازم برای مدل  بود.  ۱۴۰۳در سال    شهر تهران  ناکس   نوجوان  فرزند کودک و

شد. پس از    نیینفر تع  ۲۵۰حجم نمونه   ،یپژوهش با در نظر گرفتن افت احتمال  نیدر ا(،  ۱۳97؛ هومن،  ۲۰۱6،  ۱۰نفر است )کلاین   ۲۰۰

در  گیری  با روش نمونهو    ینترنت یصورت اکه به  ینفر از مادران  ۲۳۳  پژوهشی مربوط بهی  ها داده  ،یپرت و استانداردساز   یهاحذف داده 

در   شیمایپ  نیا  انجام شد.  ۱۴۰۴تا بهار    ۱۴۰۳  زییها از پاداده  ی قرار گرفت. گردآور لیدسترس در پژوهش شرکت کرده بودند، مورد تحل

ورود    یارها یمع  .د به اشتراک گذاشته ش  یاجتماع  یهاشبکه   قیاز طر  نیلاصورت آنبه   هاپرسشنامه  نکیل  و  انجام شد  نلایپرس  تیساوب

)حداقل    یو سواد کاف  توانایی  داشتن  سکونت در شهر تهران وسال در منزل،    ۱8  ریفرزند تحت مراقبتِ ز  کیداشتن حداقل    ة حاضربه مطالع

ناقص    یهمکار و    هانامه پرسش  لیشامل عدم تکم  زی خروج ن  یارهایمعبود.  های مجازی  برای دسترسی به اینترنت و استفاده از شبکه  (سیکل

از    شی ( انجام شده است. پ۱96۴)  ینکیهلس  ةیانیمندرج در ب  شه پژو  یمطالعه مطابق با اصول اخلاق  نیابود.    هاداده  یآور در مراحل جمع 

 
1. Self-determination theory (SDT) 
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3. Shin & Adame 
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4        
 مادران  ینیوالد  تی و رضا ین یوالد رشیپذ نیفرزندان در رابطة ب  یاز خودمختار  تیحما  یانجینقش م یبررس

Investigating the Mediating Role of Children's Autonomy Support in the Relationship between Parental Acceptance … 

  

 
 

اخلاق مجوز  مطالعه،  کم  یآغاز  کد    تةیاز  )با  الزهرا  دانشگاه  درIR.ALZAHRA.REC.1404.009اخلاق  .  دیگرد  افتی( 

ا  محرمانه بودنآن،    یکامل دربارة هدف پژوهش، نحوة اجرا  حاتیتوض  افتیکنندگان پس از درمشارکت  در هر    نصرافاطلاعات و حق 

قرار    داستفادهمور  یاهداف پژوهش  یصرفاً برا   شدهی آورکردند. اطلاعات جمع   لیتکم  یکیصورت الکترونآگاهانه را به   نامهتیمرحله، رضا

  ی برا   یاجبار  گونهچیماند. مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و ه   یمراحل محرمانه باق  یکنندگان در تمامشرکت  تیورفت و هگ

  ی آمار   یافزارهانرم   یابی معادلات ساختاری وروش مدل  با استفاده ازپژوهش    یهاداده ،  تیدرنها  .در مطالعه حاضر وجود نداشت  رکتش

SPSS    و  ۲6نسخه  AMOS    قرار گرفتند  لیوتحلهیتجز  مورد  ۲۴نسخه . 

 ابزار سنجش 

کنندگان، تعداد  مشارکت در مورد سن  یشامل موارد شناختی  ة اطلاعات جمعیتپرسشنام:  یشناخت  ت یجمعاطلاعات    ة پرسشنام

 شغل و وضعیت مالی بود.   ،فرزندان، تحصیلات

از زیرمقیاس حمایت از خودمختاری   خودمختاری مایت ازسنجش ح  منظوربه:  1( PBDQ)پرسشنامة ابعاد و رفتارهای والدگری  

  ۳۳شامل تدوین شده است و ( ۲۰۱۵) و همکاران  ۲در پرسشنامة ابعاد و رفتارهای والدگری استفاده شده است. این پرسشنامه توسط رید

گیرانه و انضباط  انضباط سهلاز خودمختاری،    زیرمقیاسِ گرمی و محبت عاطفی، انضباط تنبیهی، دخالت مضطربانه، حمایت  6گویه و  

( تا  ۱ای از هرگز )درجه  6ها در طیف  گویة حمایت از خودمختاری استفاده شده است. گویه  ۵دموکراتیک است. در این پژوهش صرفاً از  

.  کردند گزارش    7۰/۰آلفای کرونباخ    با استفاده ازرا  میزان پایایی این زیرمقیاس    (۲۰۱۵رید و همکاران )  شوند.گذاری می( نمره6همیشه )

( حاکی از  ۲۰۱۵همکاران )  و  دیدر پژوهش ر  رسونیپ  یهمبستگ  بیبا محاسبه ضر  هااسیرمقیز  ةنمر  انیم  یهمبستگ  یبررس  همچنین،

رسشنامة  (. پr=۴8/۰و    r=۴۵/۰  ی بود )به ترتیباز خودمختار  تی حما  با  ی و انضباط دموکراتیکعاطف  یگرم  همبستگی مثبت و معنادار بین

( و حداقل  CVRحداقل نسبت روایی محتوا )(  ۱۴۰۱. احمد بوکانی و همکاران )در ایران اعتبارسنجی شده است  ریرفتارهای والدگ  ابعاد و

نشان داد که   همگرا و واگرا  ییروا  یبررس  جینتاو  گزارش کردند    8۳/۰و    7۵/۰( را برای هر گویه به ترتیب  CVIشاخص روایی محتوا )

  ب ترتی )بهما  آلابا  یوالدگر   ةپرسشنام در    مثبت  یگردمشارکت و وال  یهااس یرمقیبا ز  حمایت از خودمختاری   انمی  ی معنادار بت  مث  یهمبستگ

۲6/۰=r    ۳9/۰و=r)    ثبات و تبیه ی نظارت ضعیف، والدگری بیهااس یرمقیز  با  یاز خودمختار  تیحماو همبستگی منفی معناداری نیز بین

پایایی زیرمقیاس حمایت از خودمختاری با  .  ( وجود داشتr=-۲7/۰و    r  ،۱9/۰-=r=-۲9/۰  بتیتر)به  آلاباما  یدر پرسشنامة والدگر   بدنی

  ی در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا   یی این زیرمقیاسایپا(.  ۱۴۰۱گزارش شده است )احمد بوکانی و همکاران،    7۵/۰روش آلفای کرونباخ  

 . آمد  دست  به  86/۰کرونباخ  

پذ  یبرا:  3( PPF)  ن یوالد  یشناختروان  یریپذعطاف ان  پرسشنامة ا  ینیوالد  رشیسنجش  پرسشنام   نیدر  از    ة پژوهش، 

 هیگو  ۱9شده و شامل    ی( طراح۲۰۱۵)  ۴که توسط برک و مور   یخودگزارش   یاستفاده شده است؛ ابزار   نیوالد  یشناختروان   یریپذانعطاف 

تا    ۱)از هرگز:    یادرجه  7  کرت یل  فیدر طها  پاسخرسشنامه  در این پ  است.  رشیاقدام متعهدانه و پذ  ، یشناخت  کیتفک  اسیمقدر سه خرده 

برک و مور    .والدینی استفاده شده است  رشیپذ  اسیمقمرتبط با خرده   ةیگو  6  از  مطالعه، تنها  نی. در اشوندی م  یگذارنمره  (7:  شهیهم

  ی سه عامل را از طریق تحلیل عاملی تأییدی   مهیی واگرای پرسشناروا   و  کردندی صوری این زیرمقیاس را تأیید  روای( در پژوهش خود  ۲۰۱۵)

پذیری  بین انعطاف   یهمبستگ  همگرا،  ییروا  یابی در ارزرا تأیید کردند و  ها  روایی واگرا و تمایز مفهومی بین زیرمقیاس و    بررسی کردند

همسانی  زندگان این پرسشنامه  سا،  تیدرنها  کردند.گزارش    6۱/۰و    ۲۵/۰و تفکیک شناختی به ترتیب    اقدام متعهدانه  بارا    شناختیروان

نشده    یاعتبارسنج  رانیدر ا  ترش یپ  اسیمق  نیا  ازآنجاکه  .(۲۰۱۵کردند )برک و مور،    گزارش  79/۰  رای زیرمقیاس پذیرش والدینی  درون

(. CVI=۰/ 9۰)تخصصان انجام شد  آن توسط م  یو بررس  یفرهنگ  یساز ی بتدا ترجمه، بوماجهت استفاده از این ابزار در پژوهش حاضر،  بود،  

  ی نشان داد که مدل از برازش قابل قبول   و نتایج  انجام شد  یدییتأ   یعامل  لیتحل  ،والدینی  رشیپذ  اسیرمقیز  یساختار عامل  یبررس  یرا ب

 ها هیمناسب گو  یهمبستگ  انگریبودند، که ب  قبولقابل  ةو در محدود  معنادار  یهمگ  اسیرمقیز  نیمربوط به ا  یعامل  یرهابا  وبرخوردار است  

  ة دهندکه نشان  دست آمدبه  8۳/۰  کرونباخ برابر با  یبا استفاده از آلفا  اسیرمقیز  نیا  یدرون  ییایاست. پاوالدینی    رشیپذپنهان    ةبا ساز

بود که   67/۰( برابر با  AVEشده )استخراج  انسیوار نیانگیو م  9۲/۰( برابر با CR) یبیترک ییایپا ن،ی. همچنهاسته یانسجام مطلوب گو

 
1. The Parenting behaviors and dimensions questionnaire 

2. Reid  

3. Parental Psychological Flexibility 

4.  Burke & Moore 
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  ی برا یمناسب ییایو پا رواییاز والدینی  شریپذ اسیرمقیکه ز دهندینشان م ج ینتا ن ی. اکندیم دییسازه را تأ نیمطلوب ا یگرا هم روایی

   .برخوردار است  یرانیا  ةسازه در جامع  نیسنجش ا

تجدیدنظر شدة   احسانسخة  والدین  پرسشنامة  شایستگی  رضا  ورمنظبه:  1(R-PSOC)س  نسخ  ،ینیوالد  تی سنجش    ة از 

ا   نیوالد  یستگیاحساس شا  ةپرسشنام  دنظرشدهیتجد در پاسخ به  (  ۲۰۲۴)  ۲یو کاسکل  لمورینسخه که توسط گ  نیاستفاده شده است. 

در    هااست. پاسخ   تیو رضا  یاثربخش  اسیمقه و دو خرد  هیگو  ۱6شد، شامل    نی( تدو۱989)  ۳جانستون و ماش   یاصل  ةانتقادات وارد بر نسخ

خرده  گویة مربوط به    6در پژوهش حاضر صرفاً از  .  شوندیم  یگذار ( نمره 6تا کاملاً موافقم:    ۱ مخالفم:  کاملاً)از    یادرجه   6  کرتیل  فیط

 تأیید  ها گویه  ینیبازب  ندیفرآ   قیطراز  را    ابزار  یی اینمحتوا  روایی(  ۲۰۲۴گیلمور و کاسکلی )  .رضایت والدینی استفاده شده است  اسیمق

  اس یخرده مق  باوالدین  ی  ستگ یشاپرسشنامة احساس    یهمبستگاز طریق  را  روایی سازة این پرسشنامه  کردند. همچنین، سازندگان ابزار  

ا با استفاده از  و پایایی این زیرمقیاس ر  ۵8/۰روایی همگرا را از طریق همبستگی بین رضایت و اثربخشی  ،  ۴  7۲/۰(PASی )شخصکامیابی  

  منظور به،  نشده بود  یاعتبارسنج  رانیدر ا  ترش ی پبه دلیل اینکه این مقیاس    (.۲۰۲۴  )گیلمور و کاسکلی،گزارش کردند    88/۰آلفای کرونباخ  

  ی ا بر(.  CVI=87/۰)  آن توسط متخصصان انجام شد  یو بررس  یفرهنگ  یساز ی ترجمه، بومابتدا    ،ابزار در پژوهش حاضر  نیاستفاده از ا

برخوردار    ینشان داد که مدل از برازش قابل قبول  جیانجام شد و نتا  یدییتأ  یعامل  لیتحل  ،رضایت والدینی  اسیرمقیز  یساختار عامل  یبررس

  انگر یقرار داشتند و ب  قبولقابل  ةوددر محد  یگبودند که هم  8۰/۰تا    ۵۱/۰  نیب  اسیرمقیز  نیا  یهاگویه  ةاستانداردشد   یعامل  یبارها و  است  

دست آمد که  به   8۴/۰کرونباخ برابر با    یبا استفاده از آلفا   اسیرمق یز  نیا  یدرون  ییایپنهان هستند. پا  ةبا ساز   هاه یمناسب گو  یهمبستگ

  شده تخراج اس  انسیوار  نیانگیو ملوب  و در سطح مط  8۴/۰( برابر با  CR)  یبیترک  ییایپا  ن،ی. همچنهاسته یانسجام مطلوب گو  ةدهندنشان 

(AVE  برابر با )ی ، اعتبار همگرا قبولقابل  یعامل  یبالا و بارها  یبیترک  ییایمطلوب قرار دارد. با توجه به پا  ةآستان  یکیبود که در نزد  ۴8/۰  

  ن ی سنجش ا یبرا  یمناسب ییایو پا ییروااز  س رضایت والدینیایرمقیکه ز دهندینشان م جینتا نیا و  شودی م یابیارز قبولقابل سازه  نیا

   برخوردار است.   یرانیاة  در جامع  زهسا

 

 یافته ها 
 

و میانگین و    78/6و    ۵7/۳8برابر با  به ترتیب  و انحراف استاندارد سنی مادران  که میانگین    ندمادر حضور داشت  ۲۳۳در پژوهش حاضر  

  ، ی مدرک کارشناس  دارای(  درصد   ۳7٫8نفر )  88  لات،یسطح تحص  ازنظربود.    8۴/۰و    98/۱انحراف استاندارد تعداد فرزندان به ترتیب برابر با  

نفر    8  ،دکتری(  درصد ۵٫۲نفر )  ۱۲  پلم،دیفوق (  درصد 6٫9نفر )  ۱6ارشد،    کارشناسی  (درصد  ۱9٫۳نفر )  ۴۵  پلم،دی(  درصد ۲۴٫۵نفر )  ۵7

نفر    6۱  کار،بی (  درصد  ۵۴٫۱نفر )  ۱۲6اشتغال،    تیوضع  ةنیبودند. در زم  کلی مدرک س  دارای(  درصد  ۳نفر )  7و    پلمید  رزی (  درصد  ۳٫۴)

 8۴٫۵نفر )  ۱97  ،یمال  توضعی   ازنظر.  بودند  کارگر(  درصد  ۰٫9) نفر    ۲شغل آزاد و    دارای(  درصد  ۱8٫9)  نفر  ۴۴  کارمند،(  درصد  ۲6٫۲)

 ۱جدول    ه گزارش کردند.مرف  توضعی(  درصد  ۳٫۴نفر )  8و    فی ضع   توضعی(  درصد  ۱۲نفر )  ۲8متوسط داشتند،    یمال  توضعی(  درصد

 دهد.  میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشتگی پیرسون و شاخصهمبس ضرایب .1جدول 

 ۱ ۲ ۳ 

    پذیرش والدینی . ۱

   ۵6/۰** حمایت از خودمختاری فرزندان . ۲

  ۴۳/۰** ۴9/۰** رضایت والدینی . ۳

 ۴8/۲8 ۱7/۲۳ 97/۲8 میانگین 

 78/۴ ۱8/۴ ۴۰/6 انحراف استاندارد 

 - 8۳/۰ - ۲۴/۰ - ۴۳/۰ کجی 

 
1. Parenting Sense of Competence–Revised  

2. Gilmore & Cuskelly 

3. Johnston & Mash 

4. Personal Accomplishment subscale 
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Investigating the Mediating Role of Children's Autonomy Support in the Relationship between Parental Acceptance … 

  

 
 

 ۱۰/۱ - ۵7/۰ - ۱۳/۰ کشیدگی

  ۰۱/۰**P ‹ 

  ة فرزندان رابط   یاز خودمختار  تیو حما  ینیوالد  رشیپذ  نی نشان داد که ب   ی همبستگ  ل یحاصل از تحل  جینتا،  ۱بر اساس نتایج جدول  

  نشان داد   یمثبت و معنادار   یهمبستگ  زین  ینیوالد  تیبا رضا  ین یوالد  رشیپذ  نیهمچن(،  >r  ،۰۱/۰P=۵6/۰وجود دارد )  یرمثبت و معنادا

(۴9/۰=r  ،۰۱/۰P<).   سو خودمختار  تیحما  گر، ید  یاز  ن  یاز  رضا  زی فرزندان  دارد  یارابطه   ینیوالد  تیبا  معنادار  و  ،  r=۴۳/۰)  مثبت 

۰۱/۰P<).  تواند یها ماز آن   یکیدر    شی اند و افزامرتبط  گریکدیبا    یطور معنادارپژوهش به   ریستند که هر سه متغآن ه  انگریب  هاافته ی  نیا  

گر حمایت از خودمختاری فرزندان در رابطة بین پذیرش والدین و  نقش میانجی  آزمون مدلِ  منظوربههمراه باشد.    یگریدر د  شی با افزا

ار  افز های آماری تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از نرم فرض ر راستای بررسی پیش د شد.از روش تحلیل مسیر استفاده  رضایت والدینی  

AMOS ،سه متغیر اصلی شامل   و قرار گرفت یموردبررس رهیتک متغو کشیدگی  کجیهای ی شاخص ریق بررسها از طداده  نرمال بودن

  اساس   بر  هابودن داده  یعیاساس، طب  نیقرار گرفتند. بر ا  یردبررسمو فرزندانخودمختاری  از  رضایت والدینی و حمایت  ،  پذیرش والدینی

  ک ی با توجه به ساختار مدل پژوهش که شامل    (.۲۰۱6)کلاین،    تأیید شد  +7تا    -7  محدودة  در  هاداده  یدگیو کش  +۳تا    -۳  کجی  سطح

)پذ  ریمتغ )رضا  ریمتغ  کی (،  ینیوالد  رشیمستقل  و  ینیوالد  تیوابسته  خودمختار   تی)حما  یانجیم  ریمتغ  کی(  است،    یاز  فرزندان( 

  ی ها قلال خطاها در قالب شاخص ستا  فرضشیپ  نیآن نبود. همچن  یبه بررس  یازینداشت و ن  تیچندگانه موضوع   یخطهم  فرضش یپ

  ی اجرا   یلازم برا  طیشرا  نی شده است؛ بنابرا  تیرعا  زین  فرضش یپ  نیاز آن بود که ا  یحاک  جیقرار گرفت و نتا  یابیبرازش مدل مورد ارز

 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است.   ۱در شکل    فراهم بود.  یمدل معادلات ساختار 
 

 
  ینیوالد تیو رضا ینیوالد رشیپذ نیفرزندان در رابطة ب یاز خودمختار  تیحما یانجینقش ممدل  .1شکل 

 

نین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با رضایت والدینی در  و همچ ( >۰۰۱/۰P)وهش ترسیم شده است ، مدل پژ۱در شکل 

بینی  صورت مستقیم و هم غیرمستقیم قادر به پیششود، پذیرش والدینی هم به مشاهده می   ۱ذکر شده است. همانطور که در شکل    ۳و    ۲های  جدول

   والدینی است. رضایت 
 

 داری پارامترهای برآورد شدهو معنی سیر مستقیم اثرات متغیرهاضرایب م .۲جدول  

 سطح معناداری  tمقدار  خطای استاندارد ضرایب استاندارد  تغیر ملاک م بین متغیر پیش

 ۰۰۱/۰ 6۴/۴ ۰7/۰ ۴8/۰ رضایت والدینی  والدینی رش پذی

 ۰۰۱/۰ 97/6 ۰6/۰ 6۳/۰ حمایت از خودمختاری    پذیرش والدینی

 ۰۲9/۰ ۱9/۲ ۰9/۰ ۲۰/۰ رضایت والدینی  حمایت از خودمختاری 
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ت از خودمختاری  شود، ضریب مسیرهای مستقیم بین پذیرش والدینی با رضایت والدینی و حمایمشاهده می  ۲همانطور که در جدول  

مسیر    ضرایب  ۳(. در ادامه و در جدول  >۰۰۱/۰P)نی رابطة معناداری داشتند  فرزندان و حمایت از خودمختاری فرزندان با رضایت والدی

 قیم ذکر شده است.  غیرمست
 

 داری پارامترهای برآورد شدهضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی .3جدول 

 سطح معناداری  الا حد ب  حد پایین  β مسیر 

 ۰۰۱/۰ ۱۵/۰ ۰۴/۰ ۱۲/۰ ینیوالد  ترضای←  یاز خودمختار  تحمای←  ینیوالد  رشیپذ

 

غیرمستقیم بین پذیرش والدینی با رضایت والدینی از طریق حمایت از  توان مشاهده کرد که ضریب مسیر  می  ۳با توجه به جدول  

 دهد.  های برازش مدل پژوهش را نشان میشاخص  ۴(. جدول  ۰۰۱/۰P= ،۱۲/۰= βخودمختاری فرزندان مثبت و معنادار است )
 

 برازش مدل های شاخص  .4جدول 

 مدل مفروض رش یپذقابلدامنة  شاخص برازندگی 

 ۱۱6 - درجة آزادی 

 ۰9/۲ ۵تر از کم دو به درجة آزادی نسبت خی

 9۳/۰ 9۰/۰تر از بزرگ ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی ) 

 9۳/۰ 9۰/۰تر از بزرگ ( IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 9۰/۰ 9۰/۰تر از بزرگ ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 9۱/۰ 9۰/۰تر از بزرگ ( TLI) سی لوئ - شاخص تاکر

 ۰69/۰ ۰8/۰تر از کم ( RMSEAریانس خطای تقریب )دوم برآورد وا  شاخص ریشة

 

دار  که کمتر از مقبود    ۲/ ۰9برابر با    یآزاد  ةرجبه د  دوی نسبت خش مناسب مدل است.  نشاندهندة براز  ۴در جدول  های برازش  شاخص

- تاکرشاخص  و    ، نیکویی برازش، برازندگی فزایندهیقیتطببرازندگی    یهابرازش مناسب مدل است. شاخص   ةدهنداست و نشان   ۵  قبولقابل

دوم    شةیشاخص ر  ،نیست. همچنهابا داده پژوهش  مدل    مناسب  ازشبر  انگریهستند که ب  9۰/۰  بالاتر از حد آستانهبرابر و    یهمگ  سیوئل

 است. ش  ژوه پ در مدل    قبولقابل  یبیتقر  یخطا   ةدهندو نشان است    ۰8/۰بود که کمتر از    ۰69/۰برابر با    بیتقر  یخطا   انسیبرآورد وار

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ام  و رضایت والدینی انجبین پذیرش والدینی    ةگری حمایت از خودمختاری فرزندان در رابطپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

با نتایج بینی رضایت والدینی بود. این یافته  صورت مستقیم قادر به پیشبهکه پذیرش والدینی  نشان داد  های پژوهش حاضر  یافته.  دش

ین یافته از  همسو بود. در تبیین ا (۲۰۲۰)  ۱و ناتِرِر چیلاور(؛ ۲۰۲۱نویی و همکاران )(؛ قلعه۲۰۲۱های پورسید محمد و همکاران )پژوهش

  ها آن  یاز فرزندپرور   یاحساسات و افکار دشوار بخش  نسبت به اینکه  نیوالد  رشیپذ  زانیموالدینی به    رش ی پذ  توان بیان کرد کهپژوهش می

توان گفت والدینی می جهی درنت ( و ۲۰۱۵کند )برک و مور، ، اشاره میمؤثر ندارند یوالدگر  یبرا اجتناب از آن ای ر ییبه تغ یازیهستند و ن

بیشتری در فرزندپروری    و نگرش مثبت احساسات  شناختی بالاتری برخوردارند،  روان  یستیبهزاز  پذیرش بالاتری برخوردار هستند    که از

 (۲۰۲۳های مطالعة تسانگ و لام ). یافته(۲۰۲۴و همکاران،    نگرومیانی پراست)  احساس رضایت بیشتری دارند  یطورکلبهکنند و  تجربه می

باعث شود والدین کمتر    تواندی خود م  رشیپذد، پذیرش خود بالاتری نیز دارند؛  دهد والدینی که پذیرش والدینی بالایی دارننیز نشان می

از  .  تواند به افزایش رضایت والدین کمک کندو این امر می  فی مانند خودخواهی، احساس گناه و شرم قرار گیرندهای مندر معرض احساس

  ۲دانکن )  کند  ایجادفرزند  -والد   ةرا در رابط  یدارتر یو لذت پا  تیکند که رضا  جادیا  یخانوادگ  یانهیزم  تواند یمپذیرش والدینی    سویی دیگر،

های سازگارانه با فرزندان  پذیری روانی و واکنشار و احساسات ناخوشایند توسط والدین به افزایش انعطاف (. پذیرش افک ۲۰۰9، و همکاران

 
1 .Lavrič & Naterer 

2. Duncan 
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8        
 مادران  ینیوالد  تی و رضا ین یوالد رشیپذ نیفرزندان در رابطة ب  یاز خودمختار  تیحما  یانجینقش م یبررس

Investigating the Mediating Role of Children's Autonomy Support in the Relationship between Parental Acceptance … 

  

 
 

والدین    تواند در افزایش رضایتفرزندی نیز می-( و بهبود رابطة والد۱۴۰۳بخشد )متقی،  فرزند را بهبود می-رابطة والد  شود ومنتهی می

ها است. والدینی که از  های سنتیِ به چالش کشیدن شناخت و هیجانهکار جایگزین برای روشیک را  ،پذیرش   درواقعنقش داشته باشد.  

به چالش کشیدن    یجا بهکند تا  ها کمک میشوند و همین امر به آنانند برخی از مشکلات فوری حل نمیدپذیرش بالاتری برخوردارند می

 (. ۱۳97فر و همکاران،  د و از افکار آزاردهنده فاصله بگیرند )عظیمیها را بپذیرنمحتوای افکار و احساسات ناخوشایند خود، آن

بینی صورت غیرمستقیم و از طریق حمایت از خودمختاری فرزندان نیز قادر به پیشیافتة دیگر پژوهش نشان داد که پذیرش والدینی به

(  ۲۰۲۰)  ائویجو    (۲۰۲۲و همکاران )  یب  ؛(۲۰۲۴و تو )  روایکوز  ؛(۲۰۲۲عباس و همکاران )  ی هابا پژوهش   افتهی   نیا  که  رضایت والدینی است

  ت، یکه در آن فرزندان احساس امن  کندی فراهم م  یو عاطف  یروان  یطیراش  ،ینیوالد  رشیگفت که پذ  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در  همسو بود.

اعتمادبه   یارزشمند  در    ی دینفس، نقش کلاعتمادبه  ژهیو، به احساسات مثبت  نیا(.  ۲۰۲۲)عباس و همکاران،    کنندینفس را تجربه مو 

از شک و ترد  رایز  کنند؛ی م  فایا  یخودمختار  یریگشکل  آزاد  دیفرد را  ب  یدور کرده و  مستقل فراهم   یریگمیتصم  یبرا   یشتریعمل 

ته باشند و استقلال  داش  یعملکرد مؤثرتر  هایریگمیفرزندان در مواجهه با مسائل و تصم  شودیموجب م  نیوالد  رشیپذ  واقع،. درسازندیم

  ، ینیوالد  رشیپذ  امدیعنوان پندان به فرز  یاز خودمختار   تیحما  ر،ی مس  نیا  ةادام  در  (.۲۰۲۴و تو،    روایپرورش دهند )کوز  ادر تفکر و رفتار ر 

استقلال و    ریمسکه فرزندانشان را در    ینیوالد  گفت   توانیم  افتهی  نیا  نیی. در تبکندیم  فایا  ینیوالد  تیرضا  شیدر افزا  یانقش واسطه 

  ش ی را افزا   ینقش والدگر   آنان از  تیامر رضا  ن یدر آنان هستند و ا  یتروب مطل  یو روان  یشاهد رشد اجتماع  کنند،یم  تیحما  یخودمختار

به  در کارهای روزمره    فرزندان  یفرزندان موجب کاهش وابستگ  یخودمختار   ن،یهمچن(.  ۲۰۲۰  ائو،ی؛ ج۲۰۲۲و همکاران،    ی)ب  دهدیم

حساس رضایت  اتواند بر  و درنتیجه می  دهدیم  شانیشخص  یازهایتمرکز بر ن  یبرا   یشتریفرصت ب  نیامر به والد  نیو ا  شودیم  نیوالد

برخوردار باشند،    یشتریو استقلال ب  یستگیکه فرزندان از شا  ی زمانواقع،  در(.  ۲۰۲۱همکاران،    و  ۱بائر ی)نویشان تأثیر مثبتی داشته باشد  ا

و   ۲)لو   کنندیفرزندان، تجربه م  یلیفرزند و عملکرد تحص-رابطه والد  ازجمله  ،یمختلف زندگ  یهادر حوزه   یشتر یب  تیاحساس رضا  نیوالد

 (. ۲۰۲۱همکاران،  

عنوان یک میانجی مهم در اثرات پذیرش والدینی بر رضایت  گیری کرد که حمایت از خودمختاری فرزندان بهتوان نتیجهمی  درمجموع

برای    یاتکا به خوداظهار  ،یاجتماع   یهاشبکه   قیاز طر  هاداده  یآور جمع   ؛مواجه بود   ییهات یهش حاضر با محدودپژوکند.  والدین عمل می

را با محدودیت مواجه    یریپذمیتعم  ،پژوهش  یمقطع  یتمرکز صرف بر مادران و طراح  ،کنندگانمت جسمانی و روانی مشارکتارزیابی سلا

مانند    ییرهایو در نظر گرفتن متغ  یاز خودمختار   تیدر نقش حما  ی تیو جنس  یفرهنگ  یهااوتتف  یبررس   نده،یمطالعات آ  ی. براسازدمی

  یی هامهارت   تیبا هدف تقو  نیوالد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه   یطراح  ،یازنظر کاربرد   ن،ی. همچنشودیم   شنهادیپ  سو استر   یسبک دلبستگ

  ی و اجرا   یتیسنجش سبک ترب  یکوتاه برا   یابزارها  ةیانه، به همراه تهگرکنترل   یمستقل و کاهش رفتارها   یریگمیبه تصم  قیتشو  مانند

 . شود  یمنته  ینیوالد  تیرضا  شی فرزند و افزا-والد  تبه بهبود تعاملا  تواندی مدرسه محور، م  یهابرنامه 
 

 منابع 
 

روان    ش ی رو   ی. ران ی ا   ن ی در والد   ی والدگر   ی ابعاد و رفتارها   پرسشنامه   ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و (.  ۱۴۰۱)   . گ   ی، ف ی شر   و   ؛ ن   ، ا ی ن   ی خ ی مشا   ؛ ف   ی، ل ی سه   ؛ س   ی، بوکان   احمد 
 fa.html-4004-1-https://frooyesh.ir/article.  79- 9۰  ، ( 9) ۱۱  ی، شناس 

  ی شناس فصلنامه روان .  ی هوش توان  آموزان کم مادران دانش   ی خستگ   و   ی ن ی والد   رش ی واره بر پذ بر طرح   ی مبتن   ی فرزندپرور   ی (. اثربخش ۱۴۰۴. ) س   ، آبکنار   ل ی جل 
 https://doi.org/10.48308/apsy.2025.237931.1742  . 8۰- ۱۰۲  ، ( ۲) ۱9  ، ی کاربرد 

زارعان   ؛ ش   ، ی روشن  ) م   ، و  و ۱۴۰۲.  مطالعه   ی مادر   ی ها ی ژگ ی (.  رو   ی ا خوب:  زندگ .  ی ف ی ک   کرد ی با  سبک    . ۱۱۵- ۱۴۲  ، ( ۱) 9  ، ی پژوهشنامه 

ttps://journal.manaviyat.ir/article_190755.htmlh 
تعد ۱۴۰۳. ) پ   ی، موسو   د ی و س   ؛ م   ، طحان  نقش  رابط   ی تأمل کنش    ی کنندگ ل ی (.  پذ   ة در  وال   - رش ی ادراک  تنظ   ی ن ی د طرد  نوجوانان.    جانات ی ه   م ی و  فصلنامه  در 

 https://doi.org/10.48308/apsy.2023.231548.1485  . 9- ۳۲  ، ( ۲) ۱8  ، ی کاربرد   ی شناس روان 

مادرانِ    ی ن ی والد   ی و تعهد بر خودکارآمد   رش ی بر پذ   ی مبتن   ی آموزش فرزندپرو   ی اثربخش   ی (. بررس ۱۳97. ) ا   ی، و عابد   ؛ م   ، زاده   ی فاتح   ؛ ر   ی، ر ی جزا   ؛ ش   ، فر ی م ی عظ 

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97681.html.  ۴۴۳- ۵7۴  ، ( ۳) ۱۴  ، ی پژوه   خانواده   . شده ی برون   ی مشکلات رفتار   ی کودکان دارا 
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