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 چکیده 
  بین   رابطه  در  خواب  کیفیت  میانجی  نقش  بررسیبا هدف   حاضر  پژوهش

  در  شناختی   هایتوانایی  و  اجتماعی  های شبکه  از   زا آسیب  استفاده 

توصیفی .انجام شددانشجویان   پژوهش  مدلیابی  -روش  نوع  از  همبستگی 

  دانشجویان  از  متشکل  پژوهش  این  در  آماری  جامعهمعادلات ساختاری بود.  

از بین    که  بود  1404-1403  تحصیلی  سال  در  زنجان  واحد  آزاد  هدانشگا

به عنوان نمونه انتخاب    دردسترس،  گیری  نمونه  روش  به  نفر  368  تعداد  آنها

  اجتماعی  شبکه های  به  اعتیاد  مقیاسها از  آوری داده. جهت جمعشدند

(SMAS  ،1395،  همکاران  و   احمدی  خواجه،)   های  پرسشنامه   توانایی 

  پیتزبورگ   خواب   کیفیت  پرسشنامهو    ( 1392،  نجاتی  ، CAQ)   شناختی

(PSQI،  تحلیل داده1988  همکاران،  و  بویس استفاده شد.  به روش  (  ها 

پیشنهادی از   مدل براساس یافته ها مدلیابی معادلات ساختاری انجام شد.

یافته بود.  برخوردار  مطلوب  داد  برازش  نشان  استفادهها    از   زاآسیب  که 

شناختی اثر مستقیم و    هایبر توانایی خواب  تو کیفی اجتماعی هایشبکه

داشت استفادهP<05/0)  ندمعنادار  همچنین    هایشبکه  از  زاآسیب  (؛ 

نتایج  (؛  P<05/0)خواب اثر مستقیم و معنادار داشت    بر کیفیت  اجتماعی

  استفادهدر رابطه بین    خواب  نشان داد که کیفیت  نیز  آزمون بوت استرپ

شناختی نقش میانجی داشتند    هایو تواناییاجتماعی    هایشبکه  از  زاآسیب

(05/0>P  .)های  استفاده آسیب زا از شبکهها نشان داد که  در مجموع یافته

بر    کیفیت خواب گری  با میانجیغیرمستقیم  صورت مستقیم و  به  اجتماعی

 اثر داشت.دانشجویان   های شناختیتوانایی

  یهاشبکه  ،خواب  تیفیک،  یشناخت   یهاییتوانا:  کلیدیهای  واژه
 . انیو نشجدا  ،یاجتماع

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of sleep quality in the relationship between 

harmful use of social networks and cognitive abilities 

in students. The descriptive-correlational research 

method was structural equation modeling. The 

statistical population in this study consisted of students 

of Zanjan Azad University in the academic year 2024-

2025, from which 368 people were selected as samples 

using the convenience sampling method. To collect 

data, the Social Network Addiction Scale (SMAS, 

Khajeh Ahmadi et al., 2016), the Cognitive Ability 

Questionnaire (CAQ, Nejati, 2013), and the Pittsburgh 

Sleep Quality Questionnaire (PSQI, Boyce et al., 

1988) were used. Data analysis was performed using 

the structural equation modeling method. Based on the 

findings, the proposed model had a favorable fit. The 

findings showed that harmful use of social networks 

and sleep quality had a direct and significant effect on 

cognitive abilities (P<0.05); Also, harmful use of 

social networks had a direct and significant effect on 

sleep quality (P<0.05); the results of the bootstrap test 

also showed that sleep quality played a mediating role 

in the relationship between harmful use of social 

networks and cognitive abilities (P<0.05). Overall, the 

findings showed that harmful use of social networks 

had a direct and indirect effect on students' cognitive 

abilities through the mediation of sleep quality. 

 

Keywords: Cognitive Abilities, Sleep Quality, Social 

Networks, Students. 
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 مقدمه 
 

  دینما  لیدر دانشگاه تسه  الیرا فراتر از هوش س  تیو موفق  یتواند سازگار   یم  انیدر دانشجو  ی و تفکر منطق  یشناخت  یها  ییتوانا

و    یاکتساب، پردازش، نگهدار یربنایهستند که ز یعصب  یندهای از فرآ یا شامل مجموعه  یشناخت یهایی (. توانا1403اسفدن،  پور )عباس 

با    کینزد  اریبس  یوندیپ  زین  قی(. شناخت و آموزش عم1401و همکاران،    ینی)ع  دهندیم  لیدر مغز را تشک  تمؤثر اطلاعا  یریکارگبه

  ان ی دانشجو یلیتحص یبه دستاوردها یابیو دست یر یادگی ندیدر فرآ یو اساس کنندهنییتع ینقش ،یشناخت  یهاییتوانا رایدارند؛ ز گریکدی

در فرد بالاتر و بهتر باشد، فرد در مواجهه با اطلاعات متنوع    یشناخت  یهایی (. هر چه سطح توانا1399و همکاران،    یارتی)آقاز  کنندیم  فایا

نخستین  )  خواهد داشت  یترتر و سازگارانه  یمنطق  یهامیتصم  جه،یو در نت  دهدی را انجام م  یترحیازش صحردپ   ز،ی برانگچالش   یهات یو موقع

برخوردارند،    یشناخت  یهایی از توانا  یکه از سطح بالاتر   یانیدانشجو  افتندی( در پژوهش خود در2022)  1و کو   یش  (.2140و همکاران،    خیاط

 .دهندی از خود نشان م  یشتر یب  زهی مطالعه خود تمرکز و انگ  ندیتر بوده و در فرآبرتر موفق   ی لی تحص  جیبه نتا  یابیمعمولاً در دست

توجه، مهار پاسخ، حل    ،یزیرگوناگون از جمله برنامه   یهااز حوزه  یا، مجموعه مغز و رفتار هستند  انیکه رابط م  ،یشناخت  یهایی توانا

  های توانمندی   سطح  بهبود  و  افزایش  (.1401و همکاران،    ینی)ع  رندیگی را دربر م  یشناخت  یر یپذمسئله، انجـام هـمزمـان کارها و انعطاف 

 قادر  را  فرد  امر،  این.  است  مرتبط  متنوع  هایموقعیت  و  هامحرک   با  مواجهه  در  اطلاعات  پردازش  کارایی  ارتقاء  با  مستقیم  طور  به  شناختی،

  افراد   سایر  یا  محیط  سوی  از  شدهارائه   اطلاعات  برابر  در  انفعال  و  تأثیرپذیری  زا   و  یابد  دست  سازگارانه  و  منطقی  گیریتصمیم  به  تا  سازدمی

مؤثر را فراهم    یریگمیو تصم  یسازگار   ،یریادگیامکان    یشناخت  یهایی در اصل، توانا  (.1402آورد )جهان و همکاران،    عمل  به  ممانعت

اجزا   کنندیم از    .(2025،  2شی و یانگ)  کنندیزمره عمل مو عملکرد رو   یلیتحص  شرفتیپ  یبرا   یاساس  یو به عنوان  استفاده  امروزه 

یژه جوانان افزایش پیدا کرده است و با توجه به کاربردهای بالایی که دارد، متاسفانه  های هوشمند در بین افراد به های اجتماعی و تلفن شبکه 

 (. 5202و همکاران،    3های مختلف ایجاد کرده است )فاسی های متعددی در حوزه آسیب 

  این   بگذارد؛  منفی  تأثیر  پایدار  هایشناخت   بر  تواندمی  هوشمند  هایتلفن  با  مدتکوتاه   تعاملات  حتی  که  دهندمی  نشان  هاپژوهش 

  طیف   بر   اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده  ترکلی  تأثیر  وجود،  این  با.  دهدمی   رخ  توجه  انحراف  یا  تمرکز  ظرفیت  تضعیف  طریق  از  عمدتاً  اختلال

  . ( 2022، 4باشد )استیگر و واندرل اجرایی می عملکردهای و فعال حافظه پایدار، تمرکز توانایی شامل عالی،  شناختی کارکردهای از وسیعی

  اجرایی   شناختی  عملکردهای  هوشمند،  هایتلفن  و  اینترنت  از  زا  آسیب  استفاده  که   دریافتند  خود  پژوهش   در(  2024)  همکاران  و  5مندز 

  ی هااز شبکه   یبالقوه ناش  یشناخت   یا یبر مزا  گرید  قاتیبرعکس، تحق  .کندمی  مختل  را  مهاری  کنترل  و  گیرییمتصم  کاری،  حافظه  مانند

به    تواندیکه م  کنندیم  دی تر تأکدر بزرگسالان مسن   یشناخت  ره یذخ  یو حت  یجانیهوش ه  ،یشناخت اجتماع  شیمانند افزا  ،یاجتماع

  ریتوان گفت تأث  یها م  افتهی  نیبا وجود ا  (.  2023  ،6لاراسو ی)شانموگاسوندارام و تام  ود ش  لیتبد  یبهتر حل مسئله و سازگار   یهامهارت 

مدت و شدت    ،یاجتماع  یهارسانه   یهاپلتفرم   تیمانند ماه  یاست و توسط عوامل  دهیچیپ  یشناخت  یهاییبر توانا  یاجتماع  یهاشبکه 

خاص    یشناخت  یهااکثر مطالعات موجود بر حوزه   ن،یشود. علاوه بر ا  یم  لیکاربران تعد  نیب  یفرد  یهاتعاملات و تفاوت   تیفیاستفاده، ک

 (.2025و همکاران،    7ک یجامع )ن  یختشنا  هینما  کیتمرکز دارند، نه    -  ییاجرا  یکارکردها   ایمانند توجه، حافظه    -

 م یتنظ  ییو توانا  یریادگی  ندیفرآ  ،یشناخت  یهامهارت   تواندیآن م  تیفیبودن ک  نییانسان است و پا  یادیبن  یازهایاز ن  یکیخواب  

و همکاران،    انیلی)جل  بگذارد  ی اثر منف  ز یفرد ن  ی لیخواب ممکن است بر عملکرد تحص  تیفیکاهش ک  ن،یرا مختل کند؛ همچن  جانیه

  و   ازشپرد  سرعت  حافظه،  توجه،   مانند  مختلفی  هایحوزه   بر  و  دارد  شناختی  هایتوانایی  بر  توجهی  قابل  منفی  تأثیر  خواب  کیفیت  (.1403

  حافظه   تثبیت  در  اختلال  و  توجه  دامنه  کاهش  جمله  از  شناختی،  عملکرد  کاهش  با  خواب  پایین  کیفیت.  گذاردمی  تأثیر  اجرایی  عملکردهای

  الگوهای   که داد  نشان  پرستاران  بین   در  (. تحقیقات 2025و همکاران،    8شود )مونجال می  طفیعا  ثباتیبی  افزایش  به   منجر  که  است  مرتبط
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  مطالعه   یکدر ادامه  (.  2020و همکاران،    1کند )خاتونیمی  مختل  دشوار  کاری  هایمحیط  در  ویژه  به  را  شناختی  عملکرد  شده،  لمخت  خواب

  حافظه،  در را بدتری شناختی آزمون نمرات خواب، کیفیت کاهش که  داد نیز نشان لندن و توکیو دانشگاه دانشجویان شامل فرهنگی بین

با    (.2025و همکاران،    2کند )آمپوفو می   تأیید  را  شناختی  عملکرد  در  خواب  حیاتی  نقش  و  کندمی  نیبیپیش   مسئله  حل  وظایف  و  توجه

از ا  ها،افته ی  نیا  یتوجه به سازگار بر    یو قابل توجه  قیعم  ری خواب تأث  تیفیکه ک  کنندیم  یبانیپشت  یریگجهینت  نیشواهد به شدت 

عامل قابل اصلاح    کیخواب را به عنوان    تیاست و اهم  یمتنوع قو  یفرهنگ  یهانه یو زم  هاتیرابطه در جمع  نیدارد. ا  یشناخت  یهایی توانا

 (.2024و همکاران ،    4ی ؛ کراول2025؛ آمپوفو و همکاران،  2025و همکاران،  3)گو  کندیم  دییتأ   یلیتحص  تیو موفق  یناختدر سلامت ش

.  شود ی م  یمشکلات روان  جادیو منجر به ا  گذاردیم  ریأث لالات خواب تبر بروز اخت  یاجتماع  یو شبکه ها  نترنتیاز حد از ا  شیاستفاده ب

دهد و شروع خواب    را کاهش  نیترشح ملاتون  تواندی م  شود،یاستفاده م نترنتیکه از ا  یحال، قرار گرفتن در معرض نور دستگاه  نیدر ع

  خواب،   از  قبل  اینترنت  و  هوشمند   هایتلفن   از  استفاده  (.2024و همکاران،    5ن ی)سالکود  دهد  شیرا افزا  یار یندازد و هوشیب  ریرا به تأخ

دهند  می   کاهش  را  خواب  کیفیت  کنند و در نهایتمی   تحریک  را  استرس  و  هوشیاری  دهند،می  افزایش  را  روانی  و  فیزیولوژیکی  برانگیختگی

  زمان   در  تأخیر  با  اجتماعی  هایرسانه   از  مکرر  استفاده  که  داد  نشان  دانشجویان  بین  بزرگ  مطالعه  (. یک2025و همکاران،    6)گیدزیکس 

(. در ادامه  2025،  7است )لاست و دنزی   مرتبط  ترضعیف   خواب  کلی   کیفیت  و  خواب  ترکوتاه   زمان  مدت  رفتن،  خواب  به  مشکلات  خواب،

  ویژه   به دیجیتال، هایدستگاه  از استفاده که کندمی تأیید کند،می  ترکیب را مطالعه 120 از بیش شواهد که تر جامع  کامل و بررسی یک

  و   است  مرتبط  خواب  پایین  کیفیت  و  خواب  انداختن  تعویق  به  خواب،  ترکوتاه   زمان  مدت  با  اجتماعی،  هایرسانه   و  هوشمند  هایتلفن

( در پژوهش خود  2024و همکاران )   9سنوک   با این حال(.  2025و همکاران،    8است )فیوره   مخرب  ویژه   به  شب  اواخر  در  آنها  از  استفاده

 ت یتثب  ایقبل از خواب    یختگیخواب، برانگ  تیفیبر ک  یقابل توجه  ریقبل از خواب، تأث  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه  قه یدق  45که    افتندیدر

را   ریتأث  نیا  یواقع  زانیتوانند می م  یفرد  یهاو تفاوت  یبند زمان  نه، یزم  دهدیمدت در نمونه آنها نداشته است، که نشان محافظه کوتاه 

 ند. شکل ده

  ن یشیپ  یهااغلب پژوهش   ،یشناخت  یبر عملکردها   یاجتماع  ی هااز شبکه   زاب یاثرات استفاده آس  یبا وجود شواهد نسبتاً گسترده درباره 

اثرات    نیانتقال ا  یِکیولوژیزفی   - یروان  یسازوکارها  نییاند و از تبپرداخته   رهایمتغ  نیا  انیم  یو همبستگ  میروابط مستق  یصرفاً به بررس

به اختلال در    یاجتماع  یها از شبکه   یاستفاده افراط  یاثرات منف  لیتبد  ندیفرآ  یکه چه عامل  ستی. در واقع، هنوز روشن ن اندکرده غفلت  

  ، یجانیه  میسلامت و تنظ  ی دیکل  یسازه   کیخواب به عنوان    تیفیک  ان،یم  نی. در اکندی م  دیتشد  ای  لیرا تسه  یشناخت  یکارکردها 

  ی اندک   یهاپژوهش   دهدیمند مطالعات نشان محال، مرور نظام   نیرابطه عمل کند؛ با ا  نیدر ا  یانجیم  ریمتغ  نواعنآن را دارد که به  لیپتانس

استفاده از    زانیم  نیشتریکه ب  ییدر جامعه دانشجو  ژهیواند، به قرار داده  یجامع مورد بررس  یرا در قالب مدل مفهوم  یگری انجی نقش م  نیا

  ی ها از شبکه   زاب یاستفاده آس  انیخواب را در ارتباط م  تیفیک  ی اطور همزمان نقش واسطه که به  یپژوهش را دارد )فقدان    یمجاز   یفضا

محدود    یهاجنبه  یتنها به برخ  نیشیپ  قاتیتحق  ن،یمطالعه کند(. افزون بر ا  انیدر دانشجو  یشناخت  یهایی و همه ابعاد توانا  یاجتماع

  رو، ن یاند. ازاقرار نداده   یمورد بررس  یرا به صورت کامل و چندبعد   یو ساختار شناخت  انده خترداتوجه( پ  ایحافظه    ری)نظ  یشناخت  یهایی توانا

و توجه    یشامل حافظه، کنترل مهار     یشناخت  یهاییتوانا  یابعاد اصل  یو با لحاظ تمام  انیدانشجو  یپژوهش حاضر با تمرکز بر جامعه

  ات یتا شکاف موجود در ادب  کندی تلاش م  ،یشناخت  یر یپذو انعطاف   یاجتماع  تشناخ  دار،ی توجه پا  ،یزیربرنامه   ،یریگمیتصم  ،یانتخاب

  ی شناخت  یهاییو توانا  یاجتماع  یهااز شبکه   زاب یاستفاده آس  نی خواب در رابطه ب  تیفیبر ک  یمبتن  یگری انجیم  یمدل  یرا با ارائه   یپژوهش

 پر کند. 

 ن ییتب  ،ی. از منظر نظر یآموزش-رانهیشگیو پ  یدرمان-ید داشته باشد: شناختربرکا  یدر دو حوزه اصل  تواندی پژوهش م  نیا  یهاافتهی

  ی بر عملکرد شناخت   یاجتماع  یهاشبکه   یزاب یاستفاده آس  یاثرگذار   یهاسم یفهم مکان  یبرا   ترقیدق  یخواب، چارچوب   تیفیک  یانجینقش م

 
1 Khatony 

2 Ampofo 

3 Guo 

4 Crowley 

5 Sălcudean 

6 Giedzicz 

7 Lust & Danzey 

8 Fiore 

9 Sennock 
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204        
 های شناختی در دانشجویان های اجتماعی و تواناییزا از شبکهمیانجی کیفیت خواب در رابطه بین استفاده آسیبنقش  بررسی

The mediating role of sleep quality in the relationship between problematic use of social networks and cognitive abilities ... 

  

 
 

که نه تنها بر کاهش مصرف    سازدی م  سریهدفمند را م  ی امداخله  یهابرنامه   یطراح  ج،ینتا  نیا  یآورد. کاربرد عملی فراهم م  ان یدانشجو

  ی اتیح  یشناخت  یهاییتوانا  ی(، به حفظ و ارتقایانجیم  ریخواب )به عنوان متغ  تیف یک  میمتمرکز باشند، بلکه با بهبود مستق  زاب یآس

  . ردیها قرار گسلامت روان در دانشگاه   یهات سا یس  نیتدو  یبرا   ییمبنا  تواندیامر م  نیکنند. ا  مکک  یدانشگاه  یهاط یدر مح  انیدانشجو

  شناختی   هایتوانایی  و  اجتماعی  هایشبکه   از  زاآسیب   استفاده  بین  رابطه  در  خواب  کیفیت  میانجی  هدف نقشبر این اساس مطالعه حاضر با  

 دانشجویان انجام شد.    در

 

 روش

 

  مقطع   دانشجویان   شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  .بود  ساختاری   معادلات  مدلیابی  نوع  از  همبستگی-توصیفی  حاضر  پژوهش  روش

  دسترس   در  گیرینمونه  روش  از  استفاده  با  گیرینمونه.  بود  1404-1403  تحصیلی   سال  در   زنجان  واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه  کارشناسی

 بر  مبنی(  2023)  1کلاین  هایهصیتو  به  توجه  با  .به طور درسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند  دانشجو  368  شد. به این منظور  انجام

  ریزش   از  تا  یافت  افزایش  نفر  368  تا  نمونه  حجم  ساختاری،  معادلات  یابیمدل   بر  مبتنی  هایتحلیل  برای  نفر   200  نمونه  حجم  حداقل

  مقطع   یشجو دان (  الف  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای  .گردد  تقویت  نتایج  اعتبار  و  شده  جلوگیری  آماری  توان  کاهش  و  نمونه  احتمالی

  اجتماعی  هایشبکه   و اینترنت  از استفاده(  ج و  پژوهش، در داوطلبانه مشارکت به تمایل( ب زنجان، واحد  اسلامی آزاد دانشگاه کارشناسی

از  پ  .بود  کنندگانشرکت   توسط  هاپرسشنامه   کامل  تکمیل  عدم   نیز شامل  پژوهش  از  خروج  معیار.  بود  همراه  تلفن  طریق  از  مجازی س 

تصو  هیشنهادیپ  بیتصو به  پژوهش  طرح  اس   اخلاق  تهیکم  بیپژوهش،  آزاد    د ی رس  زنجانواحد    لامیدانشگاه 

(IR.IAU.Z.REC.1404.040.)  با شرح کامل هدف پژوهش حاضر    . گردید  رعایت  دقت  به  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش،  مراحل  تمامی  در

  م ی حفظ حر  نیهمچنو    نشد  آوریجمع   کنندگانشرکت   گیوادخان  و  شخصی  اطلاعات  ،گردید کنندگان اخذ  شرکت   یآگاهانه از تمام  تیضار

  تمایل،  صورت  در  که  شد  داده  اطمینان  کنندگانشرکت   به.  بود  داوطلبانه   کاملاً  افراد  مشارکت  و  دیگرد  تیرعا  کاملا  یو محرمانگ  یخصوص

  22  نسخه  SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با  پژوهش  یهاداده در نهایت،    .دهند   انصراف  پژوهش  ادامه  از  ابزارها  تکمیل  از  مرحله  هر  در  توانندمی

 قرار   تحلیل   و  تجزیه  مورد  ساختاری  معادلات  یابیمدل   اجرای  برای  24  نسخه  Amos  افزارنرم  و  اولیه،  هایکنترل   و  توصیفی  آمار  برای

 .  گرفتند

 ابزار سنجش 

  مؤسسه  در  1989  سال  در  همکاران  و  3بویس   طتوس  ابتدا  در  که  پرسشنامه  این  (:PSQI) 2پرسشنامه کیفیت خواب پیترزبورگ 

پرسشنامه  .گرفت  قرار  روزرسانیبه   و  بازبینی  مورد  4اسمیت  توسط  2007  سال  در  متعاقباً  یافت،   توسعه  پیترزبورگ  روانپزشکی   به   این 

  این . شوندمی  ندیبطبقه مقیاسخرده 7 در که است شده تشکیل گویه 19 از و پردازدمی گذشته ماه کی در خواب کلی  کیفیت سنجش

  از   استفاده  خواب،  اختلالات  خواب،  عادات  وریبهره   خواب،  زمان  مدت  خواب،  شروع  در  تأخیر  خواب،  ذهنی  کیفیت  شامل  هامقیاس خرده 

  و   بویس  .کندمی  کسب  3  تا   0  بین  امتیازی  ها،مقیاس خرده   این  در  گویه  هر.  هستند  روز  طول  در  عملکرد   اختلال  و  آورخواب   داروهای

  2007سال    شدهینیدر نسخه بازب  .کردند  گزارش84/0  پس از دو هفته  را  بازآزمایی  پایایی  و  79/0  را  محتوایی  روایی(  1989)  رانکاهم

  ی کرونباخ( برا   یآلفا   بی)ضر  یدرون  یهمسان  ییایشده است و پا  دییو تأ  یپرسشنامه مجدد بررس  نیا  یروانسنج  یهای ژگیو  ت،یتوسط اسم

  یوسفی   ،ایران   در  شده است.  دییتأ  هااس یرمقیز  یهمبستگ  یعامل و بررس  لیبا تحل  زیابزار ن  رواییگزارش شده و    80/0بالاتر از    اسیکل مق

  مطالعه   در.  نمودند  ارزیابی 89/0  تا  83/0  بازه  در  را  کرونباخ  آلفای ضریب  و 89/0  را  محتوا  روایی  شاخص(  1403)  همکاران  و سیاهکوچه

 . گردید  محاسبه  80/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  ادهاستف   با  پرسشنامه  پایایی  حاضر،

  شامل   و  شده  تدوین  1395  سال  در  همکاران  و  احمدی  خواجه  توسط  ابزار  این  :(SMAS)  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد  مقیاس

  روابط   و  رلیکنتخود  زمان،  مدیریت  فردی،  عملکرد  شاملاصلی    هایمؤلفه   :اندشده   سازماندهی  اصلی  مؤلفه  چهار  در  که  است  گویه  23

  حداقل .  گیردمی  صورت(  "موافقم   کاملاً"  تا  "مخالفم  کاملاً"  از)  ای درجه  پنج  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  هاگویه  گذارینمره   .هستند  یاجتماع

 
1 Kline 

2 The Pitsburg Sleep Quality Index 

3 Buysse 

4 Smith 
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 زیر   شرح  به  کل  نمره  اساس  بر  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  سطوح.  است  115  نمره  حداکثر  و  23  پرسشنامه  این  در   کسب  قابل  کلی  نمره

- 92)  معتاد کاربر  و  ،(92-69)  اعتیاد  شرف  در  کاربر  ،(69-46) معمولی  کاربر  ،(46-23) معمول  حد  از  ترپایین   کاربر:  شودمی   بندیطبقه

  دانشگاه   اساتید  از  نفر  ده  توسط  محتوایی  و  صوری  روایی.  است  گرفته  قرار  تأیید  مورد  سازندگان  توسط  ابزار  این  پایایی  و  روایی  (.115

 گرفته   قرار  تأیید  و  سنجش  مورد  اکتشافی  عاملی  تحلیل  طریق  از  آن  مؤلفه  چهار  و  مقیاس  سازه  روایی  ین،همچن.  است  شده  تأیید  و  بررسی

  آلفای   ضریب  با(  1395  همکاران،  و  احمدی  خواجه)  اصلی  پژوهش  در  مقیاس  کل  درونی  پایایی  (.1395  همکاران،  و  احمدی  خواجه)   است

  پایایی   دهندهنشان  که  گردید  محاسبه  73/0  مقیاس  کل  برای  کرونباخ   آلفای  مقدار  حاضر،  مطالعه  در .  است  شده  گزارش  92/0  کرونباخ

 . است  حاضر  بررسی  مورد  نمونه  در  ابزار  این  مناسب

.  است  شده  تشکیل  گویه  30  از  و  گردیده  طراحی  1392  سال  در   نجاتی  توسط  ابزار  این  :(CAQ) 1شناختی   های  توانایی  پرسشنامه

  پایدار،   توجه  ریزی،برنامه   گیری،تصمیم  انتخابی،  توجه  و  مهاری  کنترل  حافظه،شامل    حوزه  هفت  در  را  اختیشن  هایتوانایی   ها،یهگو  این

  1  از  ایدرجه   پنج  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  هاآیتم   گذارینمره   .دهندمی   قرار  سنجش  مورد  شناختی  پذیریانعطاف   و  اجتماعی  شناخت

  (، 26  و  25  ،24  های)پرسش   اجتماعی  شناخت  مقیاس  که در  است   ذکر  به  لازم.  شودمی   انجام(  "همیشه  تقریباً")  5  تا(  "هرگز  تقریباً")

  هایتوانایی   دهندهنشان   بالاتر  نمرات  است؛  متغیر  150  تا  30  از  پرسشنامه   این  کل  نمره  دامنه.  گرددمی  اعمال  معکوس  صورت  به  گذارینمره 

نمود و گزارش داد که   دییپرسشنامه را تأ ییهمزمان، روا یاستفاده از همبستگ ( با1392) ینجات .است  بالعکس و آزمودنی بالاتر شناختی

  ی آلفا   بیپرسشنامه با ضر  ییایپا  نیمعنادار و در سطح قابل قبول هستند. همچن  یلیبا معدل تحص  هااس یرمقی ز  یهایهمبستگ  تیاکثر

  آلفای   از  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی  حاضر،  پژوهش  در  گزارش شده است.  86/0  اهم  ک یبا فاصله    ییبازآزما  ی و همبستگ  83/0کرونباخ  

 . آمد  دست  به  85/0  با  برابر  کرونباخ

 

 یافته ها 
 

سال بودند. از نظر جنسیت    45/21± 42/3کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  نفر شرکت داشتند. شرکت  368در این پژوهش  

 60/10نفر )  39درصد( مجرد و    40/89نفر )  329درصد( مرد بودند. از نظر وضعیت تاهل    10/23نفر )  85و  درصد( زن    90/76نفر )  283

های توصیفی متغیرهای  یافته  1در جدول    .کارشناسی بودندتحصیلی  در مقطع    در این پژوهش تمامی شرکت کنندگان.  درصد( متاهل بودند

 اصلی پژوهش ارائه شده است.  

 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   وهشتوصیفی متغیرهای پژهای : یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 01/0 - 42/0 14/10 75/100 شناختی هایتوانایی -1

  از   زاآسیب  استفاده  -2

 اجتماعی  هایشبکه

18/58 04/17 25/0 33/0 - ** 41/0- 1  

 1 26/0 ** -27/0 ** 44/0 64/0 68/2 87/8 خواب  کیفیت -3

 

الی    2های کجی و کشیدگی در محدوده  آماره شاخصهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛  یافته  1در جدول  

محاسبه    12/6ها در متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  قرار داشت که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده  -2

ها  باشد. با توجه به نرمال بودن توزیع دادهمی  8رت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  شد، به عبا

  2ریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج ضرایب همبستگی در جدول  جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ض

( رابطه منفی و معنادار  r=-27/0( و کیفیت خواب )r=-41/0های اجتماعی )زا از شبکه اده آسیب ی شناختی با استفهانشان داد که توانایی 

(. به  P<05/0( رابطه مثبت و معنادار وجود داشت )r=26/0های اجتماعی )زا از شبکه داشت؛ در مقابل بین کیفیت خواب و استفاده آسیب 

خطی  های استقلال خطاها و عدم همفرضبتدا پیشت ساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، ایابی معادلا منظور اجرای آزمون مدل

 
1 Cognitive Abilities Questionnaire (CAQ) 
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The mediating role of sleep quality in the relationship between problematic use of social networks and cognitive abilities ... 

  

 
 

قرار دارد و بیانگر استقلال    50/2تا    50/1و در دامنه مطلوبیت    92/1برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون چندگانه بررسی شد،  

خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس  ( باشد، میزان هم1به    یکتر )نزدنس بیشچه مقدار تولراچنین هرها است. هممانده باقی

مدل  منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از  خطی مطلوب است. بهمحاسبه شد که نشانگر هم  93/0بین و میانجی  برای متغیرهای پیش

 ارائه شده است.    1شکل  نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در  معادلات ساختاری با حداکثر درست

 
 پژوهش در حالت استاندارد : مدل برازش شده 1شکل 

 

های  های اجتماعی و توانایی زا از شبکه مدل پیشنهادی نقش میانجی کیفیت خواب در رابطه بین استفاده آسیب   1با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.     2ایب مسیرهای مستقیم در جدول  کند؛ در ادامه ضربینی میدرصد از واریانس را پیش  44شناختی در مجموع  

 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 - 47/0 - 69/0 - 75/5 05/0 - 58/0 شناختی های توانایی --- زاآسیب استفاده

 01/0 - 08/0 - 29/0 - 78/2 06/0 - 18/0 شناختی   هایتوانایی ---خواب  کیفیت

 01/0 43/0 18/0 68/3 05/0 31/0 خواب  کیفیت  --- زاآسیب استفاده

 

شناختی    هایتوانایی ( بر  β=-18/0)  خواب  کیفیت( و  β=-0/ 58)اجتماعی    هایشبکه   از  زاآسیب   استفادهنشان داد که    2نتایج در جدول  

( اثر مستقیم و معنادار  β=0/ 31)خواب    کیفیتبر    اجتماعی  هایشبکه  از  زاآسیب   استفاده(؛ همچنین  P<05/0)داشت  اثر مستقیم و معنادار  

ارائه   3توان گفت اثرات مستقیم در متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول (؛ در واقع میP<05/0)داشت 

 شده است. 
 

 معادلات ساختاری   : اثرات میانجی مدل 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 - 03/0 - 10/0 02/0 - 06/0 شناختی  های توانایی --خواب  کیفیت  --- زاآسیب استفاده

 

 
1 .Durbin-Watson 
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( در رابطه  β=-06/0)  خواب  کیفیتنشان داد که    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

های برازش حاصل  در ادامه شاخص(.  P<05/0نقش میانجی داشتند )شناختی    هایتوانایی و  اجتماعی    هایشبکه  از  زاآسیب   استفادهبین  

 از مدل پیشنهادی ارائه شده است.  
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 93/0 92/0 90/0 94/0 95/0 20/2 52 08/0 35/114 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم

 

برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص  4نتایج جدول   در رابطه بین    یابی نقش کیفیت خوابمدلهای 

چرا که مقدار ریشه میانگین مربعات خطای    ،های شناختی از برازش مطلوب برخوردار بود اجتماعی و توانایی   هایشبکه   از  زاآسیب   استفاده

( )RMSEA=06/0برآورد  برازش  نیکویی  شاخص  همچنین  شد؛  گزارش  مطلوب   )94/0=GFI  شده اصلاح  برازش  نیکویی  شاخص   ،)

(90/0=AGFI  ،)( 93/0شاخص تناسب هنجار=NFI  ،)یشیشاخص تناسب افزا  (92/0=IFIو شاخص برازش مقایسه )( 95/0ای=CFI  )

از   محاسبه شد که نشان دهنده برازش    5متر از  ( کX2/df=20/2باشند. همچنین شاخص مجذور کای/درجه آزادی )می  90/0بیشتر 

   مطلوب مدل پیشنهادی است.

     

 گیری بحث و نتیجه
 

  شناختی   هایتوانایی   و  اجتماعی  هایشبکه   از  زاآسیب   استفاده  بین  رابطه  در  خواب  کیفیت  جیمیان  نقش  بررسیبا هدف   حاضر پژوهش

های شناختی اثر مستقیم داشت. این  اجتماعی بر توانایی  هایشبکه  از  زاآسیب   یافته اول نشان داد که استفاده .انجام شددانشجویان    در

  یافته   این  تبیین  همسو بود. در    (2025)  همکاران  و  1یوسف   ( و2024)  همکاران  و  مندز  (،2022)  واندرل   و  های استیگریافته با پژوهش 

  توانایی   کاهش  به  منجر  و  کنندمی   تحریک  حد  از  بیش  را  شناختی  هایسیستم   پرسرعت  اجتماعی  های  شبکه  که  کرد  بیان  توانمی   اینگونه

  و   عمیق  تفکر  برای  را  مغز  ظرفیت  محتوا،  مداوم  شدن  تکهکهت  که   گرفت  نتیجه  توان  می.  شوندمی  پیچیده  اطلاعات  ادغام  و  تمرکز  حفظ

  که  است  مرتبط  شناختی  خستگی   با  اجتماعی  هایپلتفرم   با  حد  از  بیش  تعامل  (.2025،  2پولز )  دهدمی   کاهش  اطلاعات  کارآمد  پردازش

 تحت  را  کاری  حافظه  اجتماعی،  یهاشبکه   محتوای  مستمر  و  انبوه  حجم.  است  نامربوط  اطلاعات  معرض  در  مداوم  گرفتن  قرار  از  ناشی

 (. 2022دهند )استیگر و واندرل،  می  کاهش  را  شناختی  کارایی  وظایف،  مداوم  تغییر  به  کردن  مجبور  با  و  دهندمی  قرار  الشعاع

  ، (2025)  نهمکارا  و  مونجال   هایپژوهش   با   یافته  های شناختی اثر مستقیم داشت؛ اینیافته دوم نشان داد که کیفیت خواب بر توانایی 

  خواب،   پایین  که کیفیت  کرد  بیان  توانمی   اینگونه  یافته  این  تبیین  در  .بود  همسو(  2020)  همکاران  و  خاتونی  و(  2025)  همکاران  و  آمپوفو

  که   مناطقی  در  ویژه  به  مغز، عملکردی و  ساختاری  تغییرات  باعث   و  دهدمی   کاهش  را  حافظه  وظایف  و  اجرایی  عملکرد توجه،  در  عملکرد

  عملکرد   برای  لازم  عصبی  پذیریانعطاف   و  عصبی  هایدهندهانتقال   تنظیم  خواب،  از  محرومیت.  شودمی  هستند،  گیریتصمیم  و  توجه  مسئول

  خطای   نرخ  به  منجر  و  کندمی   مختل  را  مغز  جلوی  قشر  فعالیت  خواب،   کمبود  .(2025همکاران،    و  کند )آمپوفومی   مختل  را  پایدار  شناختی

  که  مناطقی  ویژه  به  مغز،  مناطق   بین  عصبی  ارتباط  ناکافی،  خواب  .(2025و همکاران،    3شود )رن می  کندتر  اختیشن   هایپاسخ  و  بالاتر

  کنترل   دهد،می  کاهش  درصد  40  تا  20  را  حافظه  کیفیت،بی  خواب.  کندمی  مختل   را  هستند  مسئله  حل  و  شناختی  پذیریانعطاف   مسئول

 (. 2024و همکاران،    4جفری )کند  می   محدود  را  سازگاری  و  خلاقیت  که   -  کندمی   سرکوب  ار  پیشانیپیش   فعالیت  و  کندمی   مختل  را  وجهت

لاست و    هایپژوهش   با  یافته  اجتماعی بر کیفیت خواب اثر مستقیم داشت؛ این  هایشبکه   از  زاآسیب  یافته سوم نشان داد که استفاده

 بود. در   ناهمسو  (2024همکاران )  سنوک و  پژوهش   با و    همسو(  2025)  همکاران  و  فیوره  و (  2025و همکاران )  کسیدزیگ  ،(2025)  دنزی

  مغز   از  مناطقی  کردن  فعال  و  ملاتونین  سرکوب  با  گوشی  نمایش  صفحه  از  شده  ساطع  آبی  که نور  کرد  بیان  توانمی   اینگونه  یافته  این  تبیین
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 های شناختی در دانشجویان های اجتماعی و تواناییزا از شبکهمیانجی کیفیت خواب در رابطه بین استفاده آسیبنقش  بررسی

The mediating role of sleep quality in the relationship between problematic use of social networks and cognitive abilities ... 

  

 
 

  با   فعال  (. تعامل2025،  1شوند )گرزلاک  می  خوابی  بی  باعث  و  کندمی   ایجاد  اختلال  روزیشبانه   هایریتم  در  هستند،  هوشیاری  مسئول  که

.  اندازد می  تأخیر  به  را  خواب  شروع  و  شودمی  فیزیولوژیکی  و  روانی  حد  از  بیش  برانگیختگی  باعث  مستقیماً  شب  در  اجتماعی  هایرسانه 

  استرس   ایههورمون   ترشح  و  هوشیاری  ند،کمی   فعال  را  مغز  استرس  با  مرتبط  مراکز  اخبار،  و  سرگرمی  آنلاین،  داغ  هایبحث   مانند  محتوایی

 بدن  رسیدن  از  مانع  که  دهندمی   افزایش  را  برانگیختگی  هایحالت   اجتماعی  هایرسانه   تعاملی  هایفعالیت  نتیجه  در  و  دهدمی   افزایش  را

 . (2024و همکاران،    2شود )یومی   خواب  آماده  و  آرام  شرایط  به

  های شناختی نقش میانجی داشت؛ این اجتماعی و توانایی های شبکه از زاآسیب  ستفادهایافته چهارم نشان داد که کیفیت خواب بین 

 در بود.    همسو(  2025)  همکاران   و  5کاندوی -ایزکیردو  و(  2025و همکاران )  4گوسوامی   ،(2025)  3و کوالرامانی  ورما  هایپژوهش  با  یافته

قبل از خواب    یعاطف  یختگیو برانگ   دیشد  با اضطراب  یاجتماع  یشبکه ها   زا از  ب یاستفاده آسکه    گفت  توانمی  اینگونه  یافته   این  تبیین

م دشوارتر  را  خواب  و شروع  آرامش  و  است  و همکاران،    کندی همراه  آب2024)هان  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  از  )نور ساطع   ی(.  شده 

  ی روزشبانه  تمیر  میبر تنظ  یمخرب  ریو تأث  شده  نیترشح ملاتون  ه( به مدت دو ساعت باعث سرکوب قابل توجتالیجید  یهاش ینماصفحه

  شود ی اختلالات خواب م  جادیو ساختار خواب و ا  تیفیدر شروع خواب، کاهش ک  یموجب دشوار   نیملاتون   دیاختلال در تول  نیبدن دارد. ا

خواب با استفاده مضر    تیفی که ک  ی: هنگامکندیم  فایا  یمهم  یاخواب نقش واسطه   ت یفیرابطه ک  نی(. در ا 2025کانو و همکاران،  -)سانچز

مانند حافظه، توجه، حل مسئله و عملکرد    ییهادر حوزه   یمنجر به کاهش عملکرد شناخت  ماًیمستق  شود،یمختل م  یاجتماع  یهارسانه از  

 . (2023  ،6ی ؛ خان و الجهدل2025؛ آمپوفو و همکاران،  2025و همکاران،    )گو  شودیم  ییاجرا

  به  منجر   و  کرده  مختل را  خواب کیفیت  مستقیماً  اجتماعی هایشبکه   زا ازآسیب   استفاده  که  داد نشان  آمده بدست  نتایجدر مجموع،  

  معنا   بدین  کند؛می  عمل  حیاتی  واسطه  متغیر  یک  عنوان  به  خواب  کیفیت.  گرددمی  دانشجویان  میان  در  شناختی  هایتوانمندی   کارایی  افت

  پیش   از  بیش  را  پذیریانعطاف   و  توجه  حافظه،  نظیر  شناختی  عملکرد  اجتماعی،  هایشبکه   از  افراطی  استفاده  از  ناشی  ضعیف  خواب  که

  رخ   نمایشگر  نور  و  عاطفی  استرس  هوشیاری،  افزایش  دلیل  به  اجتماعی که  هایشبکه   با  مواجهه  از  ناشی  خواب  اختلال.  دهدمی   کاهش

  بهداشت   بهبود  و  اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده  عادات  ریتمدی  اهمیت  بر  نتایج  این.  نمایدی م  تشدید  را  شناخت  بر  منفی  تأثیرات  ،دهدمی

 .دارند  تأکید  شناختی  عملکرد   ارتقای  و  حفاظت  برای  خواب

مشارکت    ت یاز اهم  یدرک کامل  ان،یدانشجو  نیاز ا  یبود. مشاهده شد که برخ  یمقطع کارشناس  انیجامعه هدف پژوهش شامل دانشجو

امر و حصول    نیاز ا  یناش  یر یکاهش سوگ  ی. براکردندیم  یتلق   تیاهمها را کمرسشنامه به پ  یدهپاسخ  ینداشتند و گاه  قاتیدر تحق

در دسترس و    یریگاستفاده از روش نمونه   لی. به دلدیپژوهش ارائه گرد  تیدر خصوص اهم  یزشیانگ  حاتیها، توضاز دقت داده  نانیاطم

  ن یاختصاص زمان در ح یبرا  دیاسات یبرخ یواجه شد. عدم همکار م یها با مشکلاتداده  یآور ، جمعدرس یهادر کلاس یملاحظات زمان

طور بالقوه  امر به  نیبعد از کلاس( موکول شود. ا  ای)قبل    یمحدودتر   یهازمان   هابزارها ب  عیپرسشنامه، موجب شد توز  عیجهت توز  سیتدر

  واحد   آزاد  دانشگاه  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  در  اضرح   پژوهش  اینکه  به  توجه  با  باشد.  رگذاریتأث  ییگوپاسخ   آلده ی ا  طیبر شرا  توانستیم

  های   دانشگاه  دانشجویان  و  تحصیلی  مقاطع  سایر  به   آن  نتایج   تعمیم  در  پذیرفت،  انجام  دسترس  در  گیری  نمونه  روش  از  استفاده  با  و  زنجان

  وقت، تمام   شاغلین  مانند)  بیشتر  زمانی  دودیتمح  با  آماری  جوامع  روی  بر  مشابه  مطالعات  شودمی  پیشنهاد.  داشت  را  لازم  احتیاط  باید  دیگر

  و   اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده   روزافزون  گسترش  به  توجه  با.  پذیرد  انجام(  فرزند  دارای  و  متأهل  افراد   و  تکمیلی  تحصیلات  دانشجویان

  اثرات  برابر  در  گروه  این  پذیریآسیب  بر  مبنی  پژوهشی  متعدد  های یافته   به  عنایت  با  و کشور،  آموزاندانش   و  دانشجویان  میان  در  اینترنت

  های برنامه   اجرای  و  طراحی  به  نسبت  شواهد،  بر  مبتنی  و  هماهنگ  رویکردی  اتخاذ  با  آموزشی  های  نهاد  که  گرددمی   پیشنهاد  فضا،  این  منفی

 نمایند.   اقدام  هدفمند  ایمداخله 
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