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 چکیده 
با هدف  پژوهش ب   ی روان یخستگ  یانجی نقش مبررسی  حاضر    ن یدر رابطه 

ذهن  تیحساس درد  و  طرد  سرپرست  یبه    روش  .شد  انجام  خانوارزنان 

مدل  یهمبستگ-یفیتوص  پژوهش نوع  از  بود.  ی  ساختارمعادلات  ی اب یو 

و مؤسسات    یستیپوشش بهزخانوار تحتشامل زنان سرپرست  یآمارجامعه

  ن یبود که از ب   1403  ماهه سوم سال  3المنفعه شهر مشهد در  و عام  هیریخ

به  260آنان   دسترس  در  روش  به  انتخانفر  نمونه  و    بعنوان  به  شدند 

ذهن  یهاپرسشنامه م؛  OMMP)  یدرد  و  (،  2003،  نسریکولیاورباخ 

فلدمن  یداون ؛  RSQ)به طرد    ت یحساس و مق1996،  و    ی چندبعد  اس ی( 

با  ها  ( پاسخ دادند. داده2013ن،  مکارا فالمن و ه؛  MSBS)  یروان یخستگ

معادلات   روش  از  تحل  هی تجز  یساختاراستفاده    جی نتا  شدند.  لیو 

براساس  بود.    ی برازش مدل ساختار  دیاز تائ   یحاک  یبرازندگ  ی هاشاخص

(  p  ،520/0=β= 001/0به طرد ) ت یحساس ن یکل ب  ر یمس بی ضرها یافته

 ی و درد ذهن  ی روان   یخستگ  نیب   میمستق  ر یمس  بی ضر  ز یو ن   یبا درد ذهن

معنا و  )مثبت  همچنp   ،532/0 =β=001/0دار  بود.    ر یمس  بیضرا   نی( 

  ی روان   یخستگ  ق یاز طر   یبه طرد با درد ذهن  ت یاسحس   نیب   میرمستقیغ

نشان داد    ها افتهی همچنی  ( بود.  p   ،272/0 =β=001/0)  داریمثبت و معن

و خستگ  تیحساس  یرهایمتغ   48مجموع  در    توانندیم  یروان   ی به طرد 

کنند. باتوجه    نییزنان سرپرست خانوار را تب  یدرد ذهن  انسی درصد از وار

به طرد و   ت یکه با کاهش حساسگرفت  جهینت توان می پژوهش یهاافتهی به 

داد و  را در زنان سرپرست خانوار کاهش یدرد ذهن توانیم یروان  یخستگ

آنان    یروانشناختیستیو بهز   یروان   تیدر ارتقا و بهبود وضع  ق یطر  نیاز ا 

 .برداشت یگام موثر

کلیدیواژه خستگ  ت یحساس:  های  طرد،  ذهن  ،یروان   یبه  زنان  یدرد   ،
 سرپرست خانوار. 

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

mediating role of mental fatigue in the relationship 

between rejection sensitivity and mental pain in 

female-headed households. This was a descriptive-

correlational study using structural equation modeling. 

The statistical population consisted of female-headed 

households supported by the Welfare Organization 

and charitable institutions in Mashhad during the third 

quarter of 2024. Among them, 260 individuals were 

selected using convenience sampling and completed 

the Mental Pain Questionnaire (OMMP; Orbach & 

Mikulincer, 2003), the Rejection Sensitivity 

Questionnaire (RSQ; Downey & Feldman, 1996), and 

the Multidimensional State Boredom Scale (MSBS; 

Fahlman et al., 2013). The data were analyzed using 

structural equation modeling. The results indicated 

that rejection sensitivity had a direct and significant 

positive effect on mental pain (P = 0.001), and mental 

fatigue also had a direct and significant positive effect 

on mental pain (P = 0.001). In addition, the indirect 

effect of rejection sensitivity on mental pain through 

mental fatigue was positive and significant (P = 

0.001). Moreover, the findings showed that rejection 

sensitivity and mental fatigue together explained 48% 

of the variance in mental pain. Therefore, it can be 

concluded that reducing rejection sensitivity and 

mental fatigue may help decrease mental pain in 

female-headed households and thereby contribute to 

the improvement of their psychological well-being. 

 

Keywords: Rejection Sensitivity, Mental Fatigue, 

Mental Pain, Female-Headed Households. 
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 مقدمه 
 

والدی با  های تک های اخیر باعث تغییر ساختار خانواده و افزایش تعداد خانواده روند تغییرات روز افزون در جوامع مختلف در دهه

اداره زنان شده   سرپرستی برای  استرس بیشتر آنان را  افشانی،  زمانی )  استزندگی به دنبال داشته  است که پذیرش مسئولیت و  و  مقدم 

کامل    تی همسر؛ مسئول  ادی اعت  ای  یماریفوت همسر، طلاق، مهاجرت، ب  همچون  یلی هستند که به دلا  یافراد   1(. زنان سرپرست خانوار 1400

و همکاران،    3تیلور؛  2025،  2پراتز و استیو -تریس)  رندیگیفرزندان را به عهده م  تیو ترب  یعاطف  تیحما  ،یاداقتص  نیخانواده اعم از تأم

شوند  ی در حال توسعه توسط زنان اداره م  یدرصد از خانوارها در کشورها  30حدود    ،یکه در سطح جهان  دهدی (. آمارها نشان م2020

و    6بکا )  رسدیم  زیدرصد ن  50به    یرقم حت  ن یا  قایو آفر  نیلات  یکایآمر  یمناطق شهر  یبرخ( و در  2019،  5جولکا ؛  2024،  4لوفوک و تیان)

  ی ران یا  یدرصد خانوارها   14از    شیکه ب  دهدینشان م(  1398)  یستیسازمان بهز  یهاداده   زین  رانی(. در ا2016،  7؛ وارلی 2025همکاران،  

  ی و اقتصاد   یتماعاج  ،یابعاد روان  یروند رو به رشد، ضرورت بررس  نی. ا(1398سیدشریفی و همکاران،  زنان قرار دارند )  یتحت سرپرست

  ی اقتصاد   یرو هستند؛ از جمله فشارهاروبه   یمتعدد   یهازنان سرپرست خانوار با چالش   در این راستا،  .کندی گروه را دوچندان م  نیا  یزندگ

کاف  یناش درآمد  منبع  وجود  )مادر   یهانقش   ،یاز عدم  پدر  یچندگانه  و    یتیو حما  یاجتماع  یهادر شبکه   تین(، محدودزماهم  یو 

  قات ی(. تحق2012،  8؛ هربست 1396؛ همتی و کریمی،  2025پراتز و استیو،  -تریس)  یوگی ب  ایاز طلاق    یناش  یو اجتماع  یفرهنگ  یامدها یپ

را    12یی و احساس تنها  11شده راک ، استرس اد10، اضطراب 9یاز افسردگ  یبا زنان متأهل، سطح بالاتر  سهیزنان در مقا  نیکه ا  دهندمی نشان  

م آیدین )  کنندیتجربه  و  دورمیشی 2019،  13چاکار  همکاران،    14؛  چن2023و  ک  ییهات یوضع  نی(.  تنها  بهز  15یزندگ  تیفینه    ی ست یو 

  ی و مشکلات سازگار   17مانند اختلال استرس پس از سانحه   ی روان  یهاب یبلکه احتمال ابتلا به آس  دهدی کاهش م  اآنان ر  16ی شناختروان 

ن  18ی اجتماع و همکاران،  )  دهدیم  شیافزا  زیرا  تارو 1396خزائیان  از سو 2018و همکاران،    19؛  نقش   یروان  یفشارها   گر،ید  ی(.    ی ها و 

بر ک  یقرار دهد؛ عامل  21ی روان  یو خستگ  20ی زنان را در معرض فرسودگ  نیا  تواندی چندگانه م   ی و حت   یجانیه  ،یشناخت  یارکردها که 

،  23؛ مارک و اسمیت 2022و همکاران،    22فاگس -آلیکس)  دهدیرا کاهش م  یشته و توان مقابله با مشکلات زندگگذا  یآنان اثر منف  یجسمان

از زنان سرپرست خانوار    یار یبس  شودی ، باعث م24ی اجتماع  هیهمراه با کاهش سرما  ،ی و اجتماع  یفرهنگ  یهات یمحدود  ن،ی(. همچن2018

  ی ر ی پذب یآس  ب،یترت  نی(. به ا1402تبریزی و همکاران،  گرفتار شوند )  25ته خودخواسو طرد    یتماعاز انزوا، فقر اج   وبیچرخه مع  کیدر  

و همکاران،    27براردلی ) رود یبالا م ی، اضطراب و افسردگ26ی چون درد ذهن ییامدهایو احتمال بروز پ افتهی شیگروه افزا نیا یشناختروان 

2023.) 

 
1.  female headed households 

2. Trias‐Prats & Esteve 

3. Taylor 

4. Lufuke & Tian 

5.  Julka 

6. Becca 

7. Varley 

8. Herbst 

9. depression 

10.  anxiety 

11. perceived stress 

12.  feeling lonely 

13. Chakir & Aydin 

14. Dormishi 

15. quality of life 

16. psychological well-being 

17. post-traumatic stress disorder 

18.  social adjustment problems 

19. Taru 
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21.  mental exhaustion 
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26.  mental pain 
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و کاهش    ید ی، ناام1یشناخت از رنج روان  دهیچیپ  یااست که به تجربه  یانرو  یشناسبیدر آس  یاساس  یمفهوم  ی راستا، درد ذهن  نیا  در

  ی نه تنها شامل احساس غم و اندوه و پوچ  دهیپد  نی(. ا2023؛ دورمیشی و همکاران،  2003و همکاران،    3اورباخ اشاره دارد )  2ی خودارزشمند 

است   یحالت یدرد ذهن ،یطور کل(. به 2016و همکاران،   4سان )  باشدیهمراه م زین یدرباره خود و زندگ یمنف راتییاست، بلکه با درک تغ

که در صورت   یتیوضع شود؛یم  5ی شناختروان  یمقابله با مشکلات را از دست داده و دچار درماندگ ییتوانا کندی که فرد در آن احساس م

براردلی و همکاران،  شود )  گرانه ب یودآسخ   یفتارهااقدام به ر  یناسازگارانه و حت   یرفتارها   ،یاجتماع  یریگمنجر به کناره  تواندیتداوم م

اضطراب، اختلال استرس    ، یهمچون افسردگ  یبا اختلالات روان  یتنگاتنگ یارتباط  یکه درد ذهن  دهندمی نشان    بسیاری(. مطالعات  2023

تجربه مداوم درد    ن، یبر ا  فزون (. ا2019و همکاران،    8؛ فرسینیک 2015و همکاران،    7مرویچ دارد )  6جانیه  میپس از سانحه و مشکلات تنظ

و همکاران،    10بکر شود )  یو کاهش احساس کنترل شخص   9ی خودانتقادگر  شیسبب افزا  ه،فرد را مختل کرد  یشناخت  ستمیس  تواندیم  یذهن

در معرض    نگرایاز د  شیخانواده قرار دارند، ب  یمانند سرپرست  یو خانوادگ   یدشوار اجتماع  طیکه در شرا  یها زنانپژوهش براساس  (.  2016

(.  2023دورمیشی و همکاران،  )  کنندی و پنجه نرم م  ستمداوم د  یروان  یمضاعف و فشارها   یهات یبا مسئول  رایهستند، ز  یتجربه درد ذهن 

 . سازدی را برجسته م  یمرتبط با درد ذهن  یشناختروان   یهازم ی امر ضرورت توجه به مکان  نیا

  د ی شد یجانیه یهاو واکنش   گرانید یافراد به انتظار طردشدن از سو   داریپا  شیگرادهنده که نشان   11طرد  به  تیراستا حساس نیدر ا

(. افراد  2024و همکاران،    13؛ دو 2021و همکاران،    12یانگ)  کند  ی نیبشیرا پ  یتجربه درد ذهن  تواندیطرد است م   یاحتمال  یهاتعیبه موق

  رش یپذ  یبرا   یدیعنوان تهدنشان داده و آن را به  یاکنش منفمبهم و   یاجتماع  یهابه طرد، نسبت به نشانه  تی حساس  یبا سطح بالا

  ی فردن یدر روابط ب  یافراد  نیکه چن  شودی باعث م  یشناختروان   یژگی و  نی(. ا2021و همکاران،    14گائو )  کنندی م  ریخود تفس  یاجتماع

به طرد    تی، حساس15یدلبستگ  هینظرنظر  (. از م2021یانگ و همکاران،  شوند )  یتجربه کرده و دچار احساس ناامن  یخود اضطراب بالاتر 

در روابط    داریپا  16یجانیه- یطرحواره شناخت  کیصورت  است که بعدها به   یمراقبان اصل  ای  نیوالد  یطرد شدن از سو   هیاول  اتیتجرب  جهینت

درباره    یافکار منف  شیاشامل افز  یژگیو  نیا  یامدهای(. پ1398  ،و همکاران   ؛ بشرپور2008،  17دنتون -چان و مندوزا)  شودی ظاهر م  یفردنیب

و    ود یتای؛ ج2011و همکاران،    18رسون یپاست )   یدرد ذهن  دیتشد  ت،یو در نها  یشناختروان   یشانیکاهش تحمل پر  ،یاجتماع  یخود، انزوا

اختلال در    ،یزندگ  نییپا  ت یفی، ک20ی اضطراب اجتماع  ،یبه طرد با افسردگ  تیکه حساس  دهندمینشان    ی(. شواهد پژوهش2022،  19کارل 

افراد    ن،ی(. افزون بر ا2017و همکاران،    22ی؛ ولوت2019،  21هاپوود و گودمثبت دارد )  یپرخطر همبستگ  یرفتارها   شیو افزا  جانیه  مینظت

  ی ر یپذبیآس  شیمهم در افزا  یکه خود عامل  شوندیگرفتار م  یو خودانتقادگر   یاز نشخوار فکر   یا به طرد بالا معمولاً در چرخه  تیبا حساس

  ی رهایاز متغ  یکی  تواندیبه طرد م  تیکه حساس  دهدیامر نشان م  نی(. ا2021گائو و همکاران،  است )  یدرد ذهن  دیو تشد  یشناختروان 

 زنان سرپرست خانوار باشد.   ژهیوبه   ر،یپذب یآس  یهادر گروه  یتجربه درد ذهن  ینیبشیدر فهم و پ  یاساس

  ی و کاهش انرژ  یذهن  یاز فرسودگ  یعنوان حالتمداوم است که به  یروان  یمهم فشارها   یامدها یاز پ  یکی  یروان  ی، خستگارتباط  نیا  در

  ی ها با استرس   مدتیطولان  یریمعمولاً در اثر درگ  تیوضع  نی(. ا2025و همکاران،    23؛ ویلر 2018  ت،یمارک و اسم )  شودی م  فیتعر  یشناخت

بودن همراه    یانرژ ی و احساس ب  زهیکاهش انگ  ،یریگ میضعف در تصم  ز،چون کاهش تمرک  یشده و با علائم  جادیمتعدد ا  یهاو نقش   دیشد

 
1. psychological suffering 

2.  self-worth 

3. Orobach 

4. Sun 

5. psychological distress 

6.  emotion regulation 

7.  Mervick 

8. Fresénics 

9.  self-criticism 

10. Becker 

11.  sensitivity to rejection 

12.  Jiang 

13. Du 

14. Gao 

15.  attachment theory 

16.  cognitive-emotional schema 

17. Chan & Mendoza-Denton 

18. Pearson 

19.  Jitayutd & Karl 

20.  social anxiety 

21. Hopwood & Good 

22. Velotti 

23.  Weiler 
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  ی هاگروه   ریاز سا  شیب  ،یت یو ترب  یعاطف  ،یمضاعف اقتصاد  یهات ی مسئول  لی(. زنان سرپرست خانوار به دل2024و همکاران،    1لمبرت است )

  ی حالت  نی(. چن2024و همکاران،    2؛ حافظ امینی2022فاگس و همکاران،  -کسی آلقرار دارند )  یروان  ی خستگ  یدر معرض تجربه   یاجتماع

با مشکلات، کاهش تاب  نآنا  ییتوانا  فیبه تضع   تواندیم مقابله  افزا  یآوردر    ان یارتباط م  منجر شود.  ی شناختروان   یر یپذب یآس  شیو 

و خستگ  تیحساس پژوهش   یروان  یبه طرد  است. حساس  ریاخ  یهادر  قرار گرفته  دل  تیمورد توجه  به  با    مستمر  یریدرگ  لیبه طرد، 

را    یمنابع روان  یمصرف بالا   ،یفردن یب  یهات ین موقعیسنگ  یطرد و پردازش شناخت  یاحتمال  یهانشانه  شیپا  ،یمنف  یابیارز  یهای نگران

  ی فرسودگ  یریگو شکل   یمنابع ذهن  هیبه مرور موجب تخل  یجانهی-یشناخت  یندها یفرا  نی(. تداوم ا2021)گائو و همکاران،    کندیم  جابیا

به طرد   تیاز حساس یناش ی فکر  شخوارو ن یاحساس ناامن ن،ی(. افزون بر ا2024؛ دو و همکاران، 2021و همکاران،  انگی) دشوی م یروان

  ی ؛ توران2014و همکاران،    3اوتانیکند )  دیتشد  یذهن  یبروز فرسودگ  یرا برا  طیرا کاهش داده و شرا  جان یه  م یفرد در تنظ  ییتوانا  تواندیم

  ی هااز تنش  میمستق  یامد یسازه نه تنها پ  نیرو برجسته است که ااز آن   انیم  نیدر ا  یروان  یخستگ  تیاهم  .(2025  ،یزاده گتابو نعمت

. کندیم  فایا  ،یاز جمله درد ذهن  ،یجانیه  یامدهایبه طرد بر پ  تی در انتقال اثر حساس  یاکنندهنییبلکه نقش تع  شود،یمحسوب م  یفردنیب

و    یشده و احساس ناکاماسترس ادراک  شی افزا  ،یامقابله   یراهبردها  یکارآمد   کاهشبا    یروان  یگ، فرسود ی پیشینهابر اساس پژوهش 

  ساز نه یزم  تواند ی در زنان سرپرست خانوار م  ژهیوبه   یاتیتجرب  نی(. چن2018  ت،ی؛ مارک و اسم2024همراه است )سان و همکاران،    یدرماندگ

  ی روان  یخستگ  گر،ید  ی(. از سو 2023و همکاران،    ی)براردل  شود  ی جانیه  یریپذب ی آس  ای  یاحساس رنج، ناتوان  صورتبه  یدرد ذهن  شیافزا

اثرات منف را    یاجتماع  یریگو کناره   یافسردگ  ،ی دی مانند ناام  ییامدهایکرده و احتمال بروز پ  دیبه طرد را تشد  تیحساس  یقادر است 

  ت ی اهممفهومی  نظر  متنها از  حلقه واسط نه   کی  وانعنبه  یروان  یخستگ   یبررس  جه،ی(. در نت2022فاگس و همکاران،  -کسی دهد )آل  شیافزا

  .کندی در زنان سرپرست خانوار کمک م  ی درد ذهن  کنندهنییتب  یها زم یمکان  ترقیدارد، بلکه به فهم عم

ا در قالب  مند و یکپارچه این متغیرهها درباره حساسیت به طرد، خستگی روانی و درد ذهنی، بررسی نظامبا وجود گسترش پژوهش 

رو است. بیشتر مطالعات پیشین،  ویژه زنان سرپرست خانوار، همچنان با خلأ روبه پذیر اجتماعی، به های آسیب یک مدل ساختاری در جمعیت 

حساسیت به طرد را در ارتباط با پیامدهایی همچون افسردگی، اضطراب اجتماعی، کیفیت پایین زندگی و مشکلات تنظیم هیجان بررسی  

شناختی مورد توجه قرار گرفته است  های روان ( و اگرچه ارتباط آن با پریشانی 2017؛ ولوتی و همکاران،  2019د )هاپوود و گود،  انکرده 

پیامدهای عمیق 2024؛ دو و همکاران،  2021)یانگ و همکاران،   عنوان یک سازه مرکزی در  تری همچون درد ذهنی به(، اما کمتر به 

اند، عمدتاً آن  هایی که خستگی روانی را مطالعه کرده (. از سوی دیگر، پژوهش 2023اند )براردلی و همکاران، شناسی روانی پرداخته آسیب 

فاگس و  -؛ آلیکس2018اند )مارک و اسمیت، مدت بررسی کرده های شغلی یا فشارهای طولانیرا در چارچوب فرسودگی ناشی از استرس 

تر کمتر مورد بررسی  های درونی عمیقفردی به رنجار میانجی در انتقال اثر متغیرهای بین عنوان یک سازوک( و نقش آن به2022همکاران،  

اند )دورمیشی و همکاران،  قرار گرفته است. افزون بر این، هرچند برخی مطالعات به بررسی درد ذهنی در شرایط دشوار اجتماعی پرداخته

های  د، خستگی روانی و درد ذهنی در زنان سرپرست خانوار، با توجه به فشار نقش زمان تعامل میان حساسیت به طریابی هم(، اما مدل 2023

(، همچنان مغفول مانده است.  2024؛ حافظ امینی و همکاران،  2022فاگس و همکاران،  -های مضاعف آنان )آلیکسچندگانه و مسئولیت 

صورت مستقیم با درد ذهنی مرتبط است یا این ه صرفاً بهطور دقیق مشخص نیست که آیا حساسیت به طرد در این گرودر نتیجه، هنوز به

؛ یانگ و  2021شود )گائو و همکاران،  گیری خستگی روانی تقویت و تشدید میارتباط از طریق فرسایش تدریجی منابع روانی و شکل 

یینی، شدت و جهت این رابطه را  عنوان سازوکار تبتواند به(. همچنین روشن نیست که خستگی روانی تا چه اندازه می2021همکاران،  

شناختی این زنان بینجامد. بر این اساس، پژوهش حاضر  هیجانی مؤثر بر رنج روان -تری از فرآیندهای شناختیتوضیح دهد و به فهم عمیق

که شناسایی  خانوار پرداخت، چرا  روانی در رابطه بین حساسیت به طرد و درد ذهنی زنان سرپرست خستگی  با هدف بررسی نقش میانجی 

تواند دستاوردی در راستای ثبات  شناختی مؤثر بر این گروه از زنان برای کاهش تأثیرات منفی و مخرب آن بر نظام خانواده میعوامل روان

بنابراین،    .شناختی این افراد کارساز باشد هایی برای بهبود وضعیت روان ریزیتواند در جهت برنامه و پایداری خانواده باشد و نتایج پژوهش می

 . شد  انجام   خانوارزنان سرپرست   یبه طرد و درد ذهن  تیحساس  نیدر رابطه ب  یروانی خستگ  یانجینقش محاضر با هدف بررسی  پژوهش 
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 روش

 

پژوهش شامل زنان سرپرست خانوار با حداقل سواد   یجامعه آمار  .بود یو از نوع معادلات ساختار  یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر توص

بود. حجم نمونه بر اساس    1403ماهه سوم سال    3و عام المنفعه شهر مشهد در    هیریو مؤسسات خ  یستیشتن تحت پوشش بهزخواندن و نو

.  شد نییتع نیبش یپ ریهر مولفه/متغ ینفر برا  20-40 تیبر کفا ی( مبن1396؛ ترجمه پاشاشریفی و همکاران، 2004و کرامر ) تینظر هو

نفر و با    35هر مولفه    یمولفه هستند، به ازا  5  یدارا  یروان  یمولفه و خستگ  2  یبه طرد دارا  تیسپژوهش حسا   نیدر ا  نکهیباتوجه به ا

و عام المنفعه شهر مشهد، سه موسسه دارالاکرام،    هیریموسسه خ  130  نیرو از ب  نینفر برآورد شد. از هم  260احتمال افت حجم نمونه  

نفر از افراد  260زنان سرپرست خانوار در موسسات منتخب،  انی ند و از ماب شدانتخ یبصورت تصادف یعلو هیریمدرسه خ وکودک  ادیبن

خانوار، قرار    یزن بودن و داشتن نقش سرپرست  علاقمند به شرکت در پژوهش به صورت در دسترس بعنوان گروه نمونه انتخاب شدند.

پوشش   تحت  نهادها   یکیداشتن  ت  یاز  نوشتن،  و  خواندن  سواد  حداقل  داشتن  تکم  لیمامذکور،  و  پژوهش  در  شرکت  آگاهانه    لیبه 

درصد    10از    شیخروج از پژوهش شامل ناقص بودن ب  یهاشد و ملاکورود به پژوهش در نظر گرفته   یهاها به عنوان ملاک پرسشنامه 

  ر آگاهانه را د  تیضابه سؤالات، فرم ر  ییگواز ورود به پرسشنامه و پاسخ   شیکنندگان پژوهش، پها بود. تمام شرکتپرسشنامه   یهاپاسخ 

انصراف    یکنندگان براکامل شرکت   اریاطلاعات، اخت  یمحرمانگ  نیهمچون تضم  یفرم، موارد   نیکردند. در ا  دییتأ  یگزاره خبر   کیقالب  

داده   نانیبه افراد اطم نیداده شده بود. همچن حیتوض قیتحق یها صرفاً در چارچوب اهداف علم در هر مرحله از پژوهش و استفاده از داده 

نهادها  یافتیبر خدمات در  یری تأث  گونهچیآنان ه  یاهشد که پاسخ نهایت  نخواهد داشت  یتیحما  یاز  از ضرداده. در  استفاده  با    ب یها 

 شد.  لیتحل  26نسخه    amosو    26نسخه    spss  یبا نرم افزارها  یساختارروش معادلات   و  رسونیپ  یهمبستگ

 ابزار سنجش 

اورباخ و م  ی درد ذهن  اسیقم :  (OMMP) 1یدرد ذهن  اسیمق با  2003)  نسریکولیتوسط    (1شامل  مقیاس  خرده   9و    هیگو44( 

کنترل،    (2،  یر یرناپذییتغ خود(  6)بهت(،    یزدگخشک   (5،  یجانیه  یآشفتگ   (4،  یارزشی ب/یفتگیخودش  ( 3فقدان    ( 7،  یگانگیب  از 

=کاملاً مخالفم تا  1)  یادرجه   5  کرتیل  فیدر ط  یگذار . نمره ته اسشدساخته   (ییمعنای)ب  یپوچ(  9و    یاجتماع  یریگفاصله  (8،  یسردرگم

(  2003اورباخ و میکولینسر ) در بررسی اولیه .باشدی صورت معکوس مبه 42و  25 یهاه یگو یگذار . نمرهردیگیم  =کاملاً موافقم( صورت5

گزارش    94/0و    79/0  نیامنه بمرد( در د   23زن و    30نفر شامل    53نمونه )  کیدر    یاهفته  3فاصله    کی را در    مقیاس  نیا  زآزماییاب  بیضر

ه  شد گزارش   75/0و    8/0،  0/ 8،  79/0،  85/0،  93/0،  93/0،  95/0  ،95/0ترتیب برابر با  ا بههاس یدر خرده مق  نیز  کرونباخ  یآلفا   بیکردند. ضر

دهنده  که نشان   ه استدست آمد( بهr=50/0)( و اضطراب  r=64/0)   یو افسردگ  یدرد ذهن  یهامولفه   نی ب  یهمبستگ  بیضربراین،  علاوه .  است

و همکاران    انیپژوهش بگ  براساس   در ایران نیز  .(2003)اورباخ و میکولینسر،    است  یبا اضطراب و افسردگ  اسیمق  نیا  یهمگرا   ییروا

( r=43/0)  جانیهی شناخت  ییجونظم   یمنف  یو راهبردها(  r=51/0)  یو افسردگ  (r=59/0)  و اضطراب  یدرد ذهن  یهامولفه   نی( ب1397)

در تایید  وجود داشت.    یو معنادار  یو شفقت به خود رابطه منف  یدرد ذهن  یهامولفه  نیب  نیوجود دارد؛ همچن  یرابطه مثبت و معنادار

  انس یدرصد از وار  66/40شش عامل    نیکردند که در مجموع ا  دییرا در شش عامل تا  هیگو  44  یدییعامل تا  لیتحل   جینتاروایی مقیاس نیز  

ترتیب برابر با  های آن بهمقیاس خرده   یو برا  97/0  ی درد ذهن  مقیاس کل    یکرونباخ برا   یآلفابراین،  علاوه .  کنندیم  نییرا تب  ید ذهندر

  مقیاس کل    یکرونباخ برا  یآلفا   بیحاضر ضر. در پژوهش (1397)بگیان و همکاران،    دست آمدبه  62/0و    87/0،  87/0،  88/0،  89/0،  95/0

 دست آمد. ه ب  64/0و    67/0،  63/0،  69/0،  64/0،  73/0،  69/0،  87/0،  84/0ترتیب  های آن بهمقیاس ده خر  یو برا   94/0

سؤال    18و شامل    هشدی ( طراح1996و فلدمن )  یبه طرد توسط داون  تیپرسشنامه حساس  (:RSQ) 2به طرد   تیپرسشنامه حساس

تا    1=ستمی)از اصلاً نگران ن  یادرجه   6  کرتیل  اسیمق  یو رو   سنجدیاضطراب افراد را م  زانیسؤالات م  نیاست. قسمت اول ا  یدو قسمت

و    شتریاضطراب ب  زانیدهنده منشان  شتریاست که نمرات ب  108تا    18آزمون از    نی. دامنه نمرات اشودیم  یگذار ( نمره 6نگرانم=  یلیخ

  6  کرتی ل  اسیمق  یکه بر رو  سنجدیرا م  مثبت  پاسخ  افتیدر  زانی است. قسمت دوم م  ترنییاضطراب پا  زانیدهنده منمره کمتر نشان 

که   باشدیم 108تا  18. دامنه نمرات آن از شوندی م یگذار( نمره 6تا  1 ارد،د یادیز یلیدارد تا احتمال خ یکم یلی)احتمال خ یادرجه 

پاسخ مثبت کمتر است.    افتیله درمنزسؤالات به  نیو نمرات کمتر در ا  شتریپاسخ مثبت ب  افتیمنزله درسؤالات به   نیدر ا  شترینمرات ب

 
1. Orbach & Mikulincer Mental Pain Scale (OMMP) 

2. Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ) 
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 خانوار زنان سرپرست یبه طرد و درد ذهن  تی حساس ن یدر رابطه ب  ی روان یخستگ یانجینقش م

Mediator Role of Mental Fatigue in the Relationship Between Rejection Sensitivity and Mental Pain Among Female…  

  

 
 

پرسشنامه را    نیا  ییایپا  بیضر  نیو همچن  ندبرآورد نمود  81/0را    این پرسشنامه  یدرون  همسانیدر پژوهش خود  (  1996)و فلدمن    یداون

  ی ها اس یمق  با  یهمبستگ  قیهمگرا و واگرا از طر  ییروا  زیناصلی  سازه نسخه    ییروا؛ جهت سنجش  گزارش کردند  83/0به روش بازآزمایی  

  ی نفس همبستگ( و با عزت r=36/0)  داریمثبت معن  یهمبستگ  یبه طرد با نگران  تیکه حساس  یطورشد؛ به  ینفس بررسو عزت   ینگران

اr=-48/0)  داریمعن  یمنف خوشکام و همکاران    ران،ی در ا  .کنندیم  دییتأ  ی همگرا و واگرا را در نسخه اصل  ییروا  هاافتهین  ی( داشت که 

نشان داد که پرسشنامه   یعامل اکتشاف ل یتحل جیگزارش کردند. نتا 84/0کرونباخ  یپرسشنامه را با روش آلفا نیا ییایپا بیر( ض1393)

  انس یدرصد وار  28/28است که در مجموع  شده   لیدرخواست« تشک  رشیاز عدم پذ  یبه طرد از دو عامل »انتظار پاسخ« و »نگران  تیحساس

و عامل    91/0عامل اضطراب    یو برا   88/0به طرد    تیکل پرسشنامه حساس  یکرونباخ برا  یآلفا   بیاضر ضر؛ در پژوهش ح کنندیم  نییرا تب

 بدست آمد.  84/0پاسخ مثبت    افتیدر

(  2013توسط فالمن و همکاران )  یسوال  29  یروان  یخستگ  یچند بعد   اسیمق  (:MSBS) 1یروان   یخستگ   یبعد  چند  اسیمق

ادراک زمان است.  (  5عدم توجه و  ( 4،  نییپا  یختگیبرانگ(  3بالا،    یختگیبرانگ(  2عدم مشارکت،  (  1 اسیمقخرده  5و شامل    هشد   یطراح

(، نسبتاً  4ندارم )  ی(، احساس3(، نسبتاً مخالفم )2(، مخالفم )1صورت کاملاً مخالفم )به   یادرجه  7  کرتیل  فیدر ط  هاهیگو  یگذارنمره 

قرار دارد و   203تا    29  نیب  یروان  یخستگ  ی. دامنه نمرات پرسشنامه چندبعد شودیم  انجام(  7( و کاملاً موافقم )6(، موافقم )5موافقم )

بالا نشان  اول(  2013)است. فالمن و همکاران    کنندهشرکت   شتریب  ی روان  یدهنده خستگنمره  از تحل  هیدر مطالعه  استفاده    ی عامل   لیبا 

و    69/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا   یبه روش آلفا   ییایپا  بیضرا  ن یرار دادند. همچنق  تاییدابزار را مورد    نیسازه ا  ییروا  ،یدییو تأ  یاکتشاف

  یی محتوا  یی( روا1394زاده و همکاران )عبدالل ایران  . در  گزارش شد  58/0و    85/0،  85/0،  86/0،  95/0آن به ترتیب    یهاآزمون خرده   یبرا 

  ی و برا   96/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا   یفاآل  بیضرو  کردند    دییتا  یشناسروان   یهامتخصص رشته  دیتوسط اسات  را  پرسشنامه  نیا

برا   یآلفا   بیحاضر ضردست آمد. در پژوهش به   90/0و    90/0،  91/0،  85/0،  88/0ترتیب  به  هااس یخرده مق کل پرسشنامه    یکرونباخ 

 دست آمد. هب  67/0و    74/0،  69/0،  78/0  ،85/0ترتیب برابر با  ها بهمقیاس خرده   یو برا   91/0  یروان  یخستگ

 

 یافته ها 
 

میانگین مدت سرپرستی  شرکت کردند که  ( سال  8/5)انحراف معیار=    6/42با میانگین سنی  زن سرپرست خانوار    260در پژوهش حاضر  

نفر  68 پلم، ید  نفر 119 پلم،ید  رینفر از شرکت کنندگان ز 71 لاتیتحص( سال بود، همچنین از نظر 2/3)انحراف معیار = 4/8خانوار آنان 

از دو    شترینفر ب  8نفر دو فرزند و    75فرزند،    کی  فرن  130نفر فاقد فرزند،    47از نظر تعداد فرزندان،  بود.    سانسینفر فوق ل  2و    سانسیل

 . دهدیپژوهش را نشان م  یرهایمتغ  یهامؤلفه   نیب  یهمبستگ  بیانحراف استاندارد و ضرا  ن،یانگیم  1فرزند داشتند.  جدول  
 

 
1.  Multidimensional State Boredom Scale (MSBS) 

 همبستگی پیرسون و شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهشضرایب  .1جدول 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

.حساسیت به طرد  1

 اضطراب  -
-                

.حساسیت به طرد  2

دریافت پاسخ  -

 مثبت 

**49/0 -               

  -.خستگی روانی 3

 عدم مشارکت 
**25/0 **29/0 -              

  -خستگی روانی .4

 برانگیختگی بالا 
**18/0 **27/0 **45/0 -             

  -.خستگی روانی 5

 برانگیختگی پایین 
**30/0 **46/0 **49/0 **51/0 -            

 -.خستگی روانی 6

 عدم توجه 
**31/0 **28/0 **52/0 **59/0 **52/0 -           
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درد ذهنی رابطه   های متغیر حساسیت به طرد با خستگی روانی وتمام خرده مقیاس   ن یب  1جدول  نتایج به دست آمده از  براساس  

های  ها مفروضه . پیش از تحلیل داده حوزه پژوهش بود  یهافرض در جهت مورد انتظار و همسو با  ها  جود دارد و این یافتهی  مثبت و معنادار 

د  اکی( ت1404؛ به نقل از ریاحی و همکاران،  2007شود. گارسون )خطی بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان مینرمال بودن و عدم هم

از توزیع بهنجار برخوردارند. در این پژوهش، مقادیر    05/0ها در سطح  باشد داده   - 2+ و  2ها بین  کند اگر مقادیر چولگی و کشیدگی دادهمی

( و شاخص  VIFهای عامل تورم واریانس )خطی از آماره دست آمد. برای بررسی مفروضه عدم همبه  -2+ و  2ها بین  چولگی و کشیدگی داده

و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل    40/0ه با توجه به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  استفاده شد ک  تحمل

خطی نیز اطمینان حاصل کرد. به منظور آزمون مدل  توان نسبت به مفروضه عدم همنیست، بر این اساس می   10تورم واریانس بیشتر از  

از روش معادلات    خانوارزنان سرپرست   ی به طرد و درد ذهن  تیحساس  نیدر رابطه ب  یروانیخستگ  یانج یم  نقشمورد نظر، یعنی بررسی  

 رائه شده است. ا   2گیری روابط مستقیم در جدول  ساختاری استفاده شد. پارامترهای اندازه 

 

  -.خستگی روانی 7

 ادراک زمان 
**26/0 **41/0 **54/0 **61/0 **65/0 **46/0 -          

 -.درد ذهنی 8

 تغییر ناپذیری 
**32/0 **45/0 **31/0 **37/0 **46/0 **30/0 **39/0 -         

 -.درد ذهنی 9

 فقدان کنترل 
**30/0 **38/0 **39/0 **47/0 **49/0 **44/0 **46/0 **55/0 -        

 -.درد ذهنی 10

خودشیفتگی/بی  

 ارزشی 

**23/0 **29/0 **32/0 **34/0 **37/0 **35/0 **36/0 **32/0 **48/0 -       

 -.درد ذهنی 11

 آشفتگی هیجانی 
**18/0 **37/0 **30/0 **48/0 **43/0 **42/0 **50/0 **39/0 **64/0 **51/0 -      

 -.درد ذهنی 12

 خشک زدگی 
11/0 **32/0 **23/0 **33/0 **31/0 **33/0 **29/0 **38/0 **57/0 **44/0 **48/0 -     

از  -.درد ذهنی 13

 خودبیگانگی 
*15/0 **23/0 **34/0 **42/0 **49/0 **40/0 **31/0 **42/0 **39/0 **53/0 **56/0 **51/0 -    

 -.درد ذهنی 14

 سردرگمی 
**21/0 **34/0 **30/0 **45/0 **41/0 **36/0 **42/0 **33/0 **57/0 **42/0 **45/0 **42/0 **53/0 -   

  -.درد ذهنی 15

فاصله گیری 

 اجتماعی 

06/0 **23/0 **32/0 **40/0 **41/0 **27/0 **36/0 **51/0 **49/0 **32/0 **52/0 **45/0 **56/0 **43/0 -  

  -.درد ذهنی 16

 پوچی 
*13/0 **27/0 **25/0 **37/0 **39/0 **31/0 **23/0 **40/0 **51/0 **47/0 **60/0 **42/0 **44/0 **49/0 **52/0 - 

 40/7 41/9 13/7 29/7 31/7 99/11 10/12 92/23 37/21 82/11 62/9 67/11 86/11 36/23 70/31 83/34 میانگین 

 84/1 23/2 74/1 01/2 73/1 77/2 79/2 34/5 16/4 53/2 61/1 40/2 35/2 17/5 92/6 76/7 انحراف استاندارد 

 21/0 11/0 -81/0 44/0 20/0 17/0 -10/0 55/0 -49/0 22/0 10/0 -16/0 -04/0 -95/0 -64/0 -67/0 کجی 

 -35/0 -63/0 16/0 25/0 46/0 -36/0 -23/0 -82/0 -11/0 -15/0 04/0 09/0 -28/0 54/0 20/0 -34/0 کشیدگی 
** P< 01/0  و*P< 05/0 
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 ی هنبه طرد و درد ذ  تیحساس نیدر رابطه ب یروانیخستگ یانج ینقش ممدل اصلاح شده  .1 شکل

 

( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش  P<0/ 01مدل اصلاح شده پژوهش ترسیم شده است )  1  در شکل

هم به  شود، حساسیت به طرد هم به صورت مستقیم ومشاهده می  1ذکر شده است. همانطور که در شکل  3و  2با درد ذهنی در جدول 

 بینی درد ذهنی در زنان سرپست خانوار است. صورت غیر مستقیم قادر به پیش
 

 داری پارامترهای برآورد شده.  ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  
 سطح معناداری  ( tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

نی خستگی روا حساسیت به طرد   510/0  149/0  121/4  001/0  

532/0 درد ذهنی خستگی روانی   106/0  726/3  001/0  

249/0 درد ذهنی حساسیت به طرد   104/0  073/2  038/0  

 
(، خستگی  P<001/0شود ضریب مسیرهای مستقیم بین حساسیت به طرد با خستگی روانی )مشاهده می  2  جدولهمانطور که در  

ضرایب مسیر    3( رابطه معناداری داشتند. در ادامه و در جدول  P< 05/0و حساسیت به طرد با درد ذهنی )(  P<001/0روانی با درد ذهنی )

 غیر مستقیم ذکر شده است. 
 

 داری پارامترهای برآورد شدهمستقیم اثرات متغیرها و معنیغیر.  ضرایب مسیر 3جدول 
 p حد بالا  حد پایین  β مسیر

272/0 ذهنیدرد  خستگی روانی    حساسیت به طرد    064/0  406/0  001/0  
 

( از p  ،272/0=β=001/0توان مشاهده کرد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین حساسیت به طرد با درد ذهنی )می  3توجه به جدول    با

 دهد.های برازندگی مدل ساختاری اصلاح شده پژوهش را نشان می شاخص   4طریق خستگی روانی مثبت و معنادار است. جدول  
 

 های برازش مدل . شاخص4جدول 

 مدل مفروض  دامنه قابل پذیرش  شاخص برازندگی 

 101 - درجه آزادی 

5کمتر از  نسبت خی دو به درجه آزادی  29/2  

90/0بزرگتر از  ( NFIشاخص برازش هنجارشده )  90/0  
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90/0بزرگتر از  ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی )  92/0  

09/0بزرگتر از  ( IFIشاخص برازندگی فزاینده )  92/0  

90/0بزرگتر از  ( GFIشاخص نیکویی برازش )   91/0  

08/0کمتر از  (SRMRمانده )ریشه دوم میانگین مربعات باقی  06/0  

08/0کمتر از  (RMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )  07/0  
 

حساسیت    3و    2و جدول    1با توجه به شکل  ها با مدل اصلاح شده است.  دهنده برازش عالی داده نشان   4های برازش در جدول  شاخص 

بینی کند. این بدان معناست که علاوه بر رابطه  به طرد به صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق خستگی روانی توانست درد ذهنی را پیش 

نی نیز درد ذهنی را تواند از طریق مسیری دیگر یعنی مسیر میانجی خستگی روامستقیم حساسیت به طرد با درد ذهنی، این متغیر می

 بینی کند.پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  افته ی .خانوار بودزنان سرپرست  یبه طرد و درد ذهن تیحساس نیدر رابطه ب یروانیخستگ یانجینقش م یبررس  پژوهش حاضرهدف 

(،  2024دو و همکاران )  یهاا پژوهش ب  افتهی  نیدارد؛ ا  یو معنادار  میمستق  رابطه  یدرد ذهن  بابه طرد    تی داد که حساسنشان پژوهش  نخست  

  رسون ی( و پ2017و همکاران )  ی(، ولوت2019(، هاپوود و گود )2021و همکاران )  انگی(،  2021(، گائو و همکاران )2022و کارل )  ودیتایج

د برخوردارند، در تعاملات  نسبت به طر  یبالاتر   تیکه از حساس  یکرد افراد   انیب  توانیم  افتهی  نیا  نیی( همسو بود. در تب2011و همکاران )

)گائو    کنندی م  ریتفس  یارزشی ب  ایعنوان رد شدن  مبهم را به   یهاقرار دارند و نشانه  یفردنیب  یزنگبهطور مداوم در حالت گوش به  یاجتماع

ا2021اران،  و همک ه  یسازفعال   ،یادراک  یر یسوگ  نی(.  ناامن  ییهاجانیمکرر  و  اضطراب  پ  یمانند شرم،  در  بهدار  یرا  که  به   جیتدرد 

  دهند یم  لیرا تشک  یدرد ذهن  یکه هسته اصل  ییهامؤلفه  شود؛یمنجر م  یو کاهش خودارزشمند   یاز رنج درون  داریپا  یاتجربه   یریگشکل 

  تواند یم  یدر روابط مراقبت  یثباتیب  ایطرد    هیاول  یهاتجربه  ،یدلبستگ  هی(. از منظر نظر2023و همکاران،    ی؛ براردل2016)سان و همکاران،  

انتظار مزمن طردشدن بروز    یو در بزرگسال  نجامدیب  گرانیدرباره خود و د  یمنف  یهاطرحواره   یریگبه شکل  )بشرپور و    ابدیبه صورت 

  ی اجتماع   یمنف  یهاها و نگرش در معرض قضاوت   یوگیب  ایچون طلاق    یطیواسطه شراخانوار که به (. در زنان سرپرست  1398همکاران،  

را فراهم    یدرد ذهن  ترق یتجربه عم  نهیفعال شده و زم  یشتریها ممکن است با شدت بطرحواره   نی(، ا1402و همکاران،    یز یتبرقرار دارند )

 (. 2023و همکاران،    یشیآورند )دورم

  ت ی سمبا مطالعات مارک و ا  افته ی  نیدارد. ا  یو معنادار  می مستق  رابطه  یدرد ذهن  با  یروان  ینشان داد که خستگپژوهش  دوم    افتهی

 افتهی  نیا  نییراستا بود. در تب( هم2023و همکاران )  ی( و براردل2024(، سان و همکاران )2022فاگس و همکاران )-کسی (، آل2018)

که   یبا استرس است. زمان  مدت ی در اثر مواجهه طولان  ی جانیو ه  ی منابع شناخت  یجیتدر  شیرساف  هندهدنشان   یروان  یگفت خستگ  توانیم

  ش ی افزا  یتیکفایو ب  یو احساس درماندگ  افتهیسازگارانه کاهش    یامقابله   یاستفاده از راهبردها  ییتوانا  رود،یم  لید تحلفر  یروان  یانرژ 

  ز ی ن  یبلکه در سطح درون  کند،ی ادراک م  دتریرا شد  یرونیب  یتنها فشارها فرد نه   ،یطیشرا  نی(. در چن2018  ت،ی)مارک و اسم  ابدییم

زنان    ی(. برا2016)سان و همکاران،    کندی را تجربه م  روندیبه شمار م  یدرد ذهن  یاساس  یهاکه از مؤلفه   ید یمو ناا   یناتوان  ،ی احساس پوچ

  تواند ی م  یروان  ی(، خستگ2022فاگس و همکاران،  -کسیاند )آلمواجه  یعاطف  و  یتیترب  ،یچندگانه اقتصاد   یهاسرپرست خانوار که با نقش 

 (.2024و همکاران،    ینیدهد )حافظ ام  شیافزا  یشناختروان  قی عم  یهاآنان را در برابر رنج  یریپذب یو آس  ابدیصورت مزمن تداوم  به

معنا که    نیبد  ،رابطه دارد  میرمستقیصورت غبه  یدرد ذهن  با  یروان  یخستگ  قیبه طرد از طر  تینشان داد که حساس  یینها  افتهی

مرتبط با    ینظر   یهابا چارچوب   افتهی  نی. اکندی م  فایا  یمعنادار   ی نجاینقش م  یبه طرد و درد ذهن  تی حساس  نیدر رابطه ب  یروان  یخستگ

داوم، موجب مصرف  م  یجانیه-یشناخت  یهای ر یدرگ  جادیبه طرد با ا  تیصورت که حساس  نیهمخوان است؛ به ا  ینمنابع روا  شیفرسا

  ی طرد و تلاش برا   یهامداوم نشانه  شیپا  ،ی(. نشخوار فکر 2024؛ دو و همکاران،  2021و همکاران،    انگی)  شودی م  یمستمر منابع روان

  ، یفرسودگ  نی(. ا2021)گائو و همکاران،    انجامدیم  یروان  یخستگ  یریگو شکل   یذهن  ی انرژ  هیبه تخل  جیتدراز ردشدن، به   یر یشگیپ

 د یتشد  ی درد ذهن  جه،یدر نت  سازد؛ی م  ریپذبیآس  ترق یعم  یهارا کاهش داده و فرد را در برابر تجربه رنج  یآورو تاب  جان یه  میتنظ  تیظرف

را  یدرد ذهن یمنف یهاجانیه یساز با فعال میطور مستقتنها به طرد نه  به تیحساس گر،ید انی(. به ب2023و همکاران،  ی)براردل شودیم
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از مس  دهد،یم  شیافزا بر ابخشدیم  قی رنج را تعم  نیا  زین  یمنابع روان  شی فرسا  ریبلکه  افزون  نشان داد که   نییتع  بیمقدار ضر  ن،ی. 

وار  48در مجموع    یروان  یبه طرد و خستگ  تیحساس از  تب  یدرد ذهن  انسی درصد  ب  یرقم  کنند؛یم  نییرا  نقش    انگریقابل توجه که 

 زنان سرپرست خانوار است.   یشناختدر تجربه رنج روان  یجانیه-یشناخت  یسازوکارها   کنندهنییتع

در زنان سرپرست    یدرد ذهن  کنندهنییتب  یاز عوامل اساس  ی روان  یرد و خستگبه ط  تیدر مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که حساس  

  ی ارتقا   یبرا   یاجتماع  یتیحما   یهااست یو س  یشناختروان   یاز آن است که توجه همزمان به سازوکارها  یحاک  هاافتهی  نیخانوار هستند. ا

در زنان    یروان  یریپذب یبه کاهش چرخه آس  تواندی م  یچندسطح  یکردیاست. اتخاذ رو  یزنان ضرور   نیا  یدگزن  تیفیسلامت روان و ک

با    توانندیشناسان مپژوهش، مشاوران و روان   جیآنان منجر شود. بر اساس نتا  داری پا  یتوانمندساز   نه یزم  یساز سرپرست خانوار و فراهم

گام بردارند.   یجهت کاهش درد ذهن ناکارآمد، در یو اصلاح باورها  جانیه میتنظ یهابه طرد، آموزش مهارت  تیتمرکز بر کاهش حساس

اجرا   یطراح  نیهمچن نقش   یتیحما  یهابرنامه   یو  فشار  از جمله حما  یهابا هدف کاهش  و    لیتسه  ،یمال  یهات یچندگانه،  اشتغال 

  ت ی تقو ن،یمؤثر باشد. افزون بر ا یآن کاهش درد ذهن اقبو متع  یروان یدر کاهش خستگ تواندیت مراقبت از کودک، مخدما  یساز فراهم

به طرد را   تیحساس جهیو در نت  یتجربه طرد اجتماع تواندیزنان سرپرست خانوار م یبرا یتیحما یها و گسترش شبکه  یاجتماع هیسرما

محدود جمله  از  دهد.  م  یها ت یکاهش  حاضر  نمونه   توانی پژوهش  روش  از  استفاده  دل  یریگبه  به  دسترس  خاص    طیشرا  لیدر 

محدود به زنان سرپرست خانوار    یجامعه آمار  ن،یباشد. علاوه بر ا  رگذاریتأث  جینتا  یر یپذمیممکن است بر تعمکنندگان اشاره کرد که  شرکت 

پوشش    اززنان سرپرست خانوار خارج  ایشهرها  ریبه سا هاافتهی  میتعم نیشهر مشهد بود؛ بنابرا هیریو مؤسسات خ  یستیتحت پوشش بهز

استفاده    یتصادف  یریگنمونه   یهااز روش   ندهیآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیاساس، پ  نی. بر اردیصورت گ  اطی با احت  دیبا  یتیحما  ینهادها 

شدن شواهد    تریبه غن  تواندی مختلف م  ییایانجام مطالعات مشابه در مناطق جغراف  نیو همچن  ابدی  شیافزا  جینتا  میتعم  تیشود تا قابل

 حوزه کمک کند.   نیدر ا  یوهشپژ

  ی کنندگان در پژوهش سپاسگزار شرکت   زیالمنفعه شهر مشهد و نو عام   هیری و موسسات خ  یستیبهزمسئولان سازمان : از  یو قدردان  تشکر

 . شودیم
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