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 چکیده 
  یاستفاده افراط  یارهیزنج  یگریانج ینقش م  نییپژوهش حاضر با هدف تب

کناره علائم  گوش  ی ریگو  ب   ی از  رابطه  در  با    ی جان یه  ییناگو   ن یهوشمند 

توصانجام شد.    یلیتحص  یفرسودگ پژوهش  نوع    یهمبستگ-یفیروش  از 

-یفن  انیپژوهش را دانشجو   آماری  جامعه  بود. یمعادلات ساختار  یاب یمدل

البرز در سال    یهادانشگاه  یهندسم و  از    ندداد  لیتشک  ۱۴۰۴تهران  که 

نمونه  به نفر    ۳۰۹ها  آن  انیم شدند.    یری گروش  انتخاب  دسترس  در 

و   یبگب  ،TAS)و  تورنت یجان یه ییپرسشنامه ناگو پژوهش شامل  ی ابزارها

ن و  وکو  ،SASهوشمند )  یبه گوش  ادی(، پرسشنامه اعت۱۹۹۴همکاران،  

برسو    ،BABQ)  برسو  یلیتحص  ی فرسودگ  پرسشنامه ( و  ۲۰۱۳همکاران،  

معادلات    یاب ی مدل  از  یریگها با بهرهداده  لیتحل  .د( بو۲۰۰۷و همکاران،  

شد.  یساختار اساس    انجام  برازش    ،هاافتهیبر  از  پژوهش    مطلوبی مدل 

و    یلیتحص  ی با فرسودگ  ی جان یه  یی نشان داد که ناگو   نتایج  برخوردار بود.

افراطی   گوشاستفاده  معنادار  مستقیمرابطه    هوشمند  یاز    دارد   یو 

(۰5/۰>p.)  افراط  ن،یهمچن کناره  ی استفاده  علائم  علائم    یریگبا  و 

فرسودگ  یریگکناره معنادار  مستقیمرابطه    ،یلیتحص  ی با  ند  داشت  ی و 

(۰۰۱/۰>p).    ،و سپس علائم    یاستفاده افراط  ایزنجیره ریمسعلاوه بر این

نقش میانجی داشت    یلیتحص  یفرسودگ  و   یجان یه  ییناگو بین    یریگکناره

(۰5/۰>p).  با توجه به نقش  یجان یه  یی که ناگو  دهد یم  نشان  ج ینتا   نی ا ،

تواند  می  ، هوشمند  یاز گوش  یریگ و علائم کناره  یاستفاده افراطقابل توجه  

 باشد.   یلیتحص یفرسودگ کنندهن ییتب
 

کلیدیواژه افراطی،  جان یه  ییناگو :  های  هوشمند، استفاده  گوشی  از    ی 

 .یلیتحص ی فرسودگ  ،یریگعلائم کناره

 Abstract 
The present study aimed to elucidate the serial 

mediating role of smartphone overuse and withdrawal 

symptoms in the relationship between alexithymia and 

academic burnout. This research employed a 

descriptive-correlational design using structural 

equation modeling.  The  population consisted of 

engineering students at universities in Tehran and 

Alborz in 2025, from which 309 students were 

selected through convenience sampling. The 

instruments included the Toronto Alexithymia Scale 

(TAS, Bagby et al., 1994), the Smartphone Addiction 

Scale (SAS, Kwon et al., 2013), and Bresó’s Academic 

Burnout Questionnaire (BABQ, Bresó et al., 2007). 

Data analysis was conducted using structural equation 

modeling method. The findings indicated that the 

research model exhibited a good fit. Results revealed 

that alexithymia has a significant positive relationship 

with academic burnout and smartphone overuse 

(p<0.05).  Furthermore, overuse demonstrated a direct 

and significant relationship with withdrawal 

symptoms, and withdrawal symptoms exhibited a 

significant relationship with academic burnout 

(p<0.001). Moreover,  the serial mediation pathway of 

smartphone overuse and withdrawal symptoms 

mediated the relationship between alexithymia and 

academic burnout  (p<0.05). The results indicate that 

alexithymia, given the substantial role of smartphone 

overuse and withdrawal symptoms, may serve as an 

explanatory variable for academic burnout. 

 

Keywords: Alexithymia, Smartphone Overuse, 

Withdrawal Symptoms, Academic Burnout. 
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 مقدمه 
 

ها در  چالش   نی. اشودیم   افراد محسوب  یزندگ  یو شخص  یلیدر ابعاد تحص  زیبرانگساز و چالش سرنوشت   یاورود به دانشگاه مرحله 

طور مستمر با  ها بهرشته  نیا  انیکه دانشجو  یاگونه بارزتر دارند؛ به  یها، نمودو پرفشار آن  یل یتحل  تیماه  لیدلبه  یمهندس-یفن  یهارشته

  ن یتداوم ا(. ۲۰۲5و همکاران،   ۱یرابلیمواجه هستند )م ی لیمداوم به تفکر تحل ازیو ن یرقابت یآموزش یفضا  ده،یچین دروس پیحجم سنگ

ظهور    یبرده و بستر را برا   ل یرا تحل  یجانیه  یمیتوان تمرکز و خودتنظ  ری نظ  یشناختمنابع روان   ،یبه فناور  ندهیفزا  یدر کنار اتکا   ،فشارها

  یشناختسندرم روان   کی   یلیتحص  یفرسودگ(.  ۲۰۲5و همکاران،    ۳؛ اولسون ۲۰۲5و همکاران،    یرابلی)م   سازدیهموار م  ۲یلیتحص  یرسودگف

  ی کاهش انرژ  تحلیل و )  خستگی عاطفی  و شامل سه مؤلفه  شودیم  یناش  یو منابع فرد  ی لیتحص  یتقاضاها  نیعدم تعادل ب  لیدلبهاست که  

  ی امدها یاست که پ  (فیدر انجام تکال  تیاحساس عدم کفا)  یلیتحص   یناکارآمد( و احساس  لیبه تحص  یعلاقگی)ب  ی لیتحص  ینی(، بدبیروان

 (. ۲۰۲۴و همکاران،    ۴و یهمراه دارد )ل به  انیدانشجو  یروان  یستیو بهز  یلیعملکرد تحص  یابر   یاگسترده 

و    6)ژانگ است   5یجانی ه ییناگوآن،  نیبشیپ یتیاز عوامل شخص یکی کند. ینیبشیتواند فرسودگی تحصیلی را پیمختلفی م عوامل

بر اساس  (.  ۲۰۲۴  ،و همکاران  ۷لور ی)ت  شودیم  فیتعر  جاناتیه  یو پردازش شناخت  فیتوص  ،یینقص در شناساا  که ب  (۲۰۲۴همکاران،  

  ا ی   دیدر معرض تهدطور مداوم  که منابع ارزشمند فرد به   ندیآیم   دیپد  یهنگام  ی، استرس و فرسودگ(COR) 8حفظ منابع   هیچارچوب نظر

  لیکاهش منابع و تسه  در   یزیمتما  یرها یاز مس  یجانیه  ییناگو  رودیچارچوب، انتظار م  نیدر ا(.  ۲۰۲5  ،۹ی)دمرات  رندیقرار گ  لیتحل

  ف یو تضع  یجانیه  یبا کاهش آگاه  ،ناگویی هیجانی  یاهسته  یعنوان بعد پردازش به   شناسایی احساساتدر    یعمل کند. دشوار   یفرسودگ

  تواند ی م  جنبه  نیا  نیبنابرا  دهد؛یمنابع سوق م  ناکارآمدو    عیو مصرف سر  ناسازگارانه  یامقابله   یسمت راهبردها  فرد را به  ،یمیخودتنظ

از    گرید  یکیدر مقابل،    (.۲۰۲۴  ،۱۱دیویو د  وگای؛ ا۲۰۲۳،  ۱۰و گراس   سیباشد )پر  داشته  ی لیتحص  ی بر فرسودگ  یتری و قو  میاثر مستق

انتظار    ،رو  نیاز ا  ؛است  یاجتماع   تیبه حما  یمحدود کردن درخواست کمک و دسترس  ،یجانیه  انیب  فیتضع  ،یجانیه  ییناگو  هایجنبه

در نهایت،  (.  ۲۰۲۱و همکاران،    ۱۲ی باشد )پ  یفردنیبی  تیمنابع حما  و تحلیل  کاهش  قیو از طر  میرمستقیغ  شتریمؤلفه ب  نینقش ا  رودیم

و حل مسئله    یرونیبر عملکرد ب  دیکه تأک  ییدر بسترها  یشناخت  شیگرا  نیهمراه است؛ ا  ینیبه تفکر ع  یلیتما  جادیبا ا  یجانیه  ییناگو

  ی اب یتوان باز  ،یخارج  عیصرف بر وقا  و تمرکز  هاجان یه  یبا محدود کردن پردازش شناخت  تواندی (، میمهندس -یفن  یهارشته   است )همچون

 (.۲۰۲5و همکاران،    یرابلی؛ م۲۰۲۴و همکاران،    سی)پر  دینما  لیرا تسه  یفرسودگ  ری کرده و مس  فیرا تضع  شناختیمنابع  

طور بهدارد.    تیاهم  زین   یگریانجیم  یهازم یمکان  ییشناسا  م،یمستق  یرها یعلاوه بر مس  ،یلیتحص  یعوامل مؤثر بر فرسودگ  یدر بررس

ناگو طر  تواندی م  یجانیه  ییخاص،  افراط   یاره یزنج  ریمس  قیاز  کناره   یاستفاده  علائم  به   یاز گوش  یریگو    ر ی مس  کیعنوان  هوشمند، 

رابطه    توانندیهوشمند م  یو ناسازگارانه از گوش   یاستفاده جبران  یکه الگوها   ی معن  ن یکند؛ بد  نییرا تب   یلیتحص  یفرسودگ  م،یرمستقیغ

  ی رفتار   یالگوها   نیا(.  ۲۰۲۱ژانگ و همکاران،  ؛  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۳ی هلم)  کنند  یگریانجیرا م  یلیتحص   یو فرسودگ  یجانی هناگویی    نیب

  ی نوع  شوند،ی« مطرح م۱5هوشمند  یبه گوش  ادی« و »اعت۱۴هوشمند  یزا از گوشچون »استفاده مشکل   ینیبا عناو  یپژوهش  اتیکه در ادب

  توانند یشده و م  فیتوص  یمنف  یامدها یپ  رغمیعل  از تلفن همراه  ریناپذکنترل  و  ۱6ی است که با استفاده افراط  ییایمیرشیغ  یرفتار  یوابستگ

  ی راستا، مدل نظر   نیدر ا (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱8آرستاد )   دنریرا دربرگ۱۷یریگو علائم کناره   یروان  یتا وابستگ   یافراط  یاز رفتارها  یفیط
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فرد ناگو  کندیم  نییتب(  PACE-I)  ۱اجرا –شناخت– عاطفه–تعامل  آس  کیعنوان  به  یجانیه  یی که  را    ،یتیشخص  یریپذب یعامل  افراد 

فناور  از  ناسازگارانه  استفاده  همکاران،  و    یکلو  یپورمحسن؛  ۲۰۲5و همکاران،    ۲)برند   سازدیم  یمنف  جاناتیه  تیریمد  یبرا   یمستعد 

  ی ها مختل گردد و انتخاب روش   یجانیه  یو پردازش احساسات دشوار شود، آگاه  ییشناسا  شودی باعث م  یجانیه  ییواقع، ناگو  در  .(۱۴۰۲

در    تیهمراه با محدود  جانات،یه  م ینقص در تنظ  نی(. ا۲۰۲۳و همکاران،    ۳)کوپلبرگ   با مشکل مواجه شود  جاناتیه  میتنظ  یمناسب برا 

هوشمند به عنوان    یاز حد از گوش  شیفرد را به استفاده ب،  (۲۰۲6و همکاران،    ۴)پاتاک   یرونیبه سبک پردازش ب  شیو گرا  یجانیه  انیب

، با  ی استفاده افراط  نیتداوم ا  (.۲۲۰۲و همکاران،    5انی)ت  دهدیو آسان سوق م   عیسر  یاوهیبه ش  جاناتیه  میو تنظ  نیتسک  یبرا   یابزار

  ی ر ی گبه بروز علائم کناره تواندیم ،ی به آنپاداش، در صورت قطع دسترس ستمیس مداوم کیو تحر ی سازی شرط قیاز طر یوابستگ جادیا

  ، ی و احساس خلأ در صورت نبود گوش  یقراری مداوم، ب  یاضطراب، اشتغال ذهن  رینظ  یریگعلائم کناره (.  ۲۰۲۳،  )آرستاد و همکاران  نجامدیب

  ی ظهور فرسودگ   یبرده و بستر را برا  لیتمرکز را تحل  یبرا   ازیمورد ن  یمنابع ذهن  ،یمیتوان خودتنظ  فیو تضع  یاختتداخل شن  جادیبا ا

   (.۲۰۲۴و همکاران،    ۷انگ ی؛  ۲۰۲۳و همکاران،    6)گو   سازندی هموار م

  ، ینظر   یهابر اساس چارچوب ،  ی زا از گوشابعاد مختلف استفاده مشکل توان بیان کرد که  در راستای بررسی متغیرهای میانجی، می

اختلال    ینیتکو  ندیدر فرآ  یشتر ینسبتاً ب  تیها اهممؤلفه   یو برخ  ستندین  کسانی  یشناختب ینقش آس  ثی ، از حI-PACEمدل    ژهیوبه

  ی مانند استفاده افراط  ییهامؤلفه   انی م  یکارکرد   زیسازه و تما  نی بودن ا  یدبع   چند  زین  یسنجشواهد روان (.  ۲۰۲5)برند و همکاران،    دارند

  یکه استفاده افراط  دهدیم   نشان  یاشبکه   یهالیو تحل  یشواهد طول  ،همچنین(.  ۲۰۲5و همکاران،    8اند )گچر کرده  دییرا تأ  یریگو کناره

  ی الیو سر یمرکز  یهاعنوان گره دو مؤلفه به نیو ا نجامدیب یریگعلائم کناره دیتشدبه  یزمان تیبا تقو تواندیم هیاول یعنوان فاز رفتاربه

اثرات مستلزم توجه به نحوه تعامل   قیدق  نییمنظر، تب نیاز ا(. ۲۰۲6و همکاران،   ۹)کو  کنندیچرخه استفاده ناسازگارانه عمل متداوم  در

از گوشی    یریگکناره   و علائم  یپژوهش، دو مؤلفه استفاده افراط  نیدر ا  نیاست؛ بنابرا  یاره یزنج  یهاابعاد در مدل   نیا  یکارکرد   یو توال

 انتخاب شدند.   یگریانجیم  ندیفرآ  یعنوان ارکان اصلبهموجود،    یو شواهد تجرب  ینظر  یبرجستگ  لیدلبه   هوشمند

  یهمچون فشارها   لیاز عوام   یناش  تواندی م  یمهندس-یفن  ی هارشته   انیدر دانشجو  یلیتحص  یفرسودگ   ،ذکرشده توجه به مطالب  با  

وابستگ  یجانیه  یهانقص   ،یشناخت پباشد.    تالیجید  یهایو  مذکر شده  یپژوهش  ینهیشیاگرچه  متقابل  روابط    ، یجانیه   ییناگو  انی، 

  ی اعتیاد به گوشی هوشمند کل  یگریانجیمطالعات به نقش م  یبرخ  یکرده و حت  دییرا تأ   ی لیتحص  یو فرسودگ  یزا از گوشمشکل   یاستفاده 

دو شاخص    یاره یزنج  یگریانجیبا م  یو فرسودگ  یجانیه  ییناگو  انیم  ی، اما رابطه (۲۰۲۱اند )ژانگ و همکاران،  رابطه اشاره داشته   نیدر ا

  ی شکاف پژوهش   نیا  ت.قرار نگرفته اس  یمورد بررس  ،هوشمند  یزا از گوش( استفاده مشکل یریگ)علائم کناره  یفی( و کی)استفاده افراط  یکم

  ی پزشک   انیبا دانشجو  سهیاند، در مقا مواجه   یبه فناور  ییبالا  یو وابستگ   ژهیو  یشناخت  یکه با فشارها  یمهندس-یفن  انیدانشجو  انیدر م

افزون بر    ،یا ره یسازوکار زنج  نیا  نییتب  است.  رتریاند، چشمگکرده  افتیدر  ی در خصوص فرسودگی تحصیلیشتریب  یکه توجه پژوهش

درمانگران   اد،یو مراحل اعت یجانیه  یینقش ناگو زیدارد؛ چراکه تما یدانشگاه یهاط یمح یبرا یروشن یکاربرد یامدهایپ ،ینظر  تیاهم

  ت یهدا  یآوربر تاب  یو مداخلات مبتن  یجانیسواد ه  یارتقا  ،یروان   یوابستگ  تیری سمت مدرا از تمرکز صرف بر کاهش زمان مصرف به 

  ی به فرسودگ   یلیتحص  یهاتنش   لیداده و از تبد  یار ی  یجبران  یموقع رفتارها به  ییرا در شناسا  دانشگاهی  مراکز مشاوره  ،کردیرو  نی. اکندیم

  ی از گوش   یریگو علائم کناره   یاستفاده افراط  یا ره یزنج  یگریانج ینقش م  نییتبپژوهش حاضر با هدف    ،ن یبنابرا  .کندی م  یریمزمن جلوگ

 .بودی  لیتحص  یبا فرسودگ  یجانیه  ییناگو  نیهوشمند در رابطه ب

 

 
 

 
3. The interaction of person-affect-cognition-execution   

4. Brand 

5. Koppelberg 

6. Pathak 

7. Tian 

8. Gu 

9. Yang 

10. Geçer 

11. Qu 
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  یلیتحص یفرسودگ  و یجان یه ییناگو  ن یهوشمند در رابطه ب  ی از گوش ی ریگو علائم کناره یاستفاده افراط ی ارهیزنج ی گریانجینقش م

The Serial Mediating Role of Smartphone Overuse and Withdrawal Symptoms in the Relationship Between Alexithymia ... 

  

 
 

 روش

 

  ان یمطالعه، دانشجو  نیمورد نظر در ا  یجامعه آمار  .ی بودمعادلات ساختار   یابیمدل ی از نوع  همبستگ-یفیتوصحاضر    روش پژوهش

( ۲۰۲۳)  ۱ن یکلا  دگاهی. با استناد به دبودند  ۱۴۰۴  سال  رز درتهران و الب   یهامستقر در استان   یو مهندس  یفن  یهامحصل در دانشکده 

نفر    ۳۰۹  ،یاحتمال  زشیو جبران ر یتوان آمار  شیمنظور افزابه  ،یساختار   یهامدل  ینفر برا  ۲۰۰حداقل    یحجم نمونه  تیبر کفا  یمبن

در  لیورود به مطالعه شامل تحص یارها یمع ( وارد مطالعه شدند.نیآنلابه شیوه در دسترس ) یریگجامعه با استفاده از روش نمونه نیاز ا

 ن،یهمچن  .آگاهانه بود  تیهوشمند و اعلام رضا   گوشیروزانه از    ی و کاربر  یسال سن، دسترس  ۱8داشتن حداقل    ،یمهندس-یفن  یهارشته

بود که   گونهن یپژوهش بد  ی روند اجرا   نامعتبر در نظر گرفته شد.  یدهپاسخ  یالگوها   ای  هاهیناقص گو  لیتکم  ل،یتحل  ندیملاک خروج از فرآ

تأ از  تأ   یسنجروان   یهایژگیو  د ییپس  کسب  و  کم  یاخلاق  یهاهیدییابزارها  خوارزم  ته ی از  دانشگاه  در  اخلاق  یمربوطه  کد    با 

IR.KHU.REC.1404.058،   ی مجاز   یمربوط به ابزارها در بسترها  وندی فراخوان پژوهش و پ  شدند.  یفرم طراحها در بستر گوگلپرسشنامه  

  ،  یاخلاق  نیدر بخش مواز  .دی پ بازنشر گرداتلگرام و واتس   یهارسان ام ی در پ  یمهندس  انیدانشجو  ی اختصاص  یهاها و کانال شامل گروه 

  یی اطلاعات شناسا  چ یه  ،یمنظور حفظ محرمانگ شد. به  تیآگاهانه و حق انصراف آزادانه رعا  تیاهداف، اخذ رضا  یساز همچون شفاف   یاصول

به سلامت روان    رسانب یپژوهش فاقد هرگونه عامل آس  یابزارها  ی. محتوادیگرد  یآور جمع   یعدد   یها با کدهانشد و داده   افتیدر  یشخص

به شرکت  بود  انیدانشجو اطمو  داده   نانیکنندگان  بهداده شد که  برا   یصورت گروهها    خواهند شد.   لیتحل  یمقاصد پژوهش  یو صرفاً 

  ی مدل ساختار   یابیشامل ارز  لیتحل  ندیشدند. فرا  ل یتحل  ۲۴نسخه    AMOSو    ۲۷نسخه    SPSS  یافزارهاپژوهش با استفاده از نرم   یهاداده 

 . تکرار( بود  5۰۰۰استرپ )بوت   کردیبا استفاده از رو  یگری انجیم  ری مس  یو بررس

 ابزار سنجش 

، سه  ماده  ۲۰است و با    ( طراحی شده ۱۹۹۴این مقیاس توسط بگبی و همکاران )  (:TAS) 2تورنتو   یجانیه  یی پرسشنامه ناگو

دهد.  و تفکر عینی را مورد سنجش قرار می توصیف احساسات  ، دشواری در  شناسایی احساساتبعد اصلی ناگویی هیجانی شامل دشواری در  

تا   ۲۰کاملاً موافقم( صورت گرفته و نمره کل آن در بازه  =  5کاملاً مخالفم تا  =  ۱ای لیکرت )از  درجه   5گذاری این ابزار بر پایه طیف  نمره 

و بالاتر بیانگر سطح    6۱دهنده سطح پایین و نمرات  و کمتر نشان  5۱ای که بر اساس نقاط برش استاندارد، نمرات  گونه متغیر است؛ به   ۱۰۰

 ج یکردند که نتا  دییتأ   یاکتشاف  یعامل  ل یابزار را با استفاده از تحل  نیسازه ا  ییروا  (۱۹۹۴و همکاران )  یبگببالای ناگویی هیجانی است.  

مثبت با    یبا همبستگ  اسیمق  نیهمزمان ا  ییروا  ن،یافزون بر ا آن بود.  یعامل  کل توسط ساختار سه   انسیدرصد از وار  ۷۷  نییاز تب  یحاک

)بگبی و همکاران،    شده است  دییتأ  (r  ،۰۱/۰>p=-8۳/۰)  یجانی با هوش ه  ی منف  یو همبستگ  (r  ،۰۱/۰>p=5۹/۰)  یشناختروان  یدرماندگ

گزارش    ۷۷/۰را    یاهفته  سه  ییبازآزما  ییایو پا  8۱/۰تا    66/۰  نی ب  هااس یرمقی، ز8۱/۰کرونباخ    یآلفا  قیاز طر  آن  ییای پا  ن،یهمچن  .(۱۹۹۴

  ی در دامنه   هااس یرمقیز  یو برا   85/۰کل    ینمره   یکرونباخ را برا   یآلفا(  ۲۰۰۷بشارت )  ران،یدر ا  . (۱۹۹۴)بگبی و همکاران،  شده است

  ی جان یو هوش ه(  ۴۴/۰)  یدرماندگ،  (-68/۰)  یشناختروان   یستیبا بهز  یهمبستگ  قیسازه را از طر  ییو روا  گزارش نمود  8۲/۰تا    ۷۲/۰

  ی همزمان را با سلامت روان   ییو روا  86۹/۰چهار هفته    یرا در فاصله  ییبازآزما  ییایپا  زین(  ۱۴۰۲افروز و همکاران )  نمود.  دییتأ(  -۷۰/۰)

  احساسات،   ییدر شناسا  یدشوار   یهااس ی رمقیز  یبراو    8۲/۰کل    ینمره   یکرونباخ برا  یگزارش کردند. در پژوهش حاضر، آلفا   -5۴/۰

 دست آمد. به ۷۳/۰و    ۷۳/۰،  ۷۹/۰  بیترتبه  ینیاحساسات و تفکر ع  فیتوصدشواری در  

است.    شده  نیو تدو  یطراح  ۲۰۱۳در سال    و همکاران  ۴توسط کووناین مقیاس   (:SAS) 3 هوشمند ی به گوش  ادیاعت پرسشنامه

  ی استفاده   ،یمجاز   یروابط وابسته به فضا  مثبت،  ینیبش یروزمره، پ  یدر زندگ  یآشفتگ  ،یریگکناره  شش حوزه شامل  ،ماده  ۳۳  با  ابزار  نیا

(  کاملاً موافقم =  6کاملاً مخالفم تا  =  ۱)از    یادرجه شش  کرتیل  اس یپرسشنامه بر اساس مق یگذار. نمره کندی م  یابیو تحمل را ارز یافراط

  ق ی ( از طر۲۰۱۳ابزار توسط کوون و همکاران ) نیا یسازه نسخه اصل ییروا است. ۱۹8تا  ۳۳ نیکل آن ب ینمره  یو دامنه   شودی م انجام

؛ کندیم  نییکل را تب  انسیدرصد از وار  ۷۰شده،  استخراج   یعاملکه ساختار شش   طوریبهقرار گرفت؛    دییمورد تأ  یاکتشاف  یعامل  لیتحل

  ی در بررس   .شد  دیی( تأ۷۳/۰)  انگی  نترنتیبه ا  ادیمثبت و معنادار با آزمون اعت  یهمبستگ  قیاز طر  اس یمق  نیا  یهمگرا   ییروا  ن،یمچنه

 
1. Kline 
2. Toronto alexithymia scale 

3.  Smartphone addiction scale 

4.  Kwon 
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  ب یترتبه  یافراط  یو استفاده   یریگعلائم کناره   یهامؤلفه   یو برا   ۹6/۰  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا   ییایپا  بیضر،  ییایپا  یهایژگیو

  ه شد  اعتباریابی(  ۱۴۰۱حسینی و همکاران )فارسی این مقیاس توسط حاج نسخه    .(۲۰۱۳)کوون و همکاران،  شد  گزارش    8۲/۰و    8۷/۰

دست آمد.  ( به۷5/۰که روایی همگرای مطلوبی از طریق همبستگی مثبت و معنادار با پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )طوری ؛ بهاست 

و    ۷۹/۰و    ۷6/۰ترتیب  گیری به ده افراطی و کناره استفا  هایمقیاس برای خرده ،  ۹۲/۰همچنین، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

(. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ  ۱۴۰۱حسینی و همکاران،  )حاج   شدگزارش    ۹۳/۰  ،در دو نوبت به فاصله چهار هفته  یضریب بازآزمای

دست  به   8۱/۰و    ۷۷/۰ترتیب  گیری، به کناره علائم  های مورد استفاده در مدل، شامل استفاده افراطی و  مقیاس و برای خرده   8۷/۰کل مقیاس  

 آمد. 

ابزار    نیا  است.  شده  تدوین   ۲۰۰۷در سال  و همکاران    ۲توسط برسو   اسیمق  نیا(:  BABQ) 1 برسو  یلیتحص  یپرسشنامه فرسودگ

  ی و احساس ناکارآمد   لیبه تحص  یعلاقگیب  ای  ینیبدب  ،شامل خستگی عاطفی  یلیتحص  یفرسودگ  یاست که سه بعد اصل  ماده  ۱5شامل  

شود و نمره کل  گذاری می ( نمره همیشه=  ۷تا    هرگز=  ۱ای )از  درجه  ۷پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  این    .کندیم  یابیرا ارز  یلیتحص

است؛ نمره کل در سه سطح ضعیف   ۱۰5و حداکثر    ۱5آید. حداقل نمره  دست می فرسودگی تحصیلی نیز بر اساس مجموع نمرات سه بعد به

  ی سنجروان   یهایژگیو  ی( در بررس۲۰۰۷برسو و همکاران ) .شودبندی میطبقه (  6۰و شدید )بیش از  (  6۰تا    ۳8، متوسط )(۳۷تا    ۱5)

و احساس    ی لیتحص  بدبینی   ، یعاطف  یابعاد خستگ  یعامل  یکردند و بارها  احراز  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  قیسازه آن را از طر  ییروا  اس،یمق  نیا

  ب ی ترت  ابعاد به  نیا  یکرونباخ برا  یآلفا   ییایپا  بیراض  نیگزارش شده است؛ همچن  5۳/۰و    5۴/۰،  65/۰ بیترت  به  یلیتحص  یناکارآمد 

ابعاد   یکرونباخ برا یآلفا بیبا استفاده از ضرا را ابزار ییای( پا۱۳88) ینعام ،یدر مطالعات داخل .محاسبه شده است ۷5/۰و  8۲/۰، ۷۰/۰

  یی دانشجو یفشارزاها  یبا پرسشنامه ی همبستگ قیآن از طر ییروا ،نیهمچن کرد؛گزارش  8۲/۰تا  ۷5/۰ یدر دامنه یلیتحص یفرسودگ

کرونباخ برای ابعاد خستگی عاطفی،  در پژوهش حاضر، ضرایب آلفای    معنادار بودند.  یهمگ(  ۴5/۰تا    ۳8/۰)  بیکه ضرا  دیمحاسبه گرد

 . دست آمدبه  8۰/۰و برای کل مقیاس    ۷۹/۰و    ۷۴/۰،  8۰/۰ترتیب  تحصیلی و احساس ناکارآمدی به

 

 یافته ها 
 

.  بود  ۷۹/۳  معیار  انحراف  با  سال  68/۲۲  کنندگانشرکت  سنی  میانگین  شرکت کردند.  یمهندس-یفن  یدانشجو   ۳۰۹در پژوهش حاضر  

  کارشناسی   مقطع  در   نفر  ۱8۲  ی،لی. از نظر مقطع تحصبودند(  درصد   ۷/۳۲)  زن   نفر  ۱۰۱  و(  درصد  ۳/6۷)  مرد  نفر  ۲۰8  جنسیت،  نظر  از

 لی( اشتغال به تحصدرصد  ۱/۱۱)  تخصصی  دکتریمقطع  در    نفر  ۳۴  و(  درصد  ۱/۳۰)  ارشد  کارشناسیمقطع    در   نفر  ۹۳  ،(درصد  8/58)

 توصیفی  یهاشاخص   ۱  جدول  در.  بودند(  درصد  5/۳۹)  شاغل  و  دانشجو  نفر   ۱۲۲  و(  درصد  5/6۰)  دانشجو  فقط   نفر  ۱8۷  همچنین،.  بودند

 . است شده    ارائهمورد مطالعه پژوهش    متغیرهای  نیب  ی پیرسونهمبستگ  سی ماتر  و  متغیرها

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشو شاخص . ماتریس همبستگی1 جدول
 یدگیکش ی کج ار یمع انحراف ن یانگیم ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

 ۱8/۰ ۳۹/۰ ۹۳/۱۰ ۷۷/۴۹    ۱ ی جان یه یی ناگو .۱

 ۴۷/۰ 6۷/۰ ۱۱/۳ ۱6/۱۱   ۱ ۱۲/۰* ی استفاده افراط .۲

 - ۴8/۰ ۲5/۰ ۰۳/5 ۳8/۱8  ۱ ۳۴/۰** ۱۹/۰** ی ریگکناره .۳

 -۱۴/۰ ۳۲/۰ ۹5/۱۳ ۱۳/5۰ ۱ ۳۱/۰** ۱8/۰** ۲۷/۰** یلیتحص ی فرسودگ .۴
 ۰۱ /۰** p ‹ ۰5 /۰p ‹ * 

 

ی  افراط  یاستفاده ،  (r=۲۷/۰)ی  لیتحص  یفرسودگ  با  یجانیه  ییاز آن است که ناگو  یحاک(  ۱)جدول    همبستگی  سیحاصل از ماتر  جینتا

(۱۲/۰=r)    ی  ریگکناره و(۱۹/۰=r)    یمثبت و معنادارهمبستگی  ( ۰5/۰دارد>p  .)یریگکناره با    یافراط  استفاده   ن،یهمچن  (۳۴/۰=r  )  و

  ی ر یگکناره   استفاده انیمعنادار م یهمبستگ ت،یدر نها (.p<۰/ ۰۱) نشان داد یمثبت و معنادار همبستگی( r=۱8/۰) یلیتحص یفرسودگ

 
1. Bresó’s academic burnout questionnaire 

2. Bresó 
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  یلیتحص یفرسودگ  و یجان یه ییناگو  ن یهوشمند در رابطه ب  ی از گوش ی ریگو علائم کناره یاستفاده افراط ی ارهیزنج ی گریانجینقش م

The Serial Mediating Role of Smartphone Overuse and Withdrawal Symptoms in the Relationship Between Alexithymia ... 

  

 
 

  ع ی پژوهش شامل نرمال بودن توز  یآمار  یهافرض ش یمدل، پ  یینها  لیاز تحل  شیپ  شد.  دییتأ  (r  ،۰۱/۰>p=۳۱/۰)  یلیتحص  یو فرسودگ

  توان ی ، م۲±  یدر محدوده   ی دگیو کش  یکج  ریمقاد  تمامی  یریبا توجه به قرارگ.  دیگرد  یبررس  نیبش ی پ  یرها یمتغ  یخطها و عدم همداده 

  انس یو عامل تورم وار تحمل  یهاچندگانه، شاخص   یخطاز عدم هم  نانیجهت اطم  ن،یبر ا  علاوه  نرمال است.  رهایمتغ  عیگرفت که توز  جهینت

ا به  با توجه  از    یهاشاخص  نکهیمحاسبه شد.  وار  ریو مقاد  5/۰تحمل فراتر  از    رهایمتغ  یتمام  انسیعامل تورم  گزارش شد،    ۱۰کمتر 

  ۱ در شکل  رهایاستاندارد مس  بیهش همراه با ضراوپژ  یدر ادامه، مدل معادلات ساختار  قرار گرفت.   دییمورد تأ  یخطعدم هم   یمفروضه 

 است.    ارائه شده 

 
مفهومی پژوهش مبتنی بر ضرایب استاندارد مدل . 1شکل   

 

از   میرمستقیو غ  میصورت مستقرا به  یل یتحص  یفرسودگ  تواندیم  یجانیه  ییناگودهد که  ( نشان می۱  شکل)  پژوهش  ییمدل نها

افراط  یرها یمتغ  یاره یزنج  ری مس  قیطر مس  بیضرا  .کند  ین یبش ی پ  یرگیکناره و    یاستفاده  به    ی رها یمتغ  انیم  میمستق  ی رهایمربوط 

 است.  شده  درج    ۲و وابسته در جدول    یانجیم  ن،یبش یپ
 

 ی گریانجیم یهادر مدل میمستق یرهایمس بیضرا. 2جدول  

   pمقدار  حد بالا     نییحد پا  .C.R استاندارد   یخطا استاندارد   بی ضر های مستقیمریمس

 ۰۰۱/۰ ۴۰۴/۰ ۱۳۲/۰ ۷8۷/۳ ۰۷۳/۰ ۲۷۰/۰ ی لیتحص فرسودگی  ← ی جان یه ییناگو 

 ۰۲۳/۰ ۲۹۹/۰ ۰۱۱/۰ ۲۱۷/۲ ۰56/۰ ۱۴۳/۰ افراطی استفاده   ← ی جان یه ییناگو 

 ۰۰۱/۰ 658/۰ ۳۱۳/۰ 685/5 ۰8۷/۰ ۳۲8/۰ ی رگیکناره ←  یافراط استفاده

 ۰۰۱/۰ ۴۱۷/۰ ۱8۰/۰ ۲۲8/۴ ۰۴۷/۰ ۳۰۲/۰ ی لیتحص فرسودگی ←  یریگکناره

       

از تحل  جینتا بود که(  ۲مدل )جدول    میمستق  یهاریمس  ل یحاصل  آن  از   ی لیتحص  یفرسودگ  یرهایمتغ  با  یجانیه  یی ناگو  حاکی 

(۲۷۰/۰=β)  یافراط  یاستفاده   و  (۱۴۳/۰=β  )  معنادار  رابطه و  همچن(p<۰5/۰)  داردمثبت  ساختار  ن،ی.    با   یافراط  یاستفاده   یروابط 

  ر ی مربوط به مس  بیضرا  ت،ی نها  رد  .(p<۰۰۱/۰)  ندمعنادار بود  نیز  (β=۳۰۲/۰)  یلیحصت  یفرسودگ  با  ی ریگکناره  ( و β=۳۲8/۰)ی  ریگکناره

 .است شدهارائه    ۳در جدول    یریگو علائم کناره  یاستفاده افراط  یگرواسطه با  پژوهش    یاره یزنج

 

 یمدل ساختار یپارامترها یسطح معنادار یو بررس میرمستقیغ ریمس بیبرآورد ضرا. 3جدول 

 میرمستقیغ هایریمس
  بی ضر

 رد ااستاند

  یخطا

  استاندارد

حد  

  نییپا
   pمقدار   حد بالا

فرسودگی   ← گیریکناره  ← افراطی استفاده ← ناگویی هیجانی 

 تحصیلی
۰۱۳/۰ ۰۰8/۰ ۰۰5/۰ ۰۳6/۰ ۰۳5/۰ 
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 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

      

  ی رگیکناره   ←  یافراط  یاستفاده   ←  یجانیه  یی)ناگو  یارهیزنج  یگری انجی م  ریسنشان داد که م(  ۳استرپ )جدول  آزمون بوت   جینتا

  ی گردآور   یهابا داده   یشنهاد یپ  یانطباق الگو  زانیم  یابیمنظور ارزدر ادامه، به .  (β  ،۰5/۰>p=۰۱۳/۰)معنادار است  (  یلیتحص  فرسودگی  ←

 ارائه شده است.   ۴حاصل از آن در جدول    جیقرار گرفت که نتا  یبرازش مدل مورد بررس  یهاشاخص   شده،
 

 ی مدل ساختار های برازششاخص. 4جدول 

 CMIN df CMIN/df CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA مدل

 ۰5/۰ ۹6/۰ ۹۷/۰ ۹۷/۰ ۹5/۰ ۹۷/۰ ۹8/۰ 68۱/۱ ۱8 ۲5۱/۳۰ مدل پژوهش 

 <p  --- 5> ۹۰/۰< ۹۰/۰< ۹۰/۰< ۹۰/۰< ۹۰/۰< ۹۰/۰< ۰8/۰> ۰5/۰ رش یملاک پذ 

           

مطلوب    یاست که در محدوده   68/۱( برابر با  CMIN/df)  یآزاد  یبه درجه  دوینشان داد که نسبت کا  ۴مندرج در جدول    جینتا

فراتر   یریمقاد ی همگ  NFIو    GFI  ،AGFI  ،CFI  ،TLI  ،IFIشامل  یقیبرازش مطلق و تطب یهاشاخص ن،یقرار دارد. همچن( 5)کمتر از 

دست آمد  به  ۰5/۰( برابر با  RMSEA)  بیتقر  یمربعات خطا   نی انگیم  یشهیمقدار ر  ن،یرا نشان دادند. علاوه بر ا(  ۹۰/۰)  رشیاز ملاک پذ

  ی هابرخوردار است و داده   یاز برازش مطلوب  شده  نیگرفت که مدل تدو  جهینت  توانی اساس، م  نیا  ر. بباشد ی م  (۰8/۰)که کمتر از حد مجاز  

 .کنندی م  تیپژوهش حما  ی نظر   یاز الگو   یخوبشده به  مشاهده

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  یی ناگو  نیهوشمند در رابطه ب  یاز گوش  یریگو علائم کناره   یاستفاده افراط  یاره یزنج  یگریانجینقش م  نییتبپژوهش حاضر با هدف  

 ی لیتحص یو فرسودگ یجانیه ییناگو انیوجود رابطه مثبت و معنادار مپژوهش بیانگر   اول  یافتهشد. انجام   یلیتحص یبا فرسودگ یجانیه

 ن ییتب همسو بود.  (  ۲۰۲۴و همکاران )  نگ(، ژا۲۰۲۴)  دیویو د   وگا یا(،  ۲۰۲6)  پاتاک و همکارانبود. یافته حاضر با مطالعات    انیدر دانشجو

  های طیبا مح  قیو تطب  یسازگار   یفرد برا  ییبا کاهش توانا  یجانیه  ییناگو  رینظ  یتیشخص  یهای ریپذ ب یآس  است که  نیرابطه مذکور چن

  ل یتبد  ندهیفشار فرسا  کیبه    افراد  نیا  یاست، برا  تیریقابل مد  دانشجویاناکثر    یکه برا  درسی  تقاضاهای  شودیباعث م  ،یلیتحص پرفشار

  ی افراد را به سمت راهبردها ،  یمنف  جاناتیه  تیریمد  و  یمیتوان خودتنظ  فیبا تضع  یجانیه  ییناگو. در واقع،  ( ۲۰۲۴  د،یوی و د  وگای )ا  دن شو

  شود یم  یلیتحص  فیها و تکالکه منجر به انباشت تنش   دهدیسوق م   یلیتحص  یمواجه فعالانه با فشارها  یبه جا   یرانطباقیغ  یامقابله 

  ی ها چ یمارپ  یریگشکل   منجر به  حل و فصل نشده   یهاتنش  نیا   حفظ منابع،  هینظر  یبر مبنابه این ترتیب،    (.۲۰۲۳)کوپلبرگ و همکاران،  

  ی عنوان هسته اصلبه  ،یعاطف  یخستگ  سازنه یو در بلندمدت زمشده    (یعاطف  یآور و تاب  زهیانگ  ،یشناخت  ی)همچون انرژ   فقدان منابع

  گردد؛ ی م  دیتشد  یمهندس-ی فن  یلیدروس تحل  یبالا  یدر مواجهه با بار شناخت  تیوضع  نیا  (.۲۰۲5  ،ی)دمرات  شودیم  ،یسندروم فرسودگ

در    یمانع  ها،جانیه  یو انطباق  قی با محدود کردن پردازش عم  ،یجانیه  ییناگو  یهااز مولفه   یکیعنوان  به  ت،ینیبر ع  یچرا که تفکر مبتن

  ن ی از ب  یلیتحص  یلازم پس از فشارها  یروان  یانرژ  یبازساز   یدانشجو را برا   ییتوانا  جه،یکرده و در نت  جاد یا  یشناختمنابع روان   یابیبرابر باز

 ل یتحص  ندیفشارها، فرآ  نیتداوم ا  و  یمنابع روان  ی جیتدر  لیتحلبنابراین،    (.۲۰۲۴و همکاران،    سی؛ پر۲۰۲5و همکاران،    یرابلی)م  بردیم

  ی ریگشکل   یبستر لازم براتحصیلی،    یعلاقگیب  و  یاحساس ناکارآمد   عاطفی،با افزایش خستگی  کرده و    ل یاز تنش تبد  ی را به منبع

 (. ۲۰۲۴)ژانگ و زنگ،    کندمیرا فراهم  فرسودگی تحصیلی  

این    نای.  دارد  وجودگوشی هوشمند  از    افراطیو استفاده    ناگویی هیجانی  انی م  معناداری  و  مثبتپژوهش نشان داد که رابطه    دوم  افتهی

با پژوهش  لو و همکاران )۲۰۲۴)  و همکاران  یهلمهای  یافته    یی ناگوهمسو است.    (۱۴۰۲)  و همکاران،  یکلو  یپورمحسن( و  ۲۰۲۲(، 

، به فشار تحصیلیاز    یمنجر به تجربه استرس و تنش ناش  تواندی م  جانات،یه  تیری پردازش و مد  ،یی در شناسا  یناتوان  جادیبا ا  ،یجانیه

عمل   بخش«یمنی»ابزار ا  کی هوشمند به عنوان    یهایگوش  ط،یشرا  نی(. در ا۲۰۲۳مبهم شود )کوپلبرگ و همکاران،    ی آشفتگ  کیصورت  

  ها و ی آسان به سرگرم  یدسترس .  (۱۴۰۲  و همکاران،  یکلو  یپورمحسن )  اضطراب را کاهش دهد  تواندی ها مکه صرف حضور آن   کنندیم

هیجانات    موجب عدم پردازش  عمل کرده و به طور موقت  یا مقابله  سمیمکان  کیهوشمند، به عنوان    یها یگوش  قیاز طر  یاجتماع  هایشبکه 
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18        
  یلیتحص یفرسودگ  و یجان یه ییناگو  ن یهوشمند در رابطه ب  ی از گوش ی ریگو علائم کناره یاستفاده افراط ی ارهیزنج ی گریانجینقش م

The Serial Mediating Role of Smartphone Overuse and Withdrawal Symptoms in the Relationship Between Alexithymia ... 

  

 
 

اجتناب از مواجهه با تجارب    از گوشی واز استفاده    وبیچرخه مع  کی  تواندی م  امر  نیا  در نهایت،  .(۲۰۲۲شود )لو و همکاران،  ی م  ناخوشایند

 (. ۲۰۲۴و همکاران،    ی)هلم  شودهوشمند    یهای گوش  از  ندهیفزا  استفاده شکل دهد و منجر به    یعاطف

  ن ای. دارد وجودگوشی هوشمند از  یریگکناره علائم و  افراطیاستفاده   انیم معناداری و مثبتپژوهش نشان داد که رابطه  سوم افتهی

(  ۲۰۲۳( و آرستاد و همکاران )۲۰۲5(، گچر و همکاران )۲۰۲6کو و همکاران )  یهاپژوهش   جیبا نتا  یبه گوش   ادیاز ابعاد اعت  یافتراق  لیتحل

  ش ی پاداش مغز و افزا  یرها یمس  تیهوشمند، با تقو  یاز گوش  یکرد که استفاده افراط   نییتب  گونهبدین  توانی را م  افتهی  نیاهمسو است.  

را مختل کرده و مقاومت در برابر وسوسه استفاده از    یشانیپش یو همزمان، عملکرد قشر پ  کندیم  جادیا  یعصب  یوابستگ  ن،یترشح دوپام

  ک یعنوان  به  ییجدا  نیا  ،گیردی م  فاصلههوشمند    یکه فرد از گوش  یهنگامدر نتیجه،    .( ۲۰۲۲،  و همکاران  )تیان  دهدیرا کاهش م  یگوش

اضطراب  گیری و  کنارهعلائم    جه،یدر نت  شود؛یم  زولیترشح کورتو    استرس  ستمیس  یسازمنجر به فعال  و  شودیم  یتلق  رمنتظرهیمحرک غ

و احساسات    یگوش  نیب  یشده و ارتباطات شرط   تیتقو  یسازیشرط   یندها یواکنش، با فرآ  نیا.  (۲۰۲5،  گچر و همکاران) گردندی بروز م

از    یاز استفاده افراط  یناش  شناختی-یعصب  یوابستگ  جادی. پس از اکندی مثبت، خاطرات و انتظارات مرتبط با استفاده از آن را فعال م

از    یناش  ،یاشتغال ذهن  نی . اگرددیم  ز ین  یبلکه موجب اشتغال ذهن  شود،ی م  یقراریب  و  اضطراب  به  از آن نه تنها منجر  ییجدا  ،یگوش

 یشناخت  ستمیس.  (۲۰۲6  ، کو و همکاران )  اندشده   تیتقو  یحافظه و توجه است که در طول استفاده از گوش  یمداوم مدارها   یسازفعال 

( را  یاجتماع  یهاشبکه   یرفته و محتوااز دست   یها)مانند اعلان   یصورت مداوم اطلاعات مرتبط با گوششده، به  جادیا  یوابستگ  لیدلبه

چرخه    ،یتجرب  یریادگیو   یاختلالات شناخت  ،یعصب  راتییتغ  نیب  دهیچیتعامل پ  نیا  سازد؛ی را اشغال م  یو منابع شناخت  کندیپردازش م

 (. ۲۰۲۳)آرستاد و همکاران،    کندیم  تیتقو  یاز گوش  یبا استفاده افراط  ،را در افراد  یریگو علائم کناره   وابستگی

.  دارد  وجودگوشی هوشمند و فرسودگی تحصیلی  از    یریگکنارهعلائم    انیم  معناداری  و  مثبتپژوهش نشان داد که رابطه    چهارم  افتهی

توان اینگونه  ( همسو است. این یافته را می۲۰۲۳)  چن و همکاران( و  ۲۰۲۴، ژانگ و زنگ )(۲۰۲۴)  و همکاران   انگی  با مطالعاتاین یافته  

  ی وسته یپ  یبه بررس  دیشد  لیبه دستگاه و تما  یاضطراب هنگام عدم دسترس  ،ر یهوشمند، نظ  یاز گوش  یریگعلائم کناره تبیین کرد که  

باعث کاهش زمان مطالعه    داریناپا  یرفتارها   نیا  بگذارند.  یمنف  ریتأث  انیدانشجو  یلیبر عملکرد تحص  میطور مستقبه   توانندیم  ،اهاعلان 

حافظه    توان  که در مجموع منجر به کاهش  شوند؛یو نوسان سطح توجه م  یذهن  یخستگ  شیخواب، افزا  الگوهای  در  اختلال  متمرکز،

مداوم به   ازیاز ن یاضطراب ناش ن،یعلاوه بر ا (.۲۰۲۴و همکاران،  انگی) گرددیم یریادگیدر  اختلالضعف در پردازش اطلاعات و  ،کاری

  ی فرسودگ  ریکه مس  یتیدهد؛ وضع  شیو استرس را افزا  یفشار روان  تواندی م  یاجتماع  یهادر شبکه  گرانیخود با د  سهیها و مقااعلان   یبررس

آرستاد و  ؛  ۲۰۲۴  )ژانگ و زنگ،  کندی خود م  یلیحصت  یاز دستاوردها   تیمداوم و عدم رضا  یخستگاحساس  چرا که فرد    کند،یرا هموار م

  تواند ی مزمن م  یو فشار روان  یر یادگیمداوم در    یهاوقفه  ،یشناخت  ییکاهش کارآ  همچون  یعوامل  بیترک  جه،یدر نت  (.۲۰۲۳،  همکاران

  ی به فرسودگ  تواندیم  تیوضع  نیا  ت،یشود؛ که در نها  یلیتحص  شرفت یپ  یدر کلاس و کند   فعال  منجر به افت نمرات، کاهش مشارکت

 (.۲۰۲۳)چن و همکاران،    انجامدیب  یلیتحص

  ی اره یزنجگری  طریق میانجی از    یلیتحص  فرسودگیو    یجانیه  ییناگو  انیم  معناداری  و  مثبتپژوهش نشان داد که رابطه    پنجم   افتهی

( همسو است.  ۲۰۲۱مدل پیشنهادی پژوهش ژانگ و همکاران )با  این یافته  .  دارد  وجودگوشی هوشمند    از  یرگیکناره و    افراطی  استفاده

، I-PACE  هینظر  یپردازش نشده، بر مبنا  یجانیه  یآشفتگ  جادیبا ا  یجانیه  ییکرد که ناگو  انیب  توان یم  یالیسر  ریمس  نیا  نییدر تب

(.  ۲۰۲5)برند و همکاران،    شودیم  یجانیه  زیراهبرد گر  کیعنوان  هوشمند به   یخصوص گوش  ناکارآمد در  یهاشناخت   یساز   موجب فعال 

  ی را برا  ییفضا  گر،ید  یو از سو   شوندیم  یپرتحواس   جادیسو، موجب ا  کیاز    ؛یمحتوا و سرگرم  انیپایب  انی هوشمند با ارائه جر  یهای گوش

احساسات   ،عوامل نیا نکهی با توجه به ا .آورندیفراهم م و نارسایی هیجانی یاز مشکلات تعامل اجتماع یناش یاجتماع یهای جبران کاست

زا  استفاده مشکل   یریگشکل   تواندیها مآن  امدیپ  نینخست  کنند،یم  تیمرتبط را تقو  یو رفتارها  دهندیم  نیرا به سرعت تسک  ندیناخوشا

سپس با    کند،یعمل م  «ی»پل انتقال   کیعنوان  ابتدا به   یاستفاده افراط(.  ۲۰۲۱)ژانگ و همکاران،    هوشمند باشد  یهای از گوش  یو افراط

)کو و همکاران،    دینمایم  تیرا تثب  یریگو علائم کناره   یشناختروان   یوابستگ  ،عاملی  یساز ی و شرط  یعصب  یپاداش  یرها یمس  تیتقو

منابع    ،یذهن  تیفو اشغال مداوم ظر  یانهیزمپس  یتنش شناخت  کی  جادیبا ا  یریگعلائم کناره  ت،یدر نها  (.۲۰۲5؛ گچر و همکاران،  ۲۰۲5

 کند یم  ه یاست، تخل  یضرور   یدروس مهندس  یده یچیپ  یپردازش محتوا   ی( را که برایکار  یحافظه  ژهیو)به  یاتیمحدود و ح  یشناخت

 ت یو تقو  یلیزمان، کاهش عملکرد تحص  تیریموجب اختلال در تمرکز و مد  ندیفرا  نیا  (.۲۰۲۳همکاران،  ؛ گو و  ۲۰۲۳)آرستاد و همکاران،  

  ی تنش مزمن، خستگ  شیبا افزا   ای، این مسیر زنجیره نیهمچن.  ( ۲۰۲۳؛ گو و همکاران،  ۲۰۲۴و همکاران،    انگی )  شودیم  یحس ناکارآمد 
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ایجاد  و    کندمی  دیرا تشد  یعاطف نهایت لیتحص  ینیبدب   ی،روان  یریگفاصله  سازنهیزمفشارهای تحصیلی،    تیریدر مد  یناتوانبا  ی و در 

 (. ۲۰۲۳  ،)چن و همکاران  گرددیم  فرسودگی تحصیلی

مهندسی  -در دانشجویان فنی  یلیتحص  یفرسودگ  با  میمستقبه طور   یجانیه  ییناگو  کرد که  یری گجهینت  گونهن یا توانی در مجموع م

هوشمند و علائم    یاز گوش  یاستفاده افراط  یِاره یزنج  یگریانجیم  قیطرها نشان داد ناگویی هیجانی از  علاوه بر این، یافته.  رابطه دارد

توان به ماهیت مقطعی  میهای این پژوهش  محدودیت از جمله    .کندیم  بینیپیشرا    ی لیتحص  یفرسودگبه طور غیرمستقیم    ،یریگکناره

در شهرهای    گیری در دسترسو نمونه ی  مهندس-یتمرکز صرف بر دانشجویان فن،  یمجازدر بستر    دهیابزارهای خود گزارش ، اتکا به  هایافته

های  های طولی یا آزمایشی و استفاده از روش گیری از طرح های آتی با بهره شود پژوهش بر این اساس پیشنهاد می.  اشاره کرد  تهران و البرز

کارگیری ابزارهای  ، به علاوه بر ایند.  نها را فراهم آوردهی یافتهتر روابط علیّ و ارتقای توان تعمیمتبیین دقیق  گیری تصادفی، امکاننمونه 

تواند به دستیابی  های عمیق، می های کیفی همچون مصاحبه افزارهای پایش میزان استفاده از گوشی( در کنار روش سنجش عینی )مانند نرم 

و سایر   یمهندس-ی، انجام مطالعات تطبیقی میان دانشجویان فنهمچنینتر و درکی چندبعدی از این پدیده منجر شود. هایی غنیبه داده

تر خواهد  این متغیرها روشن   میان  فرد بافت آموزشی و فشارهای ویژه محیطی را در سازوکار ارتباطیهای تحصیلی، نقش منحصربه رشته

مانگران با تمرکز بر تقویت تمایزیافتگی هیجانی، ریشه رفتارهای اعتیاد را هدف قرار دهند و منابع  شود درپیشنهاد می ،  تیدر نهاساخت.  

تواند به بهبود  های درونی و وابستگی به فناوری می رفته دانشجویان را بازیابی کنند. این رویکرد با قطع پیوند میان تنششناختی تحلیل

 های پرفشار آموزشی منجر شود. کارآمدی و بهزیستی تحصیلی در محیط
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