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 چکیده 
مردان بر اساس اضطراب   ییزناشو تی رضا ینیب شیپژوهش حاضر، پ هدف

از    یـ همبستگ  یفیهش توصهمسران آنان بود. روش پژو  یدارشتنیو خو

متأهل    انیپژوهش شامل دانشجو   ی بود. جامعه آمار  ونیرگرس  لینوع تحل

  ۱۴۰۲شهر اصفهان در سال    یآزاد اسلام  یهادر دانشگاه  لیشاغل به تحص

زوج به    ۱۲۸نفر شامل    ۲۵۶  ن،ی بود. بر اساس روش کلا   آنان و همسران  

ابزارها  ی ریگنمونه  وهیش شدند.  انتخاب  دسترس  ها  داده  یگردآور  ی در 

رضا  پرسشنامه  اولسون،  MSQ)   چی انر  یی زناشو  ت یشامل  و  (  ۱۹۸۹؛ 

ها  بود. داده(  ۱۹۹۳؛ کتل،  ۱۶PFQکتل )  ت یشخص  ی عامل  ۱۶پرسشنامه  

به ش  ون یرگرس  ل یبا استفاده از روش تحل   و  هی زمان تجزهم  وهیچندگانه 

نتا  لیتحل ، در  همسران  یدارشتنینشان داد که اضطراب و خو   جی شدند. 

دارند و    ی چندگانه معنادار  یمردان همبستگ  ییزناشو   ت یموع، با رضا مج

در مجموع    ریدو متغ  نیا  .کنند  ینیب شیآنان را پ  ییزناشو  ت یرضا   توانندیم

  ن، یکردند. همچن  نییمردان را تب ییزناشو   ت یرضا   انسیدرصد از وار   ۱/۱۲

همسران   خو   (۲۵/۰)اضطراب    ( ۲۶/۰)  منفیصورت  بهآنان    یدار شتنیو 

گرفت    جهینت  توانیم  ن،یکردند. بنابرا   ینیب شیمردان را پ  ییزناشو تیرضا 

  ییزناشو   تی رضا  شی در همسران با افزا  ی دارشتنیکه کاهش اضطراب و خو 

ا و  است  همراه  تب  توانندیم  یتیشخص  ی هایژگیو  نی مردان   ن ییدر 

 مردان نقش داشته باشند. ییزناشو  تی رضا  یهاتفاوت

 .ییزناشو  تی رضا ی،دار شتنیاضطراب، خو :یدی کل یهاواژه

 Abstract 
The present study aimed to predict men’s marital 

satisfaction based on their wives’ anxiety and self-

control. The research method was descriptive-

correlational, using regression analysis. The statistical 

population consisted of married students studying at 

Islamic Azad Universities in Isfahan in 2023 and their 

spouses. Based on Klein’s method, 256 participants, 

including 128 couples, were selected through 

convenience sampling. The data collection 

instruments included the ENRICH Marital 

Satisfaction Questionnaire (MSQ; Olson, 1989) and 

Cattell’s 16 Personality Factor Questionnaire (16PFQ; 

Cattell, 1973). The data were analyzed using 

simultaneous multiple regression analysis. The results 

showed that wives’ anxiety and self-control, taken 

together, had a significant multiple correlation with 

men’s marital satisfaction and were able to predict it. 

These two variables jointly explained 12.1% of the 

variance in men’s marital satisfaction. In addition, 

wives’ anxiety predicted men’s marital satisfaction 

positively (−0.25), whereas their self-control predicted 

it negatively (−0.26). Therefore, it can be concluded 

that lower anxiety and lower self-control in wives are 

associated with higher marital satisfaction in men, and 

these personality characteristics may play a role in 

explaining differences in men’s marital satisfaction. 

 
Keywords: Anxiety, Self-Control, Marital Satisfaction. 
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 مقدمه 
 

تواند چنین نقشی  زمانی میکنند و  امنیت و حمایت را تجربه مینخستین محیطی است که بیشتر افراد در آن احساس تعلق،  اده  خانو

. روابط زوجین  (۲۰۲۶،  ۱دولو و بولوتو سرین)  ویژه زن و شوهر، از کیفیت مناسبی برخوردار باشدداشته باشد که رابطه میان اعضای آن، به

،  ( ۲۰۲۶،  ۲ایستاری و پودجیاتی)   دپروریفرزن تواند بر  موجود در این رابطه می   ماند؛ تنش یا آرامشها محدود نمین فقط به زندگی شخصی آ

و همکاران،    ۵آکپان)و حتی عملکرد شغلی  (  ۲۰۲۶،  ۴)میاگاوا و تانیگوچی ، روابط اجتماعی  (۲۰۲۵و همکاران،    ۳نوگراهانی)  ارتباط عاطفی

و   7گیلانجار )  های مهم سلامت و کارآمدی خانواده دانستتوان یکی از نشانه را می  ۶ن رو، رضایت زناشویی آنان اثر بگذارد. از همی(  ۲۰۲۶

کند در رابطه دیده و شنیده  است که فرد از زندگی مشترک خود دارد. وقتی شخص احساس می   ارزیابی  رضایت زناشویی  .(۲۰۲۶همکاران،  

الاً ارزیابی  شوند، احتم ها بدون تحقیر یا آسیب جدی مدیریت میگیرند و اختلاف پاسخ می شود، نیازهای عاطفی او تا حد قابل قبولی  می

های  ماند و ممکن است تحت تأثیر تجربه(. این ارزیابی همیشه ثابت نمی۲۰۲۶و همکاران،    ۸چلیک تری از ازدواج خود خواهد داشت )مثبت

 .  (۲۰۲۶،  ۹کمال)  برخورد همسران با مشکلات تغییر کند  های خانوادگی و نحوهروزمره، فشارهای اقتصادی، مسئولیت 

ای طبیعی است. آنچه اهمیت بیشتری دارد،  گاهی نیز مسئله اصلی، وجود اختلاف نیست؛ زیرا اختلاف در زندگی مشترک تا اندازه 

کاهش رضایت زناشویی    . (۲۰۲۶  و همکاران،  ۱۰کومی مینتاح )  گیرندبرای بیان ناراحتی و حل اختلاف در پیش می   زوجینای است که  شیوه 

وگوهای ناتمام و نیازهایی که برای  های کوچک، گفت آید. در بسیاری از موارد، دلخوری میبه وجود ن  واحدنیز معمولاً در پی یک رویداد  

مچنان در کنار  . ممکن است زوجین ه(۲۰۲۶و همکاران،    ۱۱سو )  کنندتدریج رابطه را فرسوده می اند، بهمدت طولانی نادیده گرفته شده 

روابط  ادامه یافتن این وضعیت، افزون بر آسیب زدن به    ؛گر زندگی کنند، اما احساس نزدیکی و همراهی گذشته را نداشته باشند یکدی

. به همین دلیل، شناخت عواملی که با  (۲۰۲۶،  ۱۲ولانداری و هووایی )  تواند آرامش سایر اعضای خانواده را نیز مختل کند، میزناشویی

 ن خانواده بوده است. مورد توجه پژوهشگران و درمانگرات زناشویی ارتباط دارند، یکی از موضوعات  رضای

اند. برای نمونه، نقش  های خود فرد توجه کردهدر بخش زیادی از مطالعات گذشته، پژوهشگران برای توضیح رضایت زناشویی به ویژگی

یا مهارت    (۲۰۲۵،  ۱۵)زنگ و یان  ، سلامت روان(۲۰۲۵و همکاران،    ۱۴مارتینز )  دلبستگی  های، سبک(۲۰۲۶و همکاران،    ۱۳واید جا)  شخصیت

و دراگنوا )ارتباطی فرد   ارزشمندی فراهم کرده (  ۲۰۲۵،  ۱۶روسناک  این مطالعات اطلاعات  را  بررسی شده است.  اما رابطه زناشویی  اند، 

گذارد.  هر یک از زوجین بر احساس و واکنش دیگری اثر می   توان تنها با بررسی جداگانه زن و شوهر شناخت. در زندگی روزمره، رفتارنمی

ای  وگوی ساده به تجربه تواند رفتار نخستین را تقویت یا تضعیف کند. به این ترتیب، ممکن است یک گفتنیز می واکنش طرف مقابل  

 (. ۲۰۲۶و همکاران،    ۱7)احمد   صمیمانه یا برعکس، به تعارضی طولانی تبدیل شود

ی متقابل تأکید دارد. براساس این دیدگاه، زن و شوهر دو فرد کاملاً جدا از یکدیگر نیستند که  ز بر همین وابستگدیدگاه سیستمی نی

ها  هرکدام بدون تأثیر گرفتن از دیگری رفتار کنند. آنان در یک نظام ارتباطی قرار دارند و تغییر در رفتار یا وضعیت هیجانی یکی از آن 

ممکن است دیگری را به فاصله (. برای مثال، نگرانی مداوم یکی از زوجین ۲۰۲۳، ۱۸سومی و فاطیما ییر دهد ) تواند کیفیت رابطه را تغمی
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گیرد که ادامه آن برای  ای شکل میگرفتن سوق دهد. این فاصله گرفتن نیز احتمال دارد نگرانی فرد نخست را بیشتر کند. در نتیجه، چرخه

 . (۲۰۲۴و همکاران،    ۱)اوموبویی  کننده استهر دو نفر خسته 

شناختی همسر و  های خود آنان بررسی شود. وضعیت روان ویژگی   تنها، برای شناخت رضایت زناشویی مردان نباید  مهم با توجه به این  

دهد نیز ممکن است در احساس مرد نسبت به زندگی مشترک سهم داشته باشد. دو متغیری  های روزمره نشان می رفتاری که او در موقعیت 

ستند. انتخاب این متغیرها از آن جهت اهمیت دارد که  همسر ه  ۳داری و خویشتن   ۲اند، اضطراب در پژوهش حاضر مورد توجه قرار گرفتهکه  

های  و دیگری، توانایی فرد را در مدیریت واکنش (  ۲۰۲۶و همکاران،    ۴)مالیک ها با تجربه نگرانی و احساس ناامنی ارتباط دارد  یکی از آن 

ماند.  ای شخصی و درونی است، اما آثار آن همیشه در درون فرد باقی نمیاضطراب در ظاهر تجربه.  (۲۰۲۶،  ۵)تانچ و سونر   هددخود نشان می 

. فردی که اضطراب  (۲۰۲۵و همکاران،    ۶)کوآیگلی   ها و برخوردهای روزمره زوجین شوندوگوها، تصمیمتوانند وارد گفتهای مکرر می نگرانی 

ای از سردی یا  سر را نشانه و بعضی از رفتارهای عادی هم  باشد  ترتوجهی یا طرد شدن حساس ت نسبت به بیبیشتری دارد، ممکن اس 

 (.  ۲۰۲۵،  7ویسمن و کولازوس کاهش علاقه تلقی کند )

صرفاً به معنای  در روابط  داری  خویشتن داری همسر نیز ممکن است در کیفیت رابطه نقش داشته باشد.  در کنار اضطراب، خویشتن 

دادن محبت و  تواند با کاهش ابراز هیجان، محدودیت در بیان احساسات و خودداری از نشانار تکانه نیست، بلکه مینترل رفتار یا مهک

داری بالایی برخوردارند، در برخی موارد ممکن است کمتر  . افرادی که از خویشتن(۲۰۲۶،  ۸حبیبا و فاهیرا)  صمیمیت در رابطه همراه باشد

حساسات گرم و صمیمانه مقاومت بیشتری  د را آشکار کنند، در تعامل با همسر کمتر خودجوش باشند و نسبت به ابراز اهای خوهیجان

ویژه در شرایطی که  تواند کیفیت تجربه عاطفی و حتی رضایت زناشویی و جنسی را تضعیف کند، بهنشان دهند. چنین مهار هیجانی می 

و    ۹ایشینی) یت در رابطه، نیاز بیشتری به دریافت آشکار عشق، محبت و صمیمیت داشته باشدیکی از زوجین برای احساس امنیت و رضا

کمتر سخن    شدهد، درباره نیازهای عاطفی احساسات واقعی خود را کمتر بروز می  در روابط زناشویی، زمانی که زن  .(۲۰۲۶همکاران،  

تدریج احساس فاصله، بیگانگی یا حتی طرد عاطفی را تجربه کند.  به   کند، ممکن است همسر اوگوید یا صمیمیت هیجانی را محدود میمی

دهد، با او از نظر هیجانی صادق و شرایطی، مرد ممکن است چنین برداشت کند که همسرش او را به دنیای درونی خود راه نمی  ندر چنی

ساس ناکامی، خلأ عاطفی و کاهش رضایت از رابطه  توانند به احها میکند. این برداشت گشوده نیست، یا از نزدیکی عاطفی اجتناب می

داری بیش از حد ممکن  افزون بر این، خویشتن  .(۲۰۲۲و همکاران،   ۱۰چیانگ) منجر شوند و در نهایت صمیمیت زوجین را تضعیف کنند

کن است تلاش کند رفتارها،  گرایی همراه شود. در چنین وضعیتی، فرد ممناپذیری یا کمال گری، انعطاف هایی مانند کنترل است با ویژگی

گیری  تواند به شکل . این الگو می(۲۰۲۶و همکاران،    ۱۱ساراف )  دت تحت کنترل نگه داردشها یا حتی فضای کلی زندگی مشترک را به هیجان

ابد و  یفضایی خشک، مقرراتی و پرتنش در رابطه زناشویی بینجامد؛ فضایی که در آن آرامش عاطفی و احساس امنیت روانی کاهش می

 . (۲۰۲۵و همکاران،    ۱۲کاردوسو )  شودزمینه نارضایتی زناشویی بیشتر می

های  توانند کیفیت تعاملداری زن، افزون بر پیامدهای فردی، می شود که اضطراب و خویشتن اهمیت پژوهش حاضر از آنجا ناشی می

ممکن است با افزایش نگرانی، حساسیت به تعارض و  زوجین و در نتیجه رضایت زناشویی مرد را تحت تأثیر قرار دهند. اضطراب همسر  

تواند از طریق  داری او می ، خویشتن ؛ در مقابل(۲۰۲۶حبیبا و همکاران،  )  آلود کندتنشضای ارتباطی رابطه را  دشواری در تنظیم هیجان، ف

چیانگ و همکاران،  )  حل تعارض کمک کندهای سازنده هنگام اختلاف، به حفظ صمیمیت و  ها و انتخاب پاسخها، مدیریت هیجان مهار تکانه 

بینی رضایت یک، با کنترل دیگری، سهم مستقل و معنادارتری در پیشسازد که کدامزمان این دو متغیر مشخص می. بررسی هم(۲۰۲۲

های تنظیم ارت های مستعد نارضایتی و تقویت مهتواند مبنای مداخلات زوجی، غربالگری زوج ای میزناشویی مردان دارد. چنین یافته
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بینی رضایت زناشویی مردان براساس اضطراب و  دف پژوهش حاضر پیش بر این اساس، ه   .داری در زنان ایرانی باشد هیجان و خویشتن 

 . بودداری همسر  خویشتن 

 

 روش

 

-در دانشگاه  و مشغول به تحصیل  شامل دانشجویان متأهل  حاضر جامعه آماری پژوهش  بود.  همبستگی    -روش پژوهش حاضر توصیفی

مورد به ازای هر  ۱۵حداقل   قاعده عملی برای محاسبه حجم نمونه، با در نظر گرفتن   .بود  ۱۴۰۲شهر اصفهان در سال    های آزاد اسلامی  

گیری در دسترس از  گیری نیز به صورت نمونهروش نمونه   گردید.محاسبه  زوج    ۱۲۸متغیر مستقل، حجم نمونه    ۱۶بین و با  متغیر پیش 

  ، سال   ۶۰تا    ۲۵سنی  محدوده    ،سال به بالا  ۵ازدواج    مدت  های ورود به پژوهش  عبارت بود از  ملاک  عه مورد نظر انجام شد.میان جام

  و شوهر، ها توسط زن تکمیل پرسشنامه تمایل هر دو همسر به مشارکت در پژوهش، و ، عدم سابقه طلاق قانونی، سکونت در شهر اصفهان

خانه یک  در  سا  و  زندگی  سوءمص نداشتن  روان بقه  داروهای  یا  الکل  مواد،  اطلاعات  رف  بخش  به  زوجین  پاسخ  اساس  بر  گردان/مخدر، 

عدم  و    عدم تکمیل پرسشنامه ها بطور کاملنیز شامل    ملاک خروج از پژوهشو     دگزارشیهای غربالگری خوشناختی و پرسش جمعیت 

از هر دو عضو زوج، برای هر زوج یک کد    د و دریافت رضایت آگاهانههای وروپس از احراز ملاک   .بود  تمایل به همکاری در مسیر پژوهش

ای جداگانه تعیین شد. پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ مستقیماً در اختیار مردان و پرسشنامه  مشترک و برای هر یک از زن و مرد شناسه 

پیش  ۱۶ پژوهشگر  گرفت.  قرار  آنان  همسران  اختیار  در  مستقیماً  کتل  شخصیت  زوجیت    عاملی  رابطه  و  هویت  ابزارها،  اجرای  از 

به زن یا مرد توضیح داد. زن شده بررسی کرد و درباره اختصاص هر پرسشنامه  شناختی ثبتجمعیت کنندگان را بر اساس اطلاعات  شرکت 

از تکمیل، مستقیماً    صورت مستقل و بدون مشورت با یکدیگر تکمیل کردند و هر پرسشنامه پسهای مربوط به خود را بهو مرد پرسشنامه 

بدین ترتیب،   های مرد و همسر او صرفاً از طریق کد مشترک زوج با یکدیگر تطبیق داده شدند.به پژوهشگر تحویل داده شد. سپس، داده 

از ملاحظات اخلاقی این پژوهش    .داری از پاسخ همسر او استخراج شدنمره رضایت زناشویی از پاسخ مرد و نمرات اضطراب و خویشتن 

ها، اهداف پژوهش و محرمانه ماندن  ژوهشگر پس از ارائه توضیحاتی در خصوص نحوه تکمیل پرسشنامهتوان به این موارد اشاره کرد که پمی

  مایل باشند زمانی که    کنندگان این اختیار را داد که هربه شرکت  گرکنندگان قرارداد. پژوهش اختیار شرکت ها را در  پرسشنامه  ت،اطلاعا

های حاصل از  ها تنظیم و اجرا شد. دادهبرای کنترل اثر ترتیب و خستگی دو فرم متفاوت از پرسشنامه  شوند.از پژوهش خارج    توانندیم

   گرفت.قرار    ل یتحل  و  هیمورد تجز  تحلیل رگرسیونو روش آماری    ۲۳ویراست    SPSS   پژوهش با استفاده از

 ابزار سنجش 

تهیه (  ۱۹۸۹)  ۳سؤالی آن توسط اولسون   ۱۱۵که فرم    ۲رضایت زناشویی انریچ  نامهپرسش (:MSQ) 1پرسشنامه رضایت زناشویی 

  ۱۶( مسائل شخصیتی )سؤالات  ۱۵تا    ۶الات  (، رضایت زناشویی )سؤ۵تا    ۱تحریف آرمانی )سؤالات  زیرمقیاس شامل    ۱۲دارای    ،شده است

های اوقات فراغت )سؤالات  (، فعالیت۵۵تا    ۴۶مالی )سؤالات    (، مدیریت۴۵تا    ۳۶(، حل تعارض )سؤالات  ۳۵تا    ۲۶(، ارتباط )سؤالات  ۲۵تا  

های  (، نقش۹۵تا    ۸۶(، خانواده و دوستان )سؤالات  ۸۵تا    7۶فرزندپروری )سؤالات    (، فرزندان و7۵تا    ۶۶(، رابطه جنسی )سؤالات  ۶۵تا    ۵۶

ای  زار به صورت طیف لیکرت پنج گزینهاین اب  است. در (۱۱۵تا  ۱۰۶گیری مذهبی )سؤالات ( و جهت۱۰۵تا  ۹۶مساوات طلبی )سؤالات 

آید  به دست میعد  های هر زیرمقیاس نمره آن بگویه  با جمع نمرات(.  ۰=خیلی کم،  ۴=خیلی زیادشود )به سؤالات پرسشنامه پاسخ داده می 

است و نمرات    ۴۶۰داکثر آن  ح  و  ۰آید. حداقل نمره این پرسشنامه  ها نمره کلی پرسشنامه به دست میو با جمع نمرات کلیه زیرمقیاس 

  ۱۲با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی روایی عاملی ساختار  (  ۲۰۱۵دهنده رضایت زناشویی بیشتر است. اولسون و همکاران )بالاتر نشان

بعاد پرسشنامه  بطه میان ابودند و را ۳۰/۰ها دارای بار عاملی بالاتر از دی این پرسشنامه را تأیید کردند. در این تحلیل عاملی کلیه گویهعب

به دست آمد. این مسئله حاکی از تأیید روایی این پرسشنامه است. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه رضایت زناشویی    ۳۰/۰نیز بالاتر از  

ست. در  به دست آمده ا   ۰/ ۹۴و برای نمره کل    ۹۰/۰تا    7۹/۰هایش بین  مقیاس ، برای خرده (۲۰۱۵در گزارش اولسون و همکاران )   انریچ

برای روابط جنسی( با میانگین  )  ۹۲/۰های اوقات فراغت( تا  برای فعالیت)  77/۰هفته بین    ۴ایایی بازآزمایی پرسشنامه در فاصله  ایران پ 

 
1 Marital Satisfaction Questionnaire 

2 Enrich 

3 Olson 
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است.    شدهمحاسبه و گزارش    ۹۵/۰و برای فرم کوتاه    ۹۳/۰همبستگی درونی این آزمون برای فرم بلند    در ایران اولین  .بوده است  ۸۶/۰

. در مدل عاملی فرم فارسی  گرفته است ی از تحلیل عاملی تأییدی روایی عاملی فرم فارسی پرسشنامه مورد تأیید قرار  گیربا بهره  همچنین

پایایی  .  دهنده تأیید روایی این پرسشنامه در جامعه ایران استبودند که نشان   ۳۰/۰عاملی بالاتر از    پرسشنامه نیز همه سؤالات دارای بار 

.  ( ۱۴۰۵نجفی و وزیری،  )  گزارش شد  ۹۰/۰تا    ۸۳/۰ها بین  و برای مولفه  ۸۹/۰باخ برای کل پرسشنامه  بر اساس آلفای کرون  پرسشنامه نیز

های پرسشنامه بین  مقیاس به دست آمد. این ضریب برای خرده   ۹۱/۰در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ نمره کل پرسشنامه برابر با  

 .بود  ۰۸۹/۰تا    7۸/۰

و با استفاده از روش تحلیل  (  ۱۹7۳عاملی شخصیت توسط کتل )  ۱۶پرسشنامه  (:  FQP-16) 1عاملی شخصیت کتل  1۶پرسشنامه  

ها را صفات عمقی نامید، کاهش داد و برای هر عامل دو نام متضاد، یکی  عد اساسی که آنب  ۱۶عاملی تهیه شده است. کتل شخصیت را به  

عامل اولیه    ۱۶سؤال است و    ۱۸۵ویرایش پنجم این پرسشنامه دارای  .  پایین، در نظر گرفت  هایهای بالا و دیگری برای نمره برای نمره 

برداشت  اندازه  (IM) شخصیت و مقیاس مدیریت  اولیه آن شامل گرمیگیری میرا  ،  گریسلطه  ،استدلال، ثبات هیجانی  ،کند. عوامل 

برابر خطرجو(،    تهور،  پایبندی به قانون،  سرزندگی نگرانی  ،بودن، زیرکیانتزاعی ،  بودنزنگبهگوش   ،یهیجان  حساسیت)کمرو در    ، بیم و 

گرایی، اضطراب  گرایی/درون ن است. این عوامل در پنج عامل کلی شامل برو و تنش گراییکمال   ،خودبسندگی  ،بازبودن نسبت به تغییر

خویشتن  و  استقلال/همسازی  یکدندگی/پذیرندگی،  پایین،  بازداری  بالا/اضطراب  می طبقه داری/عدم  این  شوندبندی  محتوایی  روایی   .

،  استدلال    جز مقیاسبه(.  ۲۰۲۳کتل،  )  گزارش شد  ۹۰تا    7۹/۰گزارش شد. همچنین آلفای کرونباخ آن در ابعاد بین    ۶۹/۰پریسشنامه  

خام با استفاده از    هایدقیقه است. نمره   ۵۰تا    ۳۵های پرسشنامه دارای سه گزینه پاسخ هستند و زمان لازم برای تکمیل آن بین  سؤال 

  ۴بخشی های ده شوند. نمره تبدیل می  ۲و انحراف معیار  ۵/۵ای با میانگین نمره  ۱۰بخشی در یک مقیاس های ده داول هنجاری به نمره ج

های این  دهنده دو قطب انتهایی هر عامل شخصیت هستند. مقیاسنشان  ۱۰تا    ۸و    ۳تا    ۱های  دهنده سطح متوسط و نمره نشان  7تا  

ها  کنند؛ بنابراین، این نمره خالف یک بعد شخصیتی را مشخص میهای بالا و پایین، دو قطب مپرسشنامه ماهیتی دوقطبی دارند و نمره 

کنند. اعتباریابی نسخه فارسی این پرسشنامه توسط  های بهنجار شخصیت را توصیف میهای خوب یا بد نیستند، بلکه تفاوتبیانگر ویژگی 

آموزان دبیرستانی انجام شد. میانگین ضریب پایایی عوامل با استفاده از روش بازآزمایی با فاصله زمانی کوتاه  دانش ی  رو(  ۱۳7۵برزگر )

. همچنین، میانگین  ه استبه دست آمد   77/۰آلفای کرونباخ    با و روش همسانی درونی    7۱/۰  دو ماهه، بازآزمایی با فاصله زمانی  7۳/۰

  .( ۱۳۸۴و همکاران،    عبادیقبول این ابزار است )دهنده روایی و پایایی قابلکه نشان  هگزارش شد   7۶/۰ضریب روایی عوامل پرسشنامه  

   بود.  ۹۲/۰تا    ۸۸/۰  در ابعاد بین  آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر نیز

 

 یافته ها 
 

زن بودند. میانگین    چدرصد،  ۵۰عادل  نفر، م  ۱۲۸درصد، مرد و    ۵۰نفر، معادل    ۱۲۸کننده در پژوهش حاضر،  شرکت   ۲۵۶از مجموع  

  گزارش شد.   7٫۰۴سال با انحراف معیار    ۳۴٫۸کننده  و میانگین سن زنان شرکت   7٫۹۴سال با انحراف معیار    ۳۸٫۱کننده  سن مردان شرکت 

و    ۴٫۹7  نحراف معیارسال با ا  ۲۶٫۳۰بود. میانگین سن ازدواج مردان    ۵٫۰۱سال با انحراف معیار    ۲۴٫7۵میانگین سن ازدواج در کل نمونه  

سال با انحراف معیار    ۱۱٫۸گزارش شد. همچنین، میانگین مدت ازدواج زوجین    ۴٫۵۶سال با انحراف معیار    ۲۳٫۲میانگین سن ازدواج زنان  

ودند.  سال ازدواج کرده ب ۲۰تا   ۱۵درصد، در بازه سنی  ۲۴٫۶نفر، معادل  ۶۳کننده، شرکت ۲۵۶ج، از مجموع از نظر سن ازدوا بود. ۶٫۹۴

نفر،    ۲۳سال؛    ۳۰تا    ۲۶درصد، در بازه سنی    ۲۹٫۳نفر، معادل    7۵سال؛    ۲۵تا    ۲۱درصد، در بازه سنی    ۳۴٫۴نفر، معادل    ۸۸همچنین،  

درصد، در بازه    ۰٫۴سال و یک نفر، معادل    ۴۰تا    ۳۶درصد، در بازه سنی    ۲٫۳نفر، معادل    ۶سال؛    ۳۵تا   ۳۱درصد، در بازه سنی    ۹معادل  

 ۱۰تا  ۵درصد، بین  ۵7٫۸زوج، معادل  7۴زوج،  ۱۲۸در بررسی مدت ازدواج زوجین، از مجموع سال ازدواج کرده بودند.  ۴۵تا  ۴۱سنی 

سال؛    ۲۰تا    ۱۶درصد، بین    ۱۱٫7زوج، معادل    ۱۵سال؛    ۱۵تا    ۱۱بین    درصد،  ۱۴٫۱زوج، معادل    ۱۸سال سابقه ازدواج داشتند. همچنین،  

در بررسی تعداد   سال سابقه ازدواج داشتند. ۲۵درصد، بیش از  ۰٫۸و یک زوج، معادل  سال ۲۵تا  ۲۱درصد، بین  ۱۵٫۶زوج، معادل  ۲۰

درصد، دارای    ۴۴٫۵زوج، معادل    ۵7درصد، فاقد فرزند بودند. همچنین،    ۲۵٫۸زوج، معادل    ۳۳زوج مورد مطالعه،    ۱۲۸فرزندان، از مجموع  

درصد، دارای    ۲٫۳زوج، معادل    ۳درصد، دارای سه فرزند و    ۳٫۱زوج، معادل   ۴زند؛  درصد، دارای دو فر  ۲۴٫۲زوج، معادل    ۳۱یک فرزند؛  

 
1 Cattell 16-factor personality questionnaire 
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Prediction of Men’s Marital Satisfaction Based on Their Wives’ Anxiety and Self-Control  

  

 
 

  ۳٫۱نفر، معادل    ۴یزان تحصیلات مردان،  در بررسی م  های دارای یک فرزند بود.چهار فرزند بودند. بنابراین، بیشترین فراوانی مربوط به زوج 

  ۴۵درصد، دارای مدرک کارشناسی؛  ۴۶٫۱نفر، معادل  ۵۹دیپلم؛ درک فوق درصد، دارای م ۶٫۳نفر، معادل  ۸درصد، دارای مدرک دیپلم؛ 

درصد، دارای مدرک دکتری بودند. بیشترین فراوانی تحصیلی   ۹٫۴نفر، معادل    ۱۲ارشد و  درصد، دارای مدرک کارشناسی   ۳۵٫۲نفر، معادل  

 ۱۴٫۸نفر، معادل    ۱۹صد، دارای مدرک دیپلم؛  در  ۱۲٫۵نفر، معادل    ۱۶در میان زنان نیز    مردان به مقطع کارشناسی اختصاص داشت.

فوق  مدرک  دارای  معادل    ۵۰دیپلم؛  درصد،  کارشناسی؛    ۳۹٫۱نفر،  مدرک  دارای  معادل    ۳۵درصد،  مدرک    ۲7٫۳نفر،  دارای  درصد، 

مقطع کارشناسی    درصد، دارای مدرک دکتری بودند. بیشترین فراوانی تحصیلی زنان نیز مربوط به  ۶٫۳نفر، معادل    ۸د و  ارش کارشناسی 

درصد،    ۱۲٫۵زوج، معادل    ۱۶یک از زوجین وضعیت اقتصادی خود را خیلی ضعیف گزارش نکردند. تعداد  از نظر وضعیت اقتصادی، هیچ  بود.

درصد، وضعیت اقتصادی خوب   ۳۳٫۶زوج، معادل  ۴۳درصد، وضعیت اقتصادی متوسط؛  ۴۵٫۳زوج، معادل  ۵۸وضعیت اقتصادی ضعیف؛ 

درصد، وضعیت اقتصادی خیلی خوب داشتند. بنابراین، بیشترین فراوانی به وضعیت اقتصادی متوسط اختصاص    ۸٫۶دل  زوج، معا  ۱۱و  

درصد، دارای منزل    ۳۹٫۸زوج، معادل    ۵۱زل شخصی و  درصد، دارای من  ۶۰٫۲زوج، معادل    77از نظر وضعیت منزل مسکونی،    داشت.

های  یافته  کننده در پژوهش دارای منزل شخصی بودند. نتایجهای شرکته بیشتر زوجها نشان داد کاستیجاری بودند. در مجموع، یافته

 ارائه شده است.   ۱توصیفی پژوهش در جداول  
 

 همبستگی پیرسون بین متغیرهاهای آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 ۱ ۲ ۳ 

   ۱ . اضطراب ۱

  ۱ -۱۹/۰** . خویشتنداری ۲

 ۱ -۲۰/۰** -۲۳/۰** . رضایت زناشویی ۳

 ۲۰/۲7۵ ۲۸/۴ ۶۴/۵ میانگین 

 ۰۵/۶۸ ۸۱/۱ ۵۸/۱ انحراف استاندارد 

 ۱۳/۱ - ۱۵/۰ - ۴۳/۰ چولگی 

 ۸۶/۰ - ۶۸/۰ ۲۱/۰ کشیدگی

 

خویشتن داری و  ی و بین  داریمعنرابطه منفی و    ۰۱/۰در سطح    اضطراب و خویشتنداری  دهد که بین( نشان می۱نتایج جدول )

  اضطراب اسمیرنف برای    –نتایج آزمون کالموگراف  (؛  p<۰۵/۰دار وجود دارد ) و معنی  منفیرابطه  ز  نی  ۰۱/۰در سطح  رضایت زناشویی  

 توزیع   توان نتیجه گرفت کهمی  . بنابراین(p>۰۵/۰گزارش شد )۰۵/۰از    تربزرگ   (۲۹/۱)  رضایت زناشویی( و  ۹۳/۰)  خویشتنداری(،  ۳۵/۱)

است.    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  چندگانه جهت بررسی  رگرسیون  حلیللذا استفاده از ت  .است   نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات

نتایج برقراری مفروضه عدم  . شودمی   دیتائاست؛    ۵/۲تا    ۵/۱ن مقدار آن بین  گزارش شد که چو  ۹۲/۱همچنین آماره دوربین واتسون نیز  

رم  و مقادیر عامل تو  ۱/۰می متغیرهای پیش بین بیشتر از  ها نشان داد؛ به طوری که مقادیر ضریب تحمل برای تماخطی را در دادههم

      ها، فرض نرمال بودن توزیع چندمتغیری را نیز تأیید کرد.بود. این یافته  ۱۰( برای همه آنها کمتر از  VIFواریانس )
 

 اضطراب و خویشتنداری  همسران در پیش بینی رضایت زناشویی مردان . خلاصه مدل رگرسیون چندگانه 2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر  

Adjusted 

 ۱۲/۰ ۳۴/۰ اضطراب  ضایت زناشویی مردان ر

 خویشتنداری  

 
گانه دارای همبستگی چندمردان    رضایت زناشوییبا  همسران    خویشتنداریو    اضطرابدهد در تحلیل رگرسیون،  ( نشان می۲جدول )

درصد از واریانس   ۱/۱۲( حدود ۱۲/۰است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی ) ۳۴/۰هستند که مقدار ضریب همبستگی برابر با 

 شود.  بینی مییش پهمسران    خویشتنداریو    اضطرابتوسط    مردان    رضایت زناشویی
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 در مردان  رضایت زناشویی ین یبشیدر پهمسران  خویشتنداریو  اضطراب. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیرهای ملاک 

 

 رضایت زناشویی 

 

 اضطراب 

۹/۳۹۳ 

۴/۱۲ - 

 

۲۵/۰ - 

۱/۱۳ 

۱۲/۳ - 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

 ۰۱/۰ - ۹۶/۲ - ۲۶/۰ - ۰۴/۱۰ خویشتنداری  

 

( و β  ،۰۵/۰>p=  -۰/ ۲۵)  اضطراب  نشان داده است که  زمانهمنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  (  ۳طبق جدول )

  رضایت زناشویی بینی  معادله رگرسیون برای پیش.  دارد  را  مردان  رضایت زناشوییبینی  یشپ( توان  β  ،۰۵/۰>p=  -۲۶/۰)  خویشتنداری

 به شرح زیر است.     مردان

  (۲x)۲۶/۰-  (۱X  )۲۵/۰-۹/۳۹۳Y=  (مردان  رضایت زناشویی ) 
 =x1اضطراب

 =x2 خویشتنداری 

  رضایت زناشویی بر  واحد    ۲۶/۰و    ۲۵/۰شود؛  می  کاستهو خویشتن داری    اضطرابحوزه    ازه رگرسیون، به ازای هر واحد که  طبق معادل

   .  شودافزوده می  مردان  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ز آزمون  انجام شد. نتیجه حاصل ا  پیش بینی رضایت زناشویی مردان براساس اضطراب و خویشتنداری همسرانپژوهش حاضر با هدف  

مالیک  با نتایج پژوهشگرانی چون  این یافته پژوهش نشان داد که اضطراب همسران توانایی پیش بینی رضایت زناشویی در مردان را دارد. 

سومی    (۲۰۲۵(، زنگ و یان )۲۰۲۵)  همکاران(، ویسمن و  ۲۰۲۴(، اوموبویی و همکاران ) ۲۰۲۵کوآیگلی و همکاران )(،   ۲۰۲۶) و همکاران

رضایت زناشویی مردان در بافت خانواده، بیش از آنکه صرفاً حاصل  توان گفت که  همسو است. در تبیین یافته حاصل می  (۲۰۲۳)  همکارانو  

.  ( ۲۰۲۵)کوآیگلی و همکاران،    ن باشد، بازتابی از کیفیت تعامل زوجین و وضعیت هیجانی و رفتاری هر دو طرف استهای شخصی آناویژگی

صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر ارزیابی مرد از زندگی مشترک اثر  تواند یکی از عوامل مهمی باشد که بهر می در این میان، اضطراب همس 

سازی خود همراه است؛ بنابراین حضور چنین  بینی تهدید و دشواری در آرام گذارد. اضطراب معمولاً با نگرانی مداوم، حساسیت بالا، پیش می

زا و فرساینده  بینی به فضایی تنشکند و ممکن است ارتباط را از حالت امن و قابل پیش را متأثر می  حالتی در همسر، فضای هیجانی خانه 

جای منبع آرامش، خود به منبع فشار  چنین شرایطی، مرد ممکن است احساس کند رابطه به . در (۲۰۲۵)ویسمن و همکاران،  تبدیل کند

ند رضایت او از ازدواج را کاهش دهد؛ زیرا رضایت زناشویی تا حد زیادی به تجربه  تواتدریج میروانی تبدیل شده است. این برداشت به

 . (۲۰۲۶)مالیک و همکاران،    امنیت، تفاهم و ثبات عاطفی وابسته است

گذارد و از آن تأثیر در رویکرد سیستمی، زوجین دو واحد مستقل و جدا از هم نیستند، بلکه هر یک در الگوی رفتاری دیگری اثر می

های ارتباطی، واکنش به تعارض  وگو، حساسیت ماند، بلکه در لحن گفتپذیرد. بنابراین، اضطراب همسر تنها یک تجربه درونی باقی نمییم

هایی  (. به همین دلیل، پژوهش ۲۰۲۴؛ اوموبویی و همکاران،  ۲۰۲۳،  همکارانکند )سومی و  های روزمره بازتاب پیدا می گیرییمو حتی تصم

(، دلبستگی  ۲۰۲۶اند، از جمله مطالعات مربوط به شخصیت )جاواید و همکاران،  های فردی در کیفیت رابطه پرداخته ژگیکه به نقش وی

(، زمینه نظری مناسبی  ۲۰۲۵،  همکاران ( و مهارت ارتباطی )روسناک و  ۲۰۲۵،  همکاران (، سلامت روان )زنگ و  ۲۰۲۵)مارتینز و همکاران،  

اند. همچنین توجه به این نکته ضروری است که در روابط زناشویی، ادراک فرد از رفتار همسر اهمیت برای فهم این مسئله فراهم کرده

باعث تفسزیادی دارد؛ زیرا اضطراب می از سوءبرداشت، فاصلهیر منفی رفتارهای خنثی یا عادی شده و چرخه تواند  گیری و کاهش  ای 

 (.۲۰۲۵،  همکارانو  ؛ ویسمن  ۲۰۲۵صمیمیت ایجاد کند )کوآیگلی و همکاران،  

های هیجانی و جلوگیری از  داری همسر نیز از آن جهت مهم است که توانایی مدیریت تکانه، کنترل واکنش در کنار اضطراب، خویشتن 

د  تر باشد، احتمال تشدی(. هرچه این توانایی ضعیف۲۰۲۶؛ ایشینی و همکاران، ۲۰۲۶دهد )حبیبا و فاهیرا، زا را نشان میرفتارهای آسیب 

توانند رضایت زناشویی را تضعیف کنند. از این رو، بررسی شود؛ عواملی که میوگوی مخرب بیشتر میتعارض، قهر، پرخاشگری یا گفت
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78        
 همسران داری رضایت زناشویی مردان براساس اضطراب و خویشتنبینی پیش

Prediction of Men’s Marital Satisfaction Based on Their Wives’ Anxiety and Self-Control  

  

 
 

دهد  بینی رضایت زناشویی مردان، از نظر نظری و کاربردی موجه است؛ زیرا نشان می داری همسر برای پیش راب و خویشتن زمان اضط هم

ه احساسات یک فرد وابسته نیست، بلکه محصول تنظیم هیجان و تعامل متقابل در کل نظام خانواده است )ولانداری  کیفیت ازدواج فقط ب

 (. ۲۰۲۶؛ احمد و همکاران،  ۲۰۲۶و هووایی،  

با    این یافتهبینی است.  شان قابل پیش رضایت زناشویی مردان براساس خویشتنداری همسران پژوهش نشان داد که    اییافته  ،همچنین

  ( ۲۰۲۲چیانگ و همکاران ) و    (۲۰۲۶(، ایشینی و همکاران )۲۰۲۶)  همکاران(، حبیبا و  ۲۰۲۶احمد و همکاران )  وهشگرانی چوننتایج پژ

ها  صورت افراطی و همراه با محدودکردن ابراز هیجان داری همسر، در صورتی که بهتوان گفت خویشتن تبیین این یافته میدر  همسو است.  

های  نظر، فشارهای اقتصادی، مسئولیت طور طبیعی با اختلاف ند بر کیفیت رابطه زناشویی اثرگذار باشد. زندگی مشترک بهتوابروز کند، می 

(؛ اما در چنین شرایطی، آنچه اهمیت دارد فقط مدیریت موقعیت  ۲۰۲۶های روزمره همراه است )حبیبا و همکاران،  خانوادگی و ناکامی 

داری بالایی  ای دارد. همسری که خویشتن کنندهت و میزان گشودگی عاطفی زوجین نیز نقش تعیین نیست، بلکه چگونگی بروز احساسا

دادن محبت و صمیمیت خودداری ورزد یا در بیان نیازهای هیجانی و عاطفی  از نشان   دارد، ممکن است کمتر احساسات خود را آشکار کند،

ویژه در مردان، تجربه رضایت زناشویی و جنسی را تضعیف  تواند به گوی هیجانی میاین ال   (.۲۰۲۶محتاط و بسته باشد )ایشینی و همکاران،  

کند؛ زیرا بسیاری از مردان برای احساس امنیت، نزدیکی و رضایت در رابطه، نیازمند دریافت آشکار عشق، صمیمیت و توجه عاطفی هستند.  

سازد، مرد  ، خودجوش نیست یا صمیمیت هیجانی را محدود میکنددر چنین وضعی، وقتی زن احساسات واقعی خود را کمتر ابراز می

تواند به این احساس بینجامد که  این برداشت می تدریج احساس فاصله، بیگانگی، ناکامی یا حتی طرد عاطفی را تجربه کند.  ممکن است به 

ود دارد؛ موضوعی که در نهایت رضایت زناشویی  دهد یا در رابطه نوعی سردی و احتیاط عاطفی وجهمسر او را به دنیای درونی خود راه نمی

 (.۲۰۲۲کند )چیانگ و همکاران،  دهد و صمیمیت زوجین را تضعیف میرا کاهش می 

گرایی نیز همراه شود. در این حالت، فرد  گیری یا کمال گری، سختداری بیش از حد ممکن است با کنترل از سوی دیگر، خویشتن 

شدت تحت کنترل نگه دارد و همین امر به ایجاد فضایی  ها یا حتی فضای کلی زندگی مشترک را به انممکن است تلاش کند رفتارها، هیج

ای ایجاد  های ارتباطی بسته و فرساینده توانند چرخه اه سیستمی خانواده، این الگوها میخشک، مقرراتی و پرتنش منجر شود. براساس دیدگ

آورد و طرف مقابل نیز در واکنش به آن،  دانه احساسات، بیشتر به مهار و کنترل روی میجای بیان آزاکنند که در آن، یکی از زوجین به 

اعتماد و  (. در نتیجه، مرد ممکن است رابطه را کمتر صمیمی، کمتر قابل۲۰۲۳کند )سومی و همکاران،  فاصله عاطفی بیشتری تجربه می

  (. ۲۰۲۴رباره رضایت از زندگی مشترک اثر منفی بگذارد )اوموبویی و همکاران،  از نظر هیجانی فقیرتر ارزیابی کند و همین امر بر قضاوت او د

ژه زمانی که با کاهش ابرازگری عاطفی و محدودشدن صمیمیت همراه  ویداری همسر، بهدهد که خویشتنطور کلی، این یافته نشان میبه

های فردی مردان وابسته نیست، بلکه از سبک  ز ازدواج تنها به ویژگی تواند بر رضایت زناشویی مردان اثر بگذارد. بنابراین، رضایت اشود، می 

نیز تأثیر می ابراز احساسات همسر  جای ایجاد ثبات،  داری افراطی ممکن است به پذیرد. در چنین چارچوبی، خویشتن هیجانی و شیوه 

 (. ۲۰۲۶؛ تانچ و سونر،  ۲۰۲۶ساز فاصله عاطفی، کاهش صمیمیت و افت رضایت زناشویی شود )احمد و همکاران،  زمینه

ور معناداری  طتواند رضایت زناشویی مردان را به همسر میو خویشتن داری  های پژوهش حاضر نشان داد که اضطراب  در مجموع، یافته 

است.    در زنان با کاهش رضایت زناشویی همسران آنان همراه و عدم کنترل خویشتن داری  ای که افزایش اضطراب  گونهبینی کند؛ بهپیش 

بیانگر آن است که رضایت زناشویی مردان صرفاً تحت تأثیر ویژگی و  این یافته  بلکه وضعیت هیجانی  آنان قرار ندارد،  های فردی خود 

 /// / د.شده رابطه زناشویی نقش دارادراک شناختی همسر نیز در کیفیت  روان 

های آزاد اسلامی شهر اصفهان در  انشجویان متأهل دانشگاه های پژوهش حاضر آن بود که جامعه آماری تنها به داز جمله محدودیت 

های ساکن شهرهای دیگر و  ها، زوج های غیردانشجو، دانشجویان سایر دانشگاه شد. بنابراین، در تعمیم نتایج به زوجمحدود می  ۱۴۰۲سال 

صورت در دسترس انجام شد و  گیری به مونهشناختی متفاوت باید احتیاط کرد. همچنین، نافرادی با شرایط فرهنگی، اجتماعی و جمعیت

شناختی و کیفیت زندگی زناشویی با  های روان اند، از نظر ویژگی ممکن است افرادی که برای شرکت در پژوهش آمادگی بیشتری داشته 

محدودیت دیگر پژوهش،    گرفت.  طور کامل نادیدهتوان بهو، احتمال سوگیری در انتخاب نمونه را نمیرها متفاوت بوده باشند. ازاین دیگر زوج 

پرسشنامه  از  و خویشتن استفاده  اضطراب  بررسی  برای  این  های خودگزارشی  به  توجه  با  بود.  مردان  زناشویی  رضایت  و  داری همسران 

ی، فرهنگی و  های اجتماعهایی با موقعیتتر و در میان زوج تر و متنوعهای بزرگ های آینده با نمونه شود پژوهش ها، پیشنهاد میمحدودیت 

ها و امکان تعمیم بهتر نتایج کمک کند.  تواند به افزایش اعتبار یافتهگیری تصادفی نیز میشغلی متفاوت انجام شوند. استفاده از روش نمونه 

فاده  نند مصاحبه، مشاهده تعامل زوجین و دریافت گزارش از هر دو همسر استهایی ماها از روش همچنین، بهتر است در کنار پرسشنامه
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توانند  ها میتری از متغیرهای مورد بررسی به دست آید. در زمینه کاربردی نیز مراکز مشاوره دانشگاه بینانه تر و واقعشود تا شناخت دقیق

ها طراحی کنند.  های ارتباطی به زوج هایی برای مدیریت اضطراب، تقویت خودکنترلی و تنظیم هیجان و آموزش مهارت ها و برنامه دوره 

های زناشویی، بهبود تعامل میان همسران و افزایش رضایت از زندگی مشترک دانشجویان  تواند به کاهش تنشهایی میرای چنین برنامه اج 

 متأهل کمک کند. 
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