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 چکیده
رابطه احساس غربت با احساس تنهایی و هدف پژوهش حاضر بررسی 

جنس در دانشجویان غیربومی ساکن در نگرش به ارتباط با غیر هم

های دانشگاه سیستان و بلوچستان بود. جامعه آماری شامل تمامی خوابگاه

های دانشگاه سیستان دانشجویان پسر و دختر غیربومی ساکن در خوابگاه

ب ش نمونه گیری در دسترس انتخاو بلوچستان بود. نمونه آماری با رو

های احساس غربت آرچر و همکاران شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه

 ( و نگرش و گرایش به1978(، احساس تنهایی راسل و همکاران )1998)

ها با استفاده ( بود. تجزیه و تحلیل داده1380جنس کردلو )ارتباط با غیرهم

تغیره انجام گرفت. طبق از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند م

انه خهای دلبستگی به ها، بین نمره کلی احساس غربت و زیرمقیاسیافته

معنادار  وو نارضایتی از بودن در دانشگاه با احساس تنهایی ارتباط مستقیم 

بینی کننده معناداری برای گزارش شد و نارضایتی از بودن در دانشگاه پیش

ت های احساس غرب(. بین مولفهP<05/0احساس تنهایی دانشجویان بود )

جنس ارتباط معناداری گزارش نشد با نگرش به ارتباط با غیرهم

(05/0<Pبه طور کلی احساس غربت پیش .)بینی کننده معناداری برای 

جنس را تبیین هماحساس تنهایی بود، اما نتوانست نگرش به ارتباط با غیر

های هبرنام جویان غیربومی درنماید. با این وجود، توجه به مشکلات دانش

 .ها ضروری به نظر می رسدآموزشی دانشگاه

 

احساس غربت، احساس تنهایی، نگرش به ارتباط با :  یدیکل واژگان

 جنس، دانشجویان غیربومی.غیرهم

 Abstract 
The Purpose of present study was to investigate 

the relationship of homesickness with loneliness and 

Attitude to communication with opposite sex in Non-

local students living at hostels of Sistan and 

Baluchestan University. The statistical population 

included all none-local male and female students 

living at hostels of Sistan and Baluchestan University. 

Samples were selected by available sampling method. 

Research tool was homesickness (Archer et al. 1998), 

loneliness (Russell et al. 1978) and attitude and 

tendency to communication with opposite sex 

(Kordlo, 2002) Questionnaires. Data analysis was 

performed using Pearson correlation, stepwise 

regression and independent t-test. According to the 

findings, there was significant and direct relationship 

between overall scores of homesickness and subscales 

of attachment to home and dissatisfying from being at 

University and dissatisfying from being at University 

was a significant predictor for students' feeling of 

loneliness (p<.05). There was not significant 

relationship between homesickness and Attitude to 

communication with opposite sex (p>.05). Eventually 

homesickness was a significant predictor for 

loneliness, but it could not explain Attitude to 

communication with opposite sex. However, Regard 

to non-native students' problems, it is necessary in 

educational programs at University. 

Key words: Homesickness, Loneliness, Attitude 

to communication with Opposite Sex, Non-local 

Students. 
 98مهر  : ویرایش نهایی   97 خردادپذیرش:    97اردیبهشت  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
انگیز برای بسیاری از جوانان باشد. اما برای برخی این جابجایی دشوار تواند یک تجربه مثبت جدید و هیجانانتقال به دانشگاه می

تواند منفی نیست، اما می(. جابجایی و جدایی از خانه به خودی خود دارای تأثیرات 2012، 1بوده و حتی غیرقابل تحمل است )تاربر و والتون

                                                           
1 Thurber & Walton 
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پذیر باشد، که ممکن است بصورت استرس، همراه با علائم افسردگی یا اضطراب خود را نشان دهد. به دنبال عامل خطری برای افراد آسیب

عاطفی،  تواند منجر به بروز مشکلات شناختی،افتد. وجود احساس غربت میاتفاق می 1ای به نام  احساس غربتبروز این علائم پدیده

افتد و اتفاق می 3ای است که غالباً همراه با جابجایی(. احساس غربت پدیده2018و همکاران،  2رفتاری، جسمی و اجتماعی شود )بیاسی

های بالینی معمولاً با مشکلات مربوط به تطبیق با محیط جدید و مشکلات مربوط به سلامت جسمی و روانی همراه بوده و در نتیجه نگرانی

(. به اعتقاد تاربر و والتون، احساس غربت به عنوان تفکری دائمی و آزار دهنده 2015، 4ری را به بار آورده است )استروب، اسکات و نائوتابسیا

گردد های روزمره میدر بسیاری از فعالیت 6به خانه و والدین بوده، و منجر به اختلال عملکرد 5تعریف شده است که ناشی از دلبستگی

اند درصد ذکر نموده 94(. مطالعات خارج از کشور شیوع احساس غربت را در دانشجویان سال اول، 2016، 7گِدودن و زهانگ)سان، ها

(. در مطالعات داخلی به شیوع احساس غربت توجه محدودی شده است و جدیدترین پژوهش که 2017، 8)اِنگلیش، دیویس، ویِی و گراس

درصد از دانشجویان، احساس  12/9المللی امام خمینی )ره( انجام گرفته است، اینطور نشان داد که در دانشجویان غیرایرانی دانشگاه بین

فرد و صفری کرهرودی، درصد احساس غربت شدید دارند )احمدی، وکیلی 22/4درصد احساس غربت متوسط و  64/7غربت ضعیف، 

1394 .) 

( و رفتارهای 2018، 10)والترز، بالمر، ترویانو، اُبیاکا و بونهوم 9مصرف مواد احساس غربت با بروز اختلالاتی مانند افسردگی، اضطراب و

 14و احساس تنهایی 13تواند موجب بروز اضطراب، انزوای اجتماعی(، و می2018، 12در ارتباط است )کبِِد، مولا و گِرنسیا 11پرخطر جنسی

شود های مهم اجتماعی شناخته میای به عنوان یکی از چالشینده(. تنهایی و انزوای اجتماعی به طور فزا2015شود )استروب و همکاران، 

و همکاران،  15کنند )واسیلیووساله سطح بالایی از تنهایی را در زندگی روزمره خود تجربه می 79تا  16درصد از بزرگسالان  15و تقریباً 

بین تمایل افراد به داشتن سطح مطلوبی از روابط  آید کهشود و زمانی پدید می(. تنهایی به احساس ناخوشایند ذهنی منجر می2017

(. در حقیقت تنهایی وقتی رخ 2017و همکاران،  16کنند، تعارض ایجاد شود )مانها در واقعیت درک میدار و آنچه که آناجتماعی معنی

(. 2017ت )واسیلیوو و همکاران، دهد که روابط اجتماعی و شبکه ارتباطی فرد از بسیاری جهات چه کیفی و چه کمی، دارای کمبود اسمی

؛ حیدری و مکتبی، 2015، 17بخش و احساس تنهایی )سوئر و تورونها نیز ارتباط احساس غربت با کمبود روابط اطمیناننتایج پژوهش

 (.1394ی، خطنژاد و خوشخطی، جعفری، یزدیاند )خوش(، افسردگی و اضطراب، اعتماد به نفس پایین و نارضایتی را تأیید نموده1390

 یهاسال درگذار باشد. تواند بر نحوه برقراری ارتباط با جنس مخالف نیز تأثیررسد احساس غربت در دانشجویان میبه نظر می

آموختگی، مشارکت زنان در اجتماع های ساختی مانند گسترش شهرنشینی، صنعتی شدن، افزایش میزان دانشبا دگرگونی همراه گذشته،

یفی وسایل ارتباط جمعی، پدیده روابط و معاشرت پیش از ازدواج پدیدار شد، که تحقیقات رواج روزافزون آن را در و گسترش کمی و ک

ازدواج،  از غیر ارتباطی (. ارتباط با جنس مخالف،1396دهند )قادرزاده، محمدی و محمدی، بین جوانان، بخصوص قشر دانشجو نشان می

 ارتباط از جنس مخالف رابطه با پذیرد. همچنین،می صورت خانواده چشم از دور اغلب و میمانهص و است که عاطفی رسمی نامزدی و عقد

در یک رابطه  18(. دستیابی به صمیمیت1391شود )رفاهی، گودرزی و میرزایی چهارراهی، می شامل را جنسی ارتباط تا حضوری غیر

(، اما این را 2013، 19شود )رئور، پتیت، لنسفورد، باتز و دادجنظر گرفته میعاشقانه به عنوان یکی از وظایف مهم در ورود به بزرگسالی در 

                                                           
1 homesickness 
2 Biasi 
3 relocation 
4 Stroebe & Schut & Nauta 
5 attachment 
6 functional impairment 
7 Sun & Hagedorn & Zhang 
8 English & Davis & Wei & Gross 
9 substance use 
1 0 Walters & Bulmer & Troiano & Obiaka & Bonhomme 
1 1 risky sexual behaviors 
1 2 Kebede & Molla & Gerensea 
1 3 social isolation 
1 4 oneliness 
1 5 Vasileiou 
1 6 Mann 
1 7 Suer & Torun 
1 8 Intimacy 
1 9 Rauer & Pettit &  Lansford &  Bates & Dodge 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
5.

29
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
15

 ]
 

                               2 / 8

http://cpx.sagepub.com/search?author1=Margaret+Stroebe&sortspec=date&submit=Submit
http://cpx.sagepub.com/search?author1=Henk+Schut&sortspec=date&submit=Submit
http://cpx.sagepub.com/search?author1=Maaike+H.+Nauta&sortspec=date&submit=Submit
https://muse.jhu.edu/results?section1=author&search1=Jie%20Sun
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rauer%20AJ%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pettit%20GS%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lansford%20JE%5Bauth%5D
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ها، درگیری جنسی جوانان ترین این آسیبنیز باید در نظر داشت که این روابط هرگز و در هیچ فرهنگی خالی از آسیب نیست، که از عمده

های انجام شده، پژوهشی (. طبق بررسی1391مظاهری و حیدری، تواند تأثیرات غیرقابل جبرانی را به جای گذارد )صمیمی، است که می

بینی ارتباط با جنس مخالف پرداخته باشد، یافت نشد، با این حال مطالعات نشان که به بررسی نقش مستقیم احساس غربت در پیش

می خوابگاهی، و مواجه شدن با دهند که دوران دانشجویی به واسطه دوری از محیط گرم خانواده بخصوص برای دانشجویان غیر بومی

تواند دانشجویان را خواسته یا ناخواسته به سمت و سوی مشکلات زیاد، هجران خانوادگی، عدم امکان گذراندن تفریحات سالم و ... می

وق دهد )مثنوی انحرافات اجتماعی، برقراری روابط نامشروع با جنس مخالف و تلاش در برآورده کردن نیازها به شیوه ناپسند در جامعه س

( و 1391نژاد، درصد )سیدان و نجفی 46(. تحقیقات نیز نگرش مثبت به ارتباط با جنس مخالف را در دانشجویان، 1384و همکاران، 

زاده، پیریلقون آقاج و اند )عباسدرصد گزارش نموده 70داشتن تجربه دوستی و ارتباط با جنس مخالف را در دانشجویان ساکن خوابگاه، 

های ناخواسته از مشکلات ها، برقراری ارتباط اجتماعی با جنس مخالف، ارتباطات جنسی و حاملگی(. به طور کلی در پژوهش1396ی، موسو

 (. 2014، 2؛ ملیکادو و تیموتی2007، 1عمده دانشجویان ذکر شده است )نیلانز

د برای نخستین باشد که بسیاری از دانشجویان، شایتواند به این دلیل ضرورت بررسی موضوع حاضر بر روی دانشجویان غیربومی می

کنند. با ورود به دانشگاه، در دانشجویان شوند و احساس شک، سردرگمی و اضطراب میبار از اعضای خانواده و حمایت اجتماعی آنان دور می

رآیند به درستی شکل نگیرد، و چنانچه این فشود نیاز به ارزیابی دوبارۀ خود نسبت به روابط گذشته با خانواده، دوستان و ... تقویت می

ترین توانند مناسبیابند. بنابراین دانشجویان میگیرند و خود را تنها و به دور از دیگران میهای خود را متفاوت از دیگران در نظر میویژگی

دی، فرهنگی خاص جغرافیایی، اقتصاقشر برای مشخص نمودن عوامل تشکیل دهنده احساس تنهایی در نظر گرفته شوند. همچنین شرایط 

ایی در دانشجویان تواند یکی از عوامل ایجاد احساس تنهو اجتماعی استان سیستان و بلوچستان، و عدم آشنایی با این منطقه، نیز می

از جنس مخالف پر  تیای از دانشجویان غیربومی ممکن است بخواهند، خلاء دوری از خانواده را با داشتن دوسغیربومی شود. از طرفی عده

اند که یگران حریصاند، بیش از دکنند قبل از دانشگاه استقلال و آزادی عمل نداشتهای از دانشجویان که فکر میکنند. همچنین عده

مباحث ن با توجه به های خانوادگی را از طریق دوستی با جنس مخالف برآورده سازند. بنابرایطلبی خود و رها شدن از محدودیتاستقلال

رش به ذکر شده و مشخص ساختن هر چه بیشتر این مسئله، هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط احساس غربت با احساس تنهایی و نگ

 گردد:مطرح می زیر سؤالات های دانشگاه سیستان و بلوچستان است، و جنس در دانشجویان غیربومی ساکن در خوابگاهارتباط با غیر هم

 ن باشد؟دانشگاه سیستان و بلوچستا یربومیغ انیدانشجو در ییتنها احساسبینی کننده اند پیشتومی غربت احساس ایآ -

ستان و ی دانشگاه سیربومیغ انیدانشجو در جنسبینی کننده نگرش به ارتباط با غیرهمتواند پیشمی غربت احساس ایآ -

 باشد؟ بلوچستان

 

 روش 

غیربومی  تمامی دانشجویان پسر و دختربین بود. جامعه آماری پژوهش شامل روش این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی پیش

گیری وش نمونهرنفر با استفاده از  250ای به حجم از جامعه فوق نمونه بودند. های دانشگاه سیستان و بلوچستانساکن در خوابگاه

ر خوابگاه در مقطع دو پسرانه از دانشجویان غیربومی ساکن های دخترانه دسترس انتخاب شدند. به این صورت که با مراجعه به خوابگاهدر

ها اختیار آن های پژوهش درها تعیین شدند، و پرسشنامهکارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترای دانشگاه سیستان و بلوچستان آزمودنی

فر از دانشجویان ن 231و در نهایت تعداد پرسشنامه ریزش داشت  19ها را تکمیل کنند. تعداد قرار داده شد و خواسته شد که پرسشنامه

حساس تنهایی ادانشجوی پسر( به عنوان نمونه انتخاب شدند. در پژوهش حاضر از پرسشنامه احساس غربت،  113دانشجوی دختر و  118)

 و پرسشنامه نگرش و گرایش به ارتباط با غیرهمجنس استفاده شد. 

( ساخته شد. این 1998) 4، توسط آرچر، ایرلند، اِموس، برود و کورید3بتپرسشنامه احساس غرالف( پرسشنامه احساس غربت: 

( است، و دو زیر مقیاس دلبستگی 5تا خیلی زیاد= 1ای )خیلی کم=درجه 5عبارت است و نمره گذاری آن در یک طیف  30پرسشنامه دارای 

، 13، 12، 9، 8، 4و نارضایتی از بودن در دانشگاه )سوالات ( 27و  25، 22، 21، 19، 16، 14، 11، 10، 7، 6، 5، 3، 2، 1به خانه )سوالات 

                                                           
1 Neilans 
2 Mlyakado & Timothy 
3 homesickness questionnaire 
4 Archer & Irland & Amus & Broad & Currid 
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 های دانشگاه سیستان و بلوچستاندانشجویان غیربومی ساکن در خوابگاهجنس در رابطه احساس غربت با احساس تنهایی و نگرش به ارتباط با غیر هم
The Relationship of Homesickness with Loneliness and Attitude to communication with Opposite Sex in Non-local 

Students Living at Hostels of Sistan and Baluchestan University 

 
 

به صورت معکوس انجام  30و  15، 9، 4گذاری در عبارات گیرد. شیوه نمرهمی بر ( را در30و  29، 28، 26، 24، 23، 20، 18، 17، 15

یان جدیدالورود به دانشگاه، آلفای کرونباخ نفری از دانشجو 40(، در یک نمونه 1392شود. در پژوهش قنبری، حبیبی و شمس الدینی )می

در پژوهش حاضر نیز جهت برای عامل نارضایتی از بودن در دانشگاه گزارش شد.  82/0در عامل دلبستگی به خانه و  90/0بدست آمده 

مل دوم و نمره کلی مقیاس، ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که برای عامل اول، عاهمسانی درونی سوالات هر کدام از زیرمقیاس

 به دست آمد.  87/0و  79/0، 84/0به ترتیب ضرایب 

تنهایی توسط راسل،  احساس میزان بررسی منظور به 1آزمون احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا: پرسشنامه احساس تنهاییب( 

بر حسب مقیاس لیکرت  کند. این آزمونپرسشی تجارب افراد تنها را توصیف می 20( ساخته شد. این مقیاس 1978) 2پیلا و فرگوسن

باشد. نمره می 20و کمترین نمره  80این مقیاس  از حاصل نمره بیشترین و شده گذارینمره«( اغلب» 4تا « هرگز» 1ای )چهار درجه

، 1ی عبارت منفی است. مواد شماره 9عبارت مثبت و  11است. همچنین این پرسشنامه دارای  تنهایی احساس شدت بیشتر بیانگر بالاتر،

نژاد لیلی و شوند )نوروزی پرشکوه، میرهادیان، امامی سیگارودی، کاظمگذاری می، به طور معکوس نمره20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5

 94/0تا  89/0دامنه  در آلفایی با همسانی درونی ضریب نظر از را بالایی دنیا همواره پایایی سراسر (. این مقیاس در1395دوست، حسن

و ضریب بازآزمایی  88/0( ضریب آلفای  کرونباخ 1391؛ به نقل از روحانی و علیزاده فرد، 2007) 3نشان داده است. برای مثال هانیون

 89/0کرونباخ جهت همسانی درونی سوالات کل مقیاس، ضریب در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای را برای آن گزارش نموده است.  89/0

 به دست آمد.

توسط کردلو  4نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج پرسشنامه: پرسشنامه نگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواجج( 

همجنس مورد سنجش قرار گرفته است. ( به منظور نگرش و میزان موافقت افراد برای ارتباطات خارج از چارچوب با دوستان غیر1380)

، کاملاً 2، مخالفم 3، نظری ندارم 4، موافقم 5به صورت منفی و مابقی به صورت کاملاً موافقم  8و  5، 4عبارت است که سوالات  25دارای 

گرایش فرد را  25تا  23ت بیانگر میزان نگرش فرد است. سوالا 22تا  1ها از شماره شود. نمرات هریک از گزارهگذاری مینمره 1مخالفم 

ای از ( در نمونه1380نزدیک باشد بیانگر نگرش مثبت به این روابط است. کردلو ) 98شود. هرچه نمره به سنجد و محاسبه نمیمی

کردلو، باشد )می 93/0آموز بود، گزارش نمود که این آزمون دارای روایی دانش 645آموزان دختر دبیرستانی شهر تهران که شامل دانش

به دست  92/0در پژوهش حاضر نیز جهت همسانی درونی سوالات کل مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب (. 1380

 ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده گردید.آمد. جهت تجزیه و تحلیل داده

 

 یافته ها

 ست.نشان داده شده ا 1جنس در جدول احساس تنهایی و نگرش به ارتباط با غیرهمنتایج همبستگی بین احساس غربت با 

 

 جنس:  ضریب همبستگی ابعاد مختلف احساس غربت با احساس تنهایی و نگرش به ارتباط با غیرهم1جدول 

 جنسنگرش به ارتباط با غیرهم احساس تنهایی متغیرها

 -01/0 ** 16/0 دلبستگی به خانه

 07/0 ** 45/0 بودن در دانشگاهنارضایتی از 

 03/0 ** 34/0 احساس غربت کلی
**=p< 01/0  

نهایی را تبیین کند. واریانس نمره کلی احساس تدرصد  20، زیرمقیاس نارضایتی از بودن در دانشگاه توانست به میزان 2طبق جدول       

 و اه ارتباط مثبتگردید. نارضایتی از بودن در دانشگ زیرمقیاس دلبستگی به خانه شرایط ورود به معادله را نداشت و از معادله حذف

 د.ی مثبت برای آن گزارش شبینی کننده( با نمرات کلی احساس تنهایی داشت و پیش =Beta 457/0و  =0001/0pداری )معنی

 

                                                           
1 University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA) 
2 Russell & Peplau & Ferguson 
3 Hanyun 
4 Attitude and tendency to communication with opposite sex 
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 1398 مرداد،   38شماره پیاپی  ،  5شمار ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(5), 2019 

 

 

 : نتایج رگرسیون گام به گام نمره کلی احساس تنهایی از روی ابعاد احساس غربت2جدول 

 R 2R B S.D.Error Beta t Sig متغیر

 0005/0 773/7 457/0 071/0 556/0 20/0 45/0 نارضایتی از بودن در دانشگاه

 

ون همزمان های احساس غربت از رگرسیبینی نمره کلی نگرش به ارتباط با غیرهمجنس از روی مولفههمچنین جهت بررسی پیش     

کلی نگرش به  بینی نمرههای احساس غربت قادر به پیشهیچکدام از مولفهنشان داد که  4و  3استفاده گردید، که نتایج طبق جدول 

 (. P >05/0ارتباط با غیرهمجنس نبودند )
 نتایج رگرسیون همزمان نمره کلی نگرش به ارتباط با غیرهمجنس از روی ابعاد احساس غربت .3جدول 

 انحراف معیار تخمین زده شده تعدیل شده R 2R 2R متغیر

 394/17 000/0 009/0 09/0 احساس غربتهای مولفه

 
 ضرایب عامل مشترک در دو حالت استاندارد و غیراستاندارد : 4جدول 

 متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t Sig 
B Std.Error Beta 

 18/0 336/1 169/0 250/0 334/0 نارضایتی از بودن در دانشگاه

 38/0 -880/0 -111/0 132/0 -116/0 دلبستگی به خانه

 

 بحث و نتیجه گیری
جنس در دانشجویان غیربومی نتایج پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه احساس غربت با احساس تنهایی و نگرش به ارتباط با غیر هم

های دلبستگی به نشان داد؛ احساس تنهایی با نمره کلی احساس غربت و زیرمقیاس های دانشگاه سیستان و بلوچستانساکن در خوابگاه

بینی کننده احساس تنهایی در خانه و نارضایتی از بودن در دانشگاه رابطه مستقیم و معنادار دارد و بعد نارضایتی از بودن در دانشگاه پیش

باشد: احساس غربت با انزوای اجتماعی و احساس تنهایی )استروب و های زیر همسو میهای پژوهشدانشجویان بود. این نتایج با یافته

افسردگی و اضطراب، اعتماد به نفس (، 1390؛ حیدری و مکتبی، 2015(؛ کمبود روابط اطمینان بخش )سوئر و تورون، 2015همکاران، 

( نیز همسو با نتایج 2018نه بیاسی و همکاران )( ارتباط معنادار دارد. برای نمو1394خطی و همکاران، پایین و نارضایتی از زندگی )خوش

( نیز در مطالعه خود نشان داد که که 2007) 1پژوهش حاضر ارتباط احساس غربت با افسردگی و تنهایی را مثبت گزارش نمودند. مسینا

( نیز 1394همکاران ) احساس غربت دارای آثار منفی مانند تنهایی، غم و دشواری در سازگاری است. طبق یافته پژوهش خوش خطی و

افرادی که تحت تأثیر فشارزاهای مختلف مانند احساس غربت و دوری قرار دارند، در مقایسه با سایر افراد، افسردگی، اضطراب، اعتماد به 

 تیحما و بتغر احساس ارتباط نیز در بررسی( 1391)، کافی و رضائی رودبرده پورآقا دهند.تر و نارضایتی بیشتری را نشان مینفس پایین

 ،ییتنها احساستواند منجربه گزارش نمودند که تجربه احساس غربت می وارد، تازه انیدانشجو روان سلامت با شده ادراک یاجتماع

 ی شود.روانشناخت و یجانیه مشکلات

در کشور ما اشاره  دانشجو پذیرش توان به نحوۀدر تبیین یافته پژوهش حاضر مبنی بر ارتباط احساس غربت با احساس تنهایی، می

 به شهرهای این گروه از دانشجویان شود، که مهاجرتمی نام خوابگاه به مکانی ایجاد ها، موجبدر دانشگاه بومیغیر کرد. پذیرش دانشجویان

 چنینو هم جامعۀ بومی از فرد باعث جدایی تواندمی کند،می طلب را از زندگی متفاوتی نوع که خوابگاه در و سکونت دیگر جهت تحصیل

شود؛ و ساکن شدن در محیط گردد. پذیرفته شدن در دانشگاه سبب جدایی از والدین، دوستان و آشنایان می خود تحصیل شهر محل از

آورد. دانشجو باید با وضعیت جدید که متفاوت از وضعیت پیشین است سازگار شود خوابگاه به خودی خود استرس زیادی را به همراه می

شود احساس تنهایی بیشتری کرده و نتواند خود را کند، باعث میی احساس غربتی که در دانشگاه و محیط خوابگاه تجربه میو به طور کل

                                                           
1 Messina 
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 های دانشگاه سیستان و بلوچستاندانشجویان غیربومی ساکن در خوابگاهجنس در رابطه احساس غربت با احساس تنهایی و نگرش به ارتباط با غیر هم
The Relationship of Homesickness with Loneliness and Attitude to communication with Opposite Sex in Non-local 

Students Living at Hostels of Sistan and Baluchestan University 

 
 

ها و انتظارات محیط جدید موجب احساس اضطرابی شناختی پیشین و مواجهه با خواستهبا شرایط تطبیق دهد. قطع ارتباط با فضای روان

 کنند. بیشتری را در خود حس میدر دانشجویان شده که تنهایی 

های آن رابطه معناداری با نگرش به ارتباط با غیرهمجنس ندارند و همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که احساس غربت و مولفه

به عنوان مثال اند. باشند. مطالعات بسیار اندکی به نقش احساس غربت در تبیین ارتباط با جنس مخالف پرداختهکننده آن نمیبینیپیش

( نشان داد که یکی از مشکلات عمده دانشجویان عبارت از احساس غربت و روابط اجتماعی با جنس مخالف است )نیلانز، 1980) 1سالتر

های احساس غربت، گرایش به رفتارهای جنسی و ارتباط ( نشان دادند که یکی از نشانه1985) 2فیشر، موری و فرازر(. همچنین 2007

تواند موجب احساس نارضایتی دانشجو رسد که تجربه احساس غربت میجنس مخالف است. طبق مطالعات انجام شده به نظر میبیشتر با 

در محیط خوابگاه و متعاقب آن رهایی از این احساس و ارتباط و دوستی با جنس مخالف شود. اما پژوهش حاضر به وجود این رابطه دست 

ها گویی به پرسشنامهتوان به انکار وجود چنین روابطی از طرف دانشجویان و عدم صداقت در پاسخامر مینیافت. در تبیین احتمالی این 

اشاره نمود. از طرفی وجود شرایط جغرافیایی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی خاص شهر زاهدان و ادراک دانشجویان از مسائل مرتبط با 

توان از های تفریحی برای ارتباط با جنس مخالف را نیز میشهر و همچنین کمبود مکانامنیت و جرم و جنایت به دلیل مرزی بودن این 

توان به این مطلب نیز اشاره نمود که بسیاری از دانشجویان، ممکن است دلایل احتمالی عدم ارتباط با جنس مخالف برشمرد. البته می

بت و تنهایی خود ندانند و آگاهی از اینکه این ارتباطات تنها برای ارتباط با جنس مخالف را راهکار مناسبی جهت برطرف نمودن غم غر

گونه ارتباطات برحذر ها را سرگرم نگه دارد و در بلندمدت موجبات بروز مشکلات بسیاری را فراهم آورد، آنان را از اینتواند آنمدت میکوتاه

باشد. بنابراین توجه دانشگاه برای بسیاری از جوانان امری بسیار مهم می گیری کرد که ورود بهطور نتیجهتوان اینبه طور کلی میدارد. می

 احساس و شناختی آن برای دانشجو نیازمند توجه و بررسی است. فقدان روابط اجتماعیبه مسائل نقل مکان از زادگاه و پیامدهای روان

باشد  داشته همراه به روانی دانشجویان سلامت را برای خاطراتیتواند ممی هااز جمله دانشگاه آموزشگاهی، هایدر محیط و تنهایی انزوا

شوند به خصوص در زمینه تحصیل، در ها و پیوندهای قبلی خود می(. افرادی که مجبور به جدایی از منابع دلبستگی و ریشه1391)سیف، 

دهند؛ در نتیجه احساس لزوم آنها را تغییر می شوند و یا در صورتسازی با شرایط جدید مجبور به بازبینی در آن پیوندها میمسیر هم

 (. 1387کنند )تابع بردبار، رسوال زاده طباطبایی، آزادفلاح و سامانی، تنهایی و تنیدگی را تجربه می

های این تهمقایسه یاف در را کمبود مطالعات صورت گرفته در بررسی ارتباط احساس غربت با ارتباط با جنس مخالف، پژوهشگر

ود که بتوان از نتایج های بیشتری در این زمینه انجام ششود پژوهشنمود. بنابراین پیشنهاد می مواجه مشکل با هایافته سایر با پژوهش

ها و فرهنگ ایرانی شود با توجه به حضور بیش از پیش دانشجویان در دانشگاهگیری درست استفاده کرد. پیشنهاد میها برای تصمیمآن

پذیری بلیت تعمیمتری اجرا گردد تا قاهای بیشتری در زمینه رابطه دانشجویان با جنس مخالف و در سطح گستردهژوهشاسلامی کشور ما پ

 هایترین آسیبمهم یکی از به تبدیل حال در حاضر، حال جنس مخالف در ارتباطی با مسائل اینکه به توجه بیشتری داشته باشد. با

آموزشی  هایدر برنامه زاروابط آسیب از گیریپیش بر مبتنی آموزشی ارائۀ مداخلات شود کهمی پیشنهاد است، دورۀ جوانی اجتماعی

 مخالف جنس با ابطرو به مسألۀ بینانهو واقع باشد خاص تعصب از  هرگونه دور به آموزشی چنین تدوین جلساتها قرار گیرد. همدانشگاه

 باشد. گذارتأثیر که کرد ارائه هاییشود، تا بتوان آموزش پرداخته

 

  منابع
ی آنها با یکدیگر در احساس غربت و سازگاری اجتماعی و رابطه(. 1394فرد، امیررضا؛ صفری کرهرودی، معصومه. )احمدی، عبدالجواد؛ وکیلی

 .29-58(، ص 1) 4 پژوهش نامه آموزش زبان فارسی به غیرفارسی زبانان،. آموزان غیرایرانیفارسی

 تازه انیدانشجو وانر سلامت با شده ادراک یاجتماع تیحما و غربت احساس ارتباط(. 1391. )سجاد ،یرضائ ؛یموس دیس ،یکاف فاطمه؛ رودبرده، پورآقا

 .27-36 ص (،6) 19 ،شاهد دانشگاه یپژوهش –یعلم فصلنامه دو. وارد

ایمن سازی در مقابل  (. اثربخشی آموزش جرأت ورزی و1387تابع بردبار، فریبا؛ رسول زاده طباطبایی، کاظم؛ آزاد فلاح، پرویز؛ سامانی، سیامک. )

 .291-296(، ص4) 2، مجله علوم رفتاریتنیدگی بر احساس غربت دانشجویان. 

 خترد دانشجویان در سلامت روان تحصیلی و فرسودگی تنهایی، احساس ،فرهنگی هوش (. مقایسه1390حیدری، سکینه؛ مکتبی، غلامحسین. )

 .45-57(، ص 9) 3، فرهنگ و زن پژوهشی علمی فصلنامهغیربومی.  و بومی ارشد کارشناسی

                                                           
1 Salter 
2 Fisher & Murray& Frazer 
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رشته داروسازی (. بررسی میزان شیوع افسردگی در تازه دانشجویان 1394خطی، ندا. )خطی، نازیلا؛ جعفری، اصغر؛ یزدی نژاد، علیرضا؛ خوشخوش

 .21-28(، ص 17) 8 ی آموزش در علوم پزشکی،مجله توسعهشناختی. زنجان برحسب متغیرهای جمعیت

گیری رابطه دوستی پیش از ازدواج بین دختران و (. بررسی عوامل موثر بر شکل1391رفاهی، ژاله؛ گودرزی، محمود؛ میرزایی چهارراهی، مرتضی. )

 .119-135(، ص 1) 3 شناسی زنان،پژوهشی جامعه -ی علمیفصلنامهپسران از دیدگاه دانشجویان. 

 هایمجله پژوهشو غیردانشجویان.  دانشجویان در وبلاگ کاربری و تنهایی احساس (. رابطه1391روحانی، ریحانه سادات؛ علیزاده فرد، سوسن. )

 .12-25(، ص 5) 2 اجتماعی، شناسیروان

مجله علوم اجتماعی فردوسی مشهد، (. بررسی عوامل موثر بر نگرش دختران نسبت به روابط با جنس مخالف. 1391سیدان، فریبا؛ نجفی نژاد، نرگس. )
 .89-118، ص 1شماره 

 .44-63 ص(، 1) 15 ،یروانشناخت هایپژوهش. انیدانشجو یروان سلامت با ییتنها احساس و یخودآگاه ابعاد ۀرابط(. 1391. )باید ف،یس

فصلنامه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، (. ارزیابی تحولی کیفیت روابط دوستی نوجوانان. 1391صمیمی، عادله؛ مظاهری، علی؛ حیدری، محمود. )
 .47-60(، ص 33) 9

مجله تبریز.  خوابگاه دانشگاه ساکن دختر دانشجویان دیرخوابی ساززمینه (. عوامل1396زاده، محمد؛ پیریلقون آقاج، سکینه؛ موسوی، آرزو. )عباس
 .1-18(، ص 1) 28 کاربردی، شناسی جامعه

 .8-40، ص 38شماره  . فصلنامه راهبرد فرهنگ،(. جوانان و روابط پیش از ازدواج1396قادرزاده، امید؛ محمدی، فردین؛ محمدی، حسین. )

شناختی، روان بهزیستی بر ارتقای رفتاری-شناختی شیوه به استرس مذیریت (. اثربخشی1392قنبری، نیکزاد؛ حبیبی، مجتبی؛ شمس الدینی، سلوی. )

 .47-56(، ص 1) 5 بالینی، شناسیروان مجلهغربت.  احساس دارای دانشجویان اجتماعی و عاطفی

پایان نامه تهران.  14بررسی عوامل موثر بر نگرش نوجوانان به ارتباط با جنس مخالف بین دانش آموزان دبیرستانهای منطقه (. 1380. )منیره ،کردلو
 .www.azmonyar.com ا،یپو اری آزمون موسسهکارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، 

(. نگرش 1384مثنوی، عطااله؛ سام آرام، عزت الله؛ حسینی، سیداحمد؛ آقابخشی، حبیب ا...؛ فروغان، مهشید؛ صدرالسادات، سیدجلال؛ رهگذر، مهدی. )

(، ص 4) 6بخشی، مجله توان. 1384تهران  -دانشجویان خوابگاهی دانشگاه علوم پزشکی ایران در مورد رفتارهای انحرافی در خوابگاهها

26-20. 

 و تنهایی احساس(. 1395دوست، فاطمه. )نژاد لیلی، احسان؛ حسننوروزی پرشکوه، نسترن؛ میرهادیان، لیلا؛ امامی سیگارودی، عبدالحسین؛ کاظم
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