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 چکیده
هددر معنددا  تعیددیر راه ددن هددیر نیدد   ن ددیتی حاضددر  هدددپ ودد وه 

درهدددیر  زنددددگی،  گدددت گیدددر  زنددددگی و رضدددایتمند  زناشدددویی 

رشددت هددود کددن هددا رو  تونددی ی از نددو      شددگر دانشددیویان متلهدد  

ودد وه  حاضددر کدیددن دانشددیویان متلهدد     انیدداگ گر.ددت  همب ددتگی

هودنددد   94-95دانشددگاه هددا  آزاد شددگر رشددت در سددا  ت  ددیدی     

ن ددر هراسدداغ متپیددر وددی  هددیر و مددلا     210گددروه نمونددن شددام   

اهداار  هاشدد کدن هدن رو  نموندن گیدر  در دسدترغ انتندا  شددند          می

هدد  سددیاهن نیدد   نی ددتی    گددردآور  داده هددا شددام  ورسشددنامن  

و ورسشددنامن  (1985) زندددگی  گددت گیددر  ، ورسشددنامن (1974)

 رضددایت زناشددویی .ددرگ کوتدداه  ورسشددنامن  و (1964زندددگی) معنددا 

هددرا  سددنی   ییمددد  معدداداخ سددانتار  نگددا  جینتددا هددود ( 1989)

گیددر    زندددگی،  گددت معنددا سددازه هددا  نیدد   ن ددیتی هددا راه ددن 

معنددا   هددر داد کددن نیدد   ن ددیتی نشددان زندددگی و رواهددا زناشددویی

 گددت گیددر  زندددگی  هددر دارد  نیدد   ن ددیتی مثبددت زندددگی تددا یر

 رضدایت مندد  زناشدویی تدا یر     هدر  دارد  نید   ن دیتی   مثبدت  تدا یر 

دارد  نتددایج نشددان داد کددن نیدد   ن ددیتی تددل یر مگمددی در     مثبددت

 مند  زناشویی دارد و رضایت معنا  زندگی،  گت گیر  زندگی

 

نیدد   ن ددیتی، معنددا  زندددگی،  گددت گیددر   واژه هااای کدیاادی 

 زندگی، رضایتمند  زناشویی  

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

relationship between structural relationships of 

gender role with the meaning of life, the 

orientation of life, and marital satisfaction among 

married university students of Rasht. The present 

research was a correlational-descriptive study 

whose statistical population consisted of all 

married students of Islamic Azad University 

branches in Rasht, Guilan Province in the 

academic year 2015-2016. Based on predictor 

and criterion variables, 210 students were 

selected as the sample using the convenience 

sampling method. The required data were 

collected using Bem gender Role Inventory 

(1974), Life Orientation Test-Revised (1985), 

Meaning of Life Questionnaire(1964), and the 

Marital Satisfaction Inventory (1989). The 

results of the final structural equations modeling 

for measuring the relationship of sex role with 

the meaning of life, the orientation of life, and 

marital satisfaction showed that gender role has 

a positive impact on all of them. The study 

findings suggest and sex role has a considerable 

impact on the meaning of life, orientation of life, 

and marital satisfaction. 

Keywords: gender role; Meaning of life; 

Orientation of life; Marital Satisfaction 
 98آهان :  ویرایش نهایی        97 تیرپذیرش     97  اردیبهشت دریافت                        پژوهشینوع مقاله   

 

 مقدمه
  از ریشدگ یو وواحدد ا تمداعی اسدت  امدروزه تدلا   گدت ارتیدا  سدلامت          ریتدر مگد  نگاد  امعدن و   ریتریاندنانواده 

ت داه  دارندد عمدددرد هگتدر       هداه  یی کدن هم دران از هد  رضدایت دارندد و      هدا ندانواده   هیمار  هن سمت نانواده سوق یا.تدن اسدت  

رضددایت زناشددویی عبددارخ زناشددویی یدددی از عوامدد  ویشددر.ت و دسددتیاهی هددن اهددداپ زندددگی اسددت  هنددا هددن تعریدد   تیرضددا  دارنددد 

و اسدددوور  ی،هنشددهاشددد )توانددد ا ددراخ نددام دوهی هددر زندددگی کدد  ا.ددراد نددانواده داشددتن  اسددت از حدداکتی کددن زددی آن زو ددیر مددی

 سدازگار ،  منیدر هدن   و دارد شدنانتی روان عوامد   هدا  مثبتدی  ارتبدا   زنددگی  در هددپ  یدا  داشدتر معندا    (1386 ،زاده ندداداد  
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 تدویر اکگو  رواها سانتار  نی   ن یتی هر معنا  زندگی،  گت گیر  زندگی و رضایتمند  زناشویی
Development of a Model for Structural Relationships of gender role with the Meaning of Life, Orientation of Life, and 

Marital Satisfaction 
 

 
 

 و وهشدی  هدا  شدود  یا.تدن   مدی  هدا آن در مانددن  زندده  و دکید   ا تمداعی  حمایدت  شدنانتی، روان ندو   اح داغ  زندگی، از رضایت

 اهعداد  هدا  نظامددار  زدور  هدن  و اسدت  عداز ی  رواندی  هگای دتی  در اساسدی  زنددگی عن در    در معندا  و دود  کدن  اند داده نشان متعدد 

 اندتلااخ  و مدههبی  .عاکیدت هدا    و مدهه   هدا،  اسدترغ  هدا  ان بداق  و سدازگار     دمی،  و ذهندی  سدلامت  گونداگون شن دیت،  

 ید   در غاکد   عبدارخ اسدت از انتظداراخ    1 ن دیت   نید    (1392 ،م دیر   ا  و م مدد   )کواسدانی، اهه دارد  ارتبدا   ر.تدار  

 م گدوگ  هدا  م گدوگ  شدوند  ایدر   درگیدر  هدا آن در توانندد نمدی  یدا  توانندد  مد   زندان  مدردان و  کدن  ر.تارهدای   و هدا .عاکیت هارة در  امعن

 کدن دارد؛ درحداکی  ذهندی   نبد   اساسدا   اسدت کدن    امعدن  انتظداراخ  هدن  ندارر  نید ،  م گدوگ  نی ت؛ زیرا ید ان 2 ن یتی کارتی ی  

 و هدر کارهدا، ر.تارهدا    عدلاوه  نید   م گدوگ  ایدر،  هدر  دارد  ا.داون  اشداره  هدا .عاکیدت  و کارهدا  توزیع واقعی و تی ی  هن کار تی ی  م گوگ

 چدون  هدایی شدان   هدا  ا ر  ن دیت   نید   م گدوگ  تدوان مدی  گیدرد  هنداهرایر  مدی  هدر  در نیدا  هدا را نگدر   هدا، تعرید   ا وداره  هنداهر 

 .رزنددان  ترهیدت  و دار ناندن  مثدا ، انت داص   )هدراى   دن   دو از یدد   هدن  ا تمداع   یدا  ندانگ   کارهاى و ورای  ا انت اص واره

 دو از هدر ید    از مت داوخ  ر.تدار   و شن دیتی  هدا  وی گدی  انتظدار  نیدا  مدردان( و  هدن  رهبر  سیاسدی  و آور نان انت اص و زنان هن

 ،ند اد زیبدایی  کدرد )  مدردان( تعرید    از ح داهگرى  و  دویی انتظدار سدد ن   و زندان  از عداز    ر.تدار  و روحیدن  انتظدار  )مانندد   دن  

 هدا  کندد میداان اسدت ادة هدر .درد از روان هندن      ( م در  شدد، ادعدا مدی    1983هد  ) ها   ن یتی کدن توسدا   نظرین روان هنن ( 1388

 ن یتی هدن منظدور در  و ارزیداهی دیگدران و هم ندیر هدرا  هددایت ر.تارشدان مت داوخ اسدت  هرندی ا.دراد هدن شددخ ر.تارهدا و                

کدن ا.دراد دیگدر تماید  کمتدر  هدن در  ر.تارهدا و        دانندد ندن هدن  ن دیت دیگدر، درحداکی      هدا را هدن ید   ن دیت مدرتبا مدی      نی 

  هدا  دن ین   از هندد زبیدن ( چگدار  2004) 3یدا یهر   دن  دارندد  اتداپ و    هدا  نداص هدرا  ید    ها هن عنوان ر.تارها و نید  نی 

 :انددادهمرهو  هن  ن یت را کن توسا ه  نورخ گر.تن، ارائن 

 زنانگی: نمراخ هاا در مییاغ زنانگی/ هیانگر و نمراخ واییر در مییاغ مردانگی/ اهاار   .1

 واییر در مییاغ زنانگی/ هیانگر مردانگی: نمراخ هاا در مییاغ مردانگی/ اهاار  و نمراخ  .2

 ی: نمراخ هاا در هر دو مییاغ زنانگی و مردانگی تیدو  ن  .3

 نامتمایا: نمراخ واییر در هر دو مییاغ زنانگی و مردانگی   .4

ن بت هن  هاآنهایی را ای ا کنند کن ها نگر  ( معتیدند چنان ن زنان نی 2014) 4سوتینگ و و هگاسدر، هناوا ، ووه  و هانت       

 ، تنیدگی هیشتر  در میای ن ها زنانی کن چنیر تعارضی را دارنانندر تعارض هاشد هن وی ه در حوزة اشتپا  و  شانیتی ن ها  نی 

 تیرهن ها  کن  ور  ها  مثبت، هن آوردن انیررو  در دهن نگر مثبت روانشناسی  نب  گ تر  ها کنند  همامانندارند تیرهن می

 و)نادر   است گ تر  حا  در .اایندها  هن زور و شوخ زبعی شادکامی نوشبینی، مانند ان انی یا.تن ساز  نیرومندیگا  و مثبت

 اساسی کی یتگا   اء کن زندگی ه تند  گت گیر  زی  دو من ی و مثبت هن زور هدهینانن تدیی و نوشبینانن   تدیی(1388 ی،شدوه

ها آن ر.تار و مشدلاخ ها موا گن هنگاگ در ا.راد ذهنی انتظاراخ زندگی، حوادث ها سازگار  ا.راد چگونگی هر و روندمی شمار هن شن یت

 نود زندگی در معنایی یا.تر هن قادر ا.راد کن   هنگامی(1385  ،م مد و  تیو ،ن  موسو  گهارد )می تل یر مشدلاخ هر غدبن هنگاگ

 ها  موقعیت در هرا  همیر است، نیاز و و ود میان تن  هگا  واقع در هاآن می شوند  زندگی ور غوزن  ینو و ود  ه ران در نی تند

 هدپ هی هاآن هرند  زندگیمی رنج هد.مند گاینی  گت .یدان و زدگی مامر غ  و ملا  از هامی شوند  آن معنایی هی قرهانی نامناس 

 ما را و هییان   تیو  در کند  در نتییننمی ور را هاآن درونی نلأ ماد ، دستاوردها  .می هینند آسی  و کنندمی دائ  ن ر و است

چیا  ور  هرا  زندگی آندن حا  چیا ، هرا  تا کنندمی زندگی چیا  ها هیشتر هانارج شوند  آن یدنوانتی از شاید تا ه تند زندگی در

 تیرهن را تازه آزردة روان زدگی هییان ی  و رو  می آورند اکد  یا مواد هن درمانگرانن نود کار سازو ی  در هاآن از است  هرنی ارز 

 هر معنا  ویی ا.راد دهند  .راند  نشان نود از را هدگمانی یا و یت اوتیه یی،گراووچ و شده ا. رده ممدر است ه  دیگر کنند  هرنیمی

 ی آدکرزدبقدرخ نظرین واین هر نن و  گر یت د روان نظرین گرایی کهخ واین هر نن هاان انر.تار  کن است معتید دارد  او تاکید زندگی در

                                                           
1.Gender Role 

2.Division of Labor by Gender 

3. Etaugh. & Bridges 
4 Sweeting, Bhaskar, Benzeval, Poham& Hunt 
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م مودیان   (1392 ،م یر    و م مد اکواسانی، اهه)  هاشندیم نود زندگی هرا  م گومی و معنا دنبا  هن زندگی در هاان ان هددن است،

سمنان  دانشگاه دانشیویان از زندگی رضایت ها ویشر.ت اهداپ و زندگی  ریگ گت راه   ( در و وه  نود هن هررسی1394همداران )و 

 ترتی  هن ت دا رویدرد ویشر.ت هدپ و هدهینانن تدیی ا تنا ، عمددرد ویشر.ت هدپ ،ناننیهنو  تدیی وردانتند و نتایج نشان داد کن

 کننده ینیه یو عام  عنوان هن توانندمی ویشر.ت اهداپ و زندگی  ریگ گتدارد   زندگی از رضایت ینیه یو در را سگ  ریتر یه

( هن 1395همداران )ر بی و   (1394و رضوانی .ر،  م مد تبار ریمو  هاش  زاده واعظ و انین ر ،انیم مودشود ) زندگی شمرده رضایت

منازق شگردار   ها انتیاد شوهر در زوج گر یانییم ها زن زناشویی تیو رضا ن   عاخ ا. ردگی، مرد هر  ن یتی نی  تعارض مد  هررسی

 نشان هایا.تن. شد انیاگ AMOSا.اار نرگ و م یر رو  ت دی  از است اده مد  ها   آزمای (1395 ،مگر و نی تن یوناه ی،ر بهود )شگر اهواز 
 مرد نی   ن یتی تعارض شوهر، انتیاد هن مرد  ن یتی نی  تعارض م یر است  ضرای  هرنوردار هاداده ها یاز هراز  نوه ییمد  نگا کن دادند
انتیاد  و زن ا. ردگی هن شوهر انتیاد زن، زناشویی رضایت هن  ن یتی مرد نی  تعارض زن، ن   عاخ هن مرد  ن یتی نی  تعارض زن، ا. ردگی هن

 نی  تعارض م یر غیرم تیی   ها یضرزن   ن   عاخ هن مرد انتیاد ریم  ضری   ا هن هودند، داریمعن زن همگی ییزناشو رضایت شوهر هن
معنادار  ه  انتیاد مرد گر یانییم ها زن زناشویی رضایت هن مرد نی   ن یتی تعارض و مرد انتیاد گر یانییها م زن ا. ردگی هن مرد  ن یتی

 ینینت توانیم هناهرایر، مرد معنادار نبود؛ انتیاد گر میانیی ها زن ن   عاخ هن مرد  ن یتی نی  تعارض غیرم تیی  ریم   یاما ضر ،هودند
( کن هن میای ن 1396دارد  نتایج م اکعن نورانی سعد اکدیر و همداران) زن زناشویی رضایت و یا. ردگ در مگ  یمرد نیش انتیادکن  گر.ت

زرحواره نی   ن یتی زو یر در دو گروه از زنان ها و هدون هم رآزار  وردانت، نشان داد کن  ن اخ زنانگی در کنار وی گیگا  مردانگی 

عام  ن ر  هرا  هم ر آزار  م  و  می شود  امان در مردان هاعث می شود کمتر مرتد  هم ر آزار  شوند و ن اخ ننثی در مردان 

 میانییگر  معنویت ها زناشویی، رضایت و ندا هن هیر دکب تگی راه   ویشنگاد  مد  و وه  نود هن هررسی در (1396همداران )اکگی و 

  (1396  ،ع ار و انیدریح ی،اکگمان اوردانتند ) شگرستان اهواز دوکتی  هااداره در شاغ  متله  زنان میان در معنو  هگای تی و زناشویی

 داد کن هیر متپیرها  نشان داشت  نتایج هرازندگی مناسبی نمونن، در مد  آزمون .گر.ت انیاگ م یر ت دی  رو  از است اده ها .رضی مد  ارزیاهی
 رضایت و معنو  هگای تی و زناشویی معنویت زناشویی و رضایت معنو ، و هگای تی ندا هن دکب تگی زناشویی، معنویت و ندا دکب تگی هن
 رضایت  ها معنو    هگای تی  و   زناشویی  معنویت زریق   از    ندا  هن دکب تگی  متپیر و ود دارد  هم نیر  معنادار  مثبت م تیی    راه   زناشویی،
 280  انددادهانیاگترکیندره  ن یتینی  ورسشنامنوزنانگیمردانگی،عنوانها( و وهشی2011)1گارنی و واوا.اوادارد   راه ن زناشویی

و    زنانگی  مییاغ   در  هااتر  نمره   زنان  کن  داد نشان   و وه  ایر    نتایج اندداشتن شرکت ایر و وه   در  زن دانشیو  256 ومرددانشیو 

  نتایج م اکعن معاپ و شد زنانن  مشاهده  آیت    هشت و   مردانن   آیت  دو در معنادار    ت اوخ اندآورده دست  هن مردانگی  مییاغ  در  مردان 

( کن هن هررسی ارتبا  زرحواره نی   ن یتی زو یر و میاان رضایت مند  زناشویی وردانت، نشان داد در زو ینی کن 2015همداران )

 یو وهشگا نشان داده است کن معنا  زندگی   یا.تن است  مرد از زرحوارة نی   ن یتی زنانگی هرنوردار هوده است رضایت زناشویی ا.اا

)داماسیو و راه ن دارد گرانید انیدر م نودکارآمد  و ینینو  ه ،یزندگ تی یک ،یو ذهن یروانشنانت ی تیهگا ها یهن زور مثبت

 ( 2،2015کوکیر

 هدر  ایدر متپیرهدا   تدل یر    زنددگی  رید گ گدت   و   زنددگی هامعندا نید   ن دیتی    راه د    هیدانگر  ود وه ،   ادهیداخ   هدازنگر   
 در  متپیرهددا، ایددر  هددیر  راه دد   در م ددتند  و و وهشددی  نظددر  رواهددا  و ددود   عدیددرغ  آندددن تددرمگدد  و هاشدددیمدد زناشددویی رضددایت
 تدل یر   و  نظدر   مدورد   هدا سدازه  یدا   اسدت   شدده  نگری دتن   داگاندن    ندورخ  هدن   اکدهکر .دوق   هدا سدازه  از ید    هر  هن  مهکور    هاو وه 
اسدت  نید   ن دیتی  چدن تدل یراتی هدر معندا          نشدده   نگری دتن   م گدومی   مدد    ید    در  و  یدیدا  ندورخ  هدن   هاآن عدیّ نیا  و  تعامدی 

گیدر  زندددگی و ا.داای  رضددایتمند  زناشدویی تددل یر    تواندد داشددتن هاشدد و آیددا نید   ن ددیتی  قدادر اسددت هدر  گددت     زنددگی مددی 

  ریددگ گددتاندددی هررسددی تددل یر نیدد   ن ددیتی هددن عنددوان متپیددر وددی  هددیر و معنددا  زندددگی،   هدددپ   هندداهرایر؛ داشددتن هاشددد

هدر ایدر اسداغ هدر ح د  مدد  نظدر  ود وه  .رضدین           ( 1هاشدد )شدد    مدی هن عنوان متپیر مدلا    زندگی و رضایتمند  زناشویی

 زیر م ر  هود 

                                                           
1 Granié & Papafava 

2.Damásio  & Koller 
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 تدویر اکگو  رواها سانتار  نی   ن یتی هر معنا  زندگی،  گت گیر  زندگی و رضایتمند  زناشویی
Development of a Model for Structural Relationships of gender role with the Meaning of Life, Orientation of Life, and 

Marital Satisfaction 
 

 
 

 
 زندگی و رضایتمندی زناشوییی ریگجهت. مدل نظری رابطه بین نقش جنسیتی بر معنای زندگی، 1شکل 

 

 روش
 اسدت  سدانتار   معداداخ   یداهی   مدد   ندو   از همب دتگی  زدر   حاضدر،  ود وه   زدر   رو  ود وه ،  امعدن آمدار ، نموندن:    

رشدت   شدگر  آزاد  هدا دانشدگاه کدید  دانشدیویان متلهد       حاضدر   ود وه   آمدار    اسدت   امعد     متپیدر   چندد   همب تگی رو  ی  کن

  در ریددگنمونددنهاشددد کددن هددن رو  ن ددر هراسدداغ متپیرهددا  مددلا  مددی 210نمونددن آمددار    هاشدددیمدد 94-95در سددا  ت  ددیدی 

 دسترغ انتنا  شدند 

تگیدن شدده اسدت  .درگ انددی ایدر        1974: توسدا سداندرا هد  در سدا      1(BSRIهد  ) سیاهن نید   نی دتی    اهاار سنی :

  منتد دی  هدا آزمدون   هعددها هنداهر   هاشدد یمد زناندن، مرداندن و ننثدی     رمیموعدن یزن ت یا عبارخ توندی ی هدا سدن     60سیاهن، شام  

سددا  عبددارخ تیدیدد  داد  در  30هددن  هددانددنیگاکددن در کشددورها  متعدددد انیدداگ شددد، هدد   ایددر سددیاهن را هراسدداغ معنددادارتریر    

در هعدد زنددانگی هددن   دانشددیو  زن را هررسددی نمدود  ضددرای  اعتبدار در زنددان و مددردان   28دانشددیو  مدرد و   28( در ت یییدی  1981)

هدداز (، هددرا  اوکددیر هددار هددا اسددت اده از رو   1380)  عبدددهددن دسددت آمددد   94/0و  86/0 یمردانگددو در هعددد  82/0و  76/0ترتیدد  

  ود وه  حاضدر نیددا   (1380  ،عبدد ) ( در نموند  ایراندی را تلییددد کدرد    امداده  60.ددرگ هدندد  هد  ) یی، اعتبدار سدیاهن  ن دیتی    آزمدا 

هراهدر اسدت کدن حداکی از      77/0و  69/0  زندانگی و مردانگدی هدن ترتید  هدا      هدا اغید میو در ندرده   8/0در ک ، آک ا  کرونباخ هراهدر  

  هاشدیماعتبار مناس  آزمون 

 کدن  شدد  سدانتن  کدارور  و شدییر  توسدا  1985سدا    در ورسشدنامن اهتددا   : ایدر 2(R-LOT) زنددگی   رید گ گت ورسشنامن

 یند یهندو   هدرآورد  هدن منظدور   آن مداده  1 کدن  اسدت  مداده  6 دارا  ورسشدنامن  گر.ت  ایدر  قرار دنظریتید مورد 1994سا   در هعدا 

 شدده اسدت  ضدری       زراحدی اندن یگا 5کیددرخ   مییداغ  ید   در آیندده  هدن  ن دبت  هددهینی  هدرآورد  هدن منظدور   مداده دیگدر آن   3 و

 و اسدت )شدییر   گداار  شدده   79/0.انددن   ه تدن  چگدار  هدا  یی آنهداز آزمدا   وایدایی  ضدری   و 76/0ورسشدنامن   ایدر  کرونبداخ  آک دا  

اسدت   اسدت اده شدده   هد   عدامدی  ودنج  مییداغ  هدا  آزمدون  ایدر  همب دتگی  از ایدران  در آزمدون  روایی ایدر  تعییر (   گت1985کارور،

اسدت    قبدوکی  قاهد   روایدی  دهندده نشدان آن  کددی  نمدره  و ودنی   و چگدارگ  او ،  هدا عامد   همب دتگی    معندادار  (1381  ،گدودرز )

  (1385، تیو  و م مد ،ن  موسو  است )هوده  70/0روز  10ها.اندن  ورسشنامن ایر آزمایی هاز وایایی

 هراسداغ  ه دتن  واسد   مداده  20 شدام   ورسشدنامن  ( ایدر 1964)  ید ماهوک و کرامبداخ  : از3زنددگی  معندا   ورسشدنامن 

 درهدارة  .راندد   هراسداغ دیددگاه   ورسشدنامن  ایدر  کدن  کنندد مدی  ( هیدان 1964)  ید ماهوک و است  کرامبداخ   ادر ن 7کیدرخ  مییاغ

 ورسشدنامن  اینددن  هدن  تو دن  ( هدا 1968کرامبداخ ) ( و 1964)  ید ماهوکاسدت    شدده  تگیدن  زنددگی  معندا     دتیو   و زندگی معنا 

 هدا  را =r 83/0ضدری  هداایی    دان دتند؛ و  اعتبدار  دارا  را آن هاشدد یمد  مدار یه رید غ از مدار یه ا.دراد  گدروه  دو هن تشدنی   قادر مهکور

 رحیمدی  و کواسدانی  غبدار ،  توسدا  آن اعتبدار  هررسدی  و وهشدی هدرا    نیدا  ایدران  کردندد  در  ( گداار  >p 01/0معندادار  )  سد   

 گردیدد ضدری    م اسدبن  کرونبداخ  آک دا   رو  هدن  ورسشدنامن،  اعتبدار  نیدا  حاضدر  ود وه   گداار  کردندد  در   =α 92/0شدد   انیاگ

  هاشدیم ایر ورسشنامن هاا  اعتبار از حاکی آمده هن دست ضری  ؛ کنهود 88/0آمده  هن دست آک ا 

(، از ایددر ورسشددنامن هددرا  هررسددی رضددایت   1989اوک ددون ) :( .ددرگ کوتدداه ENRICH) 4ورسشددنامن رضددایت زناشددویی 

  مگد  اسدت  ارزیداهی    هدا ندن یزم  ورسشدنامن در ارتبدا  هدا یددی از     هدا موضدو  از   ید هدر  زناشویی است اده کرد و معتید است کدن  

                                                           
1. Bem Sex Role Inventory 

2.   life Orientation Test-Revised 

3.   Meaning of Life Questionnaire 

4. Evaluating, Nurturing, Relationship Issues, Communication & Happiness(ENRICH) 
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 1398 شهریور،   39شماره پیاپی  ،  6شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(6), 2019 

 

 

 

  نیرومندد  و  هدا نند یزمتواندد  را هیدان کندد، یدا مدی     هدا زوجتواندد مشددلاخ هداکیوه    در درون ید  راه دن زناشدویی مدی     هاننیزمایر 

  گددهارنمددرهنددرده مییدداغ تشدددی  شددده اسددت   12و  سددلا  47را مشددن  سددازد  .ددرگ کوتدداه ورسشددنامن دارا   هدداآنتیویددت 

، 19، 18، 16 ،15، 14، 13، 12، 11، 8، 6، 4سددلااخ ))کدداملا  مددوا.ی ( و در  5)کدداملا  مندداک  ( تددا   1هراسدداغ زیدد  کیدددرخ از  

  هددددن نددددورخ معدددددوغ  گددددهارنمددددره( 47، 46، 45، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 35، 32، 31، 30، 24، 23، 22، 21، 20

 47  نمدره هداا در ایدر ورسشدنامن نشدانن نارضدایتی و نمدره  وداییر نشدانن رضدایت از راه دن زناشدویی اسدت  حدداق  نمدره                هاشدیم

اوک ددون و همددداران    ،ENRICHنامن   در .ددرگ اندددی ورسشدد  (1379 ،وددورعبددادخ اسددت )امتیدداز  235امتیدداز و حددداکثر آن  

را در .ددرگ کوتدداه  نامددنورسدد (، وایددایی 1373گدداار  کددرد  سدددیمانیان ) 92/0(، وایدایی ورسشددنامن را هددا رو  ضددری  آک ددا  1989)

  (1379 ،وورعبادخ کرد )گاار   95/0از زریق م اسبن ضری  آک ا 

  هارو   تونی ی از میانگیر در  گت هیان همب تگی  و از هاشان ،  گت هیان هاداده: هن منظور تیاین رو  ا را و ت دی        

 است اده شده است  Spss19ا.اار آمار استنبازی  )ان راپ معیار(  ها است اده از نرگ

 

 یافته ها

 ید   کدن  اسدت  معداداخ سدانتار    مددکیاهی  ندو   از همب دتگی  زدر   حاضدر،  ود وه   زدر   شدد،  ذکدر  کدن  گوننهمان

 و ورود رو  از AMOSا.داار  ندرگ  در هدا داده ت دید   و تیایدن   گدت  ود وه   ایدر  اسدت  در  متپیدر   چندد  همب دتگی  رو 

 شد   است اده ناگ  هاداده ت دی 

  زندددگی، رضددایتمند  ریددگ گددتهددرا  تعیددیر میدداان تل یروددهیر  متپیددر وددی  هددیر ودد وه  هددر معنددا  زندددگی،   

متپیر ملا ( از مد  یاهی سدانتار  اسدت اده شدد  مدد  سدانتار  شدام  ید  میموعدن معداداخ سدانتار  اسدت کدن             ) ییزناشو

 ارائن شده است  1 دو  کند  نتایج مد  یاهی معادکن سانتار  رواها عدی ممدر هیر متپیرها را تونی  می
 فرضیات تحقیقهای نیکوئی برازش مدل ساختاری . شاخص1جدول 

 RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI گیشان  هرازند

 0-1 >0.9 >0.9 >0.9 >0.9 <0.1 قبو میادیر قاه 

 0.91 0.96 0.93 0.94 0.97 0.037 شدهمیادیر م اسبن

 

مد  از هرازندگی نوهی هرنوردار  037/0هراهر  (RMSEA)نشان داده شد کن شان  ریشن میانگیر میهوراخ تیری   1در  دو  شماره 

 است  

 
 فرضیات تحقیق معادلات ساختاریمدل  دیینتایج تأ .2شکل
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Development of a Model for Structural Relationships of gender role with the Meaning of Life, Orientation of Life, and 

Marital Satisfaction 
 

 
 

 
 فرضیات تحقیق معادلات ساختاریمدل  دیینتایج تأ t-valueآماره  .3شکل

م اسدبن شدده اسدت کدن      78/0هراهدر   معندا  زنددگی   و نید   ن دیتی  قددرخ راه دن میدان     3و  2  هدا شد هر اساغ 

در  tمیددار ه راندی   تدر از  هدن دسدت آمدده اسدت کدن هدار        83/6نیدا   آزمدون  tدهد همب دتگی م ددو  اسدت  آمداره     نشان می

تدوان گ دت نید     مدی  سدت  هنداهرایر  اشدده معندادار   دهدد همب دتگی مشداهده   هدوده و نشدان مدی    96/1یعندی   %5س   ن ا  

م اسدبن شدده    75/0هراهدر     زنددگی رید گ گدت  و نید   ن دیتی  راه دن میدان   دارد   مثبدت  ریتدل  معندا  زنددگی    هر  ن یتی

میددار  تدر از  هدن دسدت آمدده اسدت کدن هدار        64/6نیدا   آزمدون  tدهدد همب دتگی م ددو  اسدت  آمداره      نشدان مدی  ن است کد 

تدوان  مدی  سدت  هنداهرایر  اشدده معندادار   دهدد همب دتگی مشداهده   هدوده و نشدان مدی    96/1یعندی   %5در س   ن دا    tه رانی 

هراهدر  رضدایت مندد  زنددگی     و ید   ن دیتی  نراه دن میدان   دارد   مثبدت  ریتدل    زنددگی  رید گ گدت  هدر  گ ت نی   ن دیتی 

هدن دسدت آمدده اسدت کدن       91/6نیدا   آزمدون  tدهدد همب دتگی م ددو  اسدت  آمداره      نشدان مدی  م اسبن شده است کدن   82/0

سدت   اشدده معندادار   دهدد همب دتگی مشداهده   هدوده و نشدان مدی    96/1یعندی   %5در سد   ن دا     tمیددار ه راندی   تر از هار 

 دارد  مثبت ریتل رضایت مند  زناشویی  هر توان گ ت نی   ن یتیمی هناهرایر

 

 بحث و نتیجه گیری

  زنددگی و رضددایتمند   ریددگ گدت هددپ انددی ایددر ود وه  تعیددیر راه دن هددیر نید   ن دیتی هددا معندا  زندددگی و        

  زنددگی  هامعندا زناشویی هود  هررسدی نتدایج ود وه  در سد   رواهدا سدادة همب دتگی راه د  معندادار هدیر نید   ن دیتی             

 زنددگی،  معندا   گ دت کدن   تدوان یمد هدا  ود وه    در تبیدیر یا.تدن    زنددگی و رضدایتمند  زناشدویی را نشدان داد      ریگ گتو 

.رانددد   ارگددارنظر هددا  شددوندمددی سددانتن .رهنددگ و  امعددن ه ددر در کددن ه ددتند یمعددان همگددی مشددتر ، معنددا  و ازدواج معنددا 

  زندددگی هدداتیددموقعاز   یددهددر ( مبنددی هددر ایندددن معنددی  ددویی در نگدداد هشددر نگ تددن اسددت    ددتیو  معنددا در    1371)

کدن معندا  ید      شدود یمد ه دتند چندیر اکیداء     .درد من  درهن   زنددگی  هدا تید موقعاست و از آنیائیدن هدر ید  از    ریوهامدان

ه دتند و همدواره در حدا  تپییرندد امدا هرگدا از هدیر         .درد من  درهن  هدا یمعند هاشد  از آنیدا کدن    .ردمن  رهنموقعیت نیا هاید 

چندیر نتییدن گر.دت کدن      تدوان یمد .اقدد معندی نی دت  دسترسدی هدن معندی هدرا  همدن امددان دارد            هرگدا روند  زنددگی  نمی

ی در رضددایت  ن ددی و در نتییددن هگداشددت روحددی، روانددی زو ددیر داشددتن        توانددد نیشدد داشددتر معنددا در زندددگی مددی   

 کددن م ددنی زنددان (2012) 2هددتر کددورخ و هددارخ کونددور م اکعددن ترومرتددر، قزبدد ( 1،2013وین ددتون، سدداما ی و مدداهرهاشد)
 دارندد،  رضدایت ندود    ن دی  راه دن  از  دوان  زندان  هم دون  دارندد،  رضدایت هنشدی    هدا ارگاسد   و هوده .عا   ن ی ک اظ از انیرا 
 آمیدا  هدن   از ی غیدر  ن د  ر.تارهدا   گدر یاز د  اگ دتره  از ندود را  ی ن د  رضدایت  احتمداا   نی دتند،  .عا  ی ن  ک اظ از کن یزنان اما

کی یدت ارتبدا     . آورندد یمد  هدن دسدت    هدندمددخ راه دن   ید   زدی  ندمیمانن  عداز ی   ر.تارهدا   دیگر و نواز ، آغو   چون ناص زور 

   ن ددیتی در مددردان کدداه  رضددایت هددات دداوخگددهارد  هددا در نظددر گددر.تر زو ددیر هددر رو  رضددایت  ن ددی آنددان ا ددر مددی 

                                                           
1 Winston,Sumathi & Maher 
2 Trompeter., Bettencourt, & Barrett-Connor 
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در زندان ایدر موضدو  ندادق نی دت  هدا ایدر حدا  زندانی کدن از             کدن یدرحداک  شدود یمد  ن ی منیر هن کاه  ارتبا  زناشدویی  

کنندد  زندان   ی عمدومی را گداار  مدی   شدنانت روانوداییر تدر هگای دتی    یی دارندد، سد و    هدا یتینارضدا ارتبازداخ  ن دی ندود    

 گدهارد یمد     دمی و رواندی   هدا نشدانن دارا  انتلااخ  ن دی، ندمیمت  ن دی تدل یر هیشدتر  هدر رو  سدلامت عمدومی و         

   زنددگی دارد  رید گ گدت و ندمیمیت در مدردان تدل یر هیشدتر  هدر رو        شدود ینمد در مدردان چندیر ا در  یا.دت      کنیدرحاک

  هدا تید  یک  داء  کدن  زنددگی ه دتند    رید گ گدت  زید   دو من دی  و مثبدت  هدن زدور   هدهیناندن  تدیدی  و ناندن یهندو   تدیدی 
 هنگداگ  در ا.دراد  ذهندی  انتظداراخ  زنددگی،  حدوادث  هدا  سدازگار  ا.دراد   چگدونگی  هدر  و مدی روندد   شدمار  هدن  شن دیت  اساسدی 
  رضدایت زناشدویی منیدر هدن ا.داای  ندو  هیندی        گدهارد یمد  تدل یر  مشددلاخ  هدر  غدبدن  ها هنگاگآن ر.تار و مشدلاخ ها موا گن

  سدلامت   د  و روان   هدا نشدانن   در میمدو  عمدددرد  ن دی سداک  و مناسد  یددی از       گدردد یمد و سلامت عمدومی زو دیر   

کددن هاعددث اییدداد حدد  کددهخ مشددتر  در هددیر زو ددیر   دیددآیمدد  هگای ددتی شن ددی هددن ح ددا  هدداملک ددناسددت و یدددی از 

هندرسددون کینددگ و  دهد)را هددرا  میاهدددن کارآمدددتر هددا اسددترغ هددا و مشدددلاخ زندددگی ا.دداای  مددی شددود و توانددایی .ددرد مددی

 و رواهدا  از و هدوده  هیشدتر  هدا آن در  ن دی  ندمیمیت  ،ترندد ییقدو  ارتبدازی   هدا مگدارخ  در کدن  ییهدا زوج  ( 1994، 1وروپ

 ( ارگدار 1997) 2کدارتی  مد      هدرد یمد  هداا  را هدا آن زناشدویی  رضدایت  نشدنود   چندیر  و نشدنودترند  نوی   ن ی تیار 

 زناشدویی  مشددلاخ  اییداد  ر د قدو   اکعداده .دوق  نید   نددارد،  و دود  یدا  و شدود مدی   ن دی منتد    رواهدا  کدن  هنگامی کندمی

و  زن نداص،  زدور  هدن    نشدداند یمد  را ندو  زناشدویی   اح اسداخ  و ندمیمیت  درندد  70 تدا  50 از کدن  زدور   دارد،

 و کنندد)کاواچ گداار  مدی   را راه دن زناشدویی   از یکدد  رضدایت  از هدااتر   میداان  دارندد،  هیشدتر    ن ی رضایت کن ییشوهرها

 از شدوند یمد  مو.دق  هم در  هدا  ندمیمانن ندود   رواهدا  در کدن  ک دانی  هاورندد،  ایدر هدر   (  و وهشدگران 3،1990کام دتو  

 رضدایت  گ دت  تدوان یمد (  2010) 4م اکعدن وندر   نتدایج   هرنوردارندد  مدل ر  ارتبدا   هرقدرار   هم دون   ا هید و  هدا مگدارخ 

 دو راه دن،  ایدر  اسدت،  ضدرور   امدر   زندان  در هدن وید ه   هم در  هدا  راه دن  ن دی   از هن تیرضا مند هگره هرا  اوکین زناشویی

  ن دی،  رضدایت  ا.داای   هدا  و اهدد ییمد  ا.داای    ن دی  رضدایت  زناشدویی،  ا.داای  رضدایت   هدا  کدن  معندا  ایدر  هدن  است، سوین

  کندمی ویدا ا.اای  مشتر  زندگی رضایت از

 

 منابع
رضایت زناشویی،  ها   میانییگر    دکب تگی هن ندا و ر(  هررسی مد  ویشنگاد   راه    هی1396) یوس عدی  ،ع ارری  و م ،انیدریحی،عباغ ، اکگامان 

 ،ریو د یوان شناس. دنامن رمعنویت زناشویی و  هگای تی معنو   در  میان  زنان  متله   شاغ  در ادارهگا  دوکتی  شگرستان  اهواز  
(1 )10 ،126-105.  

 یدانشگاه عدوگ واشد یمیدن عدمزناشویی ها ا. ردگی زو یر   ا(  ارتبا  رضایت از رواه1386) دیع ،زاده  مد و نداداد م ،اسدوورمید، ح ی،هنش
  .37-43 ،11( 2) ،ریقاو

  وایان نامن کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه ترهیت معد  ندر شگر تگرا ییزناشو یارتباز  ورس  نامن اکگوها یاهیهنیار(  1379)  گنازه ،وورعبادخ 

 تگران 

 ییزناشو تیعاخ ن   و رضا ،یمرد هر ا. ردگ یتیمد  راه ن تعارض نی   ن  ی(  هررس1395) ، رضامگر دیث و نی تن ح ی،وناهلامرضا، غ ی،ر ب

  .11-24 ،7(25)7 ،یوانشنانتر  روشگا و مدکگا . دنامنانتیاد شوهر    گریانییزن ها م

   زنان یاخی  د.تر م اکعاخ و ت ییتیو نی   ن  تیهو(  1388) ، م مدرضان ادزیبایی 

  رشتن ها 4دنتر و و ر سا   انیدانشیو تیها ترغ از مو.ی یشپد تیهو  ها تیوضع ،یتی ن   هانی  ریه  راه  یهررس(  1380)  گشتنه  ،عبد
 وایان نامن کارشناسی ارشد، دانشگاه ترهیت معد    شگر تگران یدوکت  دانشگاهگا یو مگندس ی.ن

  ییزناشو  و سازگار تیرضا ت،یمینم ،ییانیه  مگارتمند   راه ن  سانتار  (  اکگو1394) لامرضا وحیاخ هن ، کیدا و تیی وور،منوچگرغ ی،ر ب

   68-92 ،5(1) ،نانواده یمشاوره و روان درمان

                                                           
1 Henderson-King, & Veroff 
2 McCarthy 
3 Cupach & Comstock 
4 Wenner 
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 تدویر اکگو  رواها سانتار  نی   ن یتی هر معنا  زندگی،  گت گیر  زندگی و رضایتمند  زناشویی
Development of a Model for Structural Relationships of gender role with the Meaning of Life, Orientation of Life, and 

Marital Satisfaction 
 

 
 

 ،رازیدانشگاه ش یو ان ان یعدوگ ا تماع  رازیدانشگاه ش انیاز دانشیو یه  در گروه  دینوم اغیمی ییایو وا ییروا ی(  هررس1381) دیع  مدم  ،گودرز
(18) 36، 39-26.  

 ،17 (1) ،یروانشناس. دنامن (  راه ن معنا  زندگی و نو  هینی ها هگای تی ذهنی  1392کواسانی، م عود، ارهه ا ،  واد و م مد  م یر ، .رهاد)

15-11.  

  ریگ  گت  راه  ی(  هررس1394)  یر، میرم مد تبار، ،سید عبدالله و رضوانی .ر، شیریرح، واعظ اد ، هاشمااده ه، انین ر ر، ح ،انیم مود

  .123-135 ،11 (35) ،یتیتره ی. دنامن روان شناس  انیدانشیو یاز زندگ تیها رضا شر.تیو اهداپ و یزندگ
میدن ها اض را  مر  در ورستاران هیمارستان گد تان اهواز   (  راه ن نو  هینی، شوخ زبعی و هدوغ ا تماعی1388) ینامی، شدوه ر  و . ،نادر 

  .85-94 ،4 (10) ،ینو در روانشناس ها یا.تن
 ن زرحواره نی   ن یتی زو یر در دو گروه از زنان میای ( 1396نورانی سعداکدیر، شگلا، هگار شاهی، سمین، اسماعیدی، حبی  الله و انپر  وور، نگار)

  21-30(، 2)20، میدن زنان و نازایی مامایی ایران  94ها و هدون هم رآزار  مرا عن کننده هن مراکا هگداشتی درمانی شگر مشگد در سا  

در وی  هینی سازگار   ظر (  نو  هینی و ارزیاهی استرغ: هررسی دو مد  ن1385) وراکنن  ،م مد یدم مدرضا و س  ، تیو د،م میدس ،ن  موسو  

  .111-120 ،13(2) ،کرمان یمیدن دانشگاه عدوگ واشدروانشنانتی  
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