
17 
 1399دی  ،55شماره پیاپی  ،10 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(10), 2021 

 

 

 متاهل زنان زناشویی سازگاری بینی پیش در ناکامی تحمل و اخلاقی هایبنیان نقش تعیین
 

The role of ethical foundations and tolerance of failure in predicting marital 

adjustment of married women  
 

 
 معصومه بهبودی

 آزاد دانشگاه مشاوره، و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه استادیار،

 ایران. رودهن، رودهن، واحد اسلامی

 ربابه رستمی

 اسلامی، آزاد دانشگاه اردبیل، واحد روانشناسی بالینی، ارشد كارشناس

 .ایران اردبیل،

 )نویسنده مسئول(الهام جنقو

 اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد راهنمایی، و مشاوره ارشد كارشناس

 .ایران رودهن،

 Masumeh Behboudi 

Assistant Professor, Department of Counseling, 

Faculty of Education and Counseling, Islamic Azad 

University, Roodehen Branch, Roudehen, Iran. 
Robabeh Rostami 

M.A of Clinical psychology, Ardebil Branch, 

Islamic Azad University, Ardebil, Iran. 

Elham Janghoo * 

M.A of Counseling and Guidanc, Roudehen 

Branch, Islamic Azad University, Roudehen, 

Iran. 

elhamtak22@yahoo.com 

   

 چکیده
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  پژوهش روش. گرفت صااور  متاهل زنان زناشااویی سااازگاری بینیپیش

  زنان یكلیه شامل  پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی  نوع از -توصیفی 

  بودند 1398 سال  در تهران شرق  فرهنگسراهای  به كننده مراجعه متاهل

  جدول  از اساااتفاده  با  گیری دردساااترس ونمونه  روش به  آنان  بین از كه 

عداد  مورگان    گردآوری برای. شااادند   انتخاب  نمونه  عنوان به  نفر 210 ت

شنامه    از هاداده س   تحمل ،(2007) گرام و هایت اخلاقی هایبنیان هایپر

  نفره دو ساازگاری  شاده  نظر تجدید مقیاس و( 2005) هارینگتون ناكامی

 همبستگی ضریب آزمون با استفاده با هاداده. شد استفاده( 1976) اسپینر

.  گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد چندگانه رگرساایون تحلیل و پیرسااون

  ساااازگاری با اخلاقی و تحمل ناكامی هایبنیان بین كه داد نشاااان نتایج

  تحلیل نتایج(. p≤01/0)داشاات  وجود مثبت و معناداری رابطه زناشااویی

  درصااد 43 ناكامی تحمل و اخلاقی هایبنیان كه داد نشااان رگرساایون

  به توجه با(. p≤01/0) داشااتند را زناشااویی سااازگاری بینیپیش توانایی

  باید   مشااااوران و فرهنگساااراها  مسااانو ن و مدیران  پژوهش های یافته  

  تحمل  و اخلاقی هایبنیان  ساااط  ارتقاء  و بهبود جهت  در را راهکارهایی 

  راهبردهای  مختلف های كارگاه   برگزاری با  و آورند  عمل  به  زنان  ناكامی  

 .گیرد صور  زناشویی سازگاری افزایش جهت  زم

 

 زناشویی. سازگاری ناكامی، تحمل اخلاقی، هایبنیانهای کلیدی: واژه

 Abstract 
The present study aimed to determine the role of 

ethical foundations and tolerance of failure in 

predicting marital adjustment of married women. 

This research method was descriptive-correlational. 

The statistical population of the study included all 

married women referring to cultural centers in East 

Tehran in 2019, from which 210 people were 

selected as a sample by accessible sampling using 

the Morgan table. Data were collected using the 

Height and Gram (2007) Essentials Questionnaire, 

Harrington Failure Tolerance (2005), and revised 

dyadic adjustment scale spinner (1976). Data were 

analyzed using the Pearson correlation coefficient 

test and multiple regression analysis. The results 

showed that there was a significant relationship 

between ethical foundations and tolerance of failure 

with marital adjustment (p≥0.01). The results of 

regression analysis showed that the ethical 

foundations and tolerance of idol failure were 43% 

able to predict marital adjustment, respectively 

(p≥0.01). According to the research findings, 

managers and officials of cultural centers and 

consultants should take measures to improve and 

enhance the level of ethical foundations and 

tolerance of women's failure, and by holding 

various workshops, the necessary strategies to 

increase marital compatibility should be done. 

Keywords: moral foundations, marital adjustment. 

 99  دیویرایش نهایی :   99شهریور پذیرش:   99 مرداد دریافت :   پژوهشی  مقاله : نوع

 

 مقدمه
 به. است برخوردار بسیار ارزشی از خانوادگی روابط ارتقای و حفظ و گیردمی شکل ویژه هنجارهایی و اصول اساس بر خانواده امروزه

 سازگاری چون مفاهیمی از استفاده با را زناشویی روابط كیفیت و ثبا  تا گرفته صور  بسیاری هایكوشش اخیر هایسال در دلیل، همین
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 اهمیت وجود با. (1397داشبلاغ و همتی، )جعفرزاده كنند ارزیابی مشابه مفاهیمی و توافق خوشبختی، ثبا ، رضایت، موفقیت، زناشویی،

(. 1394 ،همکاران و یداراب)است  زناشویی سازگاری است، بیشتر نقشی دارای مرد و زن یگانگی و ازدواج در آنچه شده، ذكر مفاهیم همگی

 شوهر و زن روزمره تعاملا  جریان در یخانوادگ یزندگ و است خانواده بر رگذاریتأث عوامل مهمترین از ییک عنوان به یزناشوی یسازگار

سازد یم مشخص یکدیگر از را خانواده یاعضا انتظارا  و بخشدیم معنا یخانوادگ یزندگ به كه است تعاملا  نیهم و ردگییم شکل

آفرین كند كه پیامدهای آن میزان اختلافا  مشکل( سازگاری زناشویی را فرایندی تعریف می1976) 2اسپانیر(. 2020، 1بنجامین و توماس)

آنها و همفکری در مورد مسائل مهم  های بین فردی، اضطراب فردی، رضایت زوجین از یکدیگر، انسجام و به هم پیوستگیها، تنشزوج

 تداوم جهت یکدیگر، با یا فردی طور به متاهل افراد كه است ایشیوه زناشویی سازگاری(. بعلاوه 2000، 3شود )گانگزناشویی مشخص می

( 2014) 4موندول(. 1392بند، خلیل)است  زناشویی زندگی تداوم و ثبا  تعیین در فاكتورها مهمترین از یکی شوند ومی سازگار ازدواج

كه ممکن است  نیزوج مختلف هایاز تطابق در حوزه یكه به حالت داندیم نیزوج نیدر رابطه ب یتکامل ندیفرا کیرا  ییسازگاری زناشو

 .شودیباشد، اطلاق م داشته در آنها تعارض وجود

 توانایی كفایت، احساس زوجین زناشویی دهد. سازگاریمی قرار تحت تاثیر را زوجین زندگی ابعاد تمام زناشویی ناسازگاری و سازگاری

نیز  و زوجین زندگانی به امید و عمر افزایش موجب زناشویی سازگاری دهد. همچنینمی افزایش را فرزندان عملکرد تحصیلی انطباق و

 یسازگار كه دهدیم نشان مطالعا  (.1393پورنوری، گردد )زهراكار و لوافمی روانی و جسمانی هایبیماری به آنها احتمال ابتلای كاهش

 روابط در و دارند شتریب ینفس عز  برخورداراند، ییبا  یسازگار از كه یهمسران یعنی كند؛یم كمک فرد یكل یسازگار به ییزناشو

 روابط متقابل، احترام همسران، عشق و محبت ابراز مانند یعوامل شامل و ییزناشو ندیفرا جهینت ییزناشو یسازگار. سازگارترند یاجتماع

 یخشنود ،یزندگ تیمطلوب(. 1387 ،یكهک و زهیدرو؛ 2004، 5ملز و )هاستون است مساله حل و ارتباط یچگونگ و نگرش تشابه ،یجنس

 و افراد در آنها یابیارز كه ردپذییم ریتاث مختلف یعوامل از یمجرد یزندگ یسازگار مانند زین ییزناشو یسازگار زانیم و تیفیك و آن، از

 .است خانواده و ازدواج مشاوره ا یادب از یبخش شانروابط

 متنوع هایحوزه چگونه نکهیا یبررس قیطر از اخلاق شناسیروان. است 6اخلاق ،ییزناشو یسازگار در رگذاریتأث و مهم عوامل از یکی

 انسان هرگاه گر،ید نگاه از(. 2015 ،7نگاریآ و لفوردگی) است داده نشان واكنش اند،گرفته شکل یروان متنوع عوامل توسط یاخلاق قضاو 

 اتخاذ یینها ما یتصم برای رومندیین هایگاههیتک توانندیم یاخلاق هایانیبن و ارهایمع شود،یم مواجه ریگیمیتصم با یزندگ عرصه در

 اصل پنج كه كنندمی استد ل( 2009) همکاران و 8گراهام(. 1392 همکاران و قوزلویفیس ؛1995 دونالد،مک و سیمور) باشند شده

 تا سازندمی قادر را مردم كه هستند روانشناختی هایسیستم تقدس سرانجام و اقتدار گروه، درون به وفاداری انصاف، آسیب، یعنی اخلاقی

 هایسیستم این اما كنند، ملاحظه سرزنش سزاوار یا و ستایش قابل اموری عنوان به را اجتماعی محیط در گرفته صور  هایكنش و رفتارها

 فحوایی و معانی عمدتا روانشناختی هایسیستم این. بیفتند اتفاق فردی سط  در كه نیستند شخصیتی هایویژگی مانند به روانشناختی

 هایبنیان و مبانی اساس بر متفاو  هایفرهنگ. هستند برخوردار آن متفاو  هایشکل از جهان سراسر در مختلف افراد كه دارند اخلاقی

 ایجاد را مذاهب حتی و نهادها عادا ، فضایل، هنجارها، ها،ارزش یعنی خود خاص اخلاقی زندگی متفاو ، هایشیوه به خود فرد به منحصر

 معناداری یهمبستگ( 5120) 9تونیه و لیاورجاند كه اخلاق بر سازگاری زناشویی تاثیرگذار است. تحقیقا  مختلف نشان داده. كنندمی

 یسازگار جهینت در و ییزناشو اتحاد و منزل در اشدهیعق ابراز در اشییتوانا و كردیم افتیدر خود همسر از زن کی كه یاحترام نیب

 بودند، برخوردار ییبا  نفس ازعز  شانهمسران احترام واسطه به كه یزنان در ییزناشو یسازگار با ی سطوح و دادیم نشان ییزناشو

های اخلاق بر مبنای یادگیری و اخلاق اخلاقی در خرده مقیاس هایبین بنیان كه اندهدا نشان( نیز، 1396عابدی و شاكردولق ) .شد افتهی

( 1392قوزلو )سیفی همچنین، گیری زندگی بین والدین سازگار و ناسازگار تفاو  معناداری وجود دارد.بر مبنای تایید دیگران و در جهت

های شخصی وجود داشت. همچنین نتایج نشان داد كه در است كه رابطه مثبت و معناداری بین اخلاق و ارزش خود نشان داده در تحقیق
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ابعاد اخلاقی )انصاف و مراقبت/آسیب(، بین زنان و مردان تفاو  معناداری وجود داشت. همچنین تفاو  معناداری بین مردان و زنان در 

( معتقدند كه بین تحول اخلاقی با سازش یافتگی جسمانی، خانوادگی و اجتماعی 1388خادمی و همکاران ) رضایت زناشویی مشاهده شد.

ها و شود كه آسیبرابطه معناداری وجود دارد و ارتقاء سط  تحول اخلاقی یک عامل كلیدی در سازش یافتگی افراد است و موجب می

یین اسلام با التفا  ویژه به روابط همسران، از دو ابزار نیرومند اصول اخلاقی و حقوقی آانحرافا  اجتماعی، اخلاقی و خانوادگی كاهش یابد. 

مدد گرفته و به تنظیم و استحکام روابط میان آنها پرداخته است. از یک طرف با محور قرار دادن اصل معروف در تعاملا  رفتاری میان 

ینداری، خوش اخلاقی، مود  و مهربانی، تکریم، وفاداری، تعاون، مدارا و های آن یعنی اصول اخلاقی ارزشمند همچون دزوجین و مصداق

های صمیمیت و سازگاری را میان نماید و زمینهتر میهای عاطفی و روحی میان زوجین را محکمسازگاری، صبر، گذشت و احسان؛ علقه

 (.1399مرادی، معراجی و جعفرزاده داشبلاغ، فرد، تاریدهد )اخلاقیآنها ارتقاء می

های بینتواند به عنوان یکی از پیشها میهای همراه است و وجود تحمل در برابر ناكامیعلاوه براین زندگی زناشویی همواره با ناكامی

 یناكام ( موید این گفته است.2018) 2چنانچه نتایج مطالعه ماكولینسر و شاویر (.2016و همکاران،  1سازگاری زناشویی تلقی شود )لتیفسز

 ،انییافشار و یمیرح) دآییم دیپد شمارد،یم مطلوب را آن فرد كه یهدف به دنیرس راه سر بر مانع جادیا جهینت در كه است یاحساس

 شناختیروانی سازگار در نکهیا بدون است، یناكام برابر در مقاومت یبرا فرد تیقابل یناكام تحمل( 1994)3گیروزنوا نظر از(. 1396

دهد كه ناكامی زمانی رخ می كه است داده نشان قا یتحق. بزند دست یرفتار ناپسند هایوهیش به نکهیا بدون یعنی شود؛ جادیا یاشکال

منفی  عواطف اشکال دیگر و ناكامیشود. بینی نشده مواجه میفرد در دستیابی به هدفی كه انتظار رسیدن به آن را دارد با شکستی پیش

است كه در نهایت در  شده مشاهده و پرخاشگری خشم برای مشترك سازهایزمینه به عنوان پذیریتحریک افسردگی و غم، مثال به عنوان

( در پژوهشی با بررسی 2016انصاری و حسن ) (.1395؛ عباسی و همکاران 2012، 4شود )بركویتززوجین منجر به ناسازگاری زناشویی می

 تحمل ناكامی با سازگاری زناشویی همبستگی معناداری وجود دارد. همچنیناند كه بین دادهرابطه تحمل ناكامی با سازگاری زناشویی نشان

سال  48-55سال بیشتر از زنان  40-47اند كه سازگاری زناشویی و تحمل ناكامی زنان نشان داده( در پژوهشی 2013و همکاران ) 5گوئل

اند. بر را عامل موثری در طلاق قلمداد كردهكمالگرایی، تحمل ناكامی مقیاس رضایت زناشویی،  ( نیز1394انتظاری و همکاران )بوده است. 

 بسیار واقعیت مقابل در و بوده غیرمنطقی هستند، غمگین دارند، ناپذیریانعطاف باورهای دارند، كمی ناكامی تحمل كه افرادیاین اساس 

 هایحلراه به سریع دستیابی خواهان خود، رفتار در و پذیرندانعطاف و خوشحال و منطقی افرادی با ، تحمل آستانه با افراد. ناپایدارند

 به رسیدن برای و كنندمی كار سخت بسیار كوتاهی زمان در و آیندمی كنار مشکلا  با سادگی به و راحتی به افراد اینگونه. هستند عملی

 كنند.می تلاش مد  بلند اهداف

های روانی، اجتماعی، فرهنگی، زناشویی و به تبع آن افزایش معضل طلاق در كشور كه هزینهدر نهایت با توجه به شیوع با ی مشکلا  

آورد، انجام مطالعاتی كه بتواند به عنوان راهبردی برای كاهش ها، دولت مردان و به خصوص فرزندان به بار میاقتصادی و غیره برای خانواده

های اخلاقی كمتر مورد توجه مطالعا  و پژوهشگران بوده و اینکه امروزه نقش بنیاناین معضل باشد، بسیار حائز اهمیت است. به خصوص 

خلاء پژوهشی در این خصوص نمایان است. بعلاوه این متغیر به عنوان یکی از متغیرهای مرتبط با فرهنگ و تعلیما  دینی كشور ما بوده 

های اخلاقی و تحمل ناكامی در پیش پژوهش حاضر به تعیین نقش بنیان و از اهمیت بسزایی برخوردار است. لذا با توجه به آنچه بیان شد

 بینی سازگاری زناشویی زنان متاهل پرداخت.

 

 روش
-زنان متاهل مراجعه كننده به فرهنگهمبستگی از نوع بود. جامعه مورد مطالعه این پژوهش از تمام  -حاضر توصیفی پژوهش روش

 367تشکیل شد كه بر اساس آمار گرفته شد كه تعداد كل آنان براساس گزارش معاونت فرهنگسراها  1398سراهای شرق تهران در سال 

نتخاب شدند.  نفر بود كه براساس جدول مورگان از بین جامعه آماری و به روش نمونه دردسترس 186نفر بود. تعداد نمونه مود مطالعه 

نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  210ها اضافه شد كه در نهایت آزمودنیبرای پیشگیری از افت آزمودنی حدود ده درصد به تعداد 

                                                           
1 . Latifses 
2 . Mikulincer & Shaver 
3 . Rozenvaigh 
4 . Berkowitz 
5 . Goel 
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( به صور  تصادفی از بین مناطق شرق تهران انتخاب شدند و از مناطق انتخاب 13و  4های آماری ابتدا مناطق )به منظور انتخاب نمونه

هوایی( به صور  تصادفی انتخاب شدند و از بین زنان متاهل سراهای )اشراق، صدف، حکیمیه، مهرآور، پنجم نیروی شده نیز فرهنگ

در این پژوهش در راستای انجام پرسشنامه و انجام هماهنگی با مدیران كننده به آنها به صور  تصادفی نمونه پژوهش انتخاب شدند. مراجعه

ه منظور اجرای پرسشنامه به این مراكز مراجعه سراها بجهت همکاری با محقق و دعو  به همکاری و شركت زنان مراجعه كننده به فرهنگ

 57/31میانگین سنی زنان مورد مطالعه سال )كه در پژوهش حاضر  50تا  20بین بودند: دامنه سنی زیر موارد شامل ورود هایملاكشد. 

مراجعه به فرهنگسراها بیش از یکبار در هفته، داشتن بیش از دو سال سیکل،  از با تر سواد سط متاهل بودن، (، بود 49/3با انحراف معیار 

 اختلا   یا جسمانی شدید هایبیماری وجود از: بودند نیز عبار  خروج هایملاك بود.آگاهانه و داوطلبانه،  رضایتسابقه زندگی مشترك، 
تکثیر و های پژوهشی انه بودن تمامی اطلاعا ، پرسشنامهعصبی. بعد از انتخاب نمونه آماری و توضی  اهداف پژوهشی و نیز محرم شدید

پرسشنامه عود  داده شد.  192ها تحویل داده شدند و در نهایت در اختیار آنان قرار داده شد و پس از پاسخ دادن به معاونت فرهنگسرا

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل  و به روش آزمون 20نسخه SPSS ها جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار آماری سپس داده

 رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 

 ابزار سنجش

 اخلاق، مورد در مردم نظر و اخلاقی هاینگرانی گیریاندازه برای (2007گراهام ) و هایت(: 1MFQهای اخلاقی )پرسشنامه بنیان

بعد  5عبار  است كه  30این پرسشنامه دارای پرداختند.  (MFQاخلاق ) مبانی و پرسشنامه (MFIاخلاقی ) هایبنیان تنوری ایجاد به

دهد. این مقیاس از دو بخش تشکیل شده وفاداری به گروه، احترام به مرجعیت و تقدس را مورد سنجش قرار میاخلاقی مراقبت، عدالت، 

( 5( تا به شد  مهم است )0از اصلا مهم نیست ) ایدرجه 6به صور  یک مقیاس  16تا  1های بخش اول از عبارا  است كه سوال

به صور   32تا  17شود. بخش دوم از عبارا  گذاری نمیشود در این بخش سوال آیا فرد در ریاضی خوب است یا نه؟ نمرهگذاری مینمره

شود. هایت گذاری نمینمره 22شود در این بخش سوال ( پاسخ داده می5( تا به شد  موافقم )0ای به شد  مخالفم )درجه 6یک مقیاس 

طرفی؛ وفاداری به گروه؛ احترام به مرجعیت، های مراقبت و آسیب؛ انصاف و بی( پایایی آلفای كرونباخ آن را در خرده مقیاس2007و گراهام )

 پرسشنامه زآزمایی،با روش پرسشنامه به پایایی تعیین برایگزارش كردند.  88/0، 90/0، 87/0، 73/0، 84/0اخلاص و تقدس به ترتیب 

روز )با دامنه  4/37آن زن بودند داده شد. بعد از  %9/69كه  1/20سنی  میانگین با دانشجو در دانشگاه جنوبی 123به  اخلاقی هایبنیان

 برای بعد 71/0از:  عبار  بعد هر برای پیرسون كردند. همبستگی پر را بار پرسشنامه دومین برای روز( شركت كنندگان 43تا  28

برای بعد اخلاص است  82/0برای بعد احترام به مرجعیت،  71/0برای بعد وفاداری به گروه،  69/0برای بعد انصاف،  68/0مراقبت/آسیب، 

( 1398( مورد روانسنجی قرار گرفته است. نجا  و حاتمی )1393(. در ایران این مقیاس توسط نجا  و حاتمی )2007گراهام،  و )هایت

گزارش كردند. بعلاوه پایایی این مقیاس را براساس ضریب آلفای كرونباخ برای  37/0را براساس تحلسل عاملی برابر روایی این مقیاس 

 70/0و اخلاص )تقدیس(  66/0؛ احترام به مرجعیت )اطاعت(، 58/0؛ وفاداری به گروه، 50/0؛ انصاف، 47/0خرده مقیاس مراقبت/آسیب، 

و  79/0( با استفاده از آلفای كرونباخ حدود 1392قوزلو )پژوهش سیفی در مقیاس كلی این پایایی اند. همچنین ضریبگزارش كرده

 73/0و خلوص  70/0، احترام به مرجعیت 61/0، وفاداری به گروه 79/0، انصاف )عدالت( 58/0های مراقبت/آسیب همچنین خرده مقیاس

 به دست آمده است. 

ماده است كه چهار  35دارای این پرسشنامه  ( ساخته شده است.2005) 2هارینگتوناین پرسشنامه توسط پرسشنامه تحمل ناکامی: 

ای لیکر  درجه 5گذاری این پرسشنامه بر روی طیف سنجد. نمرهرا می و استحقاق بعد عدم تحمل عاطفی؛ عدم تحمل هیجانی؛ پیشرفت

باشد. نتایج تحلیل عاملی هنده تحمل ناكامی كم شركت كنندگان مید( قرار دارد. نمرا  با  نشان1(تا كاملا مخالفم )5از كاملا موافقم )

( بار عاملی با تر 2005های مقیاس تحمل ناكامی بر روی عوامل از قبل طراحی شده توسط هارینگتون )تاییدی نشان داده است شاخص

امه با چهار عامل از برازش قابل قبولی برخوردار است. بنابراین پرسشن 04/0دارند و ریشه خطای میانگین مجذورا  تقریبا برابر  30/0از 

باشند دار میمعنی 01/0و در سط   38/0های تحمل ناكامی با نمره كل مقیاس با تر از است. همچنین همبستگی خرده مقیاس

 آلفای مطالعه آنان ضریب ( مورد روانسنجی قرار گرفته است. در1398زاده و لیاقت )(. این مقیاس در ایران توسط نبی2005)هارینگتون، 

                                                           
1 . Moral foundation questionaire 
2 . Harrington 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
9.

9.
10

.1
2.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
26

 ]
 

                             4 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.10.12.3
https://frooyesh.ir/article-1-2224-en.html


21 
 1399دی  ،55شماره پیاپی  ،10 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(10), 2021 

 

 

، 89/0، 90/0برابر  استحقاق و هیجانی، پیشرفتتحمل عدم عاطفی، ترتیب برای تحمل به آن هایمولفه و پرسشنامه كل برای كرونباخ

 پیشرفت، ناراحتی، تحمل عدم عاطفی، تحمل عدم عامل چهار از گزارش شده است. همچنین بیان كردند كه پرسشنامه 85/0و  75/0، 73/0

همچنین ضریب همبستگی  .كنند می تبیین را پرسشنامه ازواریانس درصد 50با ی عامل 4از حاصل خطی تركیب و شده اشباع و شایستگی

گزارش كردند  308/0تا  136/0و با ادراك مثبت از استرس بین  75/0تا  23/0استرس بین  از منفی این مقیاس را با پرسشنامه ادراك

 (. در این پژوهش نمره كل ملاك قرار گرفت.1398اقت، )نبی زاده و لی

سؤال بوده و یک ابزار خوبی برای اندازه گیری كیفیت  14این مقیاس مشتمل بر : 1مقیاس تجدید نظر شده سازگاری دو نفره

نمره كلی )در دامنه نمره ( است. این مقیاس یک 1976)2آیتمی سازگاری دو نفره اسپانیر 32سازگاری و رضایت زناشویی بر اساس مقیاس 

دهد. ضرایب به دست می 6و انسجام دو نفری 5، رضایت دو نفره4، ابراز عاطفه3( و چهار  نمره برای خرده مقیاس های توافق دونفره69 -0

ی به ترتیب های توافق دونفری، رضایت دو نفری و انسجام دو نفر، و برای خرده مقیاس90/0آلفای كرونباخ این آزمون برای كل مقیاس 

های زوج های درمانده و ناراضی را از زوج 48(. این آزمون با نمره برش 1995و همکاران،  7گزارش شده است )بوسبی 80/0و  85/0، 81/0

( مورد روانسنجی قرار گرفته است. در مطالعه یوسفی 1390كند. این مقیاس در ایران توسط یوسفی )غیر درمانده و عادی متمایز می

 در را( انسجام رضایت، توافق،) زناشویی كیفیت ملعا سه متمایل، چرخش شیوه به ملیعا تحلیل روش از همدآ ستد به یجنتا (1390)

به ترتیب  تصنیف و خنباوكر یلفاآ جمله از درونی نیهمسا یاییپا ایبضر. شدند برازش آنها تاییدی عامل تحلیل با و داد ننشا ایرانی جامعه

 همگرا روایی ضرایب به دست آمد. همچنین، 87/0، 86/0و مولفه انسجام  81/0، 83/0، مولفه رضایت 82/0، 82/0برابر برای مولفه توافق 

ترتیب  به نفری دو توافق سازگاری مقیاس زوجین، همبستگی ارزیابی پرسشنامه زناشویی، رضایتمندی پرسشنامه با زناشویی كیفیت

 ن پژوهش نمره كل ملاك قرار گرفت.(. در ای1390آمد )یوسفی،  ( بدست33/0، 36/0، 39/0)

 

 ها یافته
بود. همچنین كمترین فراوانی زنان مورد  49/3با انحراف معیار  57/31های پژوهش میانگین سنی زنان مورد مطالعه براساس یافته

 بودند. (62/57درصد( و بیشترین فراوانی دارای تحصیلا  لیسانس ) 08/13مطالعه دارای تحصیلا  دیپلم )
 

 اسمیرونف-نتایج آزمون کولموگروف های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش و (: شاخص1جدول )

 انحراف معیار میانگین متغیر
-كولموگروف  

  اسمیرونف
 سط  معناداری

 083/0 309/1 86/8 67/58 سازگاری زناشویی

 097/0 015/1 37/21 28/105 تحمل ناكامی

 415/0 947/0 16/4 35/21 مراقبت / آسیب

 428/0 911/0 82/4 19/22 طرفیانصاف و بی

 104/0 125/1 30/5 34/25 وفاداری 

 79/0 320/1 12/5 64/24 احترام 

 421/0 915/0 85/4 75/23 اخلاص و تقدس

 

همچنین نتایج آزمون های اخلاقی ارائه شده است.   ن و انحراف معیار سازگاری زناشویی، تحمل ناكامی و بنیان  میانگی 1شماره   جدول

 (. P>05/0اسمیرونف حاكی از نرمال بودن توزیع نمرا  متغیرها است )-كولموگروف 

                                                           
1.- Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 
2- Spanier  

3- dyadic consensus  
4- affectioen expression   
5- dyadic satisfaction  
6- dyadic cohesion  
7- Busby 
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های آن مورد بررسی قرار گرفت. برای این منظور شاخص به منظور استفاده از روش تحلیل رگرسیون چندگانه مدل ورود پیش فرض

( استفاده شد كه در ادامه نتایج آن ارائه شده Toleranceو شاخص تحمل )( VIFخطی چندگانه یعنی شاخص توزیع واریانس)دوگانه هم

 است.
 خطی چندگانه متغیرهای پیش بین(: شاخص های هم2جدول )

 متغیر    

 شاخص
 عدالت وفاداری به گروه مراقبت/آسیب

احترام به 

 مرجعیت
 تحمل ناكامی تقدس

VIF 729/1 641/1 543/1 583/1 674/1 646/1 

Tolerance 952/0 850/0 903/0 849/0 930/0 903/0 
 

محاسبه  VIFنشان می دهد كه پیش فرض هم خطی چندگانه متغیرهای پیش بین محقق شده است چرا كه مقادیر  2جدول شماره 

 ( قرار دارند.1متغیرهای پیش بین در حد مطلوب )نزدیک به عدد  Tolerance( قرار دارد و مقادیر2شده در حد مطلوب )كوچکتر از 

 
 های اخلاقی و تحمل ناکامی با سازگاری زناشوییبین بنیان همبستگی (: ماتریس2جدول )

 مراقبت متغیرها
وفاداری به 

 گروه
 عدالت

 احترام به

 گروه
 تقدس

سازگاری  تحمل ناكامی

 زناشویی

       1 مراقبت/آسیب

      1 78/0** گروه وفاداری به

     1 76/0** 80/0** عدالت

    1 79/0** 75/0** 74/0** احترام به مرجعیت

   1 74/0** 78/0** 77/0** 76/0** تقدس

  1 14/0* 11/0* 20/0** 25/0** 27/0** تحمل ناكامی

 1 59/0** 60/0** 44/0** 42/0** 51/0 54/0** سازگاری زناشویی

 05/0* ضریب معناداری در سط     01/0** ضریب معناداری در سط  
 

 01/0) دارد وجودهای اخلاقی و تحمل ناكامی با سازگاری زناشویی رابطه مثبت و معناداری بنیان بین 3براساس نتایج جدول شماره 

p≤.) 
 متاهل زنان زناشویی سازگاری بینیپیش در ناکامی تحمل و اخلاقی هایبنیان (: نتایج تحلیل رگرسیون به منظور تعیین سهم3جدول )

میانگین  درجه آزادی مجموع مربعا  منبع تغییرا 

 مربعا 

 سط  معناداری Fآماره 

 001/0 99/75 90/16793 2 81/33587 رگرسیونی

 98/220 189 77/41766 باقیمانده

  191 58/75354 كل

 سط  معناداری tآزمون  بتاوزن  خطای استاندارد ضریب رگرسیون متغیرها

 086/0 97/1 - 16/6 87/11 مقدار ثابت

 001/0 08/4 497/0 095/0 792/0 مراقبت/آسیب

 001/0 97/3 404/0 117/0 757/0 وفاداری به گروه

 001/0 61/3 418/0 108/0 609/0 عدالت

 001/0 70/3 425/0 102/0 615/0 احترام به مرجعیت

 001/0 21/4 510/0 150/0 801/0 تقدس

 001/0 16/4 438/0 087/0 773/0 تحمل ناكامی

636/0  =R 394/0  =2R 960/17 F= 01/0 p< 
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 سازگاری زناشویی درصد از 9/43 ( و>p 01/0مشاهده شده معنادار است) Fشود میزان مشاهده می 4شماره همانطور كه در جدول 

 وفاداری به گروه، (β= 50/0) مراقبت/آسیببا توجه به مقادیر بتا  شود.تبیین می تحمل ناكامیو  های اخلاقیبنیانمتغیرهای توسط 

(40/0 =β) ،عدالت (41/0 =β) ،احترام به مرجعیت (42/0 =β) ،تقدس (51/0 =β)  و تحمل ناكامی(43/0 =β) تغییرا  تواننددرصد می 

 د.نینی كنرا به صور  معنی داری پیش بمتاهل  زنان به سازگاری زناشویی مربوط

 

 گیریبحث و نتیجه

های پژوهش یافته بینی سازگاری زناشویی زنان متاهل بود.های اخلاقی و تحمل ناكامی در پیشبنیان تعیین نقشهدف پژوهش حاضر 

با سازگاری زناشویی رابطه مثبت  مراقبت/آسیب، وفاداری به گروه، عدالت، احترام به مرجعیت و تقدسهای بین خرده مقیاسنشان داد كه 

بهمنی و همکاران (، 1390)(، قبادی و همکاران 1385عصمت و حیدریان )(؛ 2006وینریب )های و معناداری وجود دارد. یافته حاضر با یافته

كه ( 2015اورجیل و هیتون )( و 2014مونک و همکاران )(، 1392قوزلو و همکاران )سیفی(، 2011) 1كاریرو(، 1391(؛ خسروی )1390)

 های اخلاقی با سازگاری زناشویی رابطه دارد، همخوان است. های بنیانخرده مقیاسنشان دادند 

به  دستیابی است رشد اخلاقی حاكی از جریان معمول در روانشناسی كه تعریفی مطابقدر تبیین این نتیجه قابل بیان است كه 

( 2006) 2وینریباست.  امور این از یک هر در فرد رفتار و چگونگی امر آن یا این نادرستی یا و رستید با دیگران، رابطه در عدالت احساس

های اخلاقی سط  با  وجود دارد. این افراد حقوق دیگران را رعایت كرده و برای آنها احترام كند سازگاری در افراد دارای بنیانمطرح می

بهزیستی همه افراد و منافع گروهی و جمعی این افراد ملاك عمل است )مرتبط با مولفه انصاف( و قائل هستند )مرتبط با مولفه احترام(، 

قابل بیان است  شود كه آنها هنجارهای زندگی زناشویی را رعایت كرده و از رفتارهای ناسازگارانه بپرهیزند. به طور كلیاین امر باعث می

های اخلاقی از جمله تقدس های بنیانخرده مقیاساست.  تأثیرگذار باهم زوجین رتباطا های اخلاقی درهای بنیانیک از مولفه هركه 

 به و دارد رفتاری تنظیم در مهمی رو نقشاز این و كمک كند ناسالم رفتاری الگوهای و هاعاد  خودكار، افکار از افراد رهاسازی تواند بهمی
 در .نماید حل را افراد هاینگرش در ابهاما  از بسیاری تا كندمی تلاش اخلاقی هایبنیان نظریهكند. می كمک افزایش سازگاری زناشویی

 دارند نزدیکی ارتباط اخلاقی هایقضاو  و هاارزیابی با كه شناختیروان تمایلا  از ایمجموعه كردن مشخص با نظریه این راستا، این

 هایسلیقه در تفاو  تا كندمی به زوجین كمک همچنین هامؤلفه این. سازد مشخص را هاانسان زندگی درونی پارامترهای كندمی سعی

 به را همسر و خود بین تعارضا  بتوانند و همچنین باشند داشته دوستان و اقوام با روابط مناسبی شوند، سازگار آن با و بپذیرند را خود

در واقع وجود  (.2015 نگار،یآ و لفوردگی)و سازگاری زناشویی بیشتری داشته باشند  داشته بخشی رضایت روابط كنند، و بالأخره حل خوبی

كنند، كه می پذیریدوستی و انعطاف پذیری،تعهد، مسنولیت احساس یکدیگر زوجین در قبال آن موجب به كه هستند اخلاقی هایبنیان

 دهد.این عامل رضایت زناشویی آنان را تحت تأثیر قرار می

ای كه به طور تحمل ناكامی با سازگاری زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. یافتهبین دیگر پژوهش نشان داد كه  یافته

گوئل و همکاران  توان یافته حاضر را با نتایج مطالعا مستقیم بتوان یافته حاضر را با آن مقایسه نمود، یافت نشد ولی به طور كلی می

( نشان داده است كه 2016انصاری و حسن )همخوان دانست. مطالعه  (2016( و انصاری و حسن )1394اران )(، انتظاری و همک2013)

بر توان گفت كه در تبیین این یافته پژوهشی میتواند واریانس قابل توجهی را در مورد سازگاری زناشویی تبیین كند. تحمل ناكامی می

ناكارآمدی  زوجین پاسخدهی كه شودمی مشکل باعث یک به عنوان عدم تحمل آن می وناكا ناپذیری روانشناختیاساس دیدگاه انعطاف

ام؟ كرده گناهی چه من شانسم، شده )بد سازیخود مفهوم به باعث چسبیدن ناكارآمد افکار پاسخدهی داشته باشند. سبک نسبت به ناكامی

عدم ارتباط  ها،موقعیت از دوری واقعیت( و به عنوان افکار قبول و منفی افکار )باورپذیری آمیختگی شناختی مشکلا  و ایجاد بر تمركز و...( و

نگر گذشته یا نگرآگاهی )آینده توجه عدم شود. همچنینمی موقّت به صور  و ایتجربه اجتناب باعث كه شادی و تفری  نداشتن دیگران، با

مشکلا   پذیرش عدم و ناكارآمد هاینگرش افزایش و احساسا  ناخوشایند و افکار ایجاد باعث در گذشته( كه گشتن علّت دنبال  ذهن، شدن

نبودن  مشخص باعث و شودها میارزش جهت در حركت برای مهمی موانع شناختی آمیختگی ایجاد مشکل و بر نتیجه تمركز شد. در خواهد

تحمل ناكامی  تبیینی دیگر می توان بیان نمود كهدر شد.  خواهد سلامتی رشد شخصی، ارتباط زناشویی، هایحیطه در های زوجینارزش

همسر،  با ارتباط مناسب ناكارآمد )نداشتن رفتارهای ایجاد تحمل ناكامی باعث دارند. فقدان اقداما  و هاتلاش به جهتدهی در محوری نقش
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 متاهل زنان زناشویی سازگاری بینی پیش در ناكامی تحمل و اخلاقی هایبنیان نقش تعیین
 

The role of ethical foundations and tolerance of failure in predicting marital adjustment of married women  
  

 
 

مضاعف ناكامی  احساس و روانشناختیناپذیری انعطاف اضطراب، گیری،كناره باعث همین و شودمی مناسب( های زناشوییمهار  نداشتن

توانند با انعطاف بیتشری با مسائل و مشکلا  زندگی و زناشویی برخورده كنند، شود؛ اما زانی كه زوجین دارای تحمل ناكامی باشند، میمی

 كه این عامل می تواند موجب افزایش رضایت زناشویی در آنان گردد.

بینی كننده سازگاری زناشویی باشند و توانند پیشهای اخلاقی و تحمل ناكامی میبنیانهای پژوهش نشان داد كه یافته همچنین

(، انتظاری و 1394تاشک و همکاران )های تری برای سازگاری زناشویی است. یافته حاضر با یافتهبینی كننده قویتحمل ناكامی پیش

و  1خجستههمخوان است. (، 2016( و انصاری و حسن )1396(، عابدی و شاكردولق )2015(، خجسته و همکاران )1394همکاران )

در دارد.  وجود زناشویی زندگی كیفیت با فداكارانه ادراك رفتارهای بین مثبتی اند كه رابطه( در تحقیق خود نشان داده2015همکاران )

های هستند كه بتوانند به اقتضای موقعیت افرادی در نظام خانواده دارای سازش یافتگی با توان گفت كه تبیین این یافته پژوهشی می

 هر درهای خود و اعضا را درك كرده و به دور از مسائل سطحی، ظاهری و منافع شخصی با آنها رفتار كنند. مختلف، عواطف و هیجان

 وی رفتار دهیجهت در را یتوجه قابل سهم یاخلاق هایارزش و اخلاق دیترد بدون زند،یم تیفعال و رفتار به دست انسان كه ایعرصه

 هایگاههیتک توانندیم یاخلاق هایانیبن و ارهایمع شود،یم مواجه ریگیمیتصم با یزندگ عرصه در انسان هرگاه گر،ید نگاه از. كنندیم فایا

تأثیر  به توجه با بنابراین (.1392 همکاران، و قوزلویفیس ؛1995 دونالد،مک و سیمور) باشند شده اتخاذ یینها ما یتصم برای رومندیین

 رضایت زناشویی با تأثیرگذار مؤلفه دو این بین مثبتی ارتباط چنین ها وجودزندگی انسان در اخلاقی مفاهیم و هاارزش گسترده و چشمگیر

 نمود.  تبیین توانرا می زوجین
 د یل به ما جامعه در موضوع این و است سازگاری زناشویی بینی پیش برای قوی بسیار مؤلفه یک اخلاق توان گفتهمچنین می

 و والدینشان خانواده با تنگاتنگی ارتباط زوجین كشورمان ایرانی-اسلامی فرهنگ در دارد. عمیق مذهبی مصداق هایآموزه تأثیر و فرهنگی

گذارد می تأثیر داشت، خواهند كه روابطی و افراد و هیجانا  احساسا  بر گیرندمی شکل روابط این كه در توقعاتی و اعتقادا  دارند. باورها،

 مربوط الهی معنوی و اخلاق به كه خلوص بعد فردی و اخلاق به كه تقدس و عدالت اخلاقی بعد (. همچنین در1391)قاسمی و همکاران، 

 نجابت، انصاف، و عدالت قبیل از اخلاقی هایتأثیر ویژگی تحت مذهبی، عمیق عقاید دلیل داشتن به ما جامعه زمینه این در شود،می

 است. پاكدامنی و عفت پاكی،

توان به موارد كه از جمله میهایی همراه بود گیرد با محدودیتهایی كه در علوم رفتاری صور  میپژوهش حاضر مانند اكثر پژوهش

شد با این وجود جهت ی رعایت میذیل اشاره كرد: با عنایت به اینکه تمهیداتی جهت جلب اعتماد زنان متاهل صور  گرفت و اصل رازدار

شد و این مساله روند اجرایی پژوهش را دشوار ساخت و از این هایی از جانب آنها احساس میها و كسب اطلاعا  نگرانیگردآوری داده

پرسشنامه  های خصوصی زوجه درها قابل كنترل پژوهشگر نبود. همچنین، وجود برخی جنبههای آزمودنیلحاظ میزان دقت و صحت پاسخ

های مربوطه به آن پرسشنامه پاسخ نداده و پژوهش با كاهش حجم نمونه سازگاری زناشویی، موجب شد تا بسیاری از زنان متاهل به سوال

های كیفی نیز استفاده شود. های بعدی از مطالعا  طولی و روشدر پژوهششود كه رو به محققین آینده پیشنهاد میاز اینهمراه شود. 

های بیشتری با نمونه مذكر و با در نظر گرفتن سایر شود پژوهشهای پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به تک جنسی بودن نمونه نهمچنی

هایی چون مد  ازدواج، سن زوجین، تحصیلا ، تعداد در تحقیقا  بعدی تاثیر مولفهعوامل موثر بر سازگاری زناشویی انجام شود. همچنین 

پذیری این  با  بردن میزان تعمیمجهت ر بگیرد و زوجین از حیث این متغیرها مورد مطالعه و بررسی قرار بگیرند و فرزندان نیز مد نظر قرا

 پیش امر مشاوره در حاضر تحقیق نتایجدر نهایت امید است تا  شهرها انجام شود. و هااستانمناطق مختلف شهر تهران، دیگر ، در پژوهش

و  و روانشناسان مشاوران كمک به آنها، بتوانند بصیر  و بینش افزایش و زوجین هایجهت راهنمایی در و از ازدواج بعد حتی و ازدواج از

های آگاهیكاربرد داشته و  و تخصصی آموزشی هایكارگاه برگزاری و خانواده مشاوره امر در سلامت روان متخصصان حوزه سایر

همدیگر و  . همچنین فرصتی را برای همسران ناسازگار برای شناختن هرچه بیشترسازی برای مراجعین قبل از ازدواج ایجاد كنندسرنوشت

 .پرهیز از تصمیم عجو نه دربارة طلاق فراهم آورند

 

 منابع
 یو ابعاد آن در زنان دارا ییزناشو یبر سازگار یدرمان تیمعنو یاثربخش(. 1399داشبلاغ، ح. )مرادی، آ؛ معراجی، ن و جعفرزادهفرد، م؛ تاریاخلاقی

 .150-141(، 26)3، یدر مطالعا  علوم انسان نینو یمجله دستاوردها. آشفته یخانوادگ روابط
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زناشویی، تحمل ناكامی، تنظیم هیجانی، كمالگرایی و هدف از زندگی  رابطه علی متغیرهای رضایت  (.1394ف ) سوادكوهی، الیاسی، ف و ؛س ،انتظاری
 .دبی-امارا  .كنفرانس بین المللی مدیریت و علوم انسانی .در طلاق

 نیكنفرانس ب نیسوم ی.با و بدون مشکلا  سازگار نیدر زوج یو خودشفقت یشناخت یهمجوش سهیمقا(. 1395جعفرزاده داشبلاغ، ح و همتی، ب. )

 ، ایران. هیدریدانشگاه تربت ح ه،یدریتربت ح ،یو سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل

 .72-64(، 3)13، فصلنامه روانشناسی(. رابطه تحول اخلاقی با سازش یافتگی در نوجوانان. 1388خادمی، ع؛ كتیبائی، ژ و د ور، ع. )

آن و پایان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه قر كرد اصول اخلاقی و حقوقی اسلام در پیشگیری و حل اختلافا  رفتاری زوجین.(. كار1391خسروی، ف. )

 حدیث.

دانشگاه آزاد  -دانشگاه آزاد اسلامی طبعی با سازگاری زناشویی زوجین در شهر شیراز. بررسی رابطه بین عملکرد خانواده و شوخ(. 1392بند، پ. )خلیل

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. -واحد مرودشت اسلامی 

 -15(، 3)4، فصلنامه اصول بهداشت روانیزناشویی.  سازگاری بر زندگی هایمهار  آموزش (. اثربخشی1394اصل، م و مسعودی، م. )دارابی، س؛ كاظمی

24. 

 .67-60(، 1)6، مطالعا  زنانزیستی روانی. (. بررسی رابطه سازگاری زناشویی و به1387درویزه، ز و كهکی، ف. )

مجله روانشناسی تمایزیافتگی و تحمل ناكامی در سالمندان.  میزان اساس بر روانشناختی سرسختی بینی(. پیش1396نیا، ك. )رحیمی، ن و افشاری
 .49 -41(، 2)3، پیری

دوفصلنامه ( در ارتقاء سط  سازگاری زناشویی دانشجویان متاهل. CCT) بررسی اثربخشی زوج درمانی شناختی(. 1393پورنوری، ف. )زهراكار، ك و لواف
 .129-120(، 2)4، مشاوره و روان درمانی خانواده
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