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 چکیده 
بر  هدف پژوهش حاضر ارائه الگوی ساختاری پیش بینی پرخوری عصبی 

گری گسستگی ذهن بود. روش  اساس استرس و تنظیم هیجانی با میانجی

بود.   همبستگی  نوع  از  توصیفی  را    آماری  عهجامپژوهش  حاضر  پژوهش 

  1398تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن در پاییز سال  

  370گیری به شیوه در دسترس و حجم نمونه  روش نمونهدادند.  تشکیل می

  (،1982الی و همکاران،  ابزار پژوهش شامل مقیاس پرخوری )گورم  بود.  نفر 

همکاران،    پرسشنامه و  )گارنفسکی  هیجانی  شناختی  (،  2001تنظیم 

)مقیاس   ذهن  پاتنامگسستگی  و  و  198۶،  برنستاین  استرس (    مقیاس 

)ادراك تحلیل داده1983و همکاران،    کوهن شده  برای  بود.  از روش  (  ها 

شد.  مدل استفاده  ساختاری  معادلات  داد  یابی  نشان  مسیر  نتایج  ضریب 

پرخوری و  هیجانی  تنظیم  مثبت  راهبردهای  بین  طریق    غیرمستقیم  از 

ضریب مسیر    .(p  ،100/0 -=β<0/ 01)  بود منفی و معنادار    گسستگی ذهن،

پرخوری  و  هیجانی  تنظیم  منفی  راهبردهای  بین  طریق    غیرمستقیم  از 

(. ضریب مسیر  p  ،07۶/0=β<05/0معنادار بود )  مثبت و    گسستگی ذهن،

پرخوری   و  استرس  بین  ذهن، غیرمستقیم  گسستگی  طریق  و    از  مثبت 

توان  بر اساس نتایج پژوهش حاضر می (.p ،093/0=β<01/0)  بودمعنادار  

با  که  زمانیگفت   بدتنظیمی هیجانی  و  وارد شده  واسطه استرس  به  فرد 

می مواجه  ذهن  به  گسستگی  از  شود،  سبکی  عنوان  به  افراطی  پرخوری 

 شود. مقابله متوسل می
 
 

 استرس، پرخوری، تنظیم هیجان، گسستگی ذهن : های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to provide a structural model 

for predicting binge eating based on stress and emotion 

regulation mediated by dissociation. The research 

method was a descriptive correlational type. The 

statistical population of the present study was all 

students of the Islamic Azad University, Rudehen 

Branch, in the fall of 2019. The sampling method was 

convenient and the sample size was 370 people. The 

study tool included the Binge Eating Scale (Gormally, 

Black, Daston, & Rardin, 1982); Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (Garnefski, Kraaij, & 

Spinhoven, 2001); Dissociative Experiences Scale 

(Bernstein & Putnam, 1986) and Measure of Perceived 

Stress (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983). 

Structural equation modeling was used to analyze the 

data. The indirect path coefficient between positive 

emotional regulation and binge eating through 

dissociation was negative and significant (p<0.01, β=-

0.100). The indirect path coefficient between negative 

emotional regulation and binge eating through 

dissociation was positive and significant (p<0.05, 

β=0.076). The indirect path coefficient between stress 

and binge eating through dissociation was positive and 

significant (p<0.01, β=0.093). Based on the present 

study results, it can be said that when a person 

experiences dissociation due to stress and emotional 

dysregulation, resorts to extreme overeating as a style 

of coping. 

 

 

Keywords: stress, binge eating, emotion regulation, 

dissociation 
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 مقدمه 
 

سلامت جسمی و  روند که باعث ایجاد مشکلات فراوان در  تنی به شمار میهای شایع روانی/ روانیکی از اختلال  1های خوردن اختلال

  پنجمین ویرایش تشخیص جدیدی است که به    2اختلال پرخوری (.  1395شوند )خدابخش و کیانی،  عملکرد روانی و کیفیت زندگی می

کنند، بر خوردن  شود که در دوره زمانی مجزا پرخوری میاضافه شده و افرادی را شامل می  3های روانی راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

ها برای تشخیص اختلال پرخوری  پردازند. برای اینکه پرخوریماه به پرخوری می  ۶ل ندارند و حداقل دو بار در هفته به مدت  خویش کنتر

که فرد تنهاست، و  واجد شرایط باشند باید با مصرف غذای زیاد، خوردن بعد از نقطه احساس سیری کامل یا گرسنگی، خوردن درحالی

  دهد، احتمال دارد که افراد عد از پرخوری روی دهند. چون پرخوری همراه با رفتارهای جبرانی روی نمیاحساس نفرت از خود یا گناه ب

 (.2013،  4)هالجین و ویت بورن ای کسب کنند  این اختلال وزن قابل ملاحظه  دچار

  شود، می  آشفته  خوردن  به  منجر  هیجان  تنظیم  مشکلات  چگونه  اینکه  اما  کند،می  بینیپیش  را  آشفته  خوردن  ،5هیجان   تنظیم  مشکلات

  اختلال  این و کندمی مختل  را شناخت  بدتنظیمی هیجانی کارکرد مؤثر (.1395است )خدابخش و کیانی،  مانده جواببی که است سؤالی

آمیختگی هیجانی شدیدتر می   آشفتگی  و  شودمی  هیجانی  پردازش  خود  گیردامن  شناخت مجدداً  در پاغوش و صادقی و  )ندایی،    شود 

های شناختی اطلاق  است. تنظیم شناختی هیجان به تمامی سبک  ۶(. یکی از ابعاد مهم هیجان تنظیم شناختی هیجان1395هسنیجه،  

کنند. به بیان دیگر، راهبردهای شناختی تنظیم منظور افزایش، کاهش و یا حفظ تجارب هیجانی استفاده میشود که افراد از آن بهمی

زا و یا اتفاقات ناگوار است، مفهوم کلی تنظیم شناختی  های کنار آمدن فرد با شرایط استرسگر راهکه نشان هایی هستند  هیجان، کنش

واصل، علی )یارمحمدی  دارد  فراخوانده هیجان  اطلاعات  ورود  بر شیوه شناختی دستکاری  نیا و  پور، بسطامی، ذوالفقاریهیجان دلالت 

توان  کنند. از جمله این راهبردها میاز راهبردهای تنظیم هیجانی متنوعی استفاده می  زااسترسافراد در مواجهه با شرایط  (.  1394بزاززاده،  

،  11و راهبردهای مثبت شامل تمرکز مجدد مثبت   10سازی ، فاجعه9، سرزنش دیگران 8، سرزنش خود 7به راهبردهای منفی شامل نشخوار فکری 

 (. 2009،  1۶)گارنفسکی، کوپمن، کراییج و کیت  اشاره کرد  15گیری دیدگاه  و  14ریزی ، تمرکز مجدد بر برنامه 13، پذیرش 12ارزیابی مثبت مجدد 

عامل    یکعنوان  را به یجانه  یمدر تنظ  یو دشوار  یجانه  ی شناخت  یمنقش تنظ  یتاهم(  1397)  و همکاران  یکدوستپژوهش ن  یجنتا

  یجانی و ه  یعناصر رفتار  ( آموزش139۶)  و همکاران  یرحمانساخت. در پژوهش  آشکار    یخوردن ناسالم و چاق  یالگوها   یبرا   یدیخطر کل

  ی عنصر شناخت   ین،و همچن  یپرخور   یها و خاتمه دادن به چرخه  یهغذا، آموزش تغذ  یها وعده  یزیرخوردن، برنامه  یکردن الگوها   یدر عاد 

. در پژوهش  شد  یجان ه  یمدر تنظ  یو دشوار   یبر پرخور   یمثبت  یراتموجب تأث  ی،کارامد همراه با پرخورمقابله با افکار نا  شاملدرمان،    ینا

به واسطه    یجانیباعث کاهش وزن و اصلاح غذا خوردن ه  یجانیغذا خوردن ه  یلتعد  ( مداخله1392)  و همکاران  یینیعلا  یرزامحمدم

 17و همکاران   . دینگماسشد  یجانیغذا خوردن ه  یافراد دارا   یاندر م  یشناخت  یمخرب غذا خوردن و بازساز   یاصلاح باورها   ها،یجانه  یمتنظ

  ی ناسازگارانه و اجتناب  یجانیه یمتنظ یبا متوسل شدن به راهبردها  یافراط  یمبتلا به اختلال پرخور   ( چنین پیشنهاد کردند افراد2017)

 
1. eating disorder 
2. binge eating disorder 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders.5 
4. Halgin & Whitbourne 
5. emotion regulation 
6. cognitive emotion regulation 
7. rumination 
8. self-blame 
9. other-blame 
10. catastrophizing 
11. positive refocusing 
12. positive reappraisal 
13. acceptance 
14. refocus on planning 
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ها  آن شناختییبآس یهاافکار و نشانه  یشکه موجب افزا شوندیم یرشان درگهناخواست هاییجانه یمدر تنظ یو نشخوارگر یگرسرکوب

اند که مشکلات تنظیم هیجان با پرخوری در ارتباط است. همچنین کوك و  ( نیز چنین اشاره داشته2019)  1میخاییل و کرینگ  .شودیم

 ا پرخوری در ارتباط هستند. های منفی به واسطه مشکلات تنظیم هیجانی ب( چنین نتیجه گرفتند که هیجان2019)  2اکرمن 

شده هدف مهمی در درمان و کاهش خوردن افراطی  ( چنین پیشنهاد کردند که استرس ادراك 201۶)  3از سوی دیگر، چائو و همکاران 

می گرفته  نظر  در  رویدادهایی  بعنوان  استرس  است.  هیجانی  به  و  که  میشود  ادراك  فرد  برای  تهدیدکننده  پاسخصورت  و  های  شوند 

عوامل مهمی   و شخصیتی  فردیهای در ارتباط با استرس، ویژگی (. 2020، 4کنند )برمنر و ویت برد فیزیولوژیکی و رفتاری را فراخوانی می

)چایلدس،    زا سازگار خواهند شد و چگونه بعد از این وقایع بهبود خواهند یافتکنند که افراد چگونه با وقایع استرس هستند؛ زیرا تعیین می

ای را تجربه  فردی در هم کوبندهشود یا فرد روابط بینمی ناپذیرتحمل و شدید  هیجانی  درد استرس،  که  هنگامی  (.2014،  5و دی ویت وایت  

 برایمکانیسمی    رویدادها،  یا و ها فعالیت از  بخشی کردن  فراموش .  دهدمی رخ   های دردآورگریز از هیجانبرای    ۶، گسستگی ذهنکندمی

 خاطرات از تا دهدمی  فرصت  افراد به  که باشد  ای مقابله  سبک  یک عنوان به  تواند می  فراموشی.  است جاری تجارب  و گذشته  با تماس کاهش

 گذشته از بخشی ناآشکار یا آشکارا کندمی تلاش هدفمند طوربه فرد شناختی، شکست بازنمایی جای به عبارتیبه کنند؛ اجتناب دردناك

عنوان پاسخ خودتنظیمی به  را به( گسستگی ذهن  2013)  8فورد  (.2010،  7دوراهی ؛  1395)امراللهی، مرادی و حسنی،    کند  فراموش را

  از   را  ذهن  که  شود  شناخته  استرس  به  اولیه  پاسخ  عنوانبه   تواندمی   گسستگی ذهن  (. فرآیند2013)فورد،  های شدید معرفی کرد  هیجان

 ذهنی   یهاحالت   بین  متعدد  هایاختلال  طریق  از  و  آگاهی  از  ذهنی  محتویات  موقت  حذف  طریق  از  شده،  فروپاشی  احساسات  وها  نابسامانی 

 (.2018،  9کند )اسچیمنتیمی   محافظت

های خوردن تأکید کرده است. در پژوهش  ( بر شیوع گسستگی ذهن در اختلال2007)  10مطالعه موردی توسط اسپیتز و همکاران 

گر رابطه بین گسستگی ذهن و پرخوری بود. لاملا، ماگلیتا،  ( نارضایتی از بدن و تکانشگری میانجی2008)  11موساپ   تیسکیویکز و  -فولر

های  ( چنین پیشنهاد کردند که گسستگی ذهن در افرادی که دچار پرخوری هستند آغازگر دوره2010)  12کاستلینی، اموروسو و لاکارلی 

(  1391نژاد و همکاران )در این راستا، بساكشود.  مدت میهای منفی اما در کوتاهو هیجانپرخوری است زیرا موجب کاهش خودآگاهی  

-استرس  با  رویارویی  برای  رفتاری نظیر پرخوری  -اجتماعی  -اجتنابی  مقابله  هایسبک  انواع  از  خوردن  اختلال  به  پیشنهاد کردند مبتلایان

مدار و اجتنابی به صورت  ای هیجان ( راهبردهای مقابله2011)  13در پژوهش سالکووسکی و همکاران   .کنندمی  استفاده  شناختیروان  زاهای

مدار رابطه بین استرس و پرخوری افراطی را میانجیگری  ای هیجانمثبت با استرس و پرخوری افراطی در ارتباط بودند و راهبردهای مقابله

مداری باشد که در راستای کاهش تنش و استرس  ای هیجانطی و هیجانی راهبرد مقابلهرسد پرخوری افراکردند و بدین ترتیب به نظر می

 شود.به کار گرفته می

ای ناسالمی است که از بدتنظیمی هیجانی اشخاص در مقابله با استرس  شاید بتوان چنین استدلال کرد که پرخوری راهبرد مقابله

ها را در  توان آن رسد میگیرد و به نظر میعنوان مکانیسم دفاعی ناسازگارانه نشأت میبهادراك شده و در نتیجه تجربه گسستگی ذهن  

های خود ضعف دارند که  رسد افراد مبتلا به اختلال پرخوری افراطی در بیان و تنظیم هیجانبه نظر میقالب یک مدل علی بررسی کرد.  

رود گسستگی ذهن که از جمله تظاهرات بدتنظیمی  است. علاوه براین، گمان میها تأثیر گذار  گیری و تداوم اختلال آن این امر در شکل
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رو در پژوهش حاضر پژوهشگر به دنبال  شناختی است نقش اساسی را در تداوم این اختلال ایفا کند. از اینهیجانی در مواجه با استرس روان

 شود؟ بینی میگری گسستگی ذهن پیشیم هیجان با میانجیپاسخگویی به این سوال بود که آیا پرخوری عصبی براساس استرس و تنظ
 

 وش  ر

 

پژوهش حاضر را تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن در   آماری عهجامروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

ای  پژوهش با رویکرد مدلیابی و تحلیل مسیر، نمونهکنند در پیشنهاد می (1988)  1گاداگنولی و ولیسر دادند. تشکیل می 1398پاییز سال  

برداری در دسترس انتخاب  به روش نمونه نفر با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه 370، بنابراین نفر ضروری است 450تا  300با حجم 

های از روش مدلیابی  لیل دادهدر پژوهش حاضر جهت تح پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن کنار گذاشته شدند. 7شدند که از این تعداد 

استفاده شده است.   اندازه معادلات ساختاری  برازش مدل  به چگونگی  پژوهش  نگیری  از  استفاده  با  تأییدی  عاملی  فزار  ارموسیله تحلیل 

 ( مورد ارزیابی قرار گرفت.MLو برآورد بیشینه احتمال )  24نسخه    2ایموس 

 سنجش  ابزار

گیری شدت  گویه است به منظور اندازه  1۶( که شامل  1982)  4ین بلک، داستون و رادمقیاس پرخوری گورمالی    . 3مقیاس پرخوری 

عاطفی )مانند احساس گناه، اشتغال ذهنی با خوردن محدود( و    -پرخوری در افراد مبتلا به چاقی طراحی شده است که ابعاد شناختی

تر  سنجد. در این مقیاس نمرات پایینسریع و تنها غذا خوردن( اختلال پرخوری را می  رفتاری )مانند غذا خوردن سریع، تنها غذا خوردن

،  5بخش گزارش شده است )سلیو و همکاران دهنده عدم ابتلا به اختلال پرخوری است. روایی و پایایی خارجی این مقیاس رضایتنشان  17از  

و روش آلفای کرونباخ    ۶7/0سازی  ، روش دونیمه72/0استفاده روش بازآزمایی  اعتبار این مقیاس را با    (1389)  و همکاران(. مولودی  2004

و   ۶/84به ترتیب    17گزارش کردند. همچنین ضریب حساسیت و ویژگی نسخه فارسی مقیاس پرخوری با استفاده از نقطه برش    85/0

 دست آمد. به  88/0درصد بود. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    8/80

مقیاس تمرکز  خرده   9عبارت است و    3۶( شامل  2001و همکاران )  7پرسشنامه گارنفسکی   . 6ظیم شناختی هیجانپرسشنامه تن

پذیری، پذیرش، سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری و  ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه مثبت مجدد، تمرکز مجدد بر برنامه 

( آلفای کرونباخ پرسشنامه را  1390دهد. حسنی )« مورد ارزیابی قرار می5ا »همیشه=« ت1سازی را در یک طیف لیکرت از »هرگز=فاجعه

عاملی اصلی پرسشنامه تنظیم    9های اصلی از ساختار  ( نتایج تحلیل مؤلفه1390گزارش کرده است. در پژوهش حسنی )  92/0تا    7۶/0از  

های این  ژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسدرصد از تغییرات را تبیین کرد. در پ   74شناختی هیجان حمایت کرد و  

 به دست آمد.   81/0تا    ۶0/0ای از  ابزار در دامنه

پاتنام   گسستگی ذهنمقیاس  .  8گسستگی ذهن مقیاس   و  واقعیت،    با هدف سنجش  (198۶)  9برنستاین  و مسخ  مسخ شخصیت 

ای و نه اختلال را در یک های تجزیهنشانه  .گویه است  28مکرر ساخته شده و شامل    های ذهنیگسستگیهای آگاهی و حافظه و  شکاف

ضریب  (  1397و همکاران )  در پژوهش کارگربرزی  دهد.مورد ارزیابی قرار می  (100تا همیشه=    0از هرگز=  ) ای  درجه   10طیف لیکرت  

پذیری  پردازی خودکشی و صفات عاطفهای با اندیشهتجزیه  و ضریب همبستگی تجارب  92/0ای  آلفای کرونباخ برای مقیاس تجارب تجزیه

گزارش   179/0و  331/0، 251/0، 23۶/0، 1۶5/0، 524/0به ترتیب  و خصومت خویی و دشمنیپریشزدایی، روان منفی، جدایی، بازداری

 دست آمد. به  93/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    .شده است

 
1. Guadagnoli & Velicer 
2. Amos 
3. binge eating scale 
4. Gormally, Black, Daston & Rardin 
5. Celio, Wilfley, Crow, Mitchell, Walsh 
6. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
7. Garnefski 
8. Dissociative Experiences Scale 
9. Bernstein & Putnam 
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گویه است که در یک طیف لیکرت   14 ( شامل1983و همکاران )  2کوهن شده ادراك استرس مقیاس . 1شده استرس ادراك  مقیاس

پرسشنامه  ( نمره ضرایب همسانی درونی برای  1983همکاران )  و کوهن پژوهش  شود. درگذاری می = هرگز( نمره0= بسیاری از اوقات تا  4)از  

( برای محاسبه روایی ملاك این مقیاس، ضریب همبستگی  1983همکاران ) و دست آمد. کوهنبه  8۶/0تا    84/0بین    شدهاسترس ادراك

( برای این ابزار دو عامل خودکارآمدی ادراك شده  1393اند. صفایی و شکری )گزارش کرده  7۶/0تا    52/0های شناختی بین  آن را با نشانه

 دست آمد. به  8۶/0هش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  در پژو  را گزارش کردند.  7۶/0و درماندگی ادراك شده و ضریب آلفای کرونباخ  

 

 هایافته
 

  03/22نفر )  80سال،    30تا    2۶درصد(    ۶۶/20نفر )  75سال و کمتر،    25کنندگان  درصد( از شرکت   85/30نفر )  112در پژوهش حاضر  

از    20/29نفر )  10۶سال و    35تا    31درصد(   بالاتر  به ذکر است که    3۶درصد(  استاندارد سن  سال داشتند. لازم  انحراف  و  میانگین 

 11/39نفر )  142کنندگان فوق دیپلم،  درصد( از شرکت   55/27نفر )   100بود. مقطع تحصیلی    09/10و    92/31کنندگان به ترتیب  شرکت 

دگان  کنندرصد( از شرکت   9۶/50نفر ) 185درصد( دکتری بود.  1۶/7نفر ) 2۶درصد( فوق لیسانس و  17/2۶نفر ) 95درصد( لیسانس و 

کنندگان  درصد( از شرکت   44/53نفر )  194درصد( از همسر خود جدا شده بودند.    09/9نفر )  33درصد( متأهل و    94/39نفر )  145مجرد،  

 درصد( غیر شاغل بودند.   55/4۶نفر )  1۶9شاغل و  

و چولگ  یانگین،م  1جدول   استاندارد  وار  یبو ضر  یدگیو کش  یانحراف  تورم  و  راهمتغ  یانستحمل  تنظیم هیجان،  یرهای  بردهای 

 دهد.  استرس، گسستگی ذهن و پرخوری را نشان می
 

 . میانگین، انحراف استاندارد و چولگی و کشیدگی و ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش1جدول 

 تورم واریانس  ضریب تحمل  کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 33/1 75/0 - 01/0 - 32/0 00/3 39/12 ملامت خویش 

 81/1 55/0 27/0 1۶/0 32/3 57/10 ملامت دیگران 

 43/2 41/0 - 31/0 24/0 21/3 84/10 فاجعه سازی 

 85/1 54/0 - 3۶/0 - 08/0 29/3 32/13 نشخوارگری 

 23/1 81/0 48/0 - ۶2/0 97/2 19/14 پذیرش 

 28/2 44/0 11/1 - 0۶/0 82/2 47/14 تمرکز مجدد مثبت 

 32/2 43/0 - 45/0 - 37/0 58/2 29/1۶ مجدد بر برنامه تمرکز 

 25/3 31/0 - ۶3/0 - 43/0 21/3 ۶5/15 ارزیابی مجدد مثبت 

 70/1 59/0 - 0۶/0 - 31/0 95/2 ۶4/14 دیدگاه گیری 

 95/1 51/0 - ۶8/0 01/0 81/۶ 77/23 استرس 

 59/1 ۶3/0 - 23/1 39/0 01/32 01/10۶ گسستگی ذهن 

 - - 51/0 12/1 84/4 17/9 پرخوری 

 

دهد مفروضه  همچنین نشان می  1بود. جدول    ±2های کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده  دهد که ارزش نشان می  1جدول  

و مقادیر    1/0تر از  بین بزرگ های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل همه متغیرهای پیش همخطی بودن در بین داده 

 بود.   10تر از  ها کوچک تورم واریانس برای هر یک از آنعامل  

 
1. Measure of Perceived Stress 
2. Cohen 
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68        
 گری گسستگی ذهن  بینی پرخوری عصبی براساس استرس و تنظیم هیجانی با میانجیارائه الگوی ساختاری پیش

Structural predicting modeling of binge eating based on stress and emotional regulation by dissociation mediation 

  

 
 

منظور ارزیابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به فاصله در این پژوهش به

به دست آمد که   12/1و    35/1رتیب برابر با  استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ت  1مهلنوبایس 

 بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری بود. 

وسیله نشانگرهای ملامت خویش، ملامت دیگران،  در پژوهش حاضر چنین فرض شده بود که متغیر راهبردهای منفی تنظیم هیجانی به

وسیله نشانگرهای ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش، تمرکز  راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی بهسازی و نشخوارگری و متغیر مکنون  فاجعه

دهد.  گیری را نشان میهای برازندگی مدل اندازهشاخص  2جدول  شود.  گیری سنجیده می مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه و دیدگاه

 ها برازش قابل قبولی دارد. گیری با داده مدل اندازه های برازندگی به دست آمده نشان داد که  بررسی شاخص
 

 گیری های برازش مدل اندازه. شاخص2جدول  

 های برازندگی شاخص 
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 97۶/0 933/0 9۶3/0 058/0 87/1 25 71/4۶ گیری الگوی اندازه

 989/0 928/0 997/0 073/0 ۶۶/3 25 ۶۶/3 الگوی ساختاری 

 <P - 3> 08/0> 95/0> 90/0> 95/0>05/0 نقاط برش قابل قبول 

 

های گردآوری  گیری اولیه با داده های برازندگی به دست آمده از برازش قابل قبول مدل اندازه دهد که همه شاخصنشان می   2دول  ج

 دهد. های برازندگی مدل ساختاری را نشان میشاخص  3. جدول  کنندشده حمایت می 
 

 گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی پارامترهای مدل اندازه. 3جدول 

 

 
1. mahalanobis 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3. Goodness of Fit Index (GFI) 
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
5. Comparative Fit Index (CFI) 

 b β SE t گر نشان  -نمتغیر مکنو
   343/0 1 ملامت خویش   -راهبردهای منفی تنظیم هیجانی 

 20/5** 432/0 ۶9۶/0 24۶/2 ملامت دیگران   -راهبردهای منفی تنظیم هیجانی 

 18/5** 559/0 932/0 900/2 فاجعه سازی   -راهبردهای منفی تنظیم هیجانی 

 77/5** 328/0 593/0 891/1 نشخوارگری   -راهبردهای منفی تنظیم هیجانی 

   335/0 1 پذیرش   - راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی  

 24/5** 421/0 777/0 20۶/2 تمرکز مجدد مثبت   - راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی  

 2۶/5** 387/0 784/0 032/2 تمرکز مجدد بر برنامه   - راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی  

 35/5** 555/0 919/0 972/2 ارزیابی مجدد مثبت  - تنظیم هیجانی  راهبردهای مثبت  

 98/4** 372/0 ۶25/0 855/1 دیدگاه گیری   - راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی  
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01/0  <**P  تثبیت شده لذا    1که بارهای عاملی استاندارد نشده مربوط به نشانگرهای ملامت خویش و پذیرش با عدد  نکته: با توجه به این

 ها محاسبه نشده است. برای آن   tخطای استاندارد و نمرات  

ترین بار عاملی متعلق به نشانگر  یین ( و پاβ=919/0دهد که بالاترین بار عاملی متعلق به نشانگر ارزیابی مجدد مثبت )نشان می   3جدول  

  0/ 32که بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از  ( متغیر مکنون راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی است. با توجه به این β=335/0پذیرش )

 . گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودندها از توان لازم برای اندازه بنابراین همه آن   ،بوده

های برازندگی مدل ساختاری برآورد و مورد ارزیابی قرار  گیری، در مرحله بعد شاخصز اطمینان از برازش مطلوب مدل اندازه پس ا

گرفت. در مدل ساختاری این پژوهش چنین فرض شده بود که راهبردهای مثبت و منفی تنظیم هیجان به همراه استرس هم به صورت 

یابی  کند. چگونگی برازش مدل ساختاری با استفاده از روش مدلبینی میهن، پرخوری را پیش مستقیم و هم با میانجیگری گسستگی ذ

داده  با  ساختاری  مدل  که  داد  نشان  نتایج  و  گرفت  قرار  آزمون  مورد  ساختاری  دارد  معادلات  قبول  قابل  برازش  شده  گردآوری  های 

(13/102=2  ،47/2=df/2  ،957/0  =CFI  ،941/0  =GFI  ،900/0  =AGFI    0۶8/0و  =RMSEAبدین ترتیب چنین نتیجه .)  گیری

ضرایب مسیر را برای مدل برازش شده پژوهش نشان    4جدول    های گردآوری شده برازش دارد.با دادهشد که مدل ساختاری پژوهش  

 . دهدمی
 ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پژوهش . 4جدول 

 b S.E β sig ا مسیره
 004/0 24۶/0 474/0 452/1 گسستگی ذهن←ضریب مسیر استرس  

 001/0 -2۶4/0 100/4 -4۶7/13 گسستگی ذهن←ضریب مسیر تنظیم هیجانی مثبت 

 025/0 201/0 375/4 9۶4/8 گسستگی ذهن←ضریب مسیر تنظیم هیجانی منفی 

 001/0 378/0 010/0 057/0 پرخوری ←  گسستگی ذهنضریب مسیر  

 013/0 217/0 071/0 193/0 پرخوری ←ضریب مسیر مستقیم استرس  

 233/0 -071/0 503/0 -548/0 پرخوری ←ضریب مسیر مستقیم تنظیم هیجانی مثبت  

 034/0 172/0 ۶27/0 157/1 پرخوری ←ضریب مسیر مستقیم تنظیم هیجانی منفی  

 005/0 093/0 029/0 083/0 پرخوری ← ضریب مسیر غیرمستقیم استرس  

 001/0 -100/0 277/0 -7۶7/0 پرخوری ←ضریب مسیر غیرمستقیم تنظیم هیجانی مثبت  

 025/0 07۶/0 271/0 511/0 پرخوری ←ضریب مسیر غیرمستقیم تنظیم هیجانی منفی  

 001/0 310/0 075/0 27۶/0 پرخوری ←ضریب مسیر کل استرس  

 014/0 -171/0 541/0 -315/1 پرخوری ←ضریب مسیر کل تنظیم هیجانی مثبت  

 009/0 248/0 740/0 ۶۶7/1 پرخوری ←ضریب مسیر کل تنظیم هیجانی منفی  

 

،  p<05/0معنادار بود )   05/0ضریب مسیر کل بین راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی و پرخوری منفی و در سطح    دهدنشان می  4جدول  

171/0-=β  01/0معنادار بود )  01/0(. همچنین ضریب مسیر کل بین راهبردهای منفی تنظیم هیجانی و پرخوری مثبت و در سطح>p  ،

248/0=β)  .  0/ 01در سطح  ضریب مسیر کل بین استرس و پرخوری منفی و  ( 01/0معنادار بود>p  ،310/0=β  ضریب مسیر بین گسستگی .)

ضریب مسیر غیرمستقیم بین راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی    .(p  ،378/0=β<01/0معنادار بود )  0/ 01ذهن و پرخوری مثبت و در سطح  

غیرمستقیم بین راهبردهای منفی تنظیم  (، همچنین ضریب مسیر  p  ،100/0-=β<01/0معنادار بود )  01/0و پرخوری منفی و در سطح  

ضریب مسیر غیرمستقیم بین استرس و پرخوری مثبت و  .  (p  ،07۶/0=β<05/0معنادار بود )  05/0هیجانی و پرخوری مثبت و در سطح  

 .(p  ،093/0=β<01/0معنادار بود )  01/0در سطح  
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 مدل ساختاری پژوهش. 1شکل 

 

به دست آمده است. این یافته    47/0های چندگانه برای متغیر پرخوری برابر با  همبستگیدهد که مجموع مجذور  نشان می  2شکل  

 .کننددرصد از واریانس پرخوری را تبیین می  47بیانگر آن است گسستگی ذهن، استرس و تنظیم هیجانی درمجموع  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

گری گسستگی  پرخوری عصبی براساس استرس و تنظیم هیجانی با میانجیبینی  ارائه الگوی ساختاری پیش  هدف از اجرای این پژوهش

، راهبردهای منفی تنظیم هیجان، استرس و گسستگی ذهن  راهبردهای مثبت تنظیم هیجانینتایج پژوهش حاضر نشان داد  ذهن بود.  

فی تنظیم هیجانی به صورت مثبت و  راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی به صورت منفی و راهبردهای منبودند. پرخوری  پیش بینی کننده

استرس به صورت مثبت و معنادار با میانجیگری گسستگی ذهن   .کننده پرخوری بودندبا میانجیگری گسستگی ذهن پیش بینیمعنادار  

  و همکاران   (، دینگماس139۶)  و همکاران  یرحمان(،  1397)  و همکاران  یکدوستن  هایپژوهش  یج بانتاکننده پرخوری بودند. این  پیش بینی

 هم سو بودند.   (201۶( و چائو و همکاران )2011سالکووسکی و همکاران )  (،1391نژاد و همکاران )(، بساك2017)

های  وارد شدن هیجان  روند و از های دردآور به کار میبرای تنظیم هیجانی و محافظت از هیجان  نظیر گسستگی ذهن  یعدفا  سازوکارهای

اجتناب    از عواطف ناخوشایند درونی  کنند یااستفاده می  های ناسازگارانهدفاع  افرادی که از  کنند.میآگاهی شخص محافظت    دردآور به

دهند با شدت بیشتری با این عواطف روبرو شده و ازآنجاکه از توانایی  با گذشت زمان ناچاراً به دلیل رفتارهایی که از خود بروز می  کنندمی

. افرادی که به راهبردهای منفی تنظیم هیجان متوسل  دهندهای مناسبی نمیپاسخ  هااسترسمقابله انطباقی و سازگار برخوردار نیستند به  

شان  شناختی و هیجانیهای روانها و پاسخدن و نقصان ظرفیتشوند به دلیل ناکافی بو های زندگی مواجه میکه با بحرانشوند هنگامیمی

اجتناب روان با رویدادها به  ناتوانی در مقابله مؤثر  پیامدهای منفی روبدادها دست  شناختی، سرکوبو  گری و تحریف در جهت کاهش 

کارهای یکپارچه روانی را تجربه خواهند  ذهن سازو شناختی منفی از جمله گسستگیزنند که در نتیجه آن دور معیوبی از تجارب روانمی

دچار بدتنظیمی  سازوکارهای تجزیه در افراد  (  2015)  1مطابق با نظر کلارکین، یئومانس و کرنبرگ (.  1398کرد )آفتاب، برماس و ابوالمعالی،  

با    هشناختی در مواجهنای از هویت، حافظه، هشیاری و ادراك است که موجب حس کنترل روانشانگر عدم وجود حس یکپارچههیجانی  

(.  2015،  و همکاران  کند )کلارکیناز فروپاشی »ایگو« جلوگیری می  گسستگی ذهنشود و بدین ترتیب  های درهم شکننده میهیجان

م کند. راهبردهای منفی تنظیزا میها، این افراد را مستعد در هم شکستن در مواجهه با رویدادهای زندگی استرسآمادگیبنابراین، پیش

 
1. Clarkin, Yeomans & Kernberg 
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 1400شهریور ،63شماره پیاپی  ،6شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(6), 2021 

 

 

های دشوار  ها فراهم آورده است و از به کارگیری تنظیم هیجانی کارآمد در موقعیتهیجانی، تجارب محیطی منفی بی شماری را برای آن 

ممانعت به عمل آورده، با توجه به این نکته این افراد از ظرفیت تنظیم هیجانی برای متوسل شدن به راهبردهای تنظیم هیجانی سازگارانه  

دهند که به کارگیری  پذیری و شدت هیجانی بالایی از خود نشان میزای جزئی، واکنش یستند؛ در مواجه با حتی رویدادهای تنشبرخوردار ن

 شود. های ناسازگارانه مانند انکار را در مقابله با رویداد شامل میدفاع

 با  تماس تا  شودمی برانگیخته ناهشیار  طور به که کندعمل می  ایمقابلهسازوکار    عنوان به گسستگی ذهن  که کرد  بیان(  2004)  1یاتس

(  1999)  2به نظر گرشونی و تایر .  کند و از ادغام آن با کارکردهای شناختی جلوگیری به عمل آورد تر ضعیف و کمتر را زنندهضربه تجارب

رسد،  به نظر میابزاری برای گریز است.    گسستگی  دهد که درد روانی عمیق و غیرقابل تحمل است و بنابراینزمانی رخ می  گسستگی ذهن 

های منفی این بار با شدت بیشتری در سطح  شوند بلکه هیجانتنها مؤثر واقع نمی ها نهپذیری هیجانی شخص دفاعبه علت شدت واکنش 

به صورت منفعلانه اجتناب   خاطرات از حافظهای سازد. بازیابی تجزیهها گرفتار مییابند و شخص را در باتلاقی از هیجانآگاهی حضور می

های حل مسئله و در نظر گرفتن احتمالات در آینده روبروست  دهد اما با اشکالاتی نظیر کاهش مهارتساز را افزایش میهای آشفتهاز هیجان

ای بیندیشد و این  دارد که چارهمی  ها بار دیگر شخص را برآن(. ناکارآمدی راهبردهای تنظیم هیجان و دفاع2017و همکاران،    3)کامرون 

شود که تنها راه مقابله با آن دست زدن به اعمال تکانشی نظیر پرخوری افراطی  بار ناهشیار و خودکار در دام گسستگی ذهن گرفتار می

 خواهد بود. 

ها را در مواقع  ی از آنگسستگی ذهن و از دست دادن آگاهی هشیار نسبت به واقعیت و اجتناب از محتویات ذهنی دردناك و آگاه

شناختی و شخصیت بیمارگون ریشه دارد. احساس فروپاشی و درهم شکستن در عوض  شود که در عناصر زیستبحران و استرس موجب می

انی  شود، بدتنظیمی هیجمقابله مؤثر با تجارب ناگوار، جدایی و فاصله روانی از دیگران که از ادراك دنیای تهدیدآمیز و خطرناك ناشی می

های غیرمنطقی که موجب قطع ارتباط  و رفتاری که تکانشگری و نهایتاً شکست و ناامیدی را در پی دارد و درگیری مفرط در افکار و هیجان

ای و انطباقی با بحران  شود. تجزیه پاسخی مقابلهشود، در نهایت در عوض مقابله مؤثر با محیط تجزیه ذهنی را موجب میفرد با واقعیت می

آمیز فرد به مرور شدت  گیرد تجارب ناموفقیترود و در دراز مدت ازآنجاکه حل مسئله به درستی صورت نمیدر کوتاه مدت به شمار می  اما

ای از خویشتن دارند اما گسستگی ذهن موجب از  کنند و حس یکپارچهیابد. بیشتر افراد خود را با شخصیتی واحد و اساسی توصیف میمی

ای تجاربی رایج برای همه افراد اما به میزانی متفاوت هستند که  شود. تجارب تجزیهفرد از هویت و تمامیت خود میهم گسیختن ادراك  

توان عدم کنترل شخص  ممکن است تا حدودی انطباقی عمل کنند با این حال متکی بودن شخص بر آن به چند دلیل که از آن جمله می

زا و ناسازگارانه و غیرانطباقی  رود را نام برد در گذر زمان به تجاربی آسیبکه انتظار آن میمؤثر هنگامیگویی  زا و پاسخبر رویدادهای تنش

سازند که در این شرایط  های منفی، درد و رنج و احساس گناه غیرقابل تحملی روبرو میشوند که در نهایت فرد را با هیجانتبدیل می

 یابد. ت از این شرایط در میشخص پرخوری افراطی را تنها راه حل نجا

هایی دارد. در این پژوهش از ابزار خودگزارشی استفاده شد و ممکن است افراد به صورت آگاهانه  هر پژوهشی در بطن خود محدودیت 

تفاده  گیری غیرتصادفی برای انتخاب نمونه اسدر پژوهش حاضر از روش نمونه  .و ناآگاهانه سعی در مطلوب جلوه دادن خود کرده باشند

تعمیم موضوع  این  که  است  یافتهشده  می پذیری  محدود  را  می سازد.  ها  پژوهشپیشنهاد  که  با  شود  کیفی  پژوهش  انجام  با  آتی  گران 

های آتی از  شود در پژوهشکارگیری مصاحبه عمیق به شناسایی عوامل دیگر اثر گذار بر پرخوری افراطی بپردازند. همچنین پیشنهاد می به

شود در درمان افراد  های حاصل از پژوهش حاضر پیشنهاد میگیری تصادفی برای انتخاب نمونه استفاده شود. براساس یافتهنههای نموروش

های دفاعی  تنها بر میزان استرس ادراك شده و راهبردهای تنظیم هیجانی این افراد بلکه بر مکانیسممبتلا به اختلال پرخوری افراطی نه 

 . شود نیز تمرکز صورت گیردرا شامل می مدارا که گسستگی ذهن  
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