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 چکیده 
به خصوص محصلان    انیدانشجو   یبرا موثر  یبع آموزشا من از جمله ها لمیف

  لم یف  لیتحل  ، مطالعه  ن ی. هدف از انجام ا روندبه شمار می  یشناسعلم روان

دود  ری»ز درخشنده،  «یسقف  پوران  کارگردانی  نظر   به    یهاهیبراساس 

است که با مسائل    ی اداستان خانواده  تگر یروا   لم یف  ن یاست. ا   ی درمان خانواده

  ی لیتحل-یفیپژوهش از روش توص  ن ی. در ا کنندیم  رمدست و پنجه ن   یادیز

  لمیداستان ف  از،یاطلاعات مورد ن   ی آورمنظور جمعاستفاده شده است و به

مطالعه، مسائل و مشکلات    نی قرار گرفتند. در ا  یها مورد بررسالوگیو د

د  ی خانواده فحاضر  نظر   لم یر  چهار  اساس  بوئن،  خانواده  ی هیبر  درمانی 

نظر   یراهبرد  ی هینظر   ن،ینوچیم  ی ارساخت  ی هی نظر   -یشناخت  ی هیو 

به   کردیهر رو  یشنهادیقرار گرفتند. در انتها، درمان پ  ی مورد بررس  یرفتار

 ارائه شده است. زیخانواده ن  ن یمنظور مرتفع ساختن مشکلات ا 

 
کلیدیواژه رواننظریه  ، درمانیخانواده  لم، یف  لیتحل:  های  شناسی،  های 

 یسقف دود  ریز  ، یینمایس لمیف

 Abstract 
Movies are considered an effective educational 

resource for students, especially those who study 

Psychology. The purpose of this study is to analyze 

the movie "Under the Smokey Roof" directed by 

Pouran Derakhshandeh, based on the family 

therapy theories. This movie shows the story of a 

family struggling with different social and 

psychological issues. In this article, a descriptive-

analytical method has been applied. in order to 

gather the required information for the study, the 

plot and dialogues have been examined in detail. In 

this study, the problems of the mentioned family 

were investigated based on four family therapy 

theories, named Bowen Family Systems Theory, 

Structural Family Therapy, Cognitive-Behavioral 

Family Therapy, and Strategic Family Therapy. 

Finally, the treatment proposed by each approach is 

also presented in an attempt to tackle the problems 

of this family. 

Keywords:  film analysis, family therapy, 

psychological theories, movie, under the smokey 

roof 
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 مقدمه 
 

به شمار   که هنر هفتم   نمایس  ن،یب  ن یمورد توجه قرار گرفته است. در ا  اریبس  یعلم  یهاامروزه استفاده از رسانه به منظور آموزش 

هستند، چرا که   یپرطرفدار  یهاحوزه  یو نقد ادب لمینقد ف نیچن(. هم 1379 اودراد،)ر  تر استرود از تمام شش هنر قبل از خود کامل می

دنبال  که به    یافراد   یبرا   تیاهم  ن ی. اهستند  تر قیو دق  ترقیعم   یهای بررس  یمشتاق مطالعه  لمیف   کیمخاطبان به منظور درک بهتر  

و   یشناسمانند جامعه   یظران علومن لازم است از جانب صاحب  ن یبنابراهستند دو چندان است.    یعلم  یهاهینظر  یبر مبنا  یعلم  ینقدها 

است. تاکنون مسائل    یکاربرد  اریها بسال یها و سرلمیف  ل یرسد در تحل یچرا که به نظر م  ردیامر صورت گ  نیبه ا  یاژه یتوجه و  یشناسروان 

 یینمایس  لم یف  یبه بررس  یا( در مطالعه 1394نا و افشار )یاند. سشده  یبررس  یبه صورت علم  یرانی ا  یی نمایس  لمیف  نیدر چند  یاجتماع

مربوط به    یرا با شش مرحله   لمیف  نینین اسملسر پرداختند و حوادث ا  یفشار ساختار   یکنند« از منظر نظریه ها هم پرواز می»لاکپشت
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  ی شناس از منظر نشانه   زین  ایکیحاتم  میبراها  ینوشته   «،یا شهی»آژانس ش  یلمنامهیف  نیچندادند. هم  قیتطب  یاجتماع  یهاجنبش   شیدایپ

و همکاران،    ینیگرفته است )حس  ل یمورد تحل  کیون دا  کیدئولوژیبر اساس مربع ا  «یگری»خود« و »د  یبندو با استفاده از قطب  یاجتماع

موجود در علم   یهاهیبا استفاده از نظر  یرانیا  یهالمیف  لیبه تحل   ز ین  ییهاپژوهش   ،یاجتماع  لومع  یهای (. علاوه بر پرداختن به تئور1395

  ی هینظر  دگاهیاز د  ا،یکیحاتم  میابراه  ی»دعوت«، به کارگردان  لم یف  لیبه تحل  یا( در مطالعه 1397)   یاند. شاهرود پرداخته  یشناسروان 

  ی باردار   یو رفتارشان را که با مسئله   لمیف  نیزن ا  یهات یاست، پرداخته است. او شخص  ونگیمکتب    رو یروانکاو پ  کیبولن که    نودایش  نیج

  ی گر یپژوهش د  نیچنکرده است. هم  ریزنانه تفس  یاند، بر اساس کهن الگوها مواجه شده   نینکردن جن  ایبه منظور سقط کردن    یریو درگ

(.  1398  ،یمورد مطالعه قرار داده است )شاهرود   یشناساز منظر روان   ازن ر  یاصل  تیالله، شخصنعمت  دیحم  ی»رگ خواب«، ساخته   لمیف

  ی مسائل و مشکلات زندگ   ی از علل اصل  یکیکرد که    انیب  انگی  یطرحواره   دگاهیبا استفاده از د  لمی ف  نیا  یبررس  یپژوهش مذکور، ط

  ی بررس  ینهیدر زم  یمقالات  ران،یدر ا  لمیف  لعاتحال در مطا   نیاوست. با ا  یو وابستگ  یرهاشدگ  یهاطرحواره  لم،یف  نیزن ا  یاصل  تیشخص

در   زین یامسائل و مشکلات درون خانواده  یرانیا یهالمیآنجا که در فنشد. از   افتی درمانیخانواده  یها هیبر اساس نظر یینمایس یهالمیف

  ی بررس   زیخانواده ن  یشناسروان   یهاه یبر اساس نظر  یینمایس  یهالمیف  تالازم است    شود،ی م  دهیکش  ریبه تصو  اریبس  یکنار مسائل اجتماع

 آموزنده باشد.   اریبس  یشناسروان   انیدانشجو  یبرا   ه خصوصرا آشکار کرده و ب  لمیپنهان ف  یهاهیتواند لای امر م  نیشوند چرا که ا

  ی هی، نظر(1976)  1بوئن  یه ینظربه    توانیها مآن  نیترم مطرح شده است که از جمله مه  یدرمانخانواده   ینه یدر زم  یادیز  یهاه ینظر

، مشکلات خانواده را بر  هانظریه   نیاشاره کرد. هر کدام از ا  یرفتار  -یشناخت  یه یو نظر  یراهبرد  هینظر  ،(1974)  2ن ینوچیم  ی ساختار

کند. از ینظر م  یجانیمتشکل از ارتباطات ه  یسان نظامبوئن به خانواده به   درمانیخانواده   هی. نظرکنندیم  نییتب  یخاص  میاساس مفاه

همسان را به فرزندان    ییروابط تکرار نموده و الگو  گریرا در خانواده مبدأ آموخته و آن را در د  ییهاوه ی از همسران ش  کیبوئن هر  دگاهید

حصار و همکاران    یاست )نبو  ریپذامکان  ابا دگرگون ساختن رابطه فرد با خانواده مبد  یمشکل کنون یگرپس چاره   دهند،ی خود انتقال م

  ی فرع  یهااست که شامل افراد، نظام  یساختار   یخانواده دارا  ن،ی منظر سالوادور منوچ (. از2013، 3به نقل از گلدنبرگ و گلدنبرگ 1396

دارند و به عنوان    گریکدیبا    یتراعضا مرز واضح وجود دارد، افراد تعامل سالم   انیکه م  ییهاهاست. در خانواده آن  یکننده زیمتما  یو مرزها 

رابطه داشته باشند اما مرز    نشانیتوانند با والدی شده است که هرچند کودکان م  فیتعر  یهمسر  ینظام فرع  یبرا  یمشخص  یمثال محدوده 

خانواده    ،یراهبرد   یدرمانخانواده  هیدهد. به اعتقاد نظری زن و شوهر است نم  املکه ش   یها را به خرده نظام همسر ورود آن   یه ز مشخص اجا

  ی به جا  هینظر  نیاز مشکلات برخوردار باشد. ا  ی عیو عبور طب  یر یپذانعطاف حل مسئله،    ییبرخوردار است که از توانا  یاز سلامت کاف  یزمان

،  4و شوارتز   کولزیبخشند )نیاست که مشکلات خانواده را تداوم م  یتعاملات  افتنیبه دنبال    ستند،ین  ریی که قابل تغ   ییربنایتمرکز بر علل ز 

به تداوم رفتار از    یرفتاردرمان  یاصل  یاست. مولفه   یشناخت  کردیو رو  ییاز رفتارگرا  ی بیترک  یرفتار-یشناخت  کردیرو  یها(. مولفه 1395

گذارد  یم  ر یبر روش پاسخ ما به آنان تاث  گرانیما از د  ریکه تفس  ستا  نیا  یشناخت  کردیرو  یاصل  یآن اشاره دارد، و جوهره   یامدها یپ  قیرط

 (. 1395و شوارتز،    کولزی)ن

به   1395که در سال    یی نمایس  لم ی ف  نی. امیپردازیم  «یسقف دود  ر ی»ز  لم یف  ل یبه تحل  ه،یپژوهش با استناد به هر چهار نظر  نیدر ا

خود با فرزند و همسرش به مرور دچار مشکل شده است و در    یاست که در زندگ  یزن  تگریساخته شده رواکارگردانی پوران درخشنده  

دهند  یم  لیخانواده را تشک  کی  یاعضا  لم یف  نیدر ا  یاصل  تی. سه شخصکندیتقلا م  اشاده ارتباط دوباره با خانو   جادیا  یبرا   یراه  یجستجو 

 ی حاضر در فیلم زیر سقف دودیخانواده  ینمودار نسل -(1)شکل        (.1)شکل  

 
1 Bowen 

2 Minuchin 

3 Goldenberg and Goldenberg 

4 Nichols and Schwartz 
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  ی و خانواده  ن،یریبه نام آرمان هستند. )به سن بهرام و ش ی پسر جوان یگذرد و دارای مشترکشان م یسال از زندگ 26و بهرام  نیریش

و   آوردن فرزند از دانشگاه انصراف داده  ایبه خاطر به دن  اتیادب  یآخر کارشناس   سالدر    نیرینشده است(. ش  یااشاره   لم یبهرام در ف  یپدر 

و شش سال    ستیاست. او شاغل ن  یدر مقطع کارشناس  لیکارخانه است. آرمان در حال تحص  کی  ریدار است. بهرام صاحب و مد حال خانه 

 را بفروشند.   خدمت  انی که مدرک پا  یاست تا زمان  لشیتحص  یکردن دوره   یاست در حال طولان

  ن یاست که ب  یقیمعقول و خوشبخت به نظر برسد، سرشار از مسائل و مشکلات عم  رونی و بهرام که ممکن است از ب  نیریش  یخانواده 

. او از قرص اعصاب و قرص کاهش  شودی گرفته م  دهیتوسط همسر و پسرش ناد  کندی مدام احساس م  نیری دوانده است. ش  شهیآن ر  یاعضا

او   نیچنشود. هم یمتحمل م یاد یز یاست فشار عصب  یورشکستگ یکه در آستانه  زی هرام نکند. بی( استفاده موزنکم کردن  یاشتها )برا 

و آرمان    نیریکه بهرام به ش  میکنی مشاهده م  لمیاز ف  یمختلف  یهادر ارتباط است. در قسمت   یبه صورت پنهان  یهاست که با زنسال 

  م ی شوی متوجه م  نیب  نیبه او ندارند. در ا  یگر ید  ازیهمسر و فرزندش به جز در مورد پول ن  کندی کند، چرا که نزد خود فکر می م  یتوجهیب

 جدا کرده است.   نیریاست بهرام اتاق خوابش را از ش  یکه مدت

م  با پدرش ندارد و تما  ی ای عاد   یمکالمه   چیوپازدن است. او هخانواده در حال دست   نیدر مرداب مشکلات ا  زیپسر خانواده، آرمان، ن

  ار یبس  ن،یریشود. او با مادرش، شیرفتن خلاصه م  یو سرباز  یگرفتن و بحث و جدل راجع به مدرک دانشگاه  یبیها به پول توجارتباط آن 

وارد   نیریبه روان ش یشتریب یهاکار زخم ن یو با ا کندیم ریو او را تحق نیزند، به او توهیداد م نیریکه سر ش یاست تا حد رضدر تعا

  ست، یاز تعارض ن  یخال  زیدو ن   نیدر ارتباط است و قصد ازدواج با او را دارد. ارتباط ا  انایبه نام ک  یاست که با دختر  ی. آرمان مدتکندمی

  ی شناس دارد. روان   یپرخاشگر   ی شود که آرمان به طور کلیبرداشت م  طورنیا  لم ی ف  ت یباهم دارند. در واقع از کل  یادیز  یهاها جدل آن

با    «یسقف دود  ری»ز   لمیف   ل یتحلبه نظر رسید که  آن است. لذا    یراهکار و درمان برا   یو ارائه  یمسائل   نیچن  یخانواده به دنبال بررس

، به  مطالعه  نیدر ا فراهم آورد.  ینیبال  یشناسروان   انی دانشجو  یبرا   دیمف  یمثال آموزش  کیتواند  یم  یدرمانخانواده   یهاه یاستفاده از نظر

  ی شنهاد یبه درمان پ  تیو در نها  میپرداز  یم  یدرمانمهم در خانواده   یه یچهار نظر  میآن با استفاده از مفاه  یروابط و مشکلات اعضا  یبررس

 .  داشت  میخواه  یا اشاره   زین  هیچهار نظر  نیا

 

 روش

 

ها و رفتار  الوگ یاتفاقات، د  لیتحل  ، از طریقلمیف  یمطالعه پس از مشاهده   نیاست. در ا  یلیتحل-یفیپژوهش توص  نیا  قیروش تحق

 .  ارائه شده است  ییرهایتفس  ،درمانیخانواده   یهاه ینظر  یبهرام و آرمان( بر مبنا  ن،یریها )شت یشخص

 

 یافته ها 
 

 .  میپردازی به صورت مجزا م  هیهر نظر  یهابر اساس مولفه   یسقف دود  ر یز  لمیف  یبند بخش به فرمول   نیدر ا

 بوئن   یه ینظر
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و شوارتز،    کولزی)ن  میپاسخ نده  یرونیب  ای  یدرون  یجانیه  یودکار به فشارهاتفکر و انعکاس است که به طور خ   تیظرف  شتنیخو  زیتما

به کس    یجانیها از نظر همختلف را دارا هستند، آن   یهاتفکر نسبت به اتفاق  ییتوانا  افتهیزی(. افراد تما1988،  1، به نقل از کر و بوئن1395

مناسب    یجانیپاسخ ه  یبرا   یکمتر  تیاند، از قابلافتهین  یجانیه  زیکه تما  یکنند. اما افراد یندارند و کمتر جنجال به پا م  یوابستگ  یگرید

خود    یتمام آرزوها  دیمعتقد است زن بعد از مادر شدن با  رایکند زیبا تولد فرزندش درسش را رها م  ن یریپرفشار برخوردارند. ش  طیدر شرا

  ر ی تا چند سال اخ  یدهد. از آنجا که آرمان از کودکی کند. پس او تمام زمان خود را به آرمان اختصاص م  یدگیرا رها و فقط به فرزندش رس

و   نیری رسد شیکند وجود دارد. پس به نظر م  زینتوانسته باشد خود را متما نکهیاحتمال ا  نیبوده است، بنابرا  کیبه شدت به مادرش نزد

  ن ی روابط در ا  یهاییای( پو2شده است. شکل )  یجانیه  یبه فاصله  لیاند اما اکنون تبدداشته   یجانی ه  یجوشهم  بلآرمان تا چند سال ق

 است.   دهیکش  ریخانواده را به تصو

  ی توان در قالب استعاره ی را م  یجانیه  زیشده است. تما  نیاو از والد  یجانیه  یاش، موجب بروز فاصله آرمان از خانواده   زیفقدان تما

  ی ماناما ز  ندیبی م  دیبر وفق مرادش است سف  شانیکه رفتارها  یرا تا زمان   گرانید  افتهینزیداد. فرد تما  ش ینما  زیدانستن افراد ن  دیو سف  اهیس

  ی خاکستر   فیط  یها را در محدوده انسان   افتهیزیکه افراد تما  یدر صورت  پندارند.ی م  اه یمرتکب شود از ان به بعد او را س  یاشتباه  یکه شخص

  ی فاصله باعث شده است که از خانواده دور   نیو ا  ندیبی م  اهی. آرمان در حال حاضر مادرش را کاملا ساهیس  ای  دینه کاملا سف  ،پندارندیم

توان گفت  ی گذراند و میاز خانه م  رونیآرمان اکثر ساعات روز خود را بکند.  ی کنترل م  یریگو کناره  یاو اضطرابش را با دور  ای. گودیبجو

که مجبور است مانند نوروز    ییهادو بار آن هم در مراسم   ای  کیدر سال فقط    نیچنو هم   دیآیخواب و استراحت به خانه م  یفقط برا   بایتقر

شده است.    انایآرمان و ک  نیب  یجانیه  یجوشساز بروز همنهیزم  به تدریجاز خانواده    یجانیه  یریگفاصله  نیوفات، همراه با خانواده است. ا  ای

کند و چه بسا  ی آشفته شده و با او دعوا م  اریبرد، آرمان بسیسوال م  ریزند و رفتار او را زیآرمان م  ی ده یخلاف عق  یحرف  انایکه ک  یزمان

نقص باشد،  یکه کامل و ب  ست ین  دی هاست و کاملا سفانسان   یه یمانند بق  زین  انایشود و آرمان متوجه شود که ک  ادیمشکلات ز  نیااگر  

 .ردیفاصله بگ  - مانند مادرش-زین  انایباز از کاحتمالا  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 های روابط پویایی حاوی  نمودار نسلی  –( 2شکل)

 :میهست  ریز  یپدر و مادرش وقت مشاوره گرفته است، شاهد مکالمه   یکه آرمان برا  لمیاز ف   یدر قسمت

 "؟یایم  یک   یریکجا م  یگردی چرا م  یگردیم  یبا ک  دمیتو کار من و مادرت دخالت نکن. من تا حالا از تو پرس":  بهرام

 "...ید یپرسیبار م  هیکاش  ":  آرمان

 
1 Kerr and Bowen 

 تعارض 

 

 ی هیجانیفاصله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پدر مادر

 شیما

 آرمان

 شیرین  بهرام
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کارو   نیخب منم دارم هم  ن،یدار  بانیکه پشت  یعنی  شهیم  زیکه راه به راه به کارتتون پول وار  یتا زمان  یامروز  یاز نظر شما جوونا":  بهرام
 "کنم.یم

 :می دار  لم یاز ف  گرید  ییدر جا  نیچن  هم

 "شد؟  یچ  تیمدرک دانشگاهو سرباز   فیتکل":  بهرام

که   ییهادر تمام سال   ییگو  "؟یبار، بعد از سلام کردن حال منو بپرس  کیبار، فقط    کیشد  "کند که(:  یه می)با بغض از پدرش گلاآرمان

فاصله   نیبوده است اما رفته رفته ا  یگریبا د  یمانند پدرش خواهان و مشتاق ارتباط عاطف  زیانداخته، او نیاو و پدرش فاصله م  انیم  نیریش

خلاء ارتباط با پدرش    نیاند. آرمان همچنان اناتوان   یعاد  یمکالمه  کیدادن به    در شکل  یحت  ییها شده که گوآن  نیب  وارید  کی  به  لیتبد

پدرش پر    زیآمتوجه محبت   کی  یدلش برا  گریبه خودش به تنگ آمده و از طرف د  نیریش  ادیاز توجه ز  یک طرف. او از  کندمیرا احساس  

 کشد.  یم

شوند که یم  جادیا  یها در روابط زمانبوئن معتقد است مثلثکنند.  ی بوئن را مطرح می های هیجانی مفهوم دیگری از نظریه مثلث

که همواره از    دیریرا در نظر بگ  یبه عنوان مثال، فرد   (.1976)بوئن،    دو نفر شود  انیتعاملات م  ریوارد رابطه شده و درگ   یشخص سوم

که تا قبل   یا شود. پس رابطه یم  ادرشپدر و م  یوارد رابطه  -خواسته  ای-آن فرزند ناخواسته  ایو گو  کندمی   تیاهمسرش به فرزندشان شک

رو به افول خواهد    یاصل  یدار شوند رابطهها اگر ادامه مثلث  نیراس سوم خواهد شد. ا  کیشده بود، حال متحمل    لیاز دو راس تشک  نیاز ا

که از زمان تولد آرمان،    هرامب  ن،یچنداشته است. هم   یساز آرمان با او مثلث  یاز زمان کودک  نیریرسد که شی به نظر م  لمیف  نیرفت. در ا

عنا به  است با ر  یبه نام رعنا رفته و مدت  گرید  یمثلث با زن  لیطرد شده است، از چند سال قبل به سمت تشک  نیریتوسط ش  کندمیگمان  

با او   داری بعد از د بحال بهرام هرش  نیدهد. با ای نشان نم یلیتما چیدار شدن است اما بهرام هبه بچه لیرابطه دارد. رعنا ما یصورت پنهان

 گردد که احتمالا نشان از حفظ ظاهر خانواده دارد.ی و آرمان است برم  نیریش یاش که محل زندگی اصل  یبه خانه  

نیکولز  )  نسل منتقل شود  کیتواند در  ی افراد م  یجانیه  یافتگیزیتما  زانیبوئن معتقد است که م،  یانتقال چند نسل  ندیفرادر ارتباط با  

  یی بالا  یاضطراب درون  زانیم   جهیخود و در نت  نینسبت به والد  یکمتر  زیکه تما  دیریرا در نظر بگ  ی. به عنوان مثال شخص(1395،  و شوارتز

  ن یکند. در ا  قیتزر  زین  دشیجد  یخانواده   یاضطراب را به چرخه   نیدارد که ا  یادیاحتمال ز  کندمی   واجکه ازد  ی، زمانکندمیتجربه  

مانند والدش به    زی کمتر قادر خواهند بود به صورت بالغ رشد کند و احتمالا او ن  کنندمی  هیرا تغذ  شی تشو  نیکه ا  زیصورت فرزندان او ن

  )بهرام( با مادرش   به رفتار پدرش  هیشب  یبه نوع  انایشود که رفتار آرمان با کی مشاهده م  لمیف  نیبدل خواهد شد. در ا  افتهی رنیتما  یفرد

 زند.یم  یلیس  انایبه ک  یبحث دو نفره، حت  کی  یانهیدر مکه    ییاست تا جا  یو بددهن  ی( است. آرمان دچار زودخشم نیری)ش

شود  یاست، مشاهده م افتهیکه به آنها اختصاص  لم یاز ف یق یلازم به ذکر است که با توجه به دقا نیریش یپدر یدر رابطه با خانواده 

ارتباط سالم    نیا  یایکه گو  ییهابا پدر، مادر و خواهرش سالم است. صحنه  نیریرابطه ش  زیو ن  گریکدیبا    نیریپدر و مادر ش  یکه رابطه

 شده است:    انیبه اختصار ب  ریدر ز  تاس

از   یو تلفن در ارتباط است/ در قسمت  یریتماس تصو  قیاو با خواهرش از طر  /کندمی مادرش را رنگ    یزند/ او موها یها سر مبه آن  نیریش

هاست متوجه  پدر و مادرش مدت  نیچنبخر/ هم  یاه یمادرت هد  یبه مناسبت روز زن برا دیگوی دهد و میم یبه او مبلغ نیریپدر ش لمیف

پدرش با   زد،یریم یپدرش چا  یبرا نیریش ی وقت لمی از ف یاند و نگران او هستند. به عنوان مثال، در قسمتاش شده ی اخوشو ن نیریغمِ ش

را    نیریش  نیچنن ی. و ا"هیدست ک  ایدن  مینیبب  میبا هم درد و دل کن  میتونستی که م  ومدیم  شیپ  یکاش فرصت   "  دیگوی به او م  یهمدل

 . آوردبه میان نمیاز بهرام و آرمان    یحرف  همچنان  نیریاما ش  کندمیدعوت به صحبت  

زوج صاحب فرزند    کیکه    ی( معتقدند زمان8819)  1کیاز زمان تولد آرمان آغاز شده است. کارتر و مک گلدر  نیریمشکلات بهرام و ش

دو    میت  کیقادر باشند به عنوان    دیپرورش فرزند غرق نشود و در واقع با یایکنند تا ازدواجشان در در  اطیاحت دیشوند، زن و شوهر بایم

  ن ی از ا  یاند به خوبو بهرام نتوانسته  نیریاز آن است که ش  یحاک  م یبه صورت مستق  لم یاز ف  ییاهالوگیکنند. اما د  ینفره با هم همکار

  ی داشتم، از بو   یبیعج  اریو"  دیگویاش می مشاور مراجعه کرده است و در مورد زمان باردار   کیبه    نیریش  یامرحله عبور کنند. در صحنه
اش  ی کردم بهرام حسود یگرفتم احساس م ی آرمان را در آغوش م یوقت" دیگوی آرمان م یدر مورد زمان کودک ای و "شدی بهرام حالم بد م

به بهرام به خاطر    نیریش  مدت  یطولان  یتوجهیکه نشان از ب  "قبلا من رو پس زده  نیریش"  دیگویبهرام به مشاور م  نیچن. هم"شود یم

 
1 Carter and McGoldrick 
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40        
 ی درمان خانواده یهاهیبر اساس نظر  "یسقف دود  ریز " سینمایی لمیف لیتحل

A psychological analysis of the movie “Under the Smokey Roof” based on family therapy theories 

  

 
 

سخت با بهرام،    یمشاجره   ک یاو بعد از    م؛یاز بهرام هست  نیریش  یجانیشاهد برش ه  لمیف  انیپا( با آرمان دارد. در  یجوش)هم  ادیز  یکینزد

  ن ی گردد، که ای اش برمی پدر  یبه خانه   نیری. شکندمی که خاکستر شده خانه را ترک    یبه منظور زنده کردن روابط  دنیها جنگبعد از مدت 

 .  داردخوب با پدر و مادرش    یاعتماد و رابطه   زیخود نشان از امن دانستن آنجا و ن

 ( یساختار   یدرمان)خانواده   نینوچیمی  ه ینظر

مربوط    یاول در رابطه با فرزندشان و سپس در قالب کارها  یدر وهله  ایگو  نیری ش  تیاند. تمامدور شده   گریکدیاز    اریو بهرام بس  نیریش

خاطر که هرچند بهرام از    نی کرده است. به ای احساس نم  یتا قبل از بزرگ شدن آرمان مشکل  نیریخلاصه شده است. ش  یبه خانه و آشپز

از او    زیسال است آرمان ن  نی شده و حالا که چندیم  هیکرده تغذیکه آرمان به او م  یاز جانب رابطه و توجه  نیریاو فاصله گرفته بوده اما ش

  اس مادرش احس   مداوم  یهابه مراقبت   یاز ین  ،یبه سان کودک  گریاست و د  دهیو طلب استقلال رس  یبه سن جوان   رایفاصله گرفته است )ز

در    نیریهاست دارد. در واقع شبهرام سال   دیکه شا  یهمان احساس  ی عنی،  کندمی  یتوجهیو ب  یکسیو ب  ییاحساس تنها  نیری.( شکندمین

شود،  یکرده است. او حالا هر زمان وارد مکالمه با بهرام می آرمان، نثار بهرام م  یکودک  یهااست که در سال   یای توجهیگرفتار بحال حاضر  

  ن ی ریتر شدن شبهرام و افسرده   یاز سو   یها به دعوا و پرخاشگر. اکثر مکالمات آن کندمی را به عنوان متلک برداشت    شیهابهرام حرف 

 انجامد.  یم

ا  گانهیفرد ب  کیخودش را به عنوان    ایگو  بهرام بالا    اریآن دو بس  یدعوا   یوقت   لمیف  یانی. در قسمت پاکندمی خانه احساس    نیدر 

اشاره به احساس    دیحرف شا  نیا  "بار هم هستم. خدا رو شکر سبک رمیخونه م  نیکنم و از ایمن آشغالامو جمع م"  دیگوی بهرام م  رد،یگیم

. آرمان  کندمیخانواده احساس    نیانگاشته شدن در ا  گانهیکه به خاطر ب  یبهرام است. عدم تعلق  ریگبانیهاست گرسال  که  دارد  یعدم تعلق

ا  آگاه بودهپدر و مادرش    انیم  ی عاطف  یفاصله از کودکی نسبت به   از ا  نیو تمام  . چند سال است که  رنج کشیده استبابت    نیمدت 

  ی تلق  "دادن  ریگ"را به عنوان    شودمی او    ریگیپ  یکه مادرش به خاطر نگران  یکه اکثر لحظات  ییاست، تا جا  هاش با مادرش متزلزل شدرابطه 

نبرد را داشته    دانیم  کی  یانه یدر م  نافتادریگ  ی شبیهاحساس  دیدهد. آرمان شایمادرش را پاسخ نم  یهاتلفن  لیدل  نیو به هم  کندمی

ائتلاف    ک یکه مینوچین آن را  فرزند شکل گرفته بوده است  -به صورت مادر  یایسال قبل، گروهبند  نیتا چند  لم یف  نیا  در چنین  همباشد.  

 نشان داده شده است. خانواده    نیا  در   مراتب  سلسله ،3. در شکل  (1395و شوارتز،    کولزی)ننامد  می  ینسل  نیب

 

 
 

 ی شیرین و بهرام مراتب خانوادهسلسله  - (3شکل)

 

مرتبه   کی)آرمان( در    ( و فرزند نیری)ش  )بهرام( در راس و مادر  پدر  که  رسدی به نظر م  این خانواده  در حال حاضر، با توجه به ارتباطات

  با یزنند. آرمان در مقابل پدرش تقرینم  یحرف بهرام حرف  یو آرمان رو  نیریش  در این فیلم،اند.  دوم سلسله مراتب قرار گرفته  یو در طبقه

  ریز  یشاهد مکالمه   میان بهرام و آرمان  لم یاز ف  ییبرد. در جایرا در مقابل او بالا نم  شیو صدا  کندمیاندازد، با او بحث نی م  نییسرش را پا

 :هستیم

 "شما کجا؟  گه،یو کار کارخونه و هزارتا کوفت و زهرمار د  یبرم دنبال بدبخت  دیمن اول صبح با":  بهرام
 "کار مهم داشتم  هیمنم  ":  آرمان

 "ه؟یاونوقت اون کار مهمت چ"  :بهرام
بهرام در    بالاتر بودن جایگاه  نشان دادن  یمصداق خوب برا   کی  ن یاحتمالا شرمنده است. ا  د،یگوینم  چیاندازد و هیم  نییسرش را پا  آرمان

فریاد و  با    ایکه جوابش را بدهد و    ندیبی نم  یلیدل  ایاز آرمان بپرسد، آرمان    ن یریسوال را ش  نیکه اگر هم  ی. در صورتاستسلسله مراتب  

 در سلسله مراتب است.    نیریش  گاهیبالاتر جا  ی نشدن مرتبه  رفتهیپذ  یدهندهنشان   زین  نیدهد. و ای پاسخ م  احترامیبی
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  ی به تازگ  با این حال،روابطشان شده است.    ی دگیتنوجود داشته که باعث درهم  یآرمان و مادرش مرز مبهم  انیسال قبل، م  نیتا چند

خشک وجود داشته و دارد که باعث فاصله   یآرمان و پدرش مرز   انیموازات، م  نیشده است. به هم  جادیآن دو ا  انیم  زین  یمرز خشک

 شده است.   جادیا  یاد یز  یبه علت تعارض و عدم حل آن، فاصله    زیو بهرام ن  نیریش  انی شده است. م  گریها از همدآن  تنرفگ

 

 

 
 

 شماتیک مرزهای میان افراد این خانواده  -(4شکل)

 ی راهبرد یه ینظر

ا   ی ها ام یکارکرد گزارش و فرمان است و پ  یدارا ها  ام یپ  یشود. همهی سه نفره پرداخته م  یخانواده   نیبه ارتباطات ا  کردیرو  نیدر 

 کنند می خانواده عمل    یاتیقواعد تعامل در جهت حفظ تعادل ح   ن یکه ا  شوندمی   یشوند به عنوان قواعد الگوبرداری که تکرار م  یزمان  یفرمان

برقرار نکردن    یرا به منزله  یپاسخ ندادن و عدم ارتباط کلام  یحت  کردیرو  نیا  .(1951  ،1تسونیو ب  شبه نقل از روئ  1395و شوارتز،    کولزی)ن

  ی آرمان به طور کل  لم،یف  نی . به عنوان مثال در اکندمی ارتباط ذکر    یاز جمله انواع برقرار  زیداند. بلکه زبان بدن و رفتار را نی ارتباط نم

  ی گرداند، دستش را رو ی را برم  شیحال حرف زدن با اوست روکه مادرش در    یدهد. زمانی بر دور شدن از مادرش انجام م  یمبن  ییارهارفت

در رابطه با پاسخ تلفن ندادن آرمان    گری. مثال بارز دشودمی  افتیاز آن در   "ات را ندارم  هحوصل"بر    یمبن   یی گذارد که معنایم  شیهاگوش 

  ز ی ن یگرید یانحراف یرفتارهاآرمان ها، ن یدهد. علاوه بر ایآن را جواب نم ندیبی اش می گوش یصفحه یمادرش را رو سما یاست که وقت

 .  یدارد مانند پرخاشگر 

به خودت برس    دیگویبه مادرش م   شانیاز بگومگوها  یکی. آرمان در خلال  کندمی  یانحراف تلق  کی  یرفتار بهرام را به منزله  ن،یریش

  دن یبا شن  نیریداند. شیرا مقصر م  نیریبهرام از خانه، ش  دنیگز  یبه خاطر دور   نیچن. همکندمیها مسخره  و او را به خاطر خوردن قرص 

  ی و برا   کندمیرا رنگ    شیمشکل، موها  نیحل ا  یتوجه است. برا ی مشکل از ظاهرش است که بهرام به او ب  کندمی فکر    آرمان  یهاحرف 

بر خلق لحظات دو    یبرود. او سع  یجراح  غیت  ریز  بدنش  یهایبرداشتن چرب  یبرا  ردیگیم  میتصم  یرود. او حتی کم کردن وزن به باشگاه م

از ظن خود در حال حل    نیری. شکندمی   زی ن  یکلام  ی هایبا بهرام شوخ  یکه حت  یطناز باشد به صورت  و مهربان    کندمی   یدارد و سع  ینفر

انحراف    یو حت  کندمین  افتیاز جانب بهرام در  یالعمل مطلوب( اما عکس یانحراف را متوقف کند )بازخورد منف  نیخواهد ای ست و ممسئله ا

از    شیب  نیریش  شودمی مسئله باعث    نی. همشودمیهم ن  نیری ش  ی شدن موها  رنگ   همتوج  ی)بازخورد مثبت(. بهرام حت  شودمی   دیتشد

 کند.   ی و درماندگ  یتیاهمیاحساس ب  شیپ

ها که در آن  یمراتب نارساتربا تعداد سلسله  م یمستق  یفرد به نسبت  کیمعتقد است    2یلیهجی    ،یدر ارتباط با سلسله مراتب خانوادگ

افتاده    ریگ  یسلسله مراتب  ی آشفتگ  نیدر ا  نیریش  ایگو  .(1976لی،  هیبه نقل از    1395و شوارتز،    کولزی ن)  شودتر میگرفتار است، آشفته 

ی زیر اتفاق در جایی از فیلم، مکالمه . ردیپذینم -کنندهگر و مراقبت نترلبه صورت ک ی عنی -را بالاتر از خودش نیریاست. آرمان نقش ش

 افتد: می

 "به من بدبخت  یبره ددر که بچسب  یتو راحت بابا رو ولش کرد":  آرمان

زنگ بزنم   هی.. حالا مهیمادر یفه یبزرگت کردم وظ مه،یمادر یفهیکنم وظی شورم، اتاقتو مرتب میلباستو مپزم، ی چطور غذاتو م": نیریش
 "بدبخت؟  یشیمزاحم تو م  شمیمن م

  ش ی تلفنت خاموش باشه و پ دی که با ی. زماننهیبار. حرف من ا هینه  یهشت بار بهم زنگ زد نیبب ایبزرگ شدم. ب  ستمیمن بچه ن":  آرمان
 ".یزنیبه من زنگ م  یمدام دار   یشوهرت باش

 
1 Ruesch and Bateson 

2 Jay Hayley 

 مادر 

 آرمان

 پدر
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 ی درمان خانواده یهاهیبر اساس نظر  "یسقف دود  ریز " سینمایی لمیف لیتحل

A psychological analysis of the movie “Under the Smokey Roof” based on family therapy theories 

  

 
 

در واقع    ."و من مادرم   یاتو بچه  ره،یدرست صحبت کن. اگه صد سالت بشه آرمان، اگه ده تا بچه دورتو بگ"زند:  یم  یلیبه آرمان س  نیریش

 . ردیگی م  یسلسله مراتب بالاتر از او جا   نیکند که در ا  یادآوریخواهد به آرمان  ی م  نیریش

سال موهامو رنگ کردم هزارتا قر و قمبل براش    ستی. بعد از بنهیبی کدوم شوهر؟ پدر تو اصن منو نم  شیپ":  دیگوی در ادامه م  نیریش
  ی توجه ی ب  "بابات.   نیع  ید یتفاوت. نگاه کن منو! تو هم منو ندی ... نه انقدر بی بد شد  یگفت زشت شد  یم  دیدی... کاش مدیاومدم، ند

  ش ی حال در رفتارها  نیاست اما با ا  یپدرش شاک  یآن دو است. آرمان از رفتارها   انیاز ارتباط مخدوش م  یانگر نوعیب  نیریبهرام به ش

 گذارد.تاثیر می   زین  انایک  یبهرام است که بر نوع ارتباط با مادرش و حت  یاز رفتارها  یبرداریناخواسته در حال کپ

  ی را برا   ریتا بتواند مس  رد یگیبار منطقش را به کار م  نیا  نیری. شمیهست   نیریاز ش  ی شاهد حرکت مثبت  لم یحال در اواسط ف  نیبا ا

و به خاطر   شودمی وارد  یخواه گذارد. ابتدا از درِ معذرت ی جلو م یصحبت با آرمان قدم یارتباط سازنده با پسرش هموار کند. او برا  جادیا

  کند می  گذرآرمان  یهانیو از توه ،پاسخ را باز هم تحمل نیا نیریدهد. شی بد جوابش را م اما آرمان باز هم. کندمی یعذرخواه ارشرفت

به رفتار من نداره. به من بگو   یهم ربط یناراحت نیا ،یناراحت یزیچ هیتو الان از   م؟یبا هم حرف بزن میتونیآرمان ما چرا نم" :دیگویو م
  ی ده یقسمت به بعد درخت خزان د  نیاست. از ا  انایاش که مربوط به کی ناراحت  یبه صحبت درباره  کندمیسپس آرمان شروع    ".هشد  یچ

  ادداشت یمادرش    یبرود برا  ییخواهد جایم  یآرمان وقت  ن،ی. بعد از اکندمیو آرمان، دوباره شروع به جوانه زدن    نیریش  انیارتباط م

  ی خواهد مانع او شود. بعد برا یو م  ردیگیرا م  شی در حال ترک خانه است جلو  نیریش  ی وقت  لم یف  انیدر پا  زیو ن  ددهی گذارد و اطلاع میم

 فرستد.  یام منگرانت شده من    یاکه کجا رفته  نیبر ا  یمبن  یامیپ  نیریش

 ی رفتار-یشناخت  درمانیخانواده   هینظر

 ییهابهرام و آرمان وجود دارد. چرخه   نیو آرمان و همچن  نیریو بهرام، ش  نیریش  انیم  وبیمع  یارتباط   یهااز چرخه   یاد یز  یهامثال 

 (. 5ناسالم شده است )شکل  چرخه    تینهایبه ب  لیها تبدسال   نیا  یآنها ط  ییکه به علت عدم وجود مهارت در توقف و شناسا

 

 
 

 ی رفتار- یشناخت دگاه ی دو نفر از د انیم یارتباط یچرخه  کیشمات -( 5شکل )

 

حرف،    نیسپس فکر پشت ا  الوگ،یو بهرام ارائه شده است. در هر مثال ابتدا د  نیریش  انیچرخه م  نیمربوط به ا  یها(، مثال 6در شکل )

دهد  یرا نشان م  یتیمربوط به موقع  ی)الف( چرخه   6نوشته شده است. شکل    بیآن آمده به ترت  یکه در پ  یرفتار  انیاحساس فرد و در پا

و    نیریش  انیناسالم م  یارتباط  یاز چرخه   یگریمثال د  زی)ب( ن  6خبر است. شکل  یاز او ب  نیریبه سفر رفته و ش  نشکه آرمان با دوستا

 .کشدی م  ریبهرام را به تصو

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نگرند، در نتیجه هر نظریه مسیر درمانی خاصی را در پیش  ی مفاهیم مشخصی میدرمانی به مسائل خانواده از دریچههای خانواده نظریه 

ی  های هیجانی در میان اعضای خانواده توجه دارد، در صورتی که نظریهتنیدگیی بوئن به درهمنظریهگیرد. همانطور که اشاره شد  می

مانند سلسله خانواده  ساختار  بر  تمرکزش  نظریه مینوچین  دیدگاه  از  مرزهاست.  و  خانواده مراتب  شناختیی  های  رفتاری چرخه -درمانی 

بندی  پایانی به شکل ناکارامد ادامه داشته باشد. با توجه به فرمول تواند به طور بیگاهی می   اند چرا کهارتباطی میان یک زوج بسیار قابل توجه
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  ن یاحتمالا به منظور مرتفع ساختن مشکلات ا  کردهایاز رو  کیهر  که    یاهداف درمان  ی حاضر در فیلم زیر سقف دودی،مشکلات خانواده 

 ست. ا  دهد به شرح زیرمی   شنهادیخانواده پ

بهرام و شبوئن به رفع مشکلات خانواده   کردیبا رو  که  یدرمانگر مشکلات    تیکمک خواهد کرد تا مسئول  نیریها مشغول است به 

احساس    انیزوج به منظور تفاوت قائل شدن م  نیا  ییتوانا  شیدر افزا  ی سع  ییهاییراهنما  یبا ارائه   ن،یچن. همرندیرا بر عهده بگ  دشانخو

در درمان بوئن    گریاز اهداف د  یکیوفصل کنند.  خود را حل   انیم   یو تفکر خواهد داشت و به آن ها کمک خواهد کرد تا مشکلات ارتباط

. درمانگر  خاتمه خواهد داداش با آرمان ی ساز مثلث   به  نیریو ش  از بین خواهد برد،  که با رعنا ساخته  یبهرام مثلثیعنی    ت،اس  ییزدامثلث

با   نیچن. همکندمی   قیشان تشویی مشکلات زناشو  ی، آن دو را به صحبت درباره کندمیعمل    نینوچیم  کردیکه بر اساس رو  یارساخت 

مرزها را آموزش خواهد داد.    یبازساز  زیدر روابط و ن  یگذارها قانون درمانگر به آن  نیا  ،ینفر سه  یخانواده   نینظارت بر اصلاح ساختار ا

مجدد به   یدهدارد احتمالا با استفاده از فن چهارچوب  یاژه یو د یهر مشکل تاک یحل برا راه  افتنیکه بر  یراهبرد یدرمانخانواده  یه ینظر

ام در جهت بهبود  صورت چند گ  نیکنند و بد  انیب  ننق کردنق  یا  زدن  ادیرا بدون فر  شانیهاتا درخواست  کندمیو بهرام کمک    نیریش

به ناراحت    نیریبهرام، از مهم ندانستن ش  یتوجهی از ب  نیریش  ریکمک خواهد کرد که تفس  نیچنخانواده برخواهد داشت. هم  نیا  انی روابط م

 کند.   رییبودن از اتفاقات گذشته تغ

صحبت کردن به   ییتوانا  -ارتباط  یبرقرار   یهابر مهارت   نیر ی به منظور رفع مشکل بهرام و ش  یرفتار-یشناخت  کردی رو  روی درمانگران پ

و    ن یریش  انیهاست تعاملات مسال   دهدنشان میکه    لمیف  یهااز بخش   یکیخواهند داشت.    دیتاک  - در خصوص مسائل و مشکلات  ژهیو

  ه یکردم بهرام عصبانی احساس م  لیاوا"  دیگویآرمان به مشاور م  یدر مورد دوران کودک  نیریاست که ش  یدچار مشکل بوده است زمان  رامبه
ما    یخونه   یتو"  دیگویبه او م  به مشاور مراجعه کرده استکه آرمان    یدر قسمت  نیچنهم.  "بهم نگفت  یچیوقت هچیخودش ه  یول
گذارد. لذا اگر در همان ابتدا بهرام  یخانواده صحه م  نیباز هم بر مخدوش بودن ارتباط و تعامل در ا  ه، ک"زنهیحرف نم  چکسیبا ه  چکسیه

کرد، آنگاه مشکلات  یگرفت و او را دعوت به صحبت میم  یبهرام را جد   تیعصبان  نیریش  ایگذاشت و  یم  انیدرم  نیریاش را با شیناراحت

- یدرمانگر شناخت  نیاست، بنابرا  ی عیطب  یاز زندگ  ییهاها در زمان وجود تعارض در خانواده شد.  ینم  نبه بحرا  لیهم انباشته و تبد  یرو

بستر مناسب   جادیدر جهت ا دیخانواده مهارت حل تعارض است. پس درمان با یدر حفظ هماهنگ یات یمهارت ح کیمعتقد است  یرفتار

اند  رابطه ساخته  نیکه در ا  یدارمشکل   یهاو بهرام را از چرخه   نیریشدرمانگر    ،برود. به علاوه  شیزوج پ  نیا  انیارتباط م  یبرقرار   یبرا 

ا  گریآگاه خواهد کرد تا بار د امید است این مطالعه قدمی در جهت آموزش کاربردی به دانشجویان    ها گرفتار نشوند.چرخه   نیدر دام 

 . شناسی باشیمهای روان های سینمایی بر مبنای نظریهمی تحلیل فیلهای بیشتری در زمینه شناسی برداشته و در آینده شاهد پژوهش روان 
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های  مثالی از چرخه

ناسالم ارتباطی میان  

 شیرین و بهرام
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