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 چکیده
سطح اساس بر  یتحول مثبت نوجوان ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پ

بود. پژوهش حاضر با توجه  ینیوالد وندیو پ نیازهای بنیادین روانشناختی

  مطالعه کیموضوع موردنظر،  تیو با توجه به ماه یادیبه هدف بن

آموزان مقطع متوسطه اول جامعه موردنظر دانشبود.  یهمبستگ -یفیتوص

 یابزارهانفر(.  182شهر بهمن بودند که همه آنها وارد پژوهش شدند )

گلدوف و  یتحول مثبت نوجوانی پرسشنامهاطلاعات شامل  آوریجمع

 انیو را یدس یاساس یروانشناخت یازهاین اسیمق، (2014همکاران )

 لیتحل و هیبود. تجز (1979پیوند والدینی پارکر ) یو پرسشنامه (2000)

چندگانه  ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ هایآزمونبا استفاده از  هاداده

 بنیادین نیازهاینشان داد که  ونیرگرس لیحاصل از تحل جی. نتارفتانجام گ

و مراقبت والدینی به و ارتباط(  یستگیشا ،ی)خودمختار روانشناختی

 یتحول مثبت نوجوان صورت مستقیم، و کنترل والدینی به صورت معکوس، 

از  یتوان گفت که تحول مثبت نوجوانیم جهی. در نتکنندمی ینبیشیرا پ

 ینیبشیقابل پ ینیوالد وندیو پ نیازهای بنیادین روانشناختیسطح  قیطر

 است.

تحول  ،ینیوالد وندیپ ،بنیادین روانشناختینیازهای : های کلیدیواژه
 .مثبت، نوجوان

 Abstract 
The aim of this study was to predict the positive 

development of adolescence based on basic 

psychological needs and parental bonding. The present 

study, according to the basic purpose and nature of the 

subject, was a descriptive-correlational study. The 

study population is the first high school students in 

Bahman, all of whom have entered the research (182 

people). The data collection instruments were the 

positive youth development questionnaire of Goldoff 

et al. (2014), Basic Psychological Needs Scale of Desi 

and Ryan (2000), and the Parental Bonding Scale of 

Parker (1987). Data were analyzed by SPSS software 

version 18 and Pearson correlation tests and multiple 

regression were run. The results of regression analysis 

showed that the basic psychological needs (autonomy, 

competence, and communication)  and parental care 

directly, and parental control inversely predicted the 

positive adolescent development. Therefore, it is 

concluded that the positive development of 

adolescence can be predicted through basic 

psychological needs and parental bonding. 

 

Key words: Basic psychological needs, parental 

bonding, positive development, adolescent 

 99  بهمنویرایش نهایی :   99 آبانپذیرش:   99 شهریوردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه
از مرحله  زیآمتیاست. انتقال موفق یو اجتماع یروان ،یدر رشد و تکامل سلامت جسم یمراحل زندگ نیتراز حساس یکی ینوجوان

گوناگون  یطیمح یتحت فشارها گریاز هر زمان د شیدارد. نوجوان که ب یاساس یازین شتنیدر مفهوم خو رییبه تغ یبه دوره نوجوان یکودک

در دوره  دی. فرد بادیآیمتضاد خود بر م یهاو کشش الیها و امخواسته نیب یتعادل و هماهنگ جادیخود و ا تین هوییقرار دارد درصدد تع

 ،بعاددر همه ا عیسر راتییتغ رشیاست با پذ ریاش بپردازد و ناگزندهیاهداف آ نییارتباط مجدد با تجارب گذشته به تع یبا برقرار ینوجوان

های ی احساسات منفی و جنبهاغلب به مطالعه متمادیهای سال طی مطالعات روانشناسی. (2020، 1)ژو و شک کند یخود را بازساز تیهو

های اخیر با قدرت گرفتن . لکن در سالشده استی رفتاری نوجوانان پرداخته است و کمتر به ابعاد مثبت این دوره توجه ناسازگارانه

                                                            
1. Zhu & Shek 
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 شیافزا یبرا ییهاوهیش ییشناسا کردیرو نیا ییهدف نهاهای مثبت رشد نوجوانی فزونی یافت. گرا، تمرکز بر جنبهمثبتروانشناسی 

 . (1398 )یعقوبی و نسائی مقدم، انسان است یشادکام ، توانمندی ویستیبهز

مبتنی  ای. تحول مثبت، سازهاست 1مثبت، تحول ه استیکی از موضوعات مهمی که در حوزه روانشناسی مثبت مورد بررسی قرار گرفت

توان آن را به عنوان درگیر شدن در رفتارهای اجتماعی مثبت و اجتناب از رفتارهایی که سلامتی و آینده فرد را بر توانمندی است که می

 از یستگیاحساس شاو  خودمختاریرشد  به دلیل آنکه(. 1998 ،2موری و فاستر گان،-)روث، بروکس اندازد، تعریف کردبه خطر می

 یریگو شکل یریگمیمشارکت فعال نوجوانان در تصم بر 3یبرنامة تحول مثبت نوجوان تمرکز اصلی است، بنابراین ینوجوان هدور یهایژگیو

که  شوندیو شکوفا م کنندیم شرفتیبهتر پ ینوجوانان زمان ،یاز منظر تحول مثبت نوجوان(. 2019، 4در آنهاست )لین و شک تعامل مثبت

است که بر  یابرنامه یدرواقع، تحول مثبت نوجوان(. 2013، 5)هینز برقرار کنند شیخو یاجتماع یایدن روابط سودمند متقابل با مردم و

 ت،یشخص ت،یصلاح یهاشاخصه یلازم برا یهاتیو حما ارتباطات ها،و منظم، با فراهم آوردن فرصت ریگیپ یندیفرا یط آن، اساس

 یهااز برنامه استفاده با گر،یاز طرف د(. 2010 ،6لرنر) دیآینوجوانان فراهم م یبرای مثبت یامدهایارتباط و مشارکت پ نان،یمراقبت، اطم

های روانشناختی نوجوانان مانند قابلیتها، به خانواده دنینوجوانان و قوت بخش یرومندسازین ها،مهارت شیبا افزا ،یتحول مثبت نوجوان

(. رویکرد تحول مثبت نوجوانی بر این باور است 2020، ژو و شکشود )تقویت می های عاطفی و صلاحیت اخلاقی آنانآوری، مهارتتاب

تواند نوجوانان را در مسیر تحول مثبت قرار دهد و نوجوان رشدیافته در نهایت می ها و تلاش در جهت تقویت آنانکه توجه به این توانمندی

دیگری که کمک به خود و مشارکت در خانواده و جامعه مدنی است نیز دست  توانمندیماند بلکه به امان می در عاطفی نه تنها از مشکلات

 (.2012، 7خواهد یافت )فاروگیا و بولن

های شخصیتی، خودپنداره، عزت توان به ویژگیمیها موثر است که از جمله آنبر رشد و تحول نوجوان بسیاری فردی عوامل درون

نیازهای سطح یکی از مهمترین این عوامل،  (. 2018 ،و همکاران 8اساسی، سازگاری عاطفی و سلامت روان اشاره کرد )شائواینفس، نیازه

است. انسان علاوه بر نیازهای فیزیولوژیک دارای نیازهای متعدد روانشناختی است. مهمترین این نیازها عبارتند از  9بنیادین روانشناختی

. شایستگی عبارت است از نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط که بیانگر میل به بکار بردن استعدادها 12و ارتباط 11خودمختاری، 10شایستگی

های بهینه و تسلط بر آنهاست. خودمختاری همان تجربه کردن انتخاب در شروع کردن ها در انجام این کار و دنبال کردن چالشو مهارت

، 13گریتباط نیز به معنای نیاز به برقرار کردن پیوندی عاطفی و دلبستگی به دیگران است. طبق نظریه خودتعیینو تنظیم رفتار است. ار

، آداچی، گریتنز، جنو)خواهند داد  نشان را یشتریعملکرد و سلامت ب زش،یانگ افراد شوند،یارضا م یاساس یروانشناخت یازهاینی وقت

  .(9102، 14وندیک و دسی

ی اساس یازهاینارضای مثال، نقش  یکردند. برا یبررس نوجوانان را در یروانشناخت یاساس یازهاین تیاهم یادیز یهاپژوهش

، 16نینوفلد و مار؛ 2019، 15لورنز و سالانوا ،یشافل ،یهالت -کارمونا ) شتریب ینیبو خوش یآورتاب ،ییکارا د،یام جادیدر ا یروانشناخت

نیازهای بنیادین که در صورتی نشان داده شده است.  (2018 ،17یو مرکوب یصدوق) یلیتحصی و ناکارآمد یکاهش فرسودگو  (2019

 نیاما در صورت ممانعت و عدم برآورده شدن ا ردیگیدر افراد شکل م یبرآورده شوند احساس اعتماد به خود و خودارزشمند روانشناختی

                                                            
1. Positive development 
2 Roth, Brooks_Gunn, Murry & Foster 

3. Positive youth development 

4. Lin & Shek 

5. Heinze 

6. Lerner 

7. Farruggia & Bullen 

8 Shao 

9 Basic Psychological Needs 

10. competency 

11. autonomy 

12. connectedness 

13. self-determination  

14. Jeno, Adachi, Grytnes, Vandvik, & Deci 

15. Carmona-Halty, Schaufeli, Llorens & Salanova, 

16. Neufeld & Malin 

17. Sadoughi & Markoubi 
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( 2020) 2در پژوهش کاو، لی و یی (.2010، 1)چانگ و چن رورش خواهد داداز خود پ یانتقاد و گانهیب ،یشکننده، منف یفرد ادراک ازها،ین

 نتایج نشان داد که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی نوجوانان  با میزان تحول مثبت نوجوانی رابطه دارد. 

، و همکاران 3فرزندپروری )باورزعوامل محیطی و اجتماعی نیز نقش زیادی در رشد و تحول نوجوان به عهده دارند از قبیل خانواده و 

های مردم نهاد، فرهنگ و مذهب )ژو و شک، ( محل کار، سازمان2019، 4لورنز و سالانوا ،یشافل ،یهالت -کارمونا (، محیط مدرسه )2014

 نقش یو نوجوان یدر کودک ژهیو مختلف به نیفرزندان در سن تیدرترب که استو پیوند والدینی خانواده ، هاآن (. از جمله مهمترین2020

کنند  ییبالقوه خود را شناسا هایییتوانا تا سازدیکودکان را آماده م حیصح طیخانواده تحت شرا(. 2013، 5و چانگ نیراب)دارد  ییسزا به

و  یبررس یفرزند در چگونگ -تعامل والد تیفیک(. 1396 د )طوسی،رنیرا در جامعه بر عهده گ سودمندی هایو به عنوان افراد بالغ، نقش

 (. 2006، 6؛ شوارتز، تیپگین و مونتگومری2017)محمد، حمزه، اسماعیل و ابوسماح، است  رگذاریاطرافش هم تأث جهان کودک از ریتفس

نوجوانان )مک الهنی، تحول مثبت نوجوانان مهم هستند، شامل سطح پایین تعارض والدین و  عوامل مهم خانوادگی و والدینی که برای

هرب، ویلارول، -(، ارتباطات مثبت )هیلاکر، بروفی2019و همکاران،  8احساس گرمی با والدین )ناپولیتانو (،2009، 7آلن، استپانوس، هاری

 12نیدستایفر و( 2008) 11، استووال و آلباسریدوز( است. 2019، ناپولیتانو و همکاران، 2010، 10( و نظارت والدین )کر و ساتین2008، 9هاز

 که دهدیم شیافزا را یرفتار و یجانیه ،یاجتماع مشکلات خطر بین والدین و فرزندان ناامن وندیپ( نشان دادند که 2011و همکاران )

. در باشد ینوجوان و یکودک دوران در یضداجتماع رفتار نیهمچن و یخودکش افکار تا همسالان طرد شامل امدهایپ از یادامنه در تواندیم

( نتایج نشان داد که احساس اعتماد، صمیمیت و نظارت والدین با کلیه 2014) 13پژوهش کانیوسونیتی، مالینوسکینی و تراسکوسکایتی

های تحول مثبت نوجوانی ارتباط مثبت دارد. به هر میزان که کنترل، احساس طرد و احساس بیگانگی با والدین افزایش یافت از شاخص

( کنترل والدینی با تحول مثبت نوجوانی رابطه داشت و در این میان 2020در پژوهش کاو و همکاران ). سته شدمیزان تحول مثبت نیز کا

  ای داشت.ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی، نقش واسطه

 ریداشته، اما تأث یریگچشم شیافراد افزا های رشدمؤلفهآن بر  اثراتو  ینیوالد وندیپ نهیمختلف در زم یالملل نیب هایهرچند پژوهش

پژوهش را آشکار  نیو انجام ا یامر ضرورت بررس نیبر تحول مثبت بخصوص در نوجوانان کمتر مورد توجه قرار گرفته و هم ریمتغ نیا

 نیازهای بنیادین روانشناختیسطح بر اساس  تحول مثبت نوجوانی ینیبشیو پ یکدیگرمذکور در کنار  ریسه متغ یرابطه یبررس .سازدیم

 عوامل ییدر جهت شناسا دیجد یدگاهیمتفاوت، از د یهاروابط در حوزه نیا یبه پشتوانه نظر دنیبخش ضمن قدرت ،و پیوند والدینی

ی پژوهش حاضر این است که آیا از طریق لذا مسألهقابل استفاده است.  یکینیکل ریغ یتیبه عنوان جمع تحول مثبت نوجوانانبا  مرتبط

 بینی کرد؟توان تحول مثبت نوجوانان را پیششناختی و پیوند والدینی مینیازهای بنیادی روان

 

 روش 
که بود آموزان مقطع متوسطه اول شهر بهمن دانشکلیه موردنظر شامل  یآماراست. جامعه  یهمبستگ -یفیپژوهش حاضر توصطرح 

نفر  88نفر پسر و  94از این تعداد نفر(.  182کلیه افراد جامعه وارد پژوهش شدند ). بودند لیمشغول به تحص 99-1398 یلیدر سال تحص

پس از کسب مجوزهای لازم با حضور  در مدارس،  اهداف پژوهش شرح داده شد و ضمن بیان محفوظ ماندن اطلاعات دختر هستند. 

های ی )به شکل خود اظهاری( و تمایل به شرکت از ملاکها توزیع شد. برخوردای از سلامت جسمانی  و روانکنندگان پرسشنامهمشارکت

                                                            
1. Chang  & Chan 
2 Coa, Li & Ye 
3 Bowers 
4 Carmona-Halty, Schaufeli, Llorens, & Salanova 
5 Rubin & Chung 
6 Schwartz,Thigpen, Montgomery 
7 McElhaney , Allen , Stephenson & Hare 
8 Napolitano 
9 Hillaker, Brophy-Herb, Villarruel & Haas 
10 Kerr & Stattin 
11 Dozier, Stovall & Albus 
12 Freudenstein 
13 Kaniušonytė, Malinauskienė, Truskauskaitė-Kunevičienė 
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های ها از آزمونعیار و برای تحلیل استنباطی دادههای میانگین و انحراف متحلیل توصیفی متغیرها از آماره درشرکت در تحقیق بود. 

 همبستگی پیرسون و رگرسیون به روش همزمان استفاده شد.
 سنجشابزار 

شامل  .طراحی شد( 2014گلدوف و همکاران )توسط این ابزار  (:2014) گلدوف و همکاران 1(PYD) ینوجوانتحول مثبت پرسشنامه 

 یدو عبارت ینتا اول ب شودخواسته میاز نوجوانان در این مقیاس  گویه دارد. 17های شایستگی، اعتماد، منش و مراقبت است و زیرمقیاس

در  باًیتقر " ای "من درست است دواقعاً در مور "دو جمله  نیرا انتخاب و سپس آن عبارت را ب یکیکند، یها را منعکس مآن شتریکه ب

های مشخص شده میزان توافق خود را با عبارت تا شودخواسته میاز نوجوانان  یبعد یهاهیگو . درکنند یبند، رتبه"مورد من درست است

بر  زیرا ن یبعد یهاعبارت تیدرجه اهم دیاز آن با بعد مشخص نمایند.( 5ملاً موافقم= تا کا 1)کاملاً مخالفم =با استفاده از طیف لیکرت 

 80سوالی ساختار عاملی نسخه  17مقیاس  .مشخص نمایند( 5مهم است=  اریتا بس 1=ستی)اصلًا مهم ن کرتیل یادرجه 5 فیط یرو

روایی واگرا با افسردگی و رفتارهای پر خطر و  روایی همگرایی معناداری با مشارکت در جامعه ،یسؤال 17فرم  کند.سئوالی را تکرار می

)گلدوف توسط میلوت گزارش شده است  74/0روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون پایایی این ابزار  با استفاده از . همچنین دهدنشان می

( روایی و پایایی این مقیاس 1396بابایی، نجفی و رضایی )(. 1399یری و دبیری، ، به نقل از موسوی، نص2014؛ میلوت، 2014و همکاران، 

، 81/0در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  آموزان ایرانی بسیار مطلوب گزارش کردند.را در دانش

 آمده است. بدست 79/0و ارتباط  63/0، مراقبت 86/0، اعتماد 50/0بعد شایستگی 

 ازیشده است که سه ن لیتشک هیگو 21از  اسیمق نیا(: 2000) انیو را یدس 2(BPNی )اساس یروانشناخت یازهاین اسیمق 

از  ایپنج درجه کرتیل فطی اساس بر هاهی. گوسنجدی( را مهیگو 8( و ارتباط )هیگو 6) یستگی(، شاهیگو 7) یخودمختار یروانشناخت

 یخودمختار بعداست.  ازیآن ن یسطح بالاتر ارضا یدهندهنشان اسمقی هر در بالاتر نمره. اندشده می( تنظ5کاملاً درست )( تا 1) کاملاً غلط

، 18، 16، 12، 9، 7، 6، 22ارتباط با سؤالات  بعدو  19، 15، 13، 10، 5، 3سؤالات با  یستگیشا بعد ،20، 17، 14، 11، 8، 4، 1سؤالات با 

 نیاعتماد ا تیقابل بی. ضرشوندیم گذارینمره معکوس صورت به  21، 20، 19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3 سؤالات .شوندیمشخص م 21

( ضریب 2000) 3، دسی و رایانگاردیا .گزارش شده است 83/0کرونباخ  یبا استفاده از آلفا (1002)و همکاران  یدس در پژوهش اسیمق

 به دست آوردند. 85/0و  95/0، 83/0را به ترتیب  و ارتباط یستگیشا ،یخودمختارو پایایی سه زیرمقیاس  92/0پایایی کل این مقیاس را 
 وی ستگیشا ،یخودمختار یهامؤلفه یبرا ییایپا زانیکرونباخ م یآلفا بیبا استفاده از ضر اسیمق نیا ییایپا یدر بررس (1392)بشارت 

در  آورد. دست به انیدانشجو تیجمع یبرا 0 /91و  0 /87،  0 /89و  یعموم تیجمع یبرا 0 /92و  0 /89، 0 /87 بیبه ترت را ارتباط

 82/0و وابستگی  87/0، خودمختاری 81/0و برای سه زیرمقیاس شایستگی  83/0پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل 

 بدست آمده است.

 یعبارت است که برداشت نوجوان از کنترل و توجه مادر را بررس 25 یدارا اسیمق نیا:  پارک 4(PBSی)نیوالد وندیپرسشنامه پ

مراقبت و  اسیمق ری( برحسب دو زشهی)هم 3از صفر )اصلاً( تا  یاچهاردرجه کرتیل اسیرا در مق ینیوالد یوندهایپ اسیمق نی. ادنماییم

 نیوالد یایمراقبت، گو اسیدر مق نییگرم، مهربان و همدل است. نمرات پا ینیوالد انگریمراقبت، ب اسی. نمرات بالا در مقسنجدیکنترل م

دارند تا  لیاست که تما یکننده، مزاحم و افرادکنترل نیوالد انگریکنترل، ب اسیاست. نمرات بالا در مق توجهیسرد و طردکننده و ب

. دهندیو استقلال م یاست که به کودک، آزاد ینیکننده والدمنعکس اسیمق نیدر ا نییبماند. نمرات پا یبچه باق شهیفرزندشان هم

 یهاینمره آزمودن یو برا 90/0و  81/0 بیبه ترت ماریب یهایآزمودن نمره یمراقبت و کنترل برا یهااسیمقریکرونباخ ز یآلفا بیضرا

در . (1979، 5است )پارکر، تاپلینگ و برون اسیخوب مق یدرون یهمسان یکه نشانه ه استمحاسبه شد 19/0و  83/0 بیبهنجار به ترت

و  83/0های مراقبت و کنترل به ترتیب ( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را برای زیرمقیاس1394ایران نیز بشارت، رامش و رضازاده )

به  85/0و 86/0مراقبت و کنترل به ترتیب دو بعد و برای  85/0ضریب پایایی کل مقیاس به دست آوردند. در پژوهش حاضر نیز  91/0

 دست آمد.
 

                                                            
1 .positive youth development 

2 . basic Psychological Needs 
3 Guardia, Deci & Ryan 

4 . parental bonding scale 
5 Parker, Tupling,  & Brown 
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 هایافته
همچنین، ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است.  2های توصیفی متغیرهای پژوهش و در جدول آماره 1در جدول 

 (.p>0/05)ها بود ف حاکی از نرمال بودن توزیع دادهنتایج حاصل از آزمون کولموگروف اسمیرون
 

 آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش :1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار کمترین نمره بیشترین نمره

 خود مختاری 67/19 04/4 10 29

 شایستگی 94/16 68/3 8 26

 ارتباط 06/19 08/4 7 27

 )کل( نیازهای بنیادین روانشناختی 56/55 47/9 29 75

 مراقبت مادر 34/35 12/8 16 51

 کنترل مادر 62/28 37/10 16 60

 تحول مثبت نوجوانی 75/51 63/10 27 77
 

 

 ی تحقیقرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر: 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 . خودمختاری1

      1 **0/63 . شایستگی2

     1 **0/40 **0/44 . ارتباط3

    1 **0/76 **0/82 **0/84  نیازهای بنیادین روانشناختی. 4

09/0 . مراقبت5  12/0  07/0  03/0  1   

-06/0 . کنترل6  01/0-  03/0-  01/0-  0/81** 1  

 1 **0/47- **0/46 **0/29 **0/33 **0/24 **0/21 . تحول مثبت نوجوانی7

 

و تحول مثبت نوجوانی همبستگی مثبت  نیازهای بنیادین روانشناختیهای شود بین تمامی مؤلفهملاحظه می 2در جدول همانطور که 

بین تحول مثبت نوجوانی با مراقبت والدینی همبستگی مثبت معنادار و با کنترل والدینی همبستگی وجود دارد.  01/0و معنادار در سطح 

  وجود دارد.  01/0در سطح منفی معنادار 

 لیتحل یهافرضشیپروانشناختی و پیوند والدینی ابتدا  بینی تحول مثبت نوجوانی بر اساس دو متغیر ملاک نیازهایقبل از پیش

 نرمال ینوجوان مثبت تحول ریمتغ رگرسیون ماندهیباق نمرات عیتوزنشان داد که  منحنی هیستوگراممورد بررسی قرار گرفت.  ونیرگرس

توان گفت است و می 5/2و  5/1این مقدار بین  بدست آمد که  هاماندهیباق استقلال یبررس یبرا (97/1) واتسون نیدورب آماره جینتا .است

خطی چندگانه )استقلال های متغیر وابسته )تحول مثبت نوجوانی( رعایت شده است. همچنین شاخص مربوط به همکه فرض استقلال داده

ها ینان از رعایت مفروضهپس از اطم .های مطلوب استدر داخل دامنه (VIF)چون مقادیر خطی بود متغیرهای پیش بین( حاکی از عدم هم

  قابل مشاهده است.  4رگرسیون انجام شد که نتایج در جدول 
و پیوندهای  نیازهای بنیادین روانشناختیسطح بر اساس تحول مثبت نوجوانی نمرات  ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس بیجدول ضرا . 4جدول 

 والدینی

 مدل 

  

ضرایب استاندارد     

 نشده

ضرایب 

 شدهاستاندارد

t  سطح

 داریمعنی

آماره 

 تحمل

آماره 
VIF 

R 2R F p B  انحراف

 معیار

β   
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 ینیوالد وندیبراساس نیازهای بنیادین روانشناختی و پ یتحول مثبت نوجوان ینیب شیپ

Predicting positive development of adolescents based on basic psychological needs and parental bonding  
  

 
 

 

های نیازهای بنیادین روانشناختی و پیوندهای والدینی درصد از واریانس کل تحول مثبت نوجوانی توسط مؤلفه 37بر اساس جدول فوق 

های میزان ضرایب بتا در مؤلفه توجه بهمعناداری مدل رگرسیون است. با  ینشان دهندهF ،045/24 (p<0./01 )مقدار تبیین می شود. 

بیشترین ضریب مرتبط با  دارند، وین واریانس تحول مثبت را ها قدرت تبیشود تمامی مؤلفهنیازهای بنیادین روانشناختی مشخص می

یعنی مراقبت و کنترل به ترتیب به شکل مثبت و منفی، تحول مثبت را پیوندهای والدینی،  مؤلفه هر دو. همچنین است مؤلفه ارتباط

 کنند.بینی میپیش

 
 گیریبحث و نتیجه

. تو پیوندهای والدینی انجام گرفنیازهای بنیادین روانشناختی  ارضایبر اساس  یتحول مثبت نوجوان بینیپیش پژوهش حاضر با هدف

بینی تحول مثبت نوجوانی را دارند. همچنین هر دو مولفه پیوندهای های نیازهای روانشناختی توان پیشنتایج نشان داد که همه مولفه

کنند. نتایج در خصوص نقش نیازهای بینی میپیش والدینی یعنی مراقبت و کنترل به ترتیب به شکل مثبت و منفی تحول مثبت نوجوانی را

( همراستا است. 2020( و  کاو و همکاران )2019و همکاران )  ناوکارم قاتیتحق جینتابینی تحول مثبت نوجوانان با روانشناختی در پیش

(، هیلاکر و 2014ی و همکاران )یافته دیگر مبنی بر نقش پیوندهای والدینی در پیش بینی تحول مثبت نوجوانی با نتایج کانیوسونیت

  ( همسو است.2010( و کر و همکاران )2008همکاران )

 هیبراساس نظرکند. بینی میهای تحقیق حاضر نشان داد که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی تحول مثبت نوجوانان را پیشیافته 

 افتهیرشد و تحول مثبت همراه است. تحول مثبت و رشد شیزابا اف یروانشناخت یاساس یازهاین یارضا نهیفراهم نمودن زم یگرنییخودتع

مثبت  یهایژگیها از وآن یتحول ریمس ینوجوانان در راستا یشناختو بوم یستیخواهد بود که منابع ز ینیبشیقابل پ یطینوجوان در شرا

کننده  در به عنوان عوامل تسهیل ارتباطبخصوص تقویت  و یستگیشا ،یخودمختاربرخورداری از حس مند باشد. بهره یاکننده تیو حما

ای مناسبی را در فرد ایجاد کند. احساس تواند به عنوان سپری محافظتی عمل نموده و فرایندهای مقابلههای تحولی میبرخورد با چالش

ی رفتارهای مثبت در مناسبی برای توسعهتواند نیروی محرک بخش و حمایتگر، علاقه و تعلق به دیگران میبرخورداری از روابط رضایت

-تواند به گسترش فعالیت(. احساس تعلق به دیگران و دریافت حمایت اجتماعی می2020، 1نوجوانان باشد )وانستینکیستی، رایان و سونینز

ت مثبت خواهد شد و نوجوان گیری هیجاناهای نوجوان در جامعه کمک نماید، بنابراین ارضای نیازهای روانشناختی نوجوانان منجر به شکل

به عنوان  گر،یافراد د انیفرد در م کیتواند خود را به عنوان ینوجوان مبا تقویت این ابعاد  کند.های مختلف یاری میرا در برخورد با چالش

 (.2020 شک، و ژو) ردیمختلف در نظر بگ یاجتماع یهانقش یانسان مستعد کمال و توانا در اجرا کیبه عنوان  شمند،یاند کی

کند. بینی میهای تحقیق حاضر نشان داد مراقبت و کنترل والدینی به ترتیب به شکل مثبت و منفی تحول مثبت نوجوان را پیشیافته

عهده دارند. تجربه  آنها بر یو روانشناخت یدر رشد و تحول اجتماع ییکردن فرزندان نقش بسزا یعامل اجتماع نیبه مثابه نخست نیوالد

مراحل تحول  یکند. نوجوان در تمامیآرام به رشد تحول مثبت در نوجوانان کمک م یطیو پرورش در مح نیبا والد داریو پا منیاروابط 

 شیخو کاملتحول و ت ندیکند و فرآیاحساس آرامش م ردیوابسته به پدر و مادر خود است و هروقت مورد توجه و مراقبت قرار گ شیخو

به فرزندان  اگر که های رشد فرد هستندترین افراد تأثیرگذار در مؤلفهنزدیک نی( معتقدند والد2017) همکارانمحمد و . ندیبیرا هموار م

کنند که از ادراک یم تیترب یدهند، فرزندانها شرکت یریگمیدهند و آنان را در تصمشان را مورد علاقه یهاتیانتخاب فعال یخود آزاد

                                                            
1 Vansteenkiste, Ryan, & Soenens 

 - - 000/0 02/4 - 2/1 44/3     ثابت

  خودمختاری

 

49/0 

 

 

37/0 

 

 

045/24 

 27/0 24/0 10/0 10/3 02/0 76/0 50/2 

 52/2 0/69 029/0 98/2 17/0 26/0 52/0 0001/0 شایستگی

 3/02 75/0 0001/0 84/3 30/0 20/0 78/0  ارتباط

 02/4 85/0 02/0 -22/2 -26/0 15/0 -34/0 0001/0 کنترل

 97/3 82/0 03/0 08/2 24/0 12/0 25/0  مراقبت
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تحول  و دهندیاز خود نشان م یشتریب یمیو خودتنظ یتسلط فرد ز،یانگچالش هایتیدار بوده و در موقعبرخور هاتیدر فعال یفرد تیعل

  .خواهند داشت یمثبت بالاتر

 نییدر تع یادیبُعد کنترل مادر نقش ز نیبرخوردار است، بنابرا یشتریب یبتا بیکه بُعد کنترل نسبت به بُعد مراقبت از ضر ییاز آنجا

 یاجتماع ،یتحولات جسم ریکه نوجوان در مس یگذارد. هنگامیبر نوجوان اثر م ینقش به صورت منف نیدارد و ا یتحولات مثبت نوجوان

به  یدیو ناام أسیشود، احساس یسردرگم و سرخورده م ند،یرا سر راه خود بب نیاز حد والد شیب یهاتیها و محدودخود کنترل یو روان

به کاهش  نیوالد میو مستق ادیز ی. مداخلهردیدر نوجوان انجام نگ یشود تا تحولات مثبت به خوبیعوامل سبب م نیادهد و یاو دست م

ارزش قائل شدن در کل . (2017)محمد و همکاران، شود یممنجر کاهش ارتباط با همسالان  ی واجتماع یهاتیشرکت نوجوان در فعال

 کیبا فرزندان به عنوان  نیگرانه و گرم والدتیروابط حما ،یریگمیها در تصمو مشارکت دادن آن نیالدو ینوجوان از سو یهاتیفعال یبرا

سبب افت و  هیکننده و همراه با فشار و تنبگردد و روابط سرد و مستبدانه، کنترلیم یسبب تحول مثبت نوجوان یرونیب یتحول هیسرما

 .کاهش تحولات مثبت در نوجوانان خواهد شد

ای همانند پیوندهای والدینی و میزان ارضای نیازهای توان به در نظر گرفتن نقش و اهمیت متغیرهای زمینهنتایج این تحقیق میاز 

ی طرح تحقیق خود هاتیدر پرتو محدود دیبا یهر پژوهشای برای والدین و نوجوانان اشاره کرد. های مشاورهروانشناختی در تدوین برنامه

. بنابراین همانند سایر تحقیقاتی که بر پایه ابزارهای خودگزارشی و به شیوه توصیفی است استنباط علیت از این نتایج ردیمورد توجه قرار گ

 تصادفی و حجم کم احتیاط صورت گیرد. گیری غیرممکن نیست. همچنین لازم است در تعمیم این نتایج به علت روش نمونه
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