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 چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی، 

انجام  آموزانتحصیلی دانش نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی

کلیه  پژوهش جامعه آماریبود.  همبستگی-روش پژوهش توصیفی گرفت.

آموزان متوسطه دوم منطقه لاشار )استان سیستان و بلوچستان( بود. دانش

وارد پژوهش شدند.  ایطبقه -تصادفی گیریبه شیوه نمونهآموز دانش 323

های فرهنگ مدرسه )الکساندر و ساد، آوری اطلاعات پرسشنامهابزار جمع

 ( و2000(، نیازهای بنیادین روانشناختی )گاردیا، دسی و رایان، 1997

( بود. برای 1995بویزورت، ویژوا و لاروچ،  تحصیلی )بوفارد، خودتنظیمی

با استفاده ها دادهسنجش پیشرفت تحصیلی از معدل تحصیلی استفاده شد. 

تجزیه و تحلیل  از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام

(، =558/0rها نشان داد فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی )یافته. شدند

( و خودتنظیمی تحصیلی =699/0rارضای نیازهای بنیادین روانشناختی )

(581/0r=( رابطه مثبت و معناداری دارد )001/0p< همچنین فرهنگ .)

درصد از واریانس  7/34و  5/50، 8/31مدرسه توانسته است به ترتیب 

پیشرفت تحصیلی، ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی 

 نیب روابط بهبود قیطر از ج،ینتا به توجه با را پیش بینی کند.تحصیلی 

 یطراح و یآموزش انتظارات انیب همسالان، و معلمان با آموزاندانش

 نیادیبن یازهاین یارضا به توان یم ،یآموزش مناسب یهافرصت

 آموزان دانش در یلیتحص یمیخودتنظ یراهبردها تیتقو و یروانشناخت

 آموزان را فراهم کنند. دانش.کرد کمک

 
 

فرهنگ مدرسه، پیشرفت تحصیلی، نیازهای بنیادین  :های کلیدیواژه
 تحصیلی. روانشناختی، خودتنظیمی

 Abstract 
The purpose of the study was to investigate the 

relationship between school culture and academic 

achievement, basic psychological needs, and academic 

self-regulation in students. This is a descriptive-

correlation study. The statistical population of the 

study was all secondary high school students in the 

Lashar region (Sistan and Baluchestan province). 323 

students entered the study by stratified random 

sampling method. Data collection instruments were 

school culture (Alexander & Sadh, 1997), basic 

psychological needs (Guardia, Desi & Ryan, 2000), 

and academic self-regulation (Bouffard, Boisvert, 

Vezeau & Larouche, 1995) questionnaires. Grade 

Point Average was used to measure academic 

achievement. Pearson correlation coefficient and 

stepwise regression were used to analyze the data. The 

finding showed that school culture has a positive and 

significant relationship with academic achievement 

(r=0.558), basic psychological needs (r=0.699), and 

academic self-regulation (r=0.581). Also, school 

culture has been able to predict 31.8%, 50.5%, and 

34.7% of the variance of academic achievement, basic 

psychological needs, and academic self-regulation, 

respectively. According to the results, it is possible to 

help satisfy basic psychological needs and strengthen 

students 'academic self-regulatory strategies by 

improving students' relationships with teachers and 

peers, expressing educational expectations, and 

designing appropriate educational opportunities. 

 
 
Keywords: School Culture, Academic Achievement, 

Basic Psychological Needs, Academic Self-

Regulation. 
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 مقدمه
 مدیران و اولیا آموزان،دانش تعامل معلمان، طریق از زمان طول در که استرسومی  و آداب و هاسنت از پیچیده شکلی مدرسه فرهنگ

 قلاوندی،شود )می منتقل مدرسه بعدی هاینسل و هاگروه به سپس و آیدوجود می مشکلات به حل و هابحران با مقابله برای همچنین و

اند. بعد فرهنگ مدرسه را از لحاظ نوع حمایت اجتماعی به چهار بعد تقسیم نموده(. 1392بگلو،  ساری امانی غلامی و  سوره، اکبری

آموزان و معلمان است که به دانشکند. بعد دوم، روابط آموزان با یکدیگر اشاره میدانشآموزان است که به نحوه ارتباط دانشاول، روابط 

آموزان و معلمان اشاره دارد. بعد سوم، انتظارات هنجاری است که به میزان رعایت مقررات در مدرسه توسط دانشتعاملات کیفیت و نحوه 

ها و امکانات آموزشی در مدرسه اشاره دارد های آموزشی است که به چگونگی ارائه فرصتآموزان اشاره دارد. بعد چهارم، فرصتدانش

 یکدیگر دوستانه آموزان بادانش نیز آموزان ودانش با معلمان روابط و کند تأکید مشارکت بر نگ مدرسهفره هر قدر(. 1398)محمودی، 

 و مطالعه درس و خود به نسبت مثبتی آموزان احساسدانش در کنند؛ ارزیابی منصفانه را مدرسه آموزان محیطدانش آن بر علاوه و باشد

خوبی  آموزان آموزشدانش باشد، بالا ایمدرسه فرهنگ سطح وقتی(. در واقع 2017، 1سانگا و هالینگر شود )ترونگ،می ایجاد

این  در کنند. مراقبت دیگران از و بوده پذیرمسولیت که آموزندها میآن گیرند.می یاد مفیدی مطالب و کرده دریافت

 و امکانات مدرسه در هاآن همچنین شود.داده می واقعی دنیای مسائل مورد در تفکر آموزان فرصتدانش به مدارس

 شایستگی آموزان احساسدانشکه  شوندمی باعث هاویژگی ایننتیجه  در را دارند، دلخواه و ای خوببه آینده رسیدن فرصت

، دلاور و قوامپور، ابراهیمیمیرزایی فندخت، درتاج، سعدیکنند )پیشرفت می روز مدرسه هر در که برسند باور اینبه  و کرده

های منفی یا دلسرد، هیچ درکی از تعهد به رسالت مدرسه در مدارس با فرهنگ( دریافتند 2017) 2سابانسی، سهاین، اسنمز و ایلماز(. 1399

شوند. آموزان در هنجارهای پایدار تحصیلی و بهسازی سهیم میدانشای قوی، شود؛ در حالی که در مدارس با فرهنگ حرفهاحساس نمی

 در ساختارهای بازسازی و مدرسه بهبود و تغییرات در که مؤثری نقش خاطر مدرسه به فرهنگ ( دریافتند2009) 3پترسون و همچنین دیل

به  اصلاحات و هانوآوری یهمه نباشند، همسو حاکم است، مدرسه بر که با فرهنگی مدرسه اصلاحات اگر زیرا دارد؛ اهمیت دارد، آموزشی

تواند پیامدهای متنوعی داشته باشد که در این پژوهش به نقش آن فرهنگ مدرسه میندارد.  در بر زیان جز چیزی و شودمی منجر شکست

 آموزان پرداخته شده است.در پیشرفت تحصیلی، ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی تحصیلی دانش

های نظام تعلیم جامه عمل ابی نظام تعلیم و تربیت است و تمام کوششهای مهم در ارزیآموزان یکی از شاخصدانشپیشرفت تحصیلی 

آموز، رشد و تکامل این امر است. به عبارتی جامعه به طور عام و آموزش و پرورش به طور ویژه نسبت به سرنوشت دانش پوشاندن به

در جوانب گوناگون شناختی، عاطفی، رفتاری، شخصیتی مند و نگران است و انتظار دارد وی آمیز وی و جایگاه او در جامعه علاقهموفقیت

هر چند در هر کشوری (. 2012، 4و کسب مهارت و توانایی آن چنان که باید پیشرفت و تعالی یابد )گوتز، نت، مارتینی، هال و پکران

یزان افت ؛ اما مان پرتلاش داردآموزای در شناسایی مدارس، معلمان و دانشو جایگاه ویژه است پیشرفت تحصیلی بسیار با اهمیت سنجش

های مطالعات بین المللی، از جمله سومین های تحصیلی است. یافتهآموزان ایرانی در همه پایهتحصیلی از مشکلات عمده و رایج دانش

های مختلف بوده است. با نگاهی به مطالعات صورت گرفته در مورد آموزان ایرانی در حوزهدانشمؤید عملکرد ضعیف  5مطالعه جهانی تیمز

کشور  41شود که ایران از بین کننده در آزمون تیمز، این امر مشخص میآموزان ایرانی و مقایسه آن با سایر کشورهای شرکتعملکرد دانش

دهند که مطالعات داخلی نشان می(. 1389، عابدی و طالبی ،صیف، سرمدی) را کسب نموده است 38و  37 هایی بین وکننده، رتبهشرکت

؛ 1398، بهادریو  صفایی موحد؛ 1398، علی آبادی و سلیمانپور عمران، اسماعیلی شاد، مرتضوی کیاسریموفقیت و پیشرفت تحصیلی )

( با 1398، عطادخت و میکائیلی، فلاحی( و انگیزه پیشرفت )1394، مهرعلیزاده و پور، پارسادهقان؛ 1396؛ حجازیو  عشورنژاد، کدیور

 ( نیز دریافتند2010) 8( و سامونز، گیو، دای و کو2009) 7(، بار و هیگینز2011و همکاران ) 6کارولفرهنگ مدرسه رابطه معناداری دارند. 

 دارد. ن وجودآموزادانشتحصیلی  موفقیت و مدرسه فرهنگ بین معناداری رابطه که

                                                            
1. Truong, Hallinger & Sanga 
2. Sabancı, Şahin, S  ِ nmez, Yılmaz 
3 . Deal & Peterson 
4 . Goetz, Nett, Martiny, Hall & Pekrun 
5 . Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS) 
6 . Carroll 
7 . Barr & Higgings 
8 . Sammons, Gu, Day & Ko 
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 3گرینظریه خودتعیین عنوان تحت 1985سال  در 2رایان و دسی توسط بار اولین برای 1نیازهای بنیادین روانشناختی

سه نیاز به هم وابسته این  (.1985رایان،  گیرد )دسی ورا دربر می 6و خودمختاری 5، شایستگی4ارتباطسه نیاز توانایی  شد که مطرح

کند. احساس خودمختاری در انجام کننده خودپیروی باشند فراهم میکه افراد شروع ارتباط، امنیت مورد نیاز را برای این توانایی هستند.

کند حساس پذیرش و وابسته بودن به محیط پیرامون را فراهم میا شود. شایستگی، اعتماد لازم برایتکالیف باعث افزایش شایستگی می

 به یادگیری فرایند در معلمان که معناست اینآموزان بهدانش خودمختاری از حمایت(. 2006، 7)اوردان و اسکونفلدر

بود )یو،  آموزان خواهددانش افسردگی و اضطراب دهند که پیامد این حمایت کاهشگیری میتصمیم و انتخاب آموزان حقدانش

 کند. تضعیف یا بخشد بهبود را درونی هایانگیزه تواندمی شایستگی نیاز ارضای عدم یا (. ارضا2016، 8لی، وانگ و ژانگ

 زیاد تکلیف اگر بکشد. چالش به را فرد هایمهارت مطلوبی سطح باید در فعالیت یک درونی انگیزه تقویت برای

 صورتیدر (. 1398کرد )حیدری،  خواهد ایجاد باشد اضطراب دشوار بیش از اندازه اگر و بود خواهد کنندهخسته باشد آسان

گیرد اما در صورت ممانعت و برآورده شوند احساس اعتماد به خود و خودارزشمندی در افراد شکل می روانشناختی بنیادین که نیازهای

ارضای . (2010، 9چن و جانگ) عدم برآورده شدن این نیازها، فرد ادراکی شکننده، منفی، بیگانه و انتقادی از خود پرورش خواهد داد

(، بلکه 1396 قربانی سرفراز و ،محمدیشود )موجب رضایت از زندگی و بهزیستی بالای افراد مینه تنها دین روانشناختی نیازهای بنیا

آموزان و ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی دانش (.1396شود )محمودی، عرفانی و محققی، موجب بهبود عملکرد تحصیلی نیز می

کاتز، کاپلان ؛ 1393بر افزایش انگیزش درونی آنها دارد )حجازی، صالح نجفی و امانی، حمایت معلمان از آنها در این زمینه، اثر معناداری 

آموزان رابطه دارد و دهند که فرهنگ مدرسه با ارضای نیازهایی بنیادین روانشناختی دانش(. مطالعات نشان می2011، 10و بوزوکاشویلی

قلاوندی، ؛ 1392، اکبری سوره غلامی، بگلو،امانی ساری قلاوندی،؛ 1394، بگلوواحدی، امانی ساری آباد،نصرت هاشمیکند )را تبیین می آن

اند که  فرهنگ مدرسه با بهزیستی روانشناختی (. همچنین مطالعات دیگری نیز نشان داده1391، بابایی سنگلجی  و امانی ساری بگلو

 و دسی پاتریک، ؛ رایان،2008، 12برت و ؛ پیلار2008، 11؛ سوهلمن1397و نقش،  حجازی کدیور، عشورنژاد،آموزان مرتبط است )دانش

 (.2007، 14سوهلمن و کورتاکو ؛ آهونن،2008، 13ویلیامز

های به کوشش خودتنظیمی، است. 15آموزان موثر است، خودتنظیمى تحصیلیموارد دیگری که در موفقیت تحصیلی دانش یکى از

 به کار اهداف بالاتر به دستیابی جهت کارکردها و فرایندها وضعیت درونی، کنترل برای فرد که شودمی گفته روانی

 آن جاى به افراد آن، در که است یادگیرى از (. خودتنظیمى تحصیلی نوعى2011 ،16والکر و لوگان کولی،(گیرد می

 آغاز را خود هاىتلاش کنند، شخصاً تکیه آموزشى عوامل دیگر یا والدین بر معلمان، مهارت و کسب دانش براى که

تحصیلی شامل چهار بعد رفتارى، انگیزشی، شناختی و فراشناختی  (. خودتنظیمی1398کنند )کریمی، عباسی و مرشدی، مى هدایت و

 به انگیزشیخودتنظیمی  شود.می گفته سازد،بیشینه می را یادگیری که منابع گوناگون از بهینه استفادۀ به رفتاری خودتنظیمیاست. 

 شناختی خودتنظیمی .دهدمی کاهش را اضطراب ترس و و سازدمی بیشینه را که یادگیری شودمی اطلاق راهبردهای انگیزشی فعال کاربرد

راهبردهای  فعال کاربرد به فراشناختی ؛و خودتنظیمی شودمی مربوط هستند خاص تکالیف راهبردهای شناختی که فعال کاربرد به

راهبردهای (. 1393فرد،  رضایی ایرانی، بختی و برقی کوله مرز، بگیان) شودمی اطلاق مدیریتی هستند و نظارتی راهبردهای فراشناختی، که

                                                            
1 . Basic psychological needs 
2 . Desi & Ryan 
3 . Self-determination 
4 . Relatedness 
5 . Competence 
6 . Autonomy 
7 . Urdan & Schoenfelder 
8 . Yu, Li, Wang & Zhang 
9 . Chen & Jang 
10 . Katz, Kaplan & Buzukashvily 
11.  Sohlman 
12 . Pilar & Brett 
13 . Ryan, Patrick, Deci & Williams 
14 . Ahonen, Kurtakko & Sohlman 
15 . Academic self- regulated  
16 . Cole, Logan & Walker 
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 که آموزان و دانشجویانىدانششناختی و فراشناختی نیرومندترین اثر را در یادگیری و دستاوردهای تحصیلی فراگیران برعهده دارند. 

ادامه  براى بالاترى علاقة و انگیزه بوده و برخوردار نیز بالاترى حصیلىت پیشرفت از برخوردارند خودتنظیمى بالاترى از

نمایند، از دانش و مهارت بیشتری برخوردارند و فراگیرانی که از راهبرد یادگیری خودتنظیم استفاده می(. 2010، 1دارند )کلاسن تحصیل

نظریه (. 1396، ناصری جهرمی و پورزارع، زینلیاز تحصیل دارد )داری با دستاوردهای فراگیران یادگیری خود تنظیم رابطه مثبت و معنی

شود و این نیازها نیز خودتنظیمی های محیطی سبب برآورده شدن نیازهای روانشناختی میور است که حمایتابر این بخودتنظیمی 

دهد که فرهنگ مدرسه و محیط یادگیری می(. در این راستا، مطالعات نیز نشان 2010د )چن و چانگ، کننانگیزشی را تسهیل و تقویت می

دهد )ترونگ و های خودتنظیمی آنها را تحت تاثیر قرار میآموزان در کنترل امور درسی خود مرتبط است و تلاشبا احساس مثبت دانش

 (. . 2004، 3؛ گوردون2005، 2؛ شانک2010؛ چن و چانگ، 2017همکاران، 

 فرهنگ مخصوص مدرسه هر امدهای فرهنگ مدرسه انجام شده است، اما با توجه به این کههر چند که مطالعاتی در زمینه بررسی پی

لازم است که هر منطقه آموزشی به بررسی  است, گرفته شکل مدرسه آن مشترک اعضای مفروضات و اعتقادات باورها، از که دارد را خود به

با بررسی پژوهشگر پیامدهای فرهنگ مدرسه از جمله پیشرفت تحصیلی، نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی تحصیلی بپردازد.  

انجام چنین پژوهشی  پیشینه پژوهش دریافته است که چنین پژوهشی تاکنون در استان سیستان و بلوچستان انجام نگرفته است. از این رو

تواند نتایج کاملا جدید و کاربردی به دنبال داشته باشد و برای مدیران این مراکز و سایر موسسات آموزشی  بسیار حائز اهمیت باشد. می

حصیلی تآیا فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی، نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی  بنابراین سوال اصلی پژوهش این است که

 آموزان رابطه دارد؟دانش

 

 روش 
آموزان متوسطه دوم منطقه لاشار )از توابع استان دانشکلیه  پژوهشآماری جامعه همبستگی است.  -توصیفی مطالعه حاضر پژوهشی

ت پسییر( بود. از آن جا که حجم جمعی 940دختر و  1070نفر ) 2010به حجم  1398-99سیییسییتان و بلوچسییتان( در سییال تحصیییلی 

)متناسب  ایطبقه -تصادفی گیریبه شیوه نمونهدرصد پسر(  76/46درصد دختر و  23/53آموزان بر حسب جنسیت یکسان نبود )دانش

( %3/53دختر ) 172گرفت.  مورد مطالعه قرارآموز دانش 323تعداد گیری کوکران و بر اساس فرمول نمونه آموزان(با درصد جنسیت دانش

( در پایه سوم %1/33نفر ) 107( در پایه دوم و %3/35نفر ) 114( در پایه اول، %6/31نفر ) 102( وارد پژوهش شدند. %7/46پسر ) 151و 

سانی و %94/65نفر ) 213بودند.  شته علوم ان شغول به تحصیل بودند. میانگی%06/34نفر ) 110( در ر شته علوم تجربی م سنی و ( در ر ن 

شرکت ستاندارد  صویب کمیته اخلاق و  بود این گونه اجرا شیوۀبود.   80/0و  01/16کنندگان انحراف ا که ابتدا موضوع پژوهش به ت

سید. پس ستان ر ستان و بلوچ سی شگاه  و پرورش منطقه  آموزش با لازم هایو هماهنگی اداری مکاتبات انجام از پژوهش دان

شار، صاً لا شخ شگر  شنامه از پیش کرد.می مراجعه ارسبه مد پژوه س ضوع ها  ازآزمودنی ها،توزیع پر  هدف مطالعه و مو

داده شد  اطمینان هاآن به داشتند، را مطالعه در شرکت عدم شرکت یا برای آزادی کامل کنندگانشرکت شدند، مطلع

 هاسؤالات پرسشنامه به انفرادی صورت به هاآزمودنی شد. داوطلبین محافظت خواهد شخصی و خصوصی اطلاعات از که

آمار توصیییفی ها از برای تجزیه و تحلیل دادهدقیقه بود.  40ها گویی به سییؤالات پرسییشیینامهحداکثر زمان برای پاسیی  .دادندجواب می

 SPSS21ار افزبا کمک نرم رگرسیییون چندگانه گام به گام(ضییریب همبسییتگی پیرسییون و )میانگین و انحراف معیار( و آمار اسییتنباطی )

 استفاده شد.

 ابزار سنجش

سه شنامه فرهنگ مدر س ساد 4پر ساندر و  شنامه دارای  (:1997، 5)الک س (، 4تا  1های آموزان )گویهدانشبعد روابط  4گویه و  25پر

( 25تا  18های )گویههای آموزشییی ( و فرصییت17تا  11های (، انتظارات هنجاری )گویه10تا  5های آموزان )گویهدانشروابط معلمان و 

بندی شده است. در پژوهش الکساندر و ساد ( درجه5( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )است که براساس مقیاس پنج درجه

                                                            
1 . Klassen 
2 . Schunk 
3 . Gordon 
4 . School Culture Questionnaire (SCQ) 
5 . Alexander & Sadh 
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ستفاده از آلفای کرونباخ برای ابعاد روابط  ( پایایی1997) شنامه با ا س ، انتظارات 82/0ن آموزادانش، روابط معلمان و 80/0آموزان دانشپر

صت 77/0هنجاری  شی و فر ست. در پژوهش قلاوندی و همکاران ) 85/0های آموز شده ا ( آلفای کرونباخ برای ابعاد روابط 1392گزارش 

به دست آمد و نتایج تحلیل  89/0های آموزشی و فرصت 86/0، انتظارات هنجاری 78/0آموزان دانش، روابط معلمان و 79/0آموزان دانش

سه )مقیاس کل( عا ضر، آلفا برای فرهنگ مدر شنامه بود. در مطالعه حا س سب پر شانگر روایی منا ، 77/0آموزان دانش، روابط 91/0ملی ن

 به دست آمد. 88/0های آموزشی و فرصت 81/0، انتظارات هنجاری 71/0آموزان دانش -روابط معلمان

شنامه س صیلی پر شنامه دارای  (:1995، 2)بوفارد، بویزورت، ویژوا و لاروچ 1خودتنظیمی تح س سه مؤلفه 14پر راهبردهای  یگویه و 

و  13، 5، 4، 2، 1های )گویهراهبردهای فراشناختی  ( و11و  8، 6 هایگویهراهبردهای انگیزشی ) ،(12، 10، 9، 7، 3های شناختی )گویه

ست. گویه14 شنامه در مقیاس ه( ا س ، 5های شود. گویهگذاری می( نمره5( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )درجه 5ای پر

صورت معکوس نمره 14و  13 ستفاده از آلفای کرونباخ  ( پایایی1995شوند. در پژوهش بوفارد و همکاران )گذاری میبه  شنامه با ا س پر

زاده گزارش شییده اسییت. در پژوهش طالب 68/0و راهبردهای انگیزشییی  78/0، راهبردهای شییناختی 72/0برای راهبردهای فراشییناختی 

شوری سمی، ع سوی )نوبریان، ابوالقا ستفاده از آلفای کرونباخ  ( پایایی1390نژاد و مو شنامه با ا س ست. در مطالعه  76/0پر شده ا گزارش 

راهبردهای  و 69/0 راهبردهای انگیزشیییی ،74/0 راهبردهای شیییناختی ،902/0حاضیییر، آلفا برای خودتنظیمی تحصییییلی )مقیاس کل( 

 به دست آمد. 80/0 فراشناختی

شناختی مقیاس سی و رایان 3نیازهای بنیادین روان سه نیاز خودمختاری  21مقیاس مذکور دارای  (:2000، 4)گاردیا، د ست که  گویه ا

( را 21، 18، 16، 12، 9، 7، 6، 2های( و ارتباط )گویه19، 15، 13، 10، 5، 3های(، شایستگی )گویه20، 17، 14، 11، 8، 4، 1های )گویه

بندی شییده اسییت. شیییوه ( درجه5( تا کاملاً موافقم )1لفم )ای لیکرت از کاملاً مخاکند. مقیاس بر اسییاس طیف پنج درجهبررسییی می

معکوس اسییت. ضییرایب پایایی حاصییل از اجرای آن روی مادر، پدر،  20، 19، 18،  16، 15، 11، 7، 4، 3های  گذاری در مورد گویهنمره

(. در ایران این 2000همکاران، گزارش شییده اسییت )گاردیا و  92و  %92، %92، %92ها به ترتیب شییریک رمانتیک و دوسییتان آزمودنی

تا  %74های مدیران و دانشییجویان ایرانی اجرا شییده و از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار اسییت به طوری که آلفای بین مقیاس در نمونه

فای کرونباخ برای (. در این مطالعه مقدار پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آل1392صالحی،  قمرانی و در نوسان است )صالحی، 79%

 به دست آمد. 755/0و ارتباط 75/0، شایستگی 67/0، خودمختاری 90/0نیازهای بنیادین روانشناختی )مقیاس کل( 

 .استفاده شدآموزان از معدل تحصیلی دانش به منظور سنجش پیشرفت تحصیلی معدل تحصیلی:

 

 هایافته
 میانگین و انحراف معیار  متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  1در جدول 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

انحراف 

 معیار

انحراف  متغیر میانگین

 معیار

 متغیر میانگین

 پیشرفت تحصیلی 93/17 35/1 خودمختاری 55/26 05/4

 )نمره کل(فرهنگ مدرسه  03/98 6/13 شایستگی 01/23 79/3

 آموزانروابط دانش 51/15 90/2 ارتباط 07/31 84/4

 آموزانروابط معلمان و دانش 15/24 33/3 خودتنظیمی تحصیلی)نمره کل( 91/54 07/9

 انتظارات هنجاری 60/27 62/4 راهبردهای شناختی 21/19 62/3

 های آموزشیفرصت 76/30 61/5 راهبردهای انگیزشی 13/12 18/2

 نیازهای بنیادین )نمره کل( 64/80 89/11 راهبردهای فراشناختی 56/23 11/4

 

                                                            
1 . Academic self-regulatory questionnaire (ASRQ)  
2 . Bouffard, Boisvert, Vezeau & Larouche 
3 . Basic mental needs (PNS) 
4 . Guardia, Desi & Ryan 
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 های آن ارایه شده است. ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش با فرهنگ مدرسه و مؤلفه  2در جدول 
 های آنضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با فرهنگ مدرسه و مولفه .2جدول 

 متغیر
روابط 

 آموزاندانش

معلمان و روابط 

 آموزاندانش

انتظارات 

 هنجاری

های فرصت

 آموزشی

 فرهنگ

 مدرسه 

 558/0 503/0 438/0 462/0 408/0 پیشرفت تحصیلی

 61/0 48/0 52/0 50/0 51/0 خودمختاری

 68/0 53/0 60/0 53/0 59/0 شایستگی

 67/0 51/0 58/0 51/0 60/0 ارتباط

نیازهای بنیادین 

 روانشناختی
61/0 55/0 

61/0 54/0 69/0 

 52/0 39/0 44/0 42/0 46/0 راهبردهای شناختی

 47/0 39/0 39/0 35/0 40/0 راهبردهای انگیزشی

 57/0 45/0 53/0 39/0 49/0 راهبردهای فراشناختی

 58/0 46/0 51/0 44/0 51/0 خودتنظیمی تحصیلی

 معنادار هستند 001/0*تمام ضرایب در سطح 

 

فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی، ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی تحصیلی  2های جدول بر اساس یافته

 آموزان رابطه مثبت و معنادار دارد.  دانش

ستفاده های فرهنگ مدرسه از رگرسیون چندگانه گام به گام اآموزان بر اساس مؤلفهدانشبینی پیشرفت تحصیلی به منظور پیش

 ارائه شده است. 3های آن در جدول شد که یافته
 

 فرهنگ مدرسههای بر اساس مؤلفه تحصیلیپیشرفت بینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش .3جدول 

 R 2R F لفهؤم گام
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
T Sig 

B 
Std. 

Error 
Beta 

 001/0 436/10 430/0 012/0 122/0 900/108 253/0 503/0 های آموزشیفرصت اول

 دوم
 های آموزشیفرصت

 آموزانروابط معلمان و دانش
564/0 318/0 679/74 

089/0 

118/0 

013/0 

021/0 

367/0 

289/0 

012/7 

519/5 

001/0 

001/0 

 

 253/0برابر با  2Rو  503/0برابر با  R وارد مدل رگرسیون شده است. مقدار های آموزشیفرصتدر گام اول  3بر اساس جدول 

بینی آموزان را پیشدانشتحصیلی  پیشرفت واریانسدرصد از  3/25توانسته است  های آموزشیفرصتی است که به این معناست مؤلفه

 یافته است تغییر 318/0به   2Rو مقدار  564/0به   R وارد مدل رگرسیون شده است. مقدارآموزان دانشروابط معلمان و کند. در گام دوم 

تحصیلی  پیشرفت واریانسدرصد از  8/31اند توانستهآموزان دانشروابط معلمان و و  های آموزشیفرصتهای لفهؤبه این معناست م که

 درصد بوده است.  5/6آموزان دانشروابط معلمان و ی هفلؤم بینیپیش سهم که بینی کنندآموزان را پیشدانش

های فرهنگ مدرسه از رگرسیون چندگانه گام به آموزان بر اساس مؤلفهدانشزهای بنیادین روانشناختی بینی نیابه منظور پیش

 ارائه شده است. 4های آن در جدول گام استفاده شد که یافته
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 فرهنگ مدرسههای بر اساس مؤلفهنیازهای بنیادین روانشناختی بینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش .4 جدول

 R 2R F مؤلفه  گام
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
T Sig 

B 
Std. 

Error 
Beta 

 001/0 936/13 614/0 181/0 516/2 209/194 377/0 614/0 آموزانروابط دانش اول

 دوم
آموزان دانشروابط 

 انتظارات هنجاری
686/0 470/0 900/141 

605/1 

972/0 

206/0 

130/0 

392/0 

377/0 

779/7 

496/7 

001/0 

001/0 

 سوم

آموزان دانشروابط 

 انتظارات هنجاری

 آموزاندانش-روابط معلمان

703/0 495/0 058/104 

283/1 

811/0 

716/0 

218/0 

133/0 

182/0 

313/0 

315/0 

201/0 

895/5 

085/6 

938/3 

001/0 

001/0 

001/0 

 چهارم

آموزان دانشروابط 

 انتظارات هنجاری

 آموزاندانش-معلمانروابط 

 های آموزشیفرصت

711/0 505/0 239/81 

128/1 

665/0 

668/0 

297/0 

224/0 

143/0 

181/0 

113/0 

275/0 

258/0 

187/0 

140/0 

048/5 

644/4 

685/3 

637/2 

001/0 

001/0 

001/0 

009/0 

 

است  377/0برابر با  2Rو  614/0برابر با  R وارد مدل رگرسیون شده است. مقدارآموزان دانشروابط در گام اول  4بر اساس جدول 

بینی بکند. در را پیش نیازهای بنیادین روانشناختی واریانسدرصد از  7/37توانسته است آموزان دانشروابط ی که به این معناست مؤلفه

به این معناست  که تغییر یافته است 470/0به   2Rو مقدار  686/0به   R وارد مدل رگرسیون شده است. مقدار انتظارات هنجاریگام دوم 

 که بینی کنند را پیش نیازهای بنیادین روانشناختی واریانسدرصد از  47 اندتوانسته انتظارات هنجاریو آموزان دانشروابط های لفهؤم

د مدل رگرسیون شده است. وارآموزان دانش-روابط معلماندرصد بوده است. در گام سوم  3/9 انتظارات هنجاریی هفلؤمبینی پیشسهم 

روابط و  انتظارات هنجاری آموزان،روابط دانشهای لفهؤبه این معناست م که تغییر یافته است 495/0به   2Rو مقدار  703/0به   R مقدار

ی هفلؤمبینی پیشسهم  کهبینی کنند را پیش نیازهای بنیادین روانشناختی واریانسدرصد از  57/49اند توانستهآموزان دانش-معلمان

 711/0به    Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار های آموزشیفرصت چهارمدرصد بوده است. در گام  5/2آموزان دانش-روابط معلمان

وزان آمدانش-روابط معلمان انتظارات هنجاری، آموزان،روابط دانشهای لفهؤبه این معناست م که تغییر یافته است 505/0به   2Rو مقدار 

بینی پیشسهم  کهبینی کنند آموزان را پیشدانش نیازهای بنیادین روانشناختی واریانسدرصد از  5/50اند توانسته های آموزشیو فرصت

 درصد بوده است.  1 های آموزشیفرصتی هفلؤم

رگرسیون چندگانه گام به گام استفاده های فرهنگ مدرسه از آموزان بر اساس مؤلفهدانشبینی خودتنظیمی تحصیلی به منظور پیش

 ارائه شده است. 5های آن در جدول شد که یافته
 

 فرهنگ مدرسههای بر اساس مؤلفهخودتنظیمی تحصیلی  بینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش .5 جدول

 R 2R F مؤلفه  گام
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
T Sig 

B 
Std. 

Error 
Beta 

 001/0 641/10 511/0 094/0 003/1 228/113 261/0 511/0 انتظارات هنجاری اول

 دوم
 انتظارات هنجاری

 آموزانروابط دانش
570/0 325/0 993/76 

641/0 

979/0 

112/0 

178/0 

326/0 

313/0 

739/5 

513/5 

001/0 

001/0 

 سوم

 انتظارات هنجاری

 آموزان دانشروابط 

 آموزاندانش-روابط معلمان

581/0 338/0 239/54 

551/0 

802/0 

396/0 

116/0 

190/0 

159/0 

281/0 

256/0 

146/0 

740/4 

216/4 

494/2 

001/0 

001/0 

013/0 

 001/0 565/3 228/0 125/0 447/0 296/42 347/0 589/0 انتظارات هنجاری چهارم
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 آموزانتحصیلی در دانش روانشناختی و خودتنظیمیرابطه فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی، نیازهای بنیادین 

The Relationship of School Culture with Academic Achievement, Basic Psychological Needs and … 

  

 
 

 آموزان دانشروابط 

 آموزان دانش-روابط معلمان

 های آموزشیفرصت

691/0 

361/0 

212/0 

196/0 

159/0 

099/0 

221/0 

133/0 

131/0 

526/3 

276/2 

150/2 

001/0 

024/0 

032/0 

 

است که  261/0برابر با  2Rو  511/0برابر با  R وارد مدل رگرسیون شده است. مقدار انتظارات هنجاریدر گام اول  5بر اساس جدول 

بینی کند. در آموزان را پیشدانشخودتنظیمی تحصیلی  واریانسدرصد از  1/26توانسته است  انتظارات هنجاریی به این معناست مؤلفه

به این معناست  که تغییر یافته است 325/0به   2Rو مقدار  570/0به   R وارد مدل رگرسیون شده است. مقدارآموزان دانشروابط گام دوم 

 بینی کنندآموزان را پیشدانشخودتنظیمی تحصیلی  واریانسدرصد از  5/32 اندتوانستهآموزان دانشانتظارات هنجاری و روابط های لفهؤم

وارد مدل رگرسیون شده آموزان دانش-روابط معلماندرصد بوده است. در گام سوم  4/6آموزان دانشروابط ی هفلؤمبینی پیشسهم  که

و آموزان دانشانتظارات هنجاری، روابط های لفهؤبه این معناست م که تغییر یافته است 338/0به   2Rو مقدار  581/0به   R است. مقدار

بینی پیشسهم  کهبینی کنند آموزان را پیشدانشخودتنظیمی تحصیلی  واریانسدرصد از  8/33اند توانستهآموزان دانش-روابط معلمان

به   Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار های آموزشیفرصت چهارمدرصد بوده است. در گام  3/1آموزان دانش-روابط معلمانی هفلؤم

-روابط معلمان آموزان،انتظارات هنجاری، روابط دانشهای لفهؤبه این معناست م که تغییر یافته است 347/0به  2Rو مقدار  589/0

پیش سهم  کهبینی کنند آموزان را پیشدانشخودتنظیمی تحصیلی  واریانسدرصد از  7/34اند توانسته های آموزشیآموزان و فرصتدانش

 درصد بوده است.  9/0 های آموزشیفرصتی هفلؤمبینی 

 

 گیریبحث و نتیجه
تحصیلی   این مطالعه با هدف بررسی رابطه فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی، نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی

های ای مثبت و معنادار دارد و مؤلفهآموزان رابطهدانشداد که فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی  اول نشان آموزان انجام گرفت. یافتهدانش

آموزان برخوردار هستند. این یافته دانشبینی تغییرات پیشرفت تحصیلی از توان پیشآموزان دانشروابط معلمان و و  های آموزشیفرصت

؛ عشورنژاد 1398؛ صفایی موحد و بهادری، 1398پور عمران و همکاران، ه همسو است )سلیمانهای مطالعات پیشین در این زمینبا یافته

(. این یافته به 2010؛ سامونز و همکاران، 2009؛ بار و هیگینز، 2011؛ کارول و همکاران، 1394پور و همکاران، ؛ دهقان1396و همکاران، 

این  گیرند. درمی مفیدی یاد مطالب و کرده خوبی دریافت آموزان آموزشدانش باشد، بالا ایمدرسه فرهنگ سطح وقتیاین معناست که 

ای آینده به و رسیدن مدرسه امکانات در هاآن شود. همچنینداده می واقعی دنیای مسائل مورد در تفکر آموزان فرصتدانش به مدارس

و این احساس موجبات پیشرفت  کرده شایستگی آموزان احساسدانشکه  شوندمی باعث هاویژگی این نتیجه در دارند، را دلخواه و خوب

بخشد. در وری مدرسه را بهبود میباید گفت که فرهنگ مثبت مدرسه کارایی و بهرهکند. در تبیین این یافته ها را فراهم میتحصیلی آن

آموز بیش از راحتی هستند، ارزش یادگیری دانشای قوی، معلمان در هنجارهای پایدار تحصیلی و بهسازی سهیم مدارس با فرهنگ حرفه

ریزی و ها فرهنگ همکاری برای حل مسئله، برنامهتوانند یاد بگیرند. در این مدرسهها میشود که همه بچهشخصی است و تصور می

فرهنگ مدرسه مثبت و قوی (. در یک 1394، جمشیدی و طالع پسندکند )روئینی ثانی، گیری برای دستیابی اطلاعات را تقویت میتصمیم

آموزان، تعامل معلمان و حمایت از همدیگر، ارتباط با مدیر و دیگر کارکنان، ای معلمان، هدایت دانشعوامل بسیاری مانند صلاحیت حرفه

زان و دیگر آمودانشگر، دسترسی به منابع تدریس و یادگیری، تسهیلات فیزیکی و شناخت خود تعامل با والدین و وجود والدین حمایت

(. در 2011، 1گذارند )مورجانسون، کرافت و پاپایآموزان در مدارس تأثیر میدانشاجتماعی بر یادگیری  -ی اقتصادیها و زمینهتوانایی

 آموزان اثر مثبتی داشته باشد. دانشرود که چنین فرهنگی بر پیشرفت تحصیل نتیجه انتظار می

های ای مثبت و معنادار دارد و مؤلفهآموزان رابطهدانشه با ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی دوم نشان داد که فرهنگ مدرس یافته

بینی تغییرات نیازهای بنیادین از توان پیش های آموزشیآموزان و فرصتدانش-روابط معلمان انتظارات هنجاری، آموزان،روابط دانش

؛ قلاوندی و 1394های مطالعات پیشین در این زمینه همسو است )هاشمی و همکاران، یافتهآموزان برخوردار هستند. این یافته با دانش

اعضای آن، وجود  ها به روابط دوستانهدر مدارسی که فرهنگ آن(. این یافته به این معناست 1394؛ قلاوندی و همکاران، 1392همکاران، 

شایستگی، حس   امنیت و کیفیّت خدمات آموزشی در آن بالا باشد، میزان اعتماد بین اعضاء و احترام متقابل تأکید دارند و همچنین 

                                                            
1.  Moore Johnson, Kraft & Papay 
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مدرسه  در محیط چه هر توان گفت. در تبیین این یافته میآموزان آن مدارس نیز بالا خواهد بودانسجام و خودمختاری در میان دانش

 بیشتری ارتباط و  آزادی عمل، احساس باشد، متقابل عتمادا و حمایت احترام، پذیرش، با معلمان، همراه و همدیگر آموزان بادانش رابطه

 است. فرهنگ مدرسه گرفته از نشأت هایویژگی ترینمهم از یکی مهارگری اعمال بدون و و شرط قید بی متقابل، پذیرش کرد. خواهند

 بروز در صورت و گذارنداحترام می هاآن به دیگرآموزان دانش معلمان و از اعم مدرسه در سایر افراد کنند احساس که آموزان زمانیدانش

 و نبود قضاوت همچنین .گیرندمی یاد بیشتری احساس آزادی با باشند، امیدوار هاآن و حمایت کمک به توانندمی مشکلات، و مسائل

 موجب این موضوع کنند که ارزیابی را خود عملکرد درونی معیارهای اساس بر هاآن که شودآموزان باعث میدانش روابط در بیرونی ارزیابی

 و آموزان روابط دوستانهدانششود می باعث احترام، وجود و متقابل علاوه بر این پذیرش شود.می هاآن شایستگی احساس رفتن بالا

فندخت و  شود )میرزاییمیآموزان دانش بنیادین روانشناختی نیازهای باعث ارضای نتیجه در که کنند برقرار دیگر افراد با ایصمیمانه

 (.1399همکاران، 

های روابط ای مثبت و معنادار دارد و مؤلفهآموزان رابطهدانشتحصیلی  سوم نشان داد که فرهنگ مدرسه با خودتنظیمی یافته

تحصیلی   خودتنظیمیبینی تغییرات از توان پیش های آموزشیآموزان و فرصتدانش-روابط معلمان انتظارات هنجاری، آموزان،دانش

؛ چن و چانگ، 2017های مطالعات پیشین در این زمینه همسو است )ترونگ و همکاران، این یافته با یافتهآموزان برخوردار هستند. دانش

تحصیلی، دادن آزادی عمل به  حمایت ای که بر فرهنگمدرسه دراین یافته به این معناست (. 2004؛ گوردون، 2005؛ شانک، 2010

های یادگیری خودشان کنترل بیشتری کنند که بر فعالیتآموزان احساس میدانش آموزان تأکید دارد،آموزان و خودنظارتی دانشنشدا

آموزان نیستند و در نتیجه مسئولیت یادگیری خود را پذیرفته و بهتر از راهبردهای دارند و تحت کنترل همیشگی معلم، والدین و سایر دانش

ها و همکلاسی ای بای صمیمانهکه رابطه انیآموزدانشکنند. ختی، انگیزشی و فراشناختی در فرایند تحصیل استفاده میخودتنظیمی شنا

کلاس در نظر  د و معلمان را حامی و پشتیبان خود درندانها را دوست و همراه و نه رقیب مید و آننهمسالان در محیط مدرسه دار

 کنند، روی عملکردمی استفاده خودتنظیمی خود، از یادگیری فرآیند دردهند ها اهمیت میهای آند که به آزادی و انتخابنگیرمی

 بلکه رفتارهای دارند، انگیزشی بالایی سطح نه تنها و دارند، تکالیف انجام در توانایی و شایستگی احساس و شوندمی متمرکز خود یادگیری

 یادگیری خودتنظیمی فرآیند در تجربه ناکافی که آموزانیدانش مقابل در .یابدمی افزایش نیز هاآن در آموزشی جاه طلبی و خودکنترلی

 پیش در یادگیری که هایفرصت از و است بالا هایادگیری آن اضطراب سطح و دارند تریپایین خودکارآمدی و شایستگی احساس دارند،

 (. 1394جاودانی،  غضنفری و تهرانی، ندارند )شیرازی قعیت کلاسیمو در خود دادن نشان برای تمایلی و کنندمی اجتناب رودارند

های این مطالعه نشان داد که فرهنگ مدرسه با پیشرفت تحصیلی، ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و خودتنظیمی در مجموع یافته

از آن جا که بررسی متغیرهای پژوهش از طریق ابزار  کند.بینی میآموزان رابطه مثبت و معناداری دارد و آنها را پیشدانشتحصیلی 

ها مبنی بر محرمانه باقی ماندن اطلاعات، احتمال سوگیری در دهی انجام گرفته است و با وجود دادن اطمینان به آزمودنیخودگزارش

شود. همچنین ی و کیفی( پیشنهاد میهای آمیخته )کمّهای کیفی یا روشها وجود دارد؛ از این رو به سایر محققان استفاده از روشپاس 

با توجه به این که مطالعه حاضر از نظر مکانی صرفا محدود به بخش خاصی از ایران بوده است، در تعمیم نتایج پژوهش به سایر جوامع باید 

با توجه  .شود انجام آموزانسایر دانش روی و شهرها سایر در مشابهی هایپژوهش باید نتایج دهیتعمیم قدرت افزایش احتیاط کرد. برای

های های ویژه با تقویت مولفههای آموزشی و برنامهشود با برگزاری کارگارههای پژوهش حاضر به مدیران مدارس پیشنهاد میبه یافته

عملکرد تحصیلی،  به بهبود های آموزشیآموزان و فرصتدانش-روابط معلمان انتظارات هنجاری، آموزان،روابط دانشفرهنگ مدرسه از قبیل 

 آموزان و ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی آنها کمک کنند. خودتنظیمی دانش
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