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 چکیده 
بهزیستی   با  مدرسه  زندگی در  کیفیت  رابطه  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر 

 آموزان انجام گرفت. روانشناختی، خودپنداره تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش 

توصیفی پژوهش  آماریبود.    همبستگی-روش  کلیه    پژوهش   جامعه 

بود.  دانش  زهک  دوم  متوسطه  نمونهآموز  دانش   323آموزان  شیوه   گیریبه 

های آوری اطلاعات پرسشنامه وارد پژوهش شدند. ابزار جمع  ایطبقه  -تصادفی

(، بهزیستی روانشناختی  2000اندرسون و بورک،  کیفیت زندگی در مدرسه )

( و اشتیاق تحصیلی  2004(، خودپنداره تحصیلی )یی یسن چن،  1989ف،  )ری

از آزمون  با استفاده  ها  داده( بود.  2002روما و بیکر،  -)شوفلی، سالانوا، گونزالز

گام به  گام  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  شدند  ضریب  تحلیل  و  .  تجزیه 

(،  =71/0rخودپنداره تحصیلی )ها نشان داد کیفیت زندگی در مدرسه با یافته

( رابطه مثبت و  =67/0r( و اشتیاق تحصیلی )=79/0rبهزیستی روانشناختی )

(. همچنین کیفیت زندگی درمدرسه توانسته است >001/0pمعناداری دارد )

ترتیب   بهزیستی    47و    65،  56به  تحصیلی،  خودپنداره  واریانس  از  درصد 

مدیریت    ج،ینتا  به  توجه  با نی کند.  روانشناختی و اشتیاق تحصیلی را پیش بی

باید حاکمیت مدارس  ثابت با  آموزشی  مقررات  و  برقراری   روشن، و قوانین 

فراهمدانش  و معلم بین دوستانه  مثبت  روابط  هایفرصت  ساختن آموزان، 

آموزان فراهم دانش  برای ای امن و خودمختارانهعاطفی، محیط مدرسه حمایتی

بهدانش  تا کنند با  مثبت  آموزان  خودپنداره  مناسب،  روانشناختی  زیستی 

 .فرایند یادگیری شوند تحصیلی و اشتیاق بالای تحصیلی درگیر

کیفیت زندگی در مدرسه، خودپنداره تحصیلی، بهزیستی :  های کلیدیواژه

 . روانشناختی، اشتیاق تحصیلی

 bstract 
The purpose of the study was to investigate the 

relationship of quality of life in school with academic 

self-concept, psychological well-being, and academic 

eagerness. This is a descriptive correlation study. The 

statistical population of the study was all secondary high 

school students in Zehak. 323 students entered the study 

by stratified random sampling method. Data collection 

instruments were quality of life in school (Anderson & 

Bourke, 2000), academic self-concept (Yi-Hissn Chen, 

2004), psychological well-being (Ryff, 1989), and 

academic Engagement (Schafeli, Salanova, Gonzalez-

Roma & Baker, 2002) questionnaires. Pearson correlation 

coefficient and stepwise regression were used to analyze 

the data. The finding showed that quality of life in school 

has a positive and significant relationship with academic 

self-concept, (r=0.71), psychological well-being (r=0.79), 

and academic eagerness (r=0.67). Also, quality of life in 

school has been able to predict 56%, 65%, and  47% of 

the variance of academic self-concept, psychological 

well-being, and academic eagerness, respectively. 

According to the results, School management should 

provide a safe and autonomous school environment for 

students by establishing clear and consistent educational 

rules and regulations, establishing positive friendships 

between teachers and students, providing opportunities 

for emotional support, so that students are involved in the 

learning process with appropriate psychological well-

being, positive academic self-concept, and high academic 

enthusiasm.  

Keywords: quality of  life in school, academic self-

concept, psychological well-being, academic eagerness. 
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 تحصیلی، بهزیستی روانشناختی و اشتیاق تحصیلیرابطه کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره 

The Relationship of Quality of Life in School with Academic Self-Concept, Psychological Well-Being … 

  

 
 

 مقدمه 
 

 و مدرسه رفتار با بهبود و ارتقا  به کشورها نیاز اخیرأ  مدرسه در نوجوانان  و زندگی کودکان کیفیت اهمیت به دلیل جهانی بهداشت  سازمان
کیفیت در را آموزاندانش  بهداشت افزایش ) ساخته مطرح  1مدرسه در زندگی قالب  محمدی،است  و  رئیسون،    2تانگن (.  1398  صانعی، 

 دید از  داد.  گسترش  با مدرسه  مرتبط های آموزان و دیدگاه دانش  های تجربه  اساس  بر  را  مدرسه  در  زندگی کیفیت  بنیادی  مفهوم  (2009)

آموز  دانش  هر متفاوت تجربه و درک به  توجه و با کندمی  آموزان بروزدانش  ادراک و  تجربه اساس  بر مدرسه در زندگی کیفیت تانگن

 آموزانکلی دانش  رضایت و  بهزیستی عنوان به است که ای سازه  مدرسه در زندگی کیفیتگرفت.   نظر  در آن  برای  واحدی تعریف  تواننمی

 منفی و مثبت تجارب (. این1393مومنی مهمونی و قریشی،  است )کارشکی،  شده تعریف در مدرسه شده کسب منفی و مثبت تجارب از

 زندگی از رضایت سطح بیانگر و است ایدرون مدرسه  زندگی از وی کلی رضایت و بهزیستی رفاه، میزان از آموزدانش  کلی ادراک سازندة

 رسمی غیر و رسمی هایجنبه بر که است  مفهومی مدرسه در زندگی کیفیت(.  1398،  نیکویه و ربیعی نژاداست ) مدرسه در او روزانة

 نظری، الگویی محققان  (.  2002،  3فلایند  و دارد )موک  قرار همسالان با روابط و  افراد  تجارب تأثیر اجتماع، تحت و گذاردمی  تأثیر مدرسه 

 گراییمداوم، قانون  امنیت و رشد فرصت تأمین بهداشتی، و ایمنی هایگزینه  شامل که اندکرده  مدرسه تنظیم زندگی کیفیت تعیین برای

انسانی   هایقابلیت  توسعه و کار سازمان  در  اجتماعی انسجام و یکپارچگی  زندگی، کلی فضای کاری، زندگی  اجتماعی سازمان، وابستگی در

 نگرش در مدرسه، هاآن  ماندگاری با مدرسه در آموزاندانش  زندگی کیفیت(.  1394،  مؤمنی مهمونی، عابدی، صالحی و غلامی نوقاباست )
 نابهنجاری بروز و مدرسه تکالیف  قبال در تعهد و مسئولیت تحصیلی، پذیرش پیشرفت سطوح  تحصیلی، موفقیت رفتن،  مدرسه دربارة هاآن
 به مثبت نگرش درسی،  مطالب برای فراگیری بسیار  انگیزة  مدرسه، امور و تکالیف در  بیشتر مشارکت  مدرسه،  به  تعلق احساسمدرسه،  در

 و کریمیان بابلان،  دارد )زاهد رابطه  و روانی جسمی سلامت و همسالان سایر و معلم با  آموزان دانش  بهتر و ترصمیمی  رابطة و  مدرسه 

 ارزیابی بنابراین کنندمی صرف  مدرسه در را  خود زندگی زمان از  بالایی بسیار نسبت آموزاندانش  این که به توجه با(.  1396دشتی،  

 برخوردار زیادی اهمیت در مدرسه و نقش آن در بهزیستی روانشناختی، خودپنداره تحصیلی و اشتیاق تحصیلی از هاآن  زندگی کیفیت

 است. 

 زندگی از رضایتمندی و منفی عواطف فقدان  به معنای  که است روانی  بهداشت اساسی  های بخش  از یکی  4روانشناختی  بهزیستی

 و معین بین اهداف هماهنگی میزان از فرد هایدریافت  شامل روانشناختی بهزیستی(.  1393واصل و فتحی،   یارمحمدی است )رشید،

 در توالی پایدار نسبتاً و درونی  رضایت و آیدمی  دست به مستمر هایارزیابی  فرایند در که است عملکردی پیامدهای با ترسیم شده

 در هدفمندی خود، پذیرش از شش عامل روانشناختی بهزیستی(.  1392   آشتیانی، فتحی و الهی کرانی، شود )مداحمی  منجر را زندگی

بهزیستی روانشناختی دارای دو  (.  1398استقلال تشکیل شده است )نفر و کریمی،   محیط و  بر  تسلط مثبت،  ارتباط  رشد شخصی، زندگی،

دارد   دلالت منفی و مثبت عواطف  بین بر تعادل عاطفی بعد و زندگی از رضایت بر دلالت بیشتر بعد شناختی بعد شناختی و عاطفی است.

استفانیل  و  کاسال  گیانتی،  پنزو،  تحت دارد مثبت روانشناختی کارکرد  مثبت، روانشناختی بهزیستی(.  2016،  5)سیریگاتی،   عنوان و 
 طی در مثبت  پیشرفت و اجتماعی انسجام و  با دنیا مناسب تعامل کارآمد،  شخصی های موفقیت و  هاویژگی  ادراک  به عاطفی هایواکنش 
پاسخ منفی بهزیستی شود.می  شناخته  زمان  بهزیستی است.  هاحوزه  این در شده ادراک نقایص به منفی شناختی و عاطفی دربرگیرنده 
 و منفی خلق پریشانی، مانند عناصری شامل منفی بهزیستی که در حالی گیردمی  بر در را مثبت خلق و انرژی و زندگی رضایت از مثبت

دهد که بهزیستی روانشناختی  می(. مطالعات نشان  1395کاسگری،   یتبار الحسینی و محمد شود )ابوالمعالیافراطی می  برانگیختگی نشانگان

  آوری و تاب  اتتنظیم هیجان(،  1392(، سلامت عمومی )دلاور، کوشکی و جلالی فراهانی،  1394،  زاده سرکشتیحاتمبا پیشرفت تحصیلی )

پور،   زینلی زاده وسرخونی، سعادت آموزان )احمدیزندگی دانش  هایمهارت  و (، خودکارآمدی تحصیلی1393تحصیلی )سلیمانی و حبیبی،  

 ( رابطه دارد. 1392

 
1 . Quality of Life in School 
2 . Tangen 
3 . Mok &Flaynd 
4 . Psychological well-being 
5 . Sirigatti, Penzo, Giannetti, Casale & Stefanile 
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 محسوب پژوهشی داغ موضوعات از  یکی  عنوان به هم هنوز که است روانشناختی و آموزشی تحقیقات در اصلی سازه یک  1خودپنداره 
شود  می  تأکید سازه  این بودن بعدی چند بر  امروزه  گرفتند.ولینظر می در مجزا هیچ بعد بدون کلی سازه یک را آن قبلی شود. مطالعاتمی

 یا رد پذیرش خود، مورد در منفی و مثبت باورهای و عقاید از ایشبکه  (. خودپنداره1392زادگان، زاهد بابلان و احمدیان،    )بشرپور، عیسی 
ومی  خود این باشد  محققان  بهرامی،  گلشن(اند  دانسته خودتنظیمی و نفس عزت با مترادف را مفهوم برخی  و   خودپنداره(.  1397پور 

 هااز توانایی  شناختی ارزیابی صورت  به  تواندمی ادراک این است. شده  تعریف مدرسه  در  هایشکفایت از آموزادراک دانش  عنوان  به 2تحصیلی 
این خاص تکالیف انجام در باورها گرایش  از ایمجموعه  مفهوم، باشد.   و هوشی عملکرد و هامهارت درباره را آموزاندانش  ادراکات و ها، 

آموز درباره داشتن و یا نداشتن توانایی برای اعمال کنترل  خودپنداره تحصیلی دانش (.  1397دهد )پورطالب و میرنسب،  می  پوشش تحصیلی

م ها نقش زیادی دارد. در حقیقت اگر فرد خودپنداره نسبتاً ثابت و روشن ههای پیشرفت خود در تعیین نوع هیجانبر یادگیری و فعالیت

به شکل کلی و هم در بعد ویژه مانند خودپنداره تحصیلی داشته باشد و به درک درستی از خود نایل شود، در نهایت منجر به عملکرد  

 نسبی اجتماعی اطلاعات بر شدت به تحصیلی خودپنداره (.1392زاده و کاووسیان،  نیکدل، کدیور، فرزاد، عرب )  تحصیلی بهتری خواهد شد
 با خود قیاس نتیجه در فرد هر تحصیلی خودپنداره عبارتی به دارد. هنجاری ماهیتی و باشدمی  سایرین هایارزیابی  از انعکاسی و است متکی
تری برخوردار  هنگامی که افراد در مقایسه با دیگران از خودپنداره تحصیلی مثبت(.  2009،  3شود )فرلا، والکی و کای می  حاصل سایرین

  (. 1390بلوچی،    غفاری و ارفعد )شوهای منفی در او میخودپنداره باعث رشد و پیشرفت تحصیلی آتی فرد و عدم بروز هیجانباشند، این  

 . )1391زاده،  مظاهری، ملکی و ذبیح)  بخشد، پیشرفت تحصیلی و نگرش افراد نسبت به مدرسه را نظم میتحصیلی  خودپنداره

 اسدزاده، علمی، دارد )جوادی دانشجویان و آموزاندانش  تحصیلی پیشرفت و رشد شخصی نتعیی در تأثیر به سزایی 4تحصیلی اشتیاق
 فراگیر یک که  ایانرژی  میزان به  و است مربوط پیشرفت تحصیلی و یادگیری به  که رفتارهایی به (. اشتیاق تحصیلی1397درتاج،   دلاور و
کارهای برای ومی  صرف خود  تحصیلی انجام  شده و  اثربخشی میزان نیز کند  حاصل  )طهماسب می  اطلاق کارآیی  و زاده،شود   شیخی 
فعالیت و   با همانندسازی با فعالیت؛ مرتبط اهداف فعالیتی؛ داشتن در شدن درگیر برای  مداوم  (. در اشتیاق تحصیلی قصد1397پور،  عظیم 

نجفی، حجازی، کدیور و    کند )صالحفعالیت نمود پیدا می  در شدن درگیر به تمایل و عواطف زیاد بر تحریک تأکید با انگیزشی شدید گرایش

لواسانی،   اشتیاق تحصیلی1397غلامعلی  )لذت  جزء  سه شامل (.  موقعیت هایچالش  به نسبت مندیعلاقه  و بردن عاطفی   هایفراروی 
آموزشی(   مقررات از متابعت و مدرسه در و بعد رفتاری )حضور مختلف( درسی موضوعات فراگیری برای شناختی )آمادگی بعد تحصیلی(،

 بر  تمرکز بیشتری و  توجه باشند، داشته تحصیلی اشتیاق  که (. فراگیرانی1396درخشان، شفیعی، علیزاده، زارعی،   است )ریحانی، شریفی،
تعهد   تحصیل محل قوانین به برند،می لذت تحصیلی وظایف انجام از کنند،تلاش می  سخت دارند، یادگیری هدف مورد موضوعات و مسایل

،  5دارند )کلاسون و بوتیلر  بهتری  عملکرد هاآزمون  در  و کننداجتناب می نامطلوب و ناسازگارانه رفتارهای انجام از دهند،می  نشان بیشتری

 با آن منطقی ارتباط خاطر به بلکه یک هدف آموزشی،  عنوان به ارزش خودش خاطر به تنها نه تحصیلی اشتیاق (. بنابراین مفهوم2017
( در  1397جعفری و آراسته ) (. نکاوند،1395پور و دلاور،  سعدی  درتاج، است )اسلامی، اهمیت حائز و بسیار ارزشمند آموزشی پیامدهای

اهمال   پیشرفت،  رغبت، انگیزه هوش، تحصیلی، های تحصیلی، خودپنداره جنسیت، مهارت تأهل،)  فردی  عوامل  بررسی پیشینه پی بردند که

عوامل  پرتی، خودشکوفایی، حواس خودکارآمدی، کاری، )نحوه خودکنترلی(،  ادراک تدریس آموزشی  فراگیر  و اساتید،   به نسبت نگرش 
 عوامل خانوادگی )ساختار و استاد(، هایو ویژگی  اساتید، نقش با و یکدیگر با دانشجویان دانشگاه، ارتباط فرهنگ و فضا آموزشی، محیط
 والدین( بر اشتیاق تحصیلی اثر مثبت دارند.   حصیلاتخانواده، ت درآمد خانواده،

مدارس،   نقش کند.  های مهم تعلیم و تربیت است که هر فردی بخش قابل توجهی از عصر خود را در آن صرف میمدرسه یکی از محیط

 جسمی، مختلف ابعاد توجه به ها، آن  ترمهم نقش  حقیقت  در بلکه  نیست  آموزان دانش  تحصیلی پیشرفت به بخشیدن  بهبود  و ارتقاء  صرفا

 و همسالان با  مؤثر  روابط نظیر  متعدد ابعاد  در مدرسه بالای  کیفیت  خود مستلزم امر این که باشد می آموزاندانش  اجتماعی و هیجانی

 و مثبت  هیجانات  و  عواطف  ایجاد  پیشرفت،  و  یادگیری  و  تحصیلی پیشرفت  برای  مناسب  فرصت  جسمانی، ایجاد و  روانی  بهداشت  معلمان

 
1 . Self-concept 
2 . Academic Self-Concept 
3 . Ferla, Valcke & Cai 
4 . Academic Engagement 
5 . Closson & Boutilier 
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روابط  خوشایند  )صالحی،  می  مدرسه  در  حاضر  افراد  با  کارآمد  و  منسجم  و  می 1399باشد  مدرسه  در  زندگی  نامطلوب  کیفیت  تواند  (. 

دانش  روانشناختی  یکی بهزیستی  بیندازد. همچنین  به خطر  را  نظام  لاتمشک  از  آموزان   اشتیاق بودن پایین میزان آموزشی های مهم 

 را خسارات زیادی  فراگیران، روحیه رفتن دست از و جاری، سرخوردگی هایهزینه  اتلاف با که است تحصیلی افت آن و متعاقب تحصیلی

علاوه بر موارد قبلی، تواند متأثر از کیفیت زندگی در مدرسه باشد.  آموزان نیز میکند. اشتیاق تحصیلی دانش می  فراگیران و جامعه وارد به

دهد که بر طبق آن به ارزیابی توانایی و یادگیری خود  ای از خود تشکیل میآموز با قرار گرفتن در محیط مدرسه، تصور و خودپنداره دانش 

تواند تأثیر زیادی بر پیشرفت تحصیلی او در مدرسه داشته باشد. با توجه به مطالب فوق  در مقایسه با دیگران پرداخته و این ارزیابی می

پ اصلی  خودپنداره سوال  با  مدرسه  در  زندگی  کیفیت  آیا  که  است  این  تحصیلی ژوهش  اشتیاق  و  روانشناختی  بهزیستی  تحصیلی،  ی 

 آموزان رابطه دارد؟ دانش 
 

 ش  رو

آموزان متوسطه دوم زهک )استان سیستان و بلوچستان(  دانش کلیه    پژوهشآماری  جامعه  همبستگی است.    -توصیفی  مطالعه حاضر پژوهشی

آموزان بر حسب  پسر( بود. از آن جا که حجم جمعیت دانش   1442دختر و    1080نفر )  2522به حجم    1398-99لی  در سال تحصی

( و    82/42جنسیت  نبود    18/57درصد دختر  پسر( یکسان  نمونه درصد  با درصد جنسیت    ایطبقه  -تصادفی  گیریبه شیوه  )متناسب 

پرسشنامه به علت نقص اطلاعات   10گرفت.  مورد مطالعه قرارآموز دانش  333د تعداگیری کوکران و بر اساس فرمول نمونه آموزان(دانش 

  109( وارد پژوهش شدند.  % 97/56پسر )  184( و  %03/43دختر )  139پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت.    323کنار گذاشته شد و نهایتا  

( در رشته علوم  %9/70نفر )  229( در پایه سوم بودند.  %24/27نفر )  88( در پایه دوم و  %01/39نفر )  126( در پایه اول،  %74/33نفر )

  موضوع پژوهش در شورای   ابتدا  که بود این گونه اجرا شیوة ( در رشته علوم تجربی مشغول به تحصیل بودند.  %1/29نفر )  94انسانی و  

 لازم  هایو هماهنگی اداری مکاتبات انجام از پسبه عنوان یک موضوع پایان نامه به تصویب رسید.    پژوهش دانشگاه سیستان و بلوچستان
هدف   و  موضوع  ها  ازآزمودنی  ها،توزیع پرسشنامه  از  پیش  کرد.می مراجعه به مدارس  پژوهشگر شخصاً  و پرورش شهرستان زهک، آموزش با

 از اطلاعات داده شد که اطمینان هاآن  به داشتند، را مطالعه در شرکت عدم شرکت یا یبرا  آزادی کامل کنندگانشرکت  شدند، مطلع مطالعه
حداکثر زمان برای    .دادندجواب می هاسؤالات پرسشنامه  به انفرادی صورت به هاآزمودنی  شد. ها محافظت خواهدآن  شخصی و خصوصی

آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی  ها از  برای تجزیه و تحلیل دادهدقیقه بود.    45ها  پاسخگویی به سؤالات پرسشنامه 

 استفاده شد.   SPSS21افزار  با کمک نرم   رگرسیون چندگانه گام به گام(ضریب همبستگی پیرسون و  )

 ابزار سنجش
فرصشت  که ششامل  اسشت    مؤلفه  5گویه و   39پرسشششنامه دارای   (:2000،  2کور)اندرسشون و ب  1کفیت زندگی در مدرسشه پرسشششنامه

(، رضشششایشت عمومی  32و  31، 27،  26، 23،  16، 7،10،  4هشای  (، مشاجراجویی و پیششششرفشت )گویشه39و  25،  15، 13، 12،  9، 3هشای  )گویشه

،  22،  20،  19،  6،  2های  ( و انسششجام اجتماعی )گویه37و    28،  18،  14،  5  هایگویه)  عواطف مثبت  ،(33و   21،  17،  11،  8،  1های  )گویه

بندی ششده  درجه  (4)  ( تا کاملاً موافقم1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )که براسشاس مقیاس پنج درجه( اسشت  39و   38،  35،  34،  30،  29،  24

پایایی پرسشششنامه با اسشتفاده از ضشریب آلفای کرونبا  در مطالعه سشلطانی ششال، کارششکی، آقامحمدیان ششعرباف، عبدخدایی و بافنده  اسشت.  

و    71/0، عواطف منفی 70/0، رضشایت عمومی76/0/، ماجراجویی و پیششرفت  70های فرصشت  رای مؤلفه، ب85/0( برای کل مقیاس  1390)

، رضششایت  73/0، ماجراجویی و پیشششرفت  /78های فرصششت  ، برای مؤلفه92/0برای کل مقیاس  و در این مطالعه   72/0  انسششجام اجتماعی

 به دست آمده است.  78/0و انسجام اجتماعی    62/0  مثبت، عواطف  51/0عمومی  

گویه اسشت که خودپنداره تحصشیلی فرد را در دو    15مقیاس مذکور دارای    (:2004،  4)یی یسشن چن 3خودپنداره تحصشیلی مقیاس

( مورد  13و  12،  7، 6،  5، 3، 1هشای  ( و خودپنشداره عمومی )گویشه15و  14  ،11، 10، 9،  8، 4، 2هشای  بعشد خودپنشداره آموزششششگشاهی )گویشه

 
1.  Quality of School Life (QSL) 
2.  Anderson & Bourke 
3 . Academic Self Concepts (ASC) 
4 . Yi-Hissn Chen 
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  . بندی ششده اسشتدرجه  (5)  ( تا کاملاً موافقم1)ای لیکرت از کاملاً مخالفم  اسشاس مقیاس پنج درجه  دهد. پرسشششنامه برسشنجش قرار می

خرده مقیاس  و برای    81/0برای کل مقیاس    (1399یی )در مطالعه نجفی و رضششاکرونبا     اسششتفاده از ضششریب آلفای  پرسشششششنامه باایایی  پ

  خودپنشداره  و  91/0  آموزششششگشاهی  خودپنشداره  ،93/0کشل مقیشاس  و در این مطشالعشه برای   62/0عمومی  خرده مقیشاس    و  76/0  آموزششششگشاهی

 .ه استبه دست آمد  82/0عمومی  

(،  18،  12،  9های  ی اسشتقلال )گویهمؤلفه  6گویه و    18: پرسشششنامه دارای  (1989)ریف،    1پرسشششنامه بهزیسشتی روانششناختی

(، هدفمندی در  13،  11،  3های  (، ارتباط مثبت با دیگران )گویه17،  15،  7های  (، رششد ششخصشی )گویه6،  4، 1های  تسشلط بر محیط )گویه

ی لیکرت از کاملاً مخالفم  ا( اسشت. پرسششنامه براساس مقیاس پنج درجه10،  8،  2های  ( و پذیرش خود )گویه16،  14،  5های  زندگی )گویه

 با ششود. پایایی پرسشششنامهاری میگذبه صشورت معکوس نمره  گویه 8در این پرسشششنامه    .بندی ششده اسشتدرجه  (5)  ( تا کاملاً موافقم1)

 خود، پذیرش هایمؤلفه ( برای1393شششکری ) و  مظاهری آبادی، فتح خانجانی، شششهیدی،کرونبا  در مطالعه   آلفای ضششریب  از اسششتفاده

و    ،52/0،  75/0  76/0،  51/0با   برابر ترتیب به اسشتقلال و ششخصشی رششد زندگی، در هدف داششتن با دیگران، مثبت یرابطه محیطی، تسشلط

 در هدف داشتن ،82/0  با دیگران مثبت یرابطه ،75/0  محیطی تسلط ،68/0  خود پذیرش ،93/0و در این مطالعه برای کل مقیاس    72/0

 آمد. دست به 63/0استقلال و 73/0  شخصی رشد ،80/0  زندگی

ی نیرومندی  مؤلفه   3گویه و    17: پرسشنامه دارای  (2002،  3روما و بیکر -، سالانوا، گونزالز )شوفلی 2پرسشنامه اشتیاق تحصیلی 

ای لیکرت از کاملاً  پنج درجهاساس مقیاس    برکه    ( است17تا    12های  ( و جذب )گویه 11تا    7های  (، وقف خود )گویه6تا    1های  )گویه

 قاسمی  پور،مطالعه قدم در   کرونبا  آلفای ضریب  از استفاده  با پایایی پرسشنامه  .بندی شده استدرجه  (5)  ( تا کاملاً موافقم1)مخالفم  

و  79/0و جذب    92/0، وقف خود  0/ 94نیرومندی   هایو برای مؤلفه   88/0( برای کل مقیاس  1396) گشنیگانی خلیلی پیربلوطی، حسنوند و

 آمد.   دست به  83/0و جذب    81/0، وقف خود  87/0نیرومندی   های و برای مؤلفه   93/0برای کل مقیاس    در این مطالعه

 

 هایافته
 

 ارایه شده است.  متغیرهای پژوهش با کیفیت زندگی در مدرسه  ضرایب همبستگی بین    2در جدول  و  میانگین و انحراف معیار    1در جدول  
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر انحراف معیار  میانگین  متغیر

 01/12 76/69 بهزیستی روانشناختی )نمره کل(  57/19 56/120 کیفیت زندگی در مدرسه )نمره کل( 

 61/2 21/11 تسلط محیطی  45/4 38/21 فرصت  

 50/2 57/11 پذیرش خود  11/5 51/28 ماجراجویی و پیشرفت 

 54/2 42/11 ارتباط مثبت 75/6 78/37 انسجام اجتماعی  

 42/2 98/11 هدفمندی در زندگی  67/3 96/14   عواطف مثبت

 33/2 81/11 رشد خود  39/3 91/17 رضایت عمومی 

 25/2 75/11 استقلال  59/5 72/59 کل( اشتیاق تحصیلی )نمره 

 49/5 94/52 خودپنداره تحصیلی )نمره کل(  25/2 02/21 نیرومندی

 19/3 85/28 خودپنداره آموزشگاهی  30/2 60/18 وقف 

 95/2 09/24 خودپنداره عمومی  45/2 09/20 جذب 

 
 

 

 
1.  Psychological Wellbeing Questionnaire (PWQ) 
2 . Academic Engagment Questionnaire (AEQ) 
3.  Schafeli, Salanova, Gonzalez-Roma & Baker 
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 های آنضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با کیفیت زندگی در مدرسه و مؤلفه .2جدول  

 فرصت  متغیر
ماجراجویی و  

 پیشرفت

انسجام  

 اجتماعی 
 عواطف مثبت 

رضایت  

 عمومی

کیفیت زندگی  

 در مدرسه 

 71/0 60/0 53/0 67/0 55/0 57/0 خودپنداره تحصیلی )نمره کل( 

 67/0 47/0 56/0 64/0 52/0 53/0 خودپنداره آموزشگاهی 

 60/0 61/0 39/0 56/0 46/0 49/0 خودپنداره عمومی 

 79/0 35/0 68/0 77/0 70/0 68/0 بهزیستی روانشناختی )نمره کل( 

 60/0 31/0 37/0 54/0 46/0 74/0 تسلط محیطی 

 58/0 20/0 47/0 51/0 69/0 47/0 پذیرش خود 

 67/0 31/0 52/0 72/0 52/0 58/0 ارتباط مثبت

 68/0 28/0 66/0 73/0 54/0 49/0 هدفمندی در زندگی 

 65/0 29/0 79/0 61/0 52/0 45/0 رشد خود 

 70/0 31/0 56/0 65/0 69/0 59/0 استقلال 

 67/0 47/0 54/0 64/0 51/0 57/0 اشتیاق تحصیلی )نمره کل( 

 54/0 40/0 43/0 52/0 44/0 45/0 نیرومندی

 50/0 33/0 36/0 49/0 36/0 50/0 وقف 

 54/0 39/0 48/0 53/0 41/0 41/0 جذب 

 معنادار هستند  001/0*تمام ضرایب در سطح 

آموزان  انشدتحصیلی    اشتیاقو    خودپنداره تحصیلی، بهزیستی روانشناختیدرسه با  کیفیت زندگی در م  2های جدول  بر اساس یافته

   رابطه مثبت و معنادار دارد.  

درسه از رگرسیون چندگانه گام به گام  کیفیت زندگی در مهای آموزان بر اساس مؤلفه دانش   خودپنداره تحصیلیبینی  به منظور پیش 

 ارائه شده است.   3های آن در جدول  استفاده شد که یافته
 

 های کیفیت زندگی در مدرسه آموزان بر اساس مؤلفهدانشپنداره تحصیلی خودبینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش .3جدول 

 R 2R F لفه ؤم گام 
 ضرایب غیر استاندارد 

ضرایب  

 استاندارد 
T Sig 

B 
Std. 

Error 
Beta 

 001/0 16/16 67/0 03/0 54/0 31/261 44/0 67/0 انسجام اجتماعی   اول

 دوم
 انسجام اجتماعی 

 ارتباط مثبت
75/0 56/0 78/208 

41/0 

62/0 

03/0 

06/0 

50/0 

38/0 

22/12 

30/9 

001/0 

001/0 

 
است که به   44/0برابر با    2Rو    67/0برابر با     Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدارانسجام اجتماعی  در گام اول    3بر اساس جدول  

بینی کند. در گام دوم آموزان را پیشدانش خودپنداره تحصیلی    واریانس درصد از    44  توانسته استانسجام اجتماعی  ی  این معناست مؤلفه 

انسجام  های  لفه ؤبه این معناست م   که  تغییر یافته است  56/0به     2Rو مقدار    75/0به     Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار  ارتباط مثبت

ی  ه فلؤ م بینیپیش سهم که بینی کنندآموزان را پیش دانشخودپنداره تحصیلی  واریانسدرصد از  56  اندتوانسته  ارتباط مثبتو اجتماعی 

 درصد بوده است.    12  ارتباط مثبت

های کیفیت زندگی در مدرسه از رگرسیون چندگانه گام به گام  آموزان بر اساس مؤلفه دانش بینی بهزیستی روانشناختی  به منظور پیش 

 ارائه شده است.   4ل  های آن در جدو استفاده شد که یافته
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 های کیفیت زندگی در مدرسهآموزان بر اساس مؤلفهدانشبهزیستی روانشناختی بینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش .4 جدول

 R 2R F مؤلفه   گام 
 ضرایب غیر استاندارد 

ضرایب  

 استاندارد 
T Sig 

B 
Std. 

Error 
Beta 

 001/0 43/21 76/0 06/0 36/1 23/459 58/0 76/0 انسجام اجتماعی  اول

 دوم
 انسجام اجتماعی  

 ماجراجویی و پیشرفت 
79/0 62/0 83/269 

97/0 

69/0 

09/0 

12/0 

55/0 

29/0 

81/10 

80/5 

001/0 

001/0 

 سوم 

 انسجام اجتماعی  

   ماجراجویی و پیشرفت 

 عواطف مثبت 

80/0 64/0 47/190 

78/0 

59/0 

60/0 

10/0 

12/0 

17/0 

43/0 

25/0 

18/0 

43/7 

96/4 

52/3 

001/0 

001/0 

001/0 

 چهارم 

 انسجام اجتماعی 

   ماجراجویی و پیشرفت 

 مثبت  عواطف

 فرصت 

81/0 65/0 65/151 

61/0 

44/0 

61/0 

50/0 

11/0 

12/0 

17/0 

14/0 

34/0 

19/0 

18/0 

18/0 

45/5 

57/3 

65/3 

64/3 

001/0 

001/0 

001/0 

009/0 

 

است که به   58/0برابر با   2Rو  76/0برابر با   Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدارانسجام اجتماعی در گام اول  4بر اساس جدول 

بینی بکند. در گام  را پیش آموزان  دانش بهزیستی روانشناختی    واریانسدرصد از    58توانسته است  انسجام اجتماعی  ی  این معناست مؤلفه 

به این معناست    که  تغییر یافته است  62/0به     2Rو مقدار    79/0به     Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار  ماجراجویی و پیشرفتدوم  

  بینی کنند را پیشآموزان  دانش بهزیستی روانشناختی    واریانسدرصد از    62  اندتوانسته   ماجراجویی و پیشرفتو  انسجام اجتماعی  های  لفه ؤم

    Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدارعواطف مثبت  درصد بوده است. در گام سوم    4  و پیشرفت  ماجراجوییی  ه فلؤمبینی    پیشسهم    که

عواطف مثبت  و    ماجراجویی و پیشرفت  انسجام اجتماعی،های  لفه ؤبه این معناست م   که  تغییر یافته است  64/0به     2Rو مقدار    80/0به  

درصد بوده    2عواطف  ی  هفل ؤم بینی  پیشسهم    کهبینی کنند  را پیش آموزان  دانش بهزیستی روانشناختی    واریانسدرصد از    64اند  توانسته 

به این معناست   که تغییر یافته است 65/0به    2Rو مقدار  81/0به    Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار فرصت چهارماست. در گام 

اجتماعی،های  لفه ؤم پیشرفت  انسجام  و  فرصت ماجراجویی  و  مثبت  عواطف  از    65اند  توانسته  ،  روانشناختی    واریانسدرصد  بهزیستی 

 درصد بوده است.    1  فرصت ی  ه فلؤمبینی  پیشسهم    کهبینی کنند  را پیش   آموزاندانش 

چندگانه گام به گام استفاده  های کیفیت زندگی در مدرسه از رگرسیون  آموزان بر اساس مؤلفه دانش بینی اشتیاق تحصیلی  به منظور پیش 

 ارائه شده است.   5های آن در جدول  شد که یافته
 

 های کیفیت زندگی در مدرسه آموزان بر اساس مؤلفهدانشاشتیاق تحصیلی بینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش .5 جدول

 R 2R F مؤلفه   گام 
 ضرایب غیر استاندارد 

ضرایب  

 استاندارد 
T Sig 

B 
Std. 

Error 
Beta 

 001/0 21/15 64/0 03/0 53/0 61/231 41/0 64/0 سجام اجتماعی ان  اول

 دوم
 سجام اجتماعی ان 

 ارتباط مثبت
68/0 46/0 67/137 

45/0 

38/0 

03/0 

07/0 

54/0 

23/0 

93/11 

08/5 

001/0 

001/0 

 سوم 

 سجام اجتماعی ان 

 ارتباط مثبت  

 فرصت 

69/0 47/0 98/94 

37/0 

34/0 

18/0 

05/0 

07/0 

08/0 

44/0 

21/0 

14/0 

31/7 

53/4 

37/2 

001/0 

001/0 

018/0 
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 تحصیلی، بهزیستی روانشناختی و اشتیاق تحصیلیرابطه کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره 

The Relationship of Quality of Life in School with Academic Self-Concept, Psychological Well-Being … 

  

 
 

 

است که به   41/0برابر با   2Rو  64/0برابر با   Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار سجام اجتماعیاندر گام اول  5بر اساس جدول 

کند. در گام دوم  بینی  را پیش آموزان  دانش تحصیلی  اشتیاق    واریانسدرصد از    41  توانسته است  سجام اجتماعیانی  این معناست مؤلفه 

سجام  انهای  لفه ؤبه این معناست م   که  تغییر یافته است  46/0به     2Rو مقدار    68/0به     Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار  ارتباط مثبت

ی  ه فلؤم بینی  پیشسهم    که  کنندبینی  را پیش آموزان  دانش تحصیلی  اشتیاق    واریانسدرصد از    46  اندتوانسته   ارتباط مثبتو    اجتماعی

تغییر یافته  47/0به   2Rو مقدار   69/0به    Rوارد مدل رگرسیون شده است. مقدار  فرصتدرصد بوده است. در گام سوم  5ارتباط مثبت 

آموزان  دانشتحصیلی  اشتیاق    واریانسدرصد از    47اند  توانسته  فرصتو    ارتباط مثبت،  سجام اجتماعیان های  لفه ؤبه این معناست م  که  است

 درصد بوده است.    1فرصت  ی  ه فلؤمبینی  پیشسهم    کهکنند  بینی  را پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه

در محیط مدرسه اخیرا مورد  آموزان  دانشهایی است که به علت سپری شدن اوقات زیادی از زندگی  کیفیت زندگی در مدرسه از مقوله

کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره تحصیلی، بهزیستی روانشناختی   رابطه توجه محققان قرار گرفته است. این مطالعه با هدف بررسی

ای  آموزان رابطه دانشاول نشان داد که کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره تحصیلی    آموزان انجام گرفت. یافتهدانش  و اشتیاق تحصیلی

آموزان برخوردار  دانش بینی تغییرات خودپنداره تحصیلی  از توان پیش   ارتباط مثبتو  های انسجام اجتماعی  مثبت و معنادار دارد و مؤلفه 

(،  1397)  قدرتیانو    نوروزی، جودی، ذاکرزاده(،  1398بخش و قنبری )  بخش، قبادیان، فرح   فرحهای مطالعات  ههستند. این یافته با یافت

همسو است.  ( 2008)  3، ماک و گراتان ویلسن (،2010)  2شو  و لنت (، سینگلی،2012)  1لوبو  و تاویرا (، لنت، 1396و همکاران ) زاهد بابلان

 هاآن  استقلال  تقویت  به که کنندمی  درک  محیطی  صورت  به  را محیط مدرسه آموزان دانش  گفت هنگامی کهوان تدر تبیین این یافته می

انطبا  هابا چالش  برخورد برای مناسبی هایراه  از بدانند، مفید خود ی آینده برای را یادگیری محتوای محیط و شودمی منتهی  با قو 

کنند که در یک ( اظهار می1388تقویت خودپنداره تحصیلی آنان خواهد شد. فانی و خلیفه ) به  منجر که کنندمی  استفاده  تحصیلی شرایط 

ان، ایجاد فضای کلاسی همراه  آموز  با دانش   همدلی، احترام و محبتهمراه با  برقراری ارتباط مثبت    ای، معلمان از طریقجوّ مطلوب مدرسه

یک محیط سالم و  و صداقت داشتن،    های خودت و نگرش احساس آموزشی از ا   نتظاراتی ادقیق و مشخص سخن گفتن در باره   با اعتماد،

 کنند که محیط( اظهار می 1399کاظمی ) عبادالهی، برزگر و  .آورندمیمثبت فراهم    ی تحصیلیمساعد جهت رشد و شکل گیری خودپنداره 

 اجتماعی، و های تحصیلیگیری  تصمیم برای هاییموقعیت ایجاد و عاطفی حمایتی هایفرصت  ساختن فراهم از طریق مدرسه و یادگیری

آموزان  دانش  تحصیلی خودپنداره  ارتقاء  در تواند می  این طریق از  و کندمی  کمکآموزان  دانش  شخصی هایتوانمندی  توسعه و رشد به

تحصیلی   عملکرد در دارند،  آموزشی و تحصیلی هایفعالیت  و همسالان معلم، به نسبت مثبتی که نگرش آموزانیدانش  واقع در باشد. مؤثر

کنند و در نتیجه خودپنداره تحصیلی بالایی  غلبه تحصیلی هایچالش  و  مشکلات بر توانندمی که دارند  باور و  بود خواهند پر انرژی  نیز

شفاف،   ای محیط مدرسه  یک  در کنندمی  احساس آموزان  دانش  که ( دریافتند زمانی1397احمدی، حسن و موسوی ) خواهند داشت. 

 دارند.  نیز بهتری تحصیلی خودپنداره و عملکرد و داده نشان خود از بیشتری عاطفی ثبات دارند، قرار منصفانه و عادلانه

های  ای مثبت و معنادار دارد و مؤلفه آموزان رابطه دانشکیفیت زندگی در مدرسه با بهزیستی روانشناختی  دوم نشان داد که    یافته

آموزان برخوردار  دانش بهزیستی روانشناختی  بینی تغییرات  از توان پیش  ماجراجویی و پیشرفت، عواطف مثبت و فرصت  انسجام اجتماعی،

 4کاستلانوس هرنا، گلوریا و (، 1396) فربیان  و اقریب(، 1398پور )حاجی حسنی، صالحی و امامیهای مطالعات هستند. این یافته با یافته
توان گفت که کیفیت بالای زندگی در مدرسه در ابعاد متعدد نظیر روابط  همسو است. در تبیین این یافته می(  2016)  5(، بورکار 2017)

با همسالان و معلمان، بهداشت روانی و جسمانی، ایجاد فرصت مناسب برای پیشرفت تحصیلی و یادگیری، ایجاد عواطف و هیجانات  مؤثر 

ونتزل،  کند.  را فراهم میآموزان  دانش و خوشایند و روابط منسجم و کارآمد با افراد حاضر در مدرسه موجبات بهزیستی روانشناختی  مثبت  

 
1 . Lent, Taveira & Lobo 
2 . Singley, Lent & Sheu 
3 .Wilson, Mack & Grattan 
4 .Herrena, Gloria & Castellanos 
5. Borkar 
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زمینه ساز خشنودی    که  شود مدرسه قلمداد می   پیوندجویی معلم به عنوان عنصر مهمی از جوّ( نشان دادند که  2010)  1باتل، راسل و لونی 

 2روینی   آموزان دارد.دانش   روانشناختی  آموز، نقش مهمی در بهزیستیدانش -معلم  تباط مثبتار  و در نتیجه  شودآموزان از مدرسه می دانش 
 در کاهش بلکه است، مؤثر بهزیستی بر افزایش تنها نه بهزیستی و مثبت هیجان ارتقای در ( دریافتند مداخلات مدرسه2009همکاران ) و

 توان حل تحصیلی، موفقیت با مدرسه در خوب و هیجانی اجتماعی جوّ همچنین گذارد.می تأثیر  آموزاندانش  استرس و اضطراب افسردگی،
 .است مرتبطآموزان  دانش  روانشناختی و رفتاری کاهش مشکلات و عزت نفس مسئله،

های انسجام  ای مثبت و معنادار دارد و مؤلفه آموزان رابطه دانش سوم نشان داد که کیفیت زندگی در مدرسه با اشتیاق تحصیلی    یافته

های مطالعات  این یافته با یافتهآموزان برخوردار هستند.  دانشبینی تغییرات اشتیاق تحصیلی  از توان پیش  ارتباط مثبت و فرصت  اجتماعی،

الدینی(،  1398)  مقدم کبری  و  ارجمند(،  1398)  اخلاقی  4اسکیل  و  وانگ (،  2015)   3کازو  و گانیوک(،   1395)  جوادیانفیض    و  سیف 

می2013) یافته  این  تبیین  در  است.  همسو  که  (  گفت  مدرسه ازآموزان  دانش  ادراکتوان   رضایت میزان آن، بر حاکم جوّ و محیط 
در   حضور و تحصیل به هاآن اشتیاق و تمایل و مدرسه به مثبت نگرش شکل گیری باعث کند ومی زیاد آن شرایط و مدرسه از را آموزاندانش 

 هایفعالیت  انجام و مدرسه به هاآن تعهد و فراهم کندآموز  دانش  بیشتر حضور برای را لازم زمینة تواندمی  مثبت نگرش این شود.می  مدرسه
آموز  دانش مثبت   نگرش کلاس، مقررات رعایت  کلاس،  در فعالانه مشارکت  همچون رفتارهایی با  اشتیاق تحصیلی آنان را و دهد افزایش را آن

(. مدرسه  1396دهد )زاهد بابلان و همکاران،  میناسازگارانه افزایش   رفتارهای تحصیلی و کاهش موفقیت برای تلاش مدرسه، و درس دربارة

بیان  ( 1397پور )و کریمیان کند. شیخ الاسلامیرا فراهم میآموزان دانش با کیفیت مطلوب با حمایت تحصیلی موجبات اشتیاق تحصیلی 

در مدرسه  آموزان  دانش ش و مشارکت  لاشود که تمی آموزان  دانش حمایت تحصیلی به این دلیل موجب بهبود اشتیاق تحصیلی  که    کنندمی

گیرند  حمایت قرار می آموزانی که احساس کنند از طرف والدین، دوستان و یا معلم مورد  کند. دانش های مدرسه را با تشویق توأم میو فعالیت 

تواند میزان تمایل و اشتیاق  مدت می   های مدرسه سازگار شوند که در بلندیی با تکالیف مدرسه مواجه شده و با چالش لانفس با  به  با اعتماد

امن و حامی  عنوان یک محیط    کند و مدرسه را به ش احساس امنیت و ارزشمندی می لادر عین تآموز  دانشها را افزایش دهد. در واقع  آن

ها به مدرسه را افزایش و اشتیاق  احساس تعلق آن آموز  دانش توسط    الانکند. درک حمایت تحصیلی از طرف معلم، والدین و همس درک می

کننده اشتیاق    بینی  به این نتیجه رسید که حمایت اجتماعی ادراک شده نقش پیش (2014)  5ایارسنا ج  دهد.ها را افزایش میتحصیلی آن

ل و رقابت  زم برای ارتباط با دیگران، استقلالاجوّ مدرسه با فراهم کردن شرایط  ( دریافتند که  2013)  6را دارد. وانگ و اسکیل   تحصیلی

  8اسکیل( و  2013)  7شیم، چو، وانگ .  های آن داشته باشندکند تا احساس تعلق بیشتری به مدرسه و فعالیت کمک می آموزان  دانش مثبت به  

 کننده اشتیاق و  بینی  را که پیشآموزان  دانش اعتماد به نفس  آموزان  دانش س توسط  لامثبت ک  ادراک جوّنتیجه گرفتند که    (2009)
های آن  قه و اشتیاق بیشتری در مدرسه و فعالیت لابا ع کند تاها کمک میبه آن   وبرد  می   درگیری بیشتر در تکالیف تحصیلی است را بالا

ن و معلمان خود در مدرسه  لا آموزانی که رابطه مثبتی با همسادانش   کند( اظهار می 2015)  9من، ورسچورن و بویز کادیما، دا.  مشارکت کنند

 . خواهند داشت کنند هم از نظر رفتاری و هم از نظر شناختی اشتیاق بیشتری به مدرسهها را احساس می دارند و حمایت آن 
یافته داد که  در مجموع  نشان  این مطالعه  اشتیاق  های  و  روانشناختی  بهزیستی  با خودپنداره تحصیلی،  زندگی در مدرسه  کیفیت 

از آن جا که بررسی متغیرهای پژوهش از طریق ابزار    کند.بینی میها را پیشرابطه مثبت و معناداری دارد و آن   آموزانتحصیلی دانش

مبنی بر محرمانه باقی ماندن اطلاعات، احتمال سوگیری در    هادهی انجام گرفته است و با وجود دادن اطمینان به آزمودنی خودگزارش 

شود. همچنین  های آمیخته )کمیّ و کیفی( پیشنهاد می های کیفی یا روش ها وجود دارد؛ از این رو به سایر محققان استفاده از روش پاسخ 

است، در تعمیم نتایج پژوهش به سایر جوامع باید    با توجه به این که مطالعه حاضر از نظر مکانی صرفا محدود به بخش خاصی از ایران بوده
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9.  Cadima, Sara, Doumen, Karine, Verschueren & Evelien 
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72        
 تحصیلی، بهزیستی روانشناختی و اشتیاق تحصیلیرابطه کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره 

The Relationship of Quality of Life in School with Academic Self-Concept, Psychological Well-Being … 

  

 
 

با توجه    .شود انجام آموزانسایر دانش  روی و  شهرها  سایر در مشابهی های پژوهش  باید نتایج دهیتعمیم قدرت  افزایش احتیاط کرد. برای

 و معلم  بین دوستانه  مثبت  رقراری روابطب  روشن، و قوانین و مقررات آموزشی ثابت با حاکمیت   به نتایج این مطالعه، مدیریت مدارس باید
فراهم دانش تحصیلیگیری  تصمیم برای هاییموقعیت ایجاد و عاطفی حمایتی هایفرصت  ساختن آموزان،  محیط   و های  اجتماعی، 

خودپنداره مثبت تحصیلی و با بهزیستی روانشناختی مناسب،  آموزان  دانش تا فراهم کنندآموزان  دانش  برای ای امن و خودمختارانهمدرسه 

 فرایند یادگیری شوند.  اشتیاق بالای تحصیلی درگیر

 

 منابع 
بررسی نقش ویژگی های شخصیتی و بهزیستی روانشناختی مادران در اضطراب و افسردگی  (. 1395ف. ) محمدتبار کاسگری،  ؛ و ابوالمعالی الحسینی،

  .113-132(، 37)11، زنان و خانواده .دختران دوره ابتدایی

آموزان  بینی بهزیستی روانشناختی دانشنقش خودکارآمدی و مهارتهای زندگی در پیش(.  1392)  .ح  ، زینلی پور  ؛ و س  ، زادهسعادت  ؛ط  ، احمدی سرخونی

   .67-82(، 4)10، خانواده و پژوهشمقطع متوسطه استان هرمزگان. 

اخلاق در علوم و  آموزان.  رابطه جو اخلاقی مدرسه با حس تعلق به مدرسه و پیشرفت تحصیلی دانش  (.1397. ) م  ، موسوی  ؛ و م  ، حسنی  ، س؛ احمدی
 .125-132(، 4)13، فناّوری

با سرزندگی تحصیلی دانشلفهؤتعیین سهم م(.  1398. )اخلاقی، م المللی  .  آموزان متوسطه دومهای کیفیت زندگی در مدرسه  سومین کنفرانس بین 

 .تهران ر علوم تربیتی، مدیریت و روانشناسی، نوآوری و تحقیق د

آموزان دختر دوره  بررسی رابطه میان جو عاطفی خانواده و ادراک از محیط مدرسه با اشتیاق تحصیلی دانش(.  1398)  ک.   ،کاظمیان مقدمو    ؛ ن  ، ارجمند

 .143-159)، 16، خانواده و پژوهشدوم متوسطه شهر اهواز. 

 دانشجویان در منابع اجتماعی و شخصی منابع مبنای بر تحصیلی اشتیاق علّی یابی(. مدل1395ا؛ دلاور، ع. )و    پور،سعدیف؛   ع؛ درتاج،.  م اسلامی،

 .133-161(،  28)7، درمانی روان و مشاوره فرهنگتهران.  امیرکبیر دانشگاه  کارشناسی مقطع

آموزان مقطع متوسطه اول پسرانه شهرستان  شناختی با کیفیت زندگی در مدرسه در دانشرابطه ذهن آگاهی و بهزیستی  (.  1396. )فر، فبیانو    ؛ اقری، مب 
 . تهران دهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی،. میامی

آموزان مبتلا به  دانشی تحصیلی و اشتیاق به مدرسه در مقایسه خودپنداره (.1392احمدیان، ل. )؛ و  زادگان، ع؛ زاهد بابلان، عبشرپور، س؛ عیسی

   .47-64(،  2)5، مطالعات آموزش و یادگیریعادی.  ناتوانی یادگیری و 

رابطه1397).  م  ،میرنسبو    ؛ن  ، ورطالبپ دانش(.  امتحان  اضطراب  با  تحصیلی  و خودپنداره  ناامیدی  میزان  پایهی  دختر  و     .ی ششمآموزان  آموزش 
 . 13-27(، 43)11، ارزشیابی

و دلاور، ح؛  اسدزاده، ل؛ علمی،  جوادی ) درتاج،  ع؛  خودکارآمدی بر  تحصیلی اشتیاق علی مدل  (.1397ف.  طلبی  و اساس   میانجیگری  با کمک 

 .162-167(، 2)16رفتاری،  علوم  تحقیقات  تحصیلی. سرزندگی 

سومین کنفرانس  .  دوم متوسطه شهر نورآبادآموزان دوره  رابطه بین بهزیستی روانشناختی و پیشرفت تحصیلی دانش(.  1394. )زاده سرکشتی، نحاتم

 .تهران ملی روانشناسی و علوم رفتاری، 

آموزان براساس جو آموزشی، اجتماعی، عاطفی، فیزیکی  الگوی ساختاری بهزیستی ذهنی دانش  (.1398)  س.  ،امامی پور؛ و  م  ،صالحی  ؛ ص  ،حاجی حسنی

 .221- 255(، 73)19، رفاه اجتماعیآوری تحصیلی. و امنیتی مدرسه با میانجیگری تاب

سوالی( مقیاس    18) سنجی فرم کوتاه (. ساختار عاملی و ویژگی های روان 1393)  .ا  ،شکری ؛ و ع  .م  ،مظاهری ؛ ج ،فتح آبادی ؛ ش ، شهیدی ؛ م ، خانجانی

  .27-36(،  32)8، اندیشه و رفتار روان شناسی بالنیبهزیستی روانشناختی ریف در دانشجویان دختر و پسر.  

تحقیقات  آموزان دبیرستانی.  های بهزیستی روانشناختی با سلامت عمومی در بین دانش(. رابطه مؤلفه1392. )م ،فراهانیجلالی  و   ؛ش  ،کوشکی ؛ع  ،دلاور
 . 115-126(،19)5، روانشناختی

به زمان یا بهزیستی روان1393و فتحی، ف. )  ؛یارمحمدی واصل، م  ؛رشید،   های  شپژوهآموزان.  شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش(. رابطه نگرش 
 .62-73  ،(2)1، شناسی تربیتیکاربردی در روان

شناخت اجتماعی.  گر واسطه نقش  تحصیلی: اشتیاق  و  هوشی  (. باورهای 1396علیزاده، م؛ و زارعی، ر. )  شفیعی، م؛  م؛  م؛ درخشان،  ریحانی، م. ب؛ شریفی، 

 .31- 48(، 46)13روان شناسی تربیتی، 

آموزان پایة  (. نقش کیفیت زندگی در مدرسه و خودپندارة تحصیلی در اشتیاق تحصیلی در دانش  1396ا. )  ، دشتیو    ؛غ  ،پورکریمیان  ؛ع  ،زاهد بابلان

 .75-91(، 1)12، رویکردهای نوین آموزشی .پنجم و ششم ابتدایی شهرستان ثلاث باباجانی
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(. بررسی روایی و پایایی پرسش نامه کیفیت زندگی در  1390س؛ و بافنده، ح. ). ر؛ عبدخدایی، م. سلطانی شال، ر؛ کارشکی، ح؛ آقامحمدیان شعرباف، ح

 .79- 93(، 1)19،  مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانمدرسه در مدارس شهر مشهد. 

 . 51-72(، 4)3، مدرسهروان شناسی  .آموزانشناختی در دانشآوری با بهزیستی روان(. ارتباط تنظیم هیجان و تاب1393ی. ) ،حبیبیو  ؛ ا ،سلیمانی

آموزان دوره دوم  بررسی رابطه کیفیت زندگی در مدرسه و ابعاد آن با اشتیاق تحصیلی در دانش(.  1395. ح. )س  جوادیان، ؛ و فیض  سیف الدینی، ب
 .تهران اولین همایش بین المللی افق های نوین در علوم انسانی، . متوسطه شهر پاوه

پور، کریمیان  و  ع؛  الاسلامی،  )   شیخ  دانشپیش  (.1397غ.  تحصیلی  اشتیاق  بر بینی  روانی  آموزان  جو  و  تحصیلی  حمایت  کلاس.  اجتماع  -اساس  ی 

 .95-111(، 10)6،  راهبردهای شناختی در یادگیری

رابطه عوامل بافتی و فردی، اشتیاق تحصیلی با متغیرهای روانشناسی مثبت: الگوی   (.1397. )م،  غلامعلی لواسانیو  ؛  کدیور؛ پ؛  حجازی؛ ا  م؛  صالح نجفی؛

 .121-143(، 52)13، های نوین روانشناختیپژوهش. ساختاری اشتیاق تحصیلی نوجوانان

پنجمین کنفرانس بین المللی نوآوری  . آموزان دوره ابتداییمحور بر کیفیت زندگی در مدرسه در دانش اثربخشی مداخله دلبستگی(. 1399. )صالحی، ح

 . تهران و تحقیق در علوم تربیتی، مدیریت و روانشناسی،

سومین  .  دانش آموزانهای اجتماعی در کیفیت زندگی در مدرسه  های مهارتولفهؤعیین سهم مت(.  1398. )محمدی، ی   و  ؛ ر.  رئیسون، م  ؛ صانعی، ع

 . چابهار همایش ملی روانشناسی و آسیب های اجتماعی،

و فرسودگی تحصیلی در پیش  (.1397)  .ا  ،پورعظیمو    ؛م  ، شیخی  ؛د.  ش  ، زادههماسبط اجتماعی  بهزیستی  دانشجویان.  نقش  اشتیاق تحصیلی  بینی 

 . 83-90(، 2) 11، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

ای خودپنداره  با نقش واسطهآموزان  دانشادارک از جو مدرسه بر مشغولیت تحصیلی  تأثیر  تدوین مدل علی    (.1399)  .کاظمی، سو    م؛  عبادالهی، م؛ برزگر،

 . 17-34(، 39)11،های روانشناختی ها و مدلروش. تحصیلی

ت تکمیلی دانشگاه فردوسی  لارابطه انگیزش پیشرفت و خودپنداره تحصیلی با اضطراب امتحان در دانشجویان تحصی   (.1390، ف. )بلوچی  ارفعو    ؛ فاری، اغ

 . 121-136(، 2)1، شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهش. مشهد

آموزان دوره ی راهنمایی  عملکرد تحصیلی دانشررسی رابطه ادراک از رفتار معلم با خودپنداره ی تحصیلی و  (. ب 1388فانی، حجت الله، خلیفه، مصطفی. )

 . 37-64(،  1388) 3. رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، پیش شمارهشهر شیراز

آموزان با میانجی گری سبک  مدرسه بر خودکارآمدی تحصیلی دانش  (. بررسی تأثیر جوّ 1398ر. )  ،قنبری  ؛ وم  ،فرح بخش  ؛م  ، قبادیان  ؛ س  ،فرح بخش

 .227-242(،  3)7، پژوهی تدریس .مدیریت کلاسی

اندازه    .(. ویژگی های روان سنجی مقیاس اشتیاق تحصیلی دانش آموزان1396خلیلی گشنیگانی, ز. )؛ و ب ،حسنوند؛ م  ،قاسمی پیر بلوطی ؛ع ، قدم پور
 .167-184(، 29)8، گیری تربیتی

) کارشکی، ح؛ و قریشی، ب.  انگیزش  1393مومنی مهمونی، ح؛  مقایسه  و کیفیت زندگی دانش(.  با  تحصیلی  توصیفی  ارزشیابی  آموزان پسر مشمول 

 . 104-114(، 13)11، پژوهش در برنامه ریزی درسی ارزشیابی سنتی.

. آموزانبررسی رابطه بین کیفیت زندگی در مدرسه و مولفه های آن با اشتیاق تحصیلی دانش(.  1394. )غلامی، ف  ؛ج.  رنجبر، م  ؛دولتی، ح  ؛پور، غکریمیان

 .بابل  کنفرانس ملی روانشناسی علوم تربیتی و اجتماعی،

 دختر آموزاندانش تحصیلی موفقیت و تحصیلی خودپنداره بر تنظیمی خود یادگیری راهبردهای آموزش (. اثربخشی1397پور، م؛ و بهرامی، ه. )گلشن

 .69-84(، 10)10 ،جامعه شناسی آموزش و پرورشاول.  متوسطه

ررسی رابطه نگرش نسبت به مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه با پیشرفت  ب (.  1394. )ح.  غلامی نوقاب، مو    ؛ ح.  صالحی، م  ؛عابدی، ح؛  مهمونی، حمؤمنی  
 .نتهرا  اولین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ایران،.  آموزان پسر پایه ششم مدارس ابتداییتحصیلی دانش

علوم  دانشجویان.    های معنویت و تاب آوری در بهزیستی روانشناختی بر اساس سازه(. تبیین  1392)  .فتحی آشتیانی، ع و  ؛الهی، ط ؛ز  .مداح کرانی، س
 . 355-362(، 4)7، رفتاری

 . 59-72(،  2)6ی کاربردی، شناسها. روانآن رابطه نام شخصی افراد با حرمت خود و خودپنداره (.1390. )ع،  زادهذبیحو  ؛؛ ملکی، ق. عمظاهری، م

مجله دانشکده پزشکی   .آموزان دختر مقطع متوسطه اول(. بررسی خودپنداره تحصیلی در رابطه با امید به تحصیل دانش1398م. )  ،تعبدیو    ؛ف  ،ملاحی
 .507-517روانشناسی(،  )ویژه  62،  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

روان   .(. بررسی روابط ساختاری ادراک از جو مدرسه و اهداف پیشرفت با خودکارآمدی تحصیلی1394ع. )  ،عیسی زادگان  و  ؛ف  ،میکائیلی منیع  ؛س  ،مهنا
 . 122-138(، 1)4، شناسی مدرسه
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