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 چکیده 
هیجانی در زنان با و بدون    -های عاطفیهدف پژوهش حاضر، مقایسه مزاج

  -اختلال میل/ برانگیختگی جنسی است. این پژوهش توصیفی از نوع علی

است.  مقایسه   به   کنندهمراجعه  زنان  هیکل  شامل  مطالعه  مورد  جامعهای 

  پژوهش  نمونهبود.    1397-98  یها سال  در  رشت   شهر  سطح  یهاورزشگاه

  بدون   زن   85  و   یجنس  یختگیبرانگ   / لیم  اختلال   ی دارا  زن   65  شامل 

  ها داده  یآورجمع  یبرا .شدند  پژوهش  وارد  هدفمند  شکل  به  که  بود  اختلال

(، مصاحبه  2005،  همکاران  و  لزی)س   زنان   یجنس  لیم  و  علاقه  پرسشنامه   از

  - یعاطف  یهامزاج  یبیترک  پرسشنامه  ،DSM-5یهابراساس ملاک  ینیبال

،  )گلدبرگ  ی( و پرسشنامه سلامت عموم2012،  همکاران  و)لارا    یجان یه

نشان داد که زنان    یریچندمتغ انسیوار  لیتحل ج ی( استفاده شد. نتا 1979

اضطراب،    لحاظ مزاج عاطفی ازاز    یجنس  ی ختگیو برانگ  لیاختلال م یدارا

-جانیه  ی و و سرحال  شتریب   یری رپذ ییملالت و تغ  ، ییادوارخو   ،یافسردگ

  در   یترکم  وکنترل  مقابله  اراده،  از  یجان یه  یهامزاج  از لحاظ  و  ترکم  یزدگ

-ی ب   در   گروه،   دو  ن یب   اما.  هستند  برخوردار   اختلال  بدون   گروه  با   سهیمقا

  یها)مولفه  ی سرخوش  و   ییزدایبازدار   ، یریپذکیتحر   وسواس،   ،یتفاوت

بازداری عاطف  مزاج خشم،  و  حساس  ی (  ههای  مولفه)  تیو  (  ی جان یمزاج 

  ی هامزاج  که  گرفت جهینت توانیم   هاافتهی   ن ینشد. بر اساس ا   ده ید  یتفاوت

تشد  یریگ شکل   در  تواندیم  یجان یه  -یعاطف م  دیو  و    لیاختلال 

  مورد  در  بحث  به  تواند یم  هاافتهی  نی ازنان  موثر باشد.     یجنس  یختگیبرانگ

 . کند کمک زنان    نی ا درمان  و آموزش ،یشناسبیآس

کلی واژه   مزاج   ت،یشخص  ، یجنس  یختگیبرانگ/    لیم  اختلال  :دیهای 

 . یجان یه -یعاطف

 Abstract 
The purpose of this study was to  Compare the 

affective-emotional temperament in women with and 

without sexual Interest/Arousal Disorder. The 

research was a descriptive causal-comparative study. 

For this purpose, 65 women with sexual desire /arousal 

disorders and 85 women without disorders were 

selected purposefully among all women who attended 

a stadium in Rasht city in 2018-19. To collect data, 

women’s sexual interest and desire questionnaire (sills 

et al, 2005), clinical interview based on DSM-5 

criteria, Affective and Emotional Composite 

Temperament Questionnaire (Lara et al., 2012) and 

General Health Questionnaire (Goldberg, 1979) was 

used. The results of multivariate analysis of variance 

showed that women with the sexual interest/arousal 

disorder had the more emotional temperament of 

anxiety, depression, cyclothymia, dysphoria, 

volatility, and less euthymia and euphoria . 

Furthermore, in the emotional temperament, they have 

less volition, coping, and control than the non-disorder 

group. There was no difference between Apathy, 

obsessive, irritability, disinhibited, and euphoria 

(affective temperament), anger, inhibition, and 

sensitivity (emotional temperament) between the two 

groups. Based on these findings it can be concluded 

that affective-emotional temperament can be effective 

in the formation and exacerbation of sexual arousal 

disorder in women. These findings can help the 

discussion of the pathology, education, and treatment 

of these women. 

Keywords: Sexual Interest/Arousal Disorder, 

personality, Affective-emotional temperament. 
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 مقدمه 
 

  مسائل  لیدل  ن یهم  به .  دهدیم  لیتشک  را  فرد  ت یشخص  یاصل  یاجزا   از  ی کی  و  بوده  بشر  ی زندگ  یاساس   مسائل  جمله   از  یجنس  مشکلات

فرد  ارزش  یجنس به  و منحصر  زندگ  یقابل توجه  به هر دو جنبه جسمان  یدر  و  دارد  انسان  روان  یهر  م  یو  منتسب  .  گردد یسلامت 

  یو با اختلال در حس ذهن  دارد  یجنس  تیتجربه درد در طول فعال  ای  یدر پاسخ به محرک جنس  ی ناتوان  هب  اشاره   1ی جنس  یهایکژکار

(.  1397  ،یرضاع  یترجمه؛  2019  ،2سادوک   و  احمد)سادوک،   استهمراه    ینیاختلال در عملکرد ع  ای  یجنس  تی همراه با فعال  لیم  ایلذت  

  و  برندیرنج م  یچند نوع اختلال جنس  ای  کیدرصد زنان حداقل از    36درصد مردان و    44حدود    داد  نشان  ج ینتا  یابینهیزم  مطالعه  ک ی  در

 (.2005  ،4ی)واکل  استبه ارگاسم    دنیو مشکل در رس  3یجنس  یختگ یبرانگ/    لیمدر زنان، اختلال    یجنس   یهایکژکار  نیترعیشا  جمله  از
 اساس  بر .(2019  ،5هان ی س  و  هانی )س  اندکرده  گزارش  درصد  22/ 8  را  زنان  در  یجنس  عملکرد  اختلالات  وعی ش زی ن  دیجد  یها پژوهش

DSM-5 به   دنیدر رس نیهر دو را تجربه کنند، همچن ای یختگیبرانگ ایدر احساس علاقه  یاختلال ممکن است ناتوان نیزنان مبتلا به ا

افکار و   ،یکم بودن احساسات شهوان ایعبارتند از: کاهش   اتیتجربه کنند. عمده شکا را رابطه درد نی در ح ایارگاسم مشکل داشته باشند 

به    ییدر پاسخگو  یو ناتوان  یجنس  کیشر  ینیچمقدمه  رشیپذ  فقدان  ای  کاهش  ،یجنس  رابطه  شروع  یبرا  تکانه  کاهش  ها،یپرداز الیخ

  ی کژکار   یو زنان دارا   یع یدر هر دو گروه زنان طب  یتناسل  یزشدگیبا ل  یفیارتباط ضع  یختگیبرانگ  ی. حس ذهنیجنس  کیشر  کیتحر

 ندنکرا تجربه    کیتحر  یشدن مهبل را داشته باشد اما حس ذهن  زیدارد ممکن است ل  تیشکا  یختگی که از کمبود برانگ  یزن  نیدارد. بنابرا

  ی ختگیبرانگ  /لیم  یهایژگیهم به طور مکرر با و  یو اختلالات خلق  ی(. مشکلات ارتباط1397  ،یرضاع  ی ترجمه ؛  2019  همکاران،  و)سادوک  

 (.  1397  همکاران،  و  یرضاع  یترجمه ؛  2013  کا،ی آمر  یپزشکروان  )انجمن  است  بوده  همراه  زنان  یجنس

گردد و  ها و پیامدهای مختلف ذکر شده، از جمله مشکلات چندبعدی در زنان محسوب میویژگیهای جنسی علاوه بر داشتن  کژکاری

(.  1971 زنک،ی)آ شود یجنس رفتار در یادیز راتییتغ به منجر تواندیم تیشخص  6زنک یآ اعتقاد بهاغلب نیز در عوامل روانی ریشه دارند. 

خلق،    یربنایو ز  دهدیم  لیرا تشک  تیشخص  یستیسرشت که جنبه ز   یعنی  تیشخص  هیبر ساختار اول  دی( با تأک2012و همکاران )  7لارا

  و  رفتار  خلق،  ت، یشخص  مشترک  یاجزا   از  کهرا مطرح کردند    یجان یو ه  یاز سرشت عاطف  یبیرفتار و اختلال در عملکرد است، مدل ترک

  ی بعد دو  ینگرش  انگریشده بود، که ب  ینامگذار  خشم  و  ترس  مدلمدل تحت عنوان    نی. در ابتدا ااست  شده  لیتشک  شناخت  از  یقسمت

  منجر   بیترت  به  که  روندیم   شمار  به  جاناتیه  نیتریادیبن  از  خشم و  ترس  مدل  نیا  اساس  بر.  است خشم  و ترس  هیاول  جاناتیه  براساس

  ترس )  یبازدارندگ  و(  خشم  و)سائق    یسازفعال  شامل  مستقل  یجان یه  بعد  دو  با  سرشت  مدل،  نیا  طبق.  گردندیم  رفتار  شروع  و  یبازدار   به

-کیتحر  ،یزدگجانیه  اضطراب،  ،ی)افسردگ  یعاطف  سرشت  نه  رندهیبرگ  در  هاآن  مختلف  باتیترک  که   شودیم  گرفته  نظر  در(  اط یاحت  و

  ی بعد   مطالعات  (.2008  ،8پولد یو ر   راییلوی، بوربا، سی )لارا، لورنز است(  یسرحال  و  یریرپذییتغ  ،یتفاوتیب  ،ییزدایبازدار   ،ییخوادوار   ،یر یپذ

  و   یعاطف  سرشت  ی بیترک  مدل نظر شده به نام     دیمدل گسترده و تجد  یر یگشکل  به  منجر  ها،مدل  ریسا  و  خشم  و  ترس  مدل  حوزه  در

 .  دیگرد  9یجانیه

  ی بررس   مورد  گریکدی  با  هاآن  یهمپوشان  و  علائم  تیفیک  و  یچگونگ   ها، اختلال  صیشرح علائم و تشخ  یشد تا به جا   یمدل سع  نیدر ا

  همکاران،   و  لارا)  است ینی بال  یهاطیمح  در  اختلال  ای  سلامت  از  روشن  و  آشکار  یفیتعر  ارائه  مدل  نیا   جادیا  از  هدف  قتیحق  در.  ردیگ  قرار

  ابعاد (،  یکنترل، خشم، بازدار   ت،ی )اراده، مقابله، حساس  یجانیمختلف ابعاد ه   باتی است که ترک  نیمدل فرض بر ا  نی(. در االف  2012

 
1 .Sexual Dysfunction 
2. Sadock, Ahmad & Sadock 
3 .Sexual Interest/Arousal Disorder 
4 .Wakley 
5.  Cihan & Cihan 
6 .Eysenck 
7.  Lara  
8.  Lara, Lorenzi, Borba, Silveira & Reppold 
9 . Affective and Emotional Composite Temperament dimensions (AFECT) 
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-یبازدار   ،یسرخوش  ،ی ریپذکی)تحر  یساز برون   ،(یافسردگ  ،یتفاوتیب)اضطراب،    یسازدرون  یعاطف  سرشت   دستهچهار    قالب  در  را  یعاطف

  استوار  فرض نیا بر مدل نی ا. آوردی ( به وجود مییادوارخو  ،یری پذرییتغ)ملالت،  داریناپا ،(یزدگجانی ه وسواس، ،ی)سرحال داریپا ،(ییزدا

-محافظت   عوامل  عنوان به یسرشت یها یژگیو گر، ید انیب به. دارد  یروانیشناسبیآس و  سلامت فهم یبرا  ید یکل ینقش سرشت  که است

 (.  ب  2012؛ لارا و همکاران،  الف  2012)لارا و همکاران،   شوند یمدر نظر گرفته    یروان  یهااختلال  رشد  یبرا   خطر  بسترساز  و  کننده

  ب، یآس ب،یتخر  اندوه،  و  غم  صدمه،  ،ی دی ناام  ،ینگران  ترس،  احساس  جمله  از  یجانیه  یها حالت  که  است  آن  انگریب  یپژوهش  شواهد

  ی فا؛ عبدالمن2018،  1ی و جهرم  ی، تلنتریو، نوبر،  یفا)عبدالمن  است  جنسی  نارضایتی  کنندهبینیپیش  جنسی،  فعالیت  طول  در  تیرضا  و  لذت

  عواطف   و  دارند  نقش  یشهوان  و   یذهن  ،یجنس  یختگیبرانگ  در  ی عاطفابعاد    نی(. همچن2016و همکاران،    ی؛ عبدالمناف2017و همکاران،  

  ی ختگیبرانگ  و  لیم  اختلال  به  مبتلا  زنان  ن،یا  بر  علاوه.  است  شده  شناخته  یذهن  یجنس  یختگیبرانگ  پاسخ  کنندهینیبشی پ  نیترمهم  مثبت

  طول   در  را  جاناتیه  و  یروان   یشناسب یآس  از  ییبالا  سطح  و  داشته  یجنس  تیفعال  طول  در  یکمتر  مثبت  عواطف  و  شتریب  یمنف  عواطف

 دهدیم  شیافزا  جنس  دو  هر  در  را  یجنس  لیم  ارتباط،   ای  تیم یصم  اعتماد،  مثبت،  احساس  داشتن  کل   در.  دهندیم  نشان  یجنس  تیفعال

ب(. در شواهد  2010  نوبر،  و  کارلو  ؛الف2010  نوبر، و  کارلو  ؛2011  نوبر،  و  کارلو  ؛2013  ،3نوبر   و مو یورس  کارلو،  ؛2014  همکاران،  و  2نو یلاری)و

احساسات نسبت به زنان بدون    میدر تنظ  یشتریمشکلات ب  یاختلال عملکرد جنس   ینشان داده شده که زنان دارا   زی ن  دیجد  یپژوهش

  ات یتجرب  در  یمهم  عوامل  یتیشخص  یهایژگیو  کهاست    یحاک  ز ی ن  گرید  مطالعات(.  2020  ،4نوبر   و  رایوی دارند )واسکنسلو، ال  یمشکلات جنس

و   یعملکرد جنس  نیرابطه ب  انگریب  یپژوهش  ج ی، نتای. به طورکلدارند   ارتباط  یجنس  یر یپذخطر  رفتار  و  یجنس  عملکرد  با  و   هستند  یجنس

،  پیکرس  ؛2018  ،7گراووگل، پلزر، رادر و لنکولد   ؛2019  ،6و مارگراف   لوسکای، برن؛ ولت2020  ،5ژانگ   و  ویل)  هستند  یتیشخص  یهایژگیو

 (.  2013  همکاران،  و  پیکرس  ؛2015  ،8و پاولز   مانیواکارو، فلنر، کل

  ،9ا یلور  و  بلمیلا  لان،  تزر،یب)بروتو،    است زنان  در  یجنس  تی شکا  نیترعیشا  یجنس یختگیبرانگ  و   لیم  اختلالکه اشاره شد،   همانطور

  ز ی ل  تر،فیضع  یو اضطراب، ارتباطات جنس  یعلائم افسردگ  ،بالاتر  یجنس  یشانیپر  ،کمتر  یجنس  تیو رضا  لیزنان مبتلا غالباً م  و(  2010

(. در مجموع اختلالات  2019  ،10ز یؤمانت و م   -ینی)روزن، دوبه، کورس دارندمقاربت    نیرا در ح  یشتری و درد ب  ترنییپا  تیشدن کمتر، رضا

 رابطه لیتعد و ییایپو یبرا  یجنس لیم وجود آنکه حال دارد همراه به  شخص ی کل و یجنس یسلامت یبرا  را یتوجه قابل عواقب یجنس

  فوگل   و  ریما  فوگل  اوبرگ،  ؛2008  ،12ن یو دنرسست  ری، مای، کوچاکزی ، هابهیاسک-دواندی اسنا  ؛2015  ،11وودارد   و  نزبرگی)ک  است  مهم  اریبس

م  یجانیه  -یعاطف  یها مزاج  نقش  یبررس  نه یزم  در  یمعدود  قاتیتحق  گر،ید  یسو  از(.  2004  ،13ر یما اختلال  به  مبتلا  زنان    / لیدر 

  / لیدر زنان با و بدون اختلال م  یجانیه  -یعاطف  یها مزاج  سهیپژوهش با هدف مقا  نیا  ن،یانجام شده است. بنابرا  یجنس  یختگیبرانگ

 صورت گرفته است.  یجنس  یختگیبرانگ
 

 ش  رو

 

در    یورزش  یها مراجعه کننده به باشگاه  زنان  کلیه  شامل  حاضر  پژوهش  یآمار   جامعه.  است  یا سهیمقا  -یعل  نوع  از  حاضر،  پژوهش

 یجنس  یختگیبرانگ  /لیم  اختلال   با  زن   65  هاآن  انیم  از   که  بود  نفر  344  شامل  پژوهش  جامعهبود.    1397-  98سال   سطح شهر رشت در

 
1.  Abdolmanafi, Nobre, Winter, Tilley & Jahromi 
2 .Vilarinho 
3.  Carvalho , Veríssimo & Nobre 
4 . Vasconcelos, Oliveira &Nober 
5 . Liu & Zheng 
6.  Velten, Brailovskaia & Margraf 
7 . Grauvogl,  Pelzer,   Radder &  Lankveld 
8.  Crisp, Vaccaro, Fellner, Kleeman & Pauls 
9.  Brotto, Bitzer, Laan, Leiblum & Luria 
10.  Rosen,Dubé,Corsini-Munt, & Muise 
11.  Kingsberg & Woodard 
12 . Schneidewind-Skibbe, Hayes, Koochaki, Meyer & Dennerstein 
13 . Öberg, Fugl-Meyer & Fugl-Meyer 
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  51 ازیامت  حداکثر اساس بر  اختلال  یدارا زنان. شدند  پژوهش وارد  هدفمند یری گنمونه روش با یختگیبرانگ /لیم اختلال بدون زن 85 و

در پرسشنامه سلامت    23نمره برش    نیوارد پژوهش شدند. همچن  DSM-5  یها ملاک  براساس  و  زنان  یجنس  لیم  و  علاقه  پرسشنامه  در

سال به بالا، عدم    2ورود عبارت بودند از: متأهل، مدت ازدواج حداقل    یهاافراد سالم در نظر گرفته شد. ملاک  ییشناسا  یبرا  یعموم

  ی ها داده.  یاختلالات روان  ریداوطلبانه و عدم وجود سا  تیرضا  پلم،ید  لاتیسال، حداقل تحص39تا    25 یدامنه سن  ،یردهیو عدم ش  یردار با

   تجزیه و تحلیل گردید.  SPSS-25با استفاده از نرم افزار)مانوا(    یر یمتغ  چند  انسیوار  لیتحل  روش  با  شده  یآور جمع

 سنجش  ابزار
  ی برا  ینیبال  یابیارز  ابزار   کی  عنوان  به(  2005)  همکاران  و  2لز یسپرسشنامه توسط    نیا   :1زنان   یجنس   ل یم  و   علاقه  پرسشنامه

  داده   ازیامت  0،1،2،3،4،5  نمره  با  عبارت  هرعبارت است.    13شامل    و  شده  ساخته  زنان  در  یجنس  لی م  کمبود  اختلال  شدت  یر یگاندازه

  نمره   نیانگیم  دهدیم  نشان  ییاروپا  و  ییکایآمر  زنان  مطالعه  جینتا(.  2006  همکاران،  و  3تونیکل)  است  51  ازیامت  حداکثرو   شودیم

  یی روا  انگریب  که  است  زنان  یجنس  اختلال  بدون  افراد  از  کمتر  یجنس   لیم  کمبود  اختلال  به  مبتلا  زنان  یبرا   یجنس  لیم  و  علاقه  پرسشنامه

  ی سازگار   آزمون  با  واگرا  ییروا  و  زنان  یجنس  عملکرد  یپرسشنامه   در  راتییتغ  و  زنان  یجنس  عملکرد  شاخص   با  متناظر  ییروااست.    یافتراق

  ی آلفا  بیضرو اروپا مقدار  کایآمر در . بود بالا ز ین یداخل یهماهنگ و آزمون مجدد نانیاطم تیقابل. شد  داده نشان والاس و  لاک ییزناشو

 زنان  یجنس  لیم  و  علاقه  پرسشنامه  جه ینت  در  گزارش شد.  96/0،    90/0  به ترتیب  زنان  یجنس  لیم  و  علاقه  پرسشنامه  یبرا   کرونباخ

 در(. 2010 همکاران، و تونیکل) است ییاروپا و ییکایآمر زنان  در ی جنس لیم کمبود اختلال شدت از یاعتماد قابل  و معتبر یر یگاندازه

 .  آمد  دست  به  86/0  ابزار  نیا  یبرا   کرونباخ  یآلفا   بیضر  و  گرفت  قرار  سنجش  مورد  آن  اعتبار  و  ییا یپا  یمقدمات  صورت  به  حاضر  پژوهش

شده و    هی( تهالف  2012)  همکاران  و  لارا  توسط یجانیه  -یعاطف  مزاج  یپرسشنامه   :4ی جانیه  - ی عاطف  مزاج   ی بیترکپرسشنامه  

  ی قطب  دو  اسیمق  کی  شامل  آن  یجانیه  مزاج  بعد.  است  عبارت  62شامل    و  است  شده  لیتشک  مجزا  یعاطف   و  یجانیه  یها بخش  بیترک  از

  ت، یحساس  ،یبازدار   خشم،  اراده،  شامل  یجانیه  ابعاد.  است  تمیآ  8شده است و هر بعد شامل    میبعد تقس  6است که به    تمیآ  48با    یا درجه  7

  تا (  1  ازیامت)با   ستین  من هیشب  اصلاً از  یادرجه   5  کرتیل  اسی مق  با  کوتاه  فیتوص  12  شامل  زین  یعاطف   مزاج  ابعاد. است کنترل  و  مقابله

  ، ی ر یرپذییتغ  ملالت،  ،ییادوارخو ،یتفاوتیب  اضطراب،  ،یافسردگ:  از  عبارتند  ابعاد  نیا.  است  شده  هیارا (  5  ازیامت)با    است  من  هیشب  کاملاً

  ی برا   و  86/0،  کل  اسیمق  ی برا   کرونباخ  یآلفا  بیضر  مقدار.  یسرخوش   و  ییزدایبازدار   ،یر یپذکیتحر   ،یزدگجانیه  ،یسرحال  وسواس،

  82/0،  پرسشنامه   کل  کرونباخ  یآلفا  بیضر  زین  رانیا  در.  الف(  2012)لارا و همکاران،    است  شدهگزارش  91/0  تا  75/0  نیب  هاسیمقا  خرده

  خ، یش  و  زادهرسول  ،ی عبد  انلو،یچلب) شد برآورد    85/0  یی بازآزماییایپا  بیضر  نیگزارش شده است. همچن49/0-89/0آن    یها مؤلفه  ریز  و

 . آمد  دست  به  82/0  پرسشنامه  کل  کرونباخ  یآلفا   بیضر  حاضر  پژوهش  در(.  1395

  عبارت  28  شامل  و  شده  هیته(  1979)  6لریه  و  گلدبرگ  توسط  یعموم  سلامتپرسشنامه    :5گلدبرگ  یعموم  سلامت  پرسشنامه

  صورت   به  که  است  یافسردگ و یاجتماع  کارکرد  اختلال  خواب،  اختلال و  اضطراب  ،یجسمان  میعلا  اسیمق خرده  چهار رندهیبرگ  در .  است

.  است   یمرض  علائم  انگریب  بالا   به   23  نمره  از   مجموع  در   و  بالا  به   هفت  نمره  اس،یمق  هر  در.  شودیم  یگذار نمره(  سه  تا  صفر)از    یجواب  چهار

  ،7رز یاسپ  و)چونگ    است  شده  گزارش  88/0  تا  62/0  نیب  هاسی مقا  خرده  یبرا   و  85/0  کل،  اسیمق   یبرا   کرونباخ  یآلفا   بیضر  مقدار

  اس یمق  خرده  چهار  وگزارش شده است    90/0-75/0آن    یهامؤلفه  ریز  و  92/0  پرسشنامه،  کل  کرونباخ  یآلفا   بیضر  زین  رانیا  در(.  1994

  0/ 95ابزار    نیا  یکرونباخ برا  یآلفا   بی(. در پژوهش حاضر ضر1392  همکاران،  و  یفینظ) شناسایی شده است  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  در  آن

 به دست آمد. 

 

 
1 .Sexual Interest and Desire Inventory-Female (SIDI-F) 
2 .Sills 
3 . Clayton 
4 .Affective and Emotional Composite Temperament (AFECT) 
5 .General Health Questionnaire (GHQ-28) 
6.  Goldberg & Hillier 
7.  Cheung & Spears 
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 هایافته
 

.  است  94/4±38/31  و  89/4±72/32  بیترت  به  یجنس  یختگیبرانگ  و  لیم  اختلال  بدون  و  با  زنان  یسن  استاندارد  انحراف  و  نیانگیم

 . است  آمده  1  جدول  در  یجنس   یختگیو برانگ  لیزنان با و بدون اختلال م  یجانیه  –  یمزاج عاطف  یها مؤلفه  استاندارد  انحراف  و  نیانگیم
 

 ی جنس یختگیبرانگ و لی م اختلالزنان  با و بدون  یجانیه – یمزاج عاطف یهامؤلفه استاندارد  انحراف و نیانگیم. 1جدول

 اختلال  بدون اختلال  با گروه 

 M SD M SD ریمتغ 

مؤلفه
ها

 ی
ج

مزا
 

عاطف
 ی

 

 99/0 43/1 44/1 29/2 ی افسردگ 

 51/1 48/2 51/1 09/3 اضطراب 

 25/1 94/1 41/1 20/2 ی تفاوتیب

 38/1 82/1 55/1 82/2 یی ادوارخو

 24/1 35/2 48/1 04/3 ملالت 

 29/1 92/1 56/1 85/2 یریرپذییتغ

 39/1 53/2 50/1 77/2 یوسواس

 08/1 26/4 46/1 66/3 یسرحال

 24/1 12/4 51/1 54/3 ی زدگ جانیه

 40/1 38/2 51/1 55/2 یریپذکیتحر

 41/1 26/2 58/1 65/2 یی زدا یبازدار

 26/1 94/1 41/1 18/2 ی سرخوش

     

مؤلفه
ها

 ی
ج

مزا
ه 

ی
جان

 ی

 73/7 82/45 76/10 50/36 ارداه 

 64/8 07/29 51/8 44/30 خشم 

 53/7 73/37 55/6 75/35 ی بازدار

 35/7 46/34 63/8 35/36 تیحساس

 82/7 65/42 28/8 35/37 مقابله 

 84/8 92/45 77/8 79/37 کنترل 

 

)مانوا( استفاده    یریچند متغ  انسیوار  لیاز تحل  یختگیو برانگ  لیدر زنان با و بدون اختلال م  یجانیه  –  یعاطف  یها مزاج  سهیمقا  یبرا 

،  092/0  ؛p>05/0)در دامنه    رنوفیاسم  . براساس آماره کالموگروفگرفت  قرار  یبررس  مورد  آزمون  ن یا  مهم  یهافرضشی شد. در ابتدا پ

108/0  ،101/0  ،092/0K-S=رها یمتغ  نیب  یخطا   انسیوار   یهمگن  فرض   که  دهدیم  نشان  نیلو  آزمون  جینتانرمال است.    رهایمتغ  ع ی( توز  

  ، <34/0p)  یجانیه  مزاج  و (  p ،  50/1=F،  45/129=M>06/0)  یعاطف  مزاج  یبرا  باکس  ام  آزمون  آماره  جینتا(.  <05/0P)    است  برقرار
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10/1=F، 30/24=M )لیتحل آزمون  از استفاده هامفروضه یبرقرار  به توجه با. است برقرار انسیکووار سیماتر یهمگن فرض که داد نشان 

 .است  بلامانع  مانوا  یر یمتغ  چند  انسیوار

  ، Eta،  001/0>p،  956/2=F=232/0) عاطفی  مزاجوابسته    ی رها یمتغ  یخط  بینشان داد که اثر ترک  یر یچندمتغ  انسیوار  ل یتحل  جینتا

767/0=Wilks) هیجانی  مزاج  و  (244/0=Eta،  000/0>p،  617 /6=F،  756/0=Wilks  )ان یم  که  دهدیم  نشان  جی نتا  نیا .است دارمعنی  

   انس یدرصد وار 4/24و  یمزاج عاطف  انسی درصد وار 1/23 دهدی م نشان اتا مجذوروابسته تفاوت وجود دارد.   یرهایدر سطوح متغ هاگروه

  ی عاطف  یها مزاج از کی کدام در اختلال  بدون و با زنان گروه که نیا یبررس یبرا  است.  گروه دو نیب اختلاف از یناش یجانیه یها مزاج 

 گزارش شده است.    یریمتغتک  انسیوار  ل یتحل  جینتا  3  و  2  جدول  در  دارند  تفاوت  گریکدی  با  یجانیه  و

 

 ی جنس یختگیو برانگ لیدر دو گروه زنان با و بدون اختلال م یمزاج عاطف یهامولفه یریتک متغ انسیوار لیتحل جی. نتا2جدول 

 SS Df MS F P Eta وابسته ریمتغ
  توان

 یآمار

 74/15 25/24 1 25/24 ی افسردگ 
000/

0 
11/0 98/0 

 63/0 04/0 02/0 34/5 16/12 1 16/12 اضطراب 

 20/0 01/0 26/0 29/1 27/2 1 27/2 ی تفاوت یب

 10/15 50/32 1 50/32 یی ادوارخو
000/

0 
11/0 97/0 

 14/8 26/15 1 26/15 ملالت 
005/

0 
06/0 80/0 

 64/13 98/27 1 98/27 یریرپذییتغ
000/

0 
10/0 96/0 

 15/0 007/0 35/0 87/0 81/1 1 81/1 وسواس 

 09/7 70/11 1 70/11 یسرحال
009/

0 
05/0 75/0 

 80/5 11/11 1 11/11 ی زدگ  جانیه
017/

0 
04/0 67/0 

 کیتحر

 یریپذ
93/0 1 93/0 44/0 51/0 003/0 10/0 

 31/0 02/0 14/0 16/2 81/4 1 81/4 یی زدا یبازدار

 18/0 009/0 30/0 10/1 97/1 1 97/1 ی سرخوش

  اضطراب،   ،یافسردگ  یها مزاج  در  یجنس  یختگیبرانگ  و  لیم   اختلال  بدون  و  با  زنان  گروه  دو  نیب  که  دهدیم  نشان  2  جدول  جینتا

  و   لیم  اختلال  یدارا  زنان  گر،ید  عبارت  به(.  P<05/0)  دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت  یزدگجانیه  ،یسرحال  ،یر یرپذییتغ  ملالت،  ،ییادوارخو

  نسبت   یکمتر  یزدگجانیه  و   یسرحال  مزاج  و  شتریب  یر یرپذییتغ  و  ملالت  ،ییادوارخو  اضطراب،  ،یافسردگ  یها مزاج  از  یجنس  یختگیبرانگ

  و   ییزدایبازدار  ،یر یپذکیتحر  وسواس،  ،یتفاوتیب  یها مزاج  در  گروه   دو  نمرات  ن یب  که  یصورت  در.  هستند  برخوردار  اختلال  بدون  زنان  به

 . امدین  دست  به  یتفاوت  یسرخوش
 

 ی جنس یختگیو برانگ لی در دو گروه زنان با و بدون اختلال م یجانیمزاج ه یهامولفه یریتک متغ انسیوار لیتحل جینتا. 3جدول

 ی آمار توان SS Df MS F P Eta وابسته یرهایمتغ

 000/1 20/0 000/0 12/32 32/2821 1 32/2821 اراده 
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 147/0 006/0 37/0 82/0 66/60 1 66/60 خشم 

 35/0 02/0 11/0 54/2 44/126 1 44/126 ی بازدار

 27/0 01/0 18/0 81/1 22/116 1 22/116 تیحساس

 96/0 10/0 000/0 07/14 53/912 1 53/912 مقابله 

 100/0 18/0 000/0 71/27 34/2148 1 34/2148 کنترل 

 

  کنترل   و  مقابله  اراده،  یها در مزاج  یجنس  یختگیو برانگ  ل یم  اختلال  بدون  و  با  زنان  گروه  دو  نیب  که  دهدیم  نشان  3  جدول  جینتا

  کنترل   و  مقابله  اراده،  یهامزاج   از  یجنس  یختگیبرانگ  و  لیم  اختلال  یدارا  زنان  گر،ید  عبارت  به(.  P<05/0وجود دارد )  یتفاوت معنادار 

  ی تفاوت   تیو حساس  یخشم، بازدار یهامزاج  در  گروه  دو  نمرات  نیب  که  یصورت در.  هستند  برخوردار  اختلال  بدون  زنان  به  نسبت  یکمتر

 .  امدیبه دست ن

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  آمده   دست  به  جینتا.  بود  یجنس  یختگیبرانگ  و  لیم  اختلال  بدون  و  با  زنان  در  یجانیه  -یعاطف  یها مزاج  سهیمقا  حاضر  پژوهش  هدف

  و   یسرحال  یهامزاج  و  شتریب  یر یرپذییتغ  و  ملالت  ،ییادوارخو  اضطراب،  ،یافسردگ  یعاطف  یها اختلال از مزاج  یزنان دارا   دهدیم  نشان

زنان    دادند  نشان  که  است  ی قبل  محققان  جینتا  یراستا   در  جینتا  ن یا.  هستند  برخوردار  اختلال  بدون  گروه  با  سهیمقا  در  یکمتر  یزدگجانیه

و همکاران،    ی)عبدالمناف دارند  یجنس  تیفعال  طول  در   یکمتر  مثبت   عواطف  و  شتریب  یمنف  عواطف  یختگیبرانگ  و  لیم  اختلال  به  مبتلا

  نوبر،  و  کارلو  الف؛  2010  نوبر،  و  کارلو  ؛2011  نوبر،  و  کارلو  ؛2013  همکاران،  و  کارلو  ؛2014  همکاران،  و  نویلاریو  ؛2016؛  2017؛  2018

 ن یب(.  2020  ،نوبر   و  رایوی)واسکنسلو، ال   دارند  یاحساسات نسبت به زنان بدون مشکلات جنس  میدر تنظ  یشتریمشکلات بو    (ب  2010

عدم تفاوت به دست آمده    . امدیبه دست ن  یتفاوت  یو سرخوش  ییزدایبازدار   ،یر یپذکیتحر  وسواس،  ،یتفاوتیب  یها مزاج  در  گروه  دو  نمرات

شود )سادوک  های عاطفی و هیجانی میدهیدانست که منجر به تفاوت در شیوه پاسخهای فردی حاصل از مزاج  توان ناشی از تفاوترا می

 (.  1397ی رضاعی،  ؛ ترجمه 2019و همکاران،  

  یی ادوارخو  ،بالا  یزیپره  بی آس  و  متوسط  یینوجو  معادل  اضطراب  مزاج  ،بالا  یز یپرهب یآس  و  نییپا  یی نوجو  معادل  یافسردگ  یعاطف  مزاج

  معادل   یزدگجانیه  مزاج.  است  ییادوارخو  مشابه  و  هبود   همراه  بالا  یبازدار   و  یساز فعال  با  ملالت  و  بالا  یز یپره  بیآس  و  یینوجو  معادل

  ی ها مزاج  مسأله،  نیا  داشتن  نظر  در  با  .متوسط است  یز یپرهبیآس   و  یینوجو  معادل  زین  یسرحال  مزاج  ،نییپا  یزی پرهبیآس  و  بالا  یینوجو

  و   نییپا  یینوجو  با  معادل  یتفاوتیب  مزاج  ن،یمرتبط هستند. علاوه برا  یروان  یها اختلال  جادیا  با  کمبا احتمال    یو سرحال  یزدگجانیه

  ن یی پا  یز یپره  بیآس  و  یینوجو  معادل  ییزدایبازدار   ،متوسط   یز یپرهبیآس  و  بالا  یینوجو  معادل  یر یپذکیتحر  ،متوسط   یز یپرهبیآس

   (.2005  اران،همک  و  2ی مارمان  ؛2008  همکاران،  و  لارا  ؛الف   2012  همکاران،  و  لارا؛  2013  لارا،  و  سولیب  ،1)فوسکالدو ت  اس

های زیستی شخصیت را جنبهکه    -نجریکلون  3یستیز  یروان  مدل  با  لارا  یجانیه  -یعاطفی  ها مزاج  یبیمدل ترک  انیمبر اساس تطابق  

پرهیزی، وابستگی به پاداش و پشتکار و سه بعد منشی خودراهبردی، همکاری و  کند و شامل چهار بعد سرشتی نوجویی، آسیببررسی می

  کیتحر  یبرا  یکننده منفینیبش یپ  نیبهتر  یزیپرهبیآستوان گفت  می  -(1993،  4و پرزیبک  کر، سوراکیجکلونینبخشی است )خود تعالی

  بوده،  مرتبط رفتار یبازدار   نظام تیفعال با که تی شخص یسرشت  عوامل  از یبعد  عنوان به واست   یاز روابط جنس  تیو داشتن رضا یجنس

  لذا .  هستند  مرتبط  یتیشخص  یها تفاوت  به  و  بوده  گذارریتأث  افراد   یجنس  عملکرد  بر  رفتار  یبازدار  و  سازفعال  نظام.  است  شده  مطرح

 
1.  Fuscaldo 
2. Maremmani 
3. Biopsychological model 
4. Cloninger, Svrakic & Przybeck 
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120        
 زنان با و بدون اختلال  میل/ برانگیختگی جنسیهیجانی در   -های عاطفیمقایسه مزاج

The Comparison of affective-emotional temperament in women with and without sexual Interest/ … 

  

 
 

(.  2009  ،2ناتاله   و  یگابولوزا، کاس-، سرراآدان  ؛2013و همکاران،    1کو ی )م رود یم  شمار  به  یجنس  کیتحر  مهم  کنندهیبازدار  یز یپرهبیآس

است    یجنس  یاز زنان بدون بدکارکرد  شتریب  یجنس  یبدکارکرد  یدر زنان افسرده دارا   یز یپرهبینشان داده شد آس  گرید  یدر پژوهش

موجب    تواندیم  یسرشت  یها یژگیو  نیا  بودن  دارا  که   کرد  نییتب  نگونهیا  توانیم  نیبنابرا(.  1396  ،یلی و پورسه  یابوالقاسم  ،ی)احمد پورترک

 مطلوب را به دنبال داشته باشد.    یمناسب نرود وکاهش عملکرد جنس  یرابطه جنس  یشود، فرد به سو 

در  یاراده، مقابله و کنترل کمتر یجانیه یها از مزاج یجنس یختگیو برانگ لیاختلال م یپژوهش نشان داد که زنان دارا گرید  افتهی

و    ی خشم، بازدارهای های هیجانی ذکر شده جزء هیجانات مثبت و مزاجاز آنجایی که مزاجبا زنان بدون اختلال برخوردار هستند.  سهیمقا

  محققان قبلی دانست که نشان دادند   جینتا  با  همسوتوان  های به دست آمده را میرود یافتهبه شمار میجزء هیجانات منفی    تیحساس

  دو   هر در در را یجنس لیم  یمنف جاناتیه و احساس  و دهدیم  شیافزا  جنس  دو هر در را یجنس لیم  مثبت جاناتیه و احساس   داشتن

  ج ی نتا  یراستا   در  توانیم  را  هاافتهی  نیااز سوی دیگر،  الف(.    2010  نوبر،  و  کارلو  از  نقل  به  ،2006  همکاران،  و  لچتر) دهدیم  کاهش  جنس

  با   یتیشخص  یها یژگیو  ،یعبارت  به.  آوردند  دست  به  یمعنادار   ارتباط   یجنس  عملکرد  و  یتیشخص  یها یژگیو  نیب  که  دانست  ییهاپژوهش

  همکاران،   و  پیکرس  ؛2018گراووگل و همکاران،    ؛2019  همکاران،  و  ولتن  ؛2020  ژانگ،  و  ویلبودند )  مرتبط  یجنس  یر یپذخطر  رفتار

 (.  2013  همکاران،  و  پیکرس  ؛2015

-)یعنی برداشت از خود به عنوان فردی خودکفا، مسئولیت  3ی راهبرد  خود  و  واتسون  یالگو  در  مثبت  یری پذجانیه  با  اراده  یجانیه  مزاج

مزاج    .دارد  مطابقت  نجریکلون   کردیرو  دری  راهبرد  خود  با  مقابله  یجانیه  بعد . کندیم  یبرابر  نجریکلون  یالگو   در  پذیر، مبتکر و هدفمند(

  کاستا   و  یکرمک  بزرگ  یعامل   پنج  مدل  در  یشناسفهیو بعد وظ  نجریو پشتکار در مدل کلون  یبا ابعاد خود راهبرد  زیکنترل ن  یجانیه

 ل یتما  با   ی مثبت  رابطه  و  رودیم  شمار  به  یروان  یسازگار  در   معتبر  عوامل  از  یکی  ،ی راهبرد  خود(.  الف  2012  همکاران،  و)لارا   دارد  مطابقت

(. علاوه بر  1992 ،4ز یو وا کاس یپون  دمونت،ی است )کوستا، فگان، پ یجنس  یاز زندگ  تیرضا ی کننده خوب براینیبشی پ کی و  دارد یجنس

  ارتباط ( ی جنس رابطه از خجالت ،یجنس  رابطه از یشانیپر ک،ینوروت  یجنس)رابطه  یجنس رفتار یمنف یها و جنبه  یخودراهبرد نیب ن،یا

در زنان افسرده    ی( نشان داده شد خودراهبرد 1397)  همکاران  و  یاحمدپورترک(.  در پژوهش  2013  همکاران،  و  کوی)م دارد  وجود  یمنف

بودن و ناکارآمد    نییپا  لیکرد که به دل  نییتب  نگونهیا  توانیم  لذا.  است  یجنس  یبدکارکرد   بدون  زنان  از  ترنییپا  یجنس  یدچار بدکارکرد 

ا منجر    یجانیابعاد ه  نیبودن    جاد یا  یبرا  یبستر  و  شودیم  یجنس  مسائل  با  همواجه  هنگام  به  ناکارآمد  یراهبردها   از  استفاده  به که 

  اختلال  جمله  از یجنس یها یکژکار  جادیا به منجر و گذاشته ریتأث فرد یجنس عملکرد بر کند،یم فراهم یافسردگ  و اضطراب ،یدرماندگ

 .  گردد  یجنس  یختگیبرانگ  و  لیم

  ی ر یپذجان یو برابر با ه یعاطفه منف یمزاج خشم دارا  نشد. دهید یتفاوت تیو حساس یخشم، بازدار   یهامزاج در گروه دو نمرات نیب

  دار یناپا  یجانیه  مزاج  نیا  نیهمچن(.  1389  ور،یکد  و  یجواد   یترجمه؛  2001  جان،  و  نیپرو  و  جان) است  واتسون  یبخش  سه  مدل  در  یمنف

  به   زین  یبازدار   یجانیه  مزاج. دارد  یهمخوان  زی ن  نجریکلون  مدل  در  نییپا  یینوجو  با   و شودی م  دهید  ملالت و  یر یرپذییتغ  ،ییادوراخو  در  و

  و   نجریکلون  مدل  در  یزی پرهب یآس  مهم  اجزاء   از  یکی  زین  تی حساس  یجانیه  مزاج.  شودی م  داده  نشان   فرد  در  اط یاحت  و  ترس  صورت

از    یار یبس  جادیمستعد ا  یط یمح  یزا استرس  طیشرا  بودن  فراهم  با  حساس  افراد  لذا.  است  تیشخص  یعامل  پنج  هینظر  در  یرنجورروان

  یی هاپژوهش  با  ناهمسو  آمده  دست  به  یهاافتهی  ن،یبنابرا(.  2008  همکاران،  و  لارا  الف؛ 2012  همکاران،  و)لارا   ستنده  یروان  یهااختلال

-شیپ  یهاجانی(، و ه2011و همکاران،   5)کاشدن کنندیم فایا یجنس لیم در یمهم نقش خشم و  گناهاست که نشان دادند احساسات 

  کننده   ینیبشیپ  نیبهتر  یز ی پرهبی و آس  است  تیترس، گناه، شرم، خشم، صدمه، لذت و رضا  ان،یهذ  ،یزنان، نگران  یجنس  لیکننده مینیب

  همکاران،   و  آدن  ؛2013  همکاران،  و  کویم  الف؛  2010  نوبر،  و)کارلو   است  یجنس  روابط  از  تیرضا  داشتن   و  یجنس  کیتحر  یبرا   یمنف

  ی ها یدهپاسخ وهیدانست که منجر به تفاوت در ش مزاج از حاصل  یفرد یها تفاوت از یناش توانی(. عدم تفاوت به دست آمده را م2009

 (.   1397  ،یرضاع  یترجمه؛  2019  همکاران،   و)سادوک    شودیم  یجانیه

 
1.  Micò 
2.  Adan, Serra-Grabulosa, Caci & Natale 
3.  Self Directedness 
4.  Costa, Fagan, Piedmont, Ponticas & Wise 
5.  Kashdan 
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 1400اردیبهشت  ،59شماره پیاپی  ،2شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(2), 2021 

 

 

  ی ر ی رپذییتغ  و  ملالت  ، ییادوارخو  ،یافسردگ  اضطراب،  یعاطف  مزاج  از اختلال یدارا  زنان  که  داد نشان  پژوهش  یهاافتهی  یکل  طور  به

.  هستند   برخوردار  اختلال  بدون  گروه  با  سه یمقا  در  یترکم  وکنترل  مقابله  اراده،  از  یجانیه  مزاج  در   و  ترکم   یزدگجانیه  ،یسرحال  از  و  شتریب

  ت ی حساس و  یبازدار   خشم، یجانیه  مزاج  ؛یسرخوش و  ییزدایبازدار   ،یر یپذکیتحر  وسواس،  ،یتفاوتیب  یعاطف  مزاج  در  گروه،  دو  نیب اما

  موضوع   لیها به دلیآزمودن  نکه یا  احتمال  نیبنابرا  است،  آمده  دست  به  پرسشنامه  قیپژوهش از طر  ی هاافتهی.  نشد  دهید  یمعنادار   تفاوت

شود، علاوه بر پرسشنامه، از  یم شنهادیپ  رو، نیا از. دارد وجود باشند،  کرده امتناع یواقع پاسخ دادن از یفرهنگ لحاظ به و پژوهش خاص

زنان   یصرفاً برا  پژوهش نیا یهاافتهی. گردد استفاده پژوهش یرهایمربوط به متغ یهاداده یآور جمع یبرا گرید یپژوهش یابزارها  ریسا

  ی ها یکژکار  به  مبتلا  یهاگروه   ریسا  یرو  بر  رهایمتغ  نیا  شودیم  شنهادیرو پ  نیاز ا،  کاربرد دارد  یجنس  یختگیو برانگ  لیمبتلا به اختلال م

و   یابیدر ارز  یمهم  یامدها یحاضر پ  یهاافتهی  .گردد  یبررس  غیره   و  یارگاسم  اختلال  دخول،  /یلگن  -یتناس  درد  اختلال  مانند  یجنس

  ی جانیه  -  یعاطف  یها با توجه به کاربرد مدل مزاج  ن،یبنابرادارد.    یجنس  یختگیو برانگ  لیاز جمله اختلال م  یجنس  یها یدرمان کژکار 

  ها از آن  ینیبال  مرخین  یجنس  یها یمبتلا به کژکار  ینیبال  یهانمونه  یبا پژوهش بر رو   شودیم  شنهادیپ  یدر حوزه اختلالات روانپزشک

  ی شناسبیآس  ص،یجهت تشخ  ینیدر مراکز بال  رهایمتغ  نیاز ا  وکمک کرد.    یکرده و به متخصصان در حوزه بهداشت و سلامت جنس  میترس

 زنان استفاده شود.   یجنس  یختگیو برانگ  لیو درمان اختلال م
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