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 چکیده 
کودکان  در    نفسسطح عزت  مهارت حل مسئله و پژوهش مقایسه هدف

-محور بود. این مطالعه از نوع علیمحور و معلمهای کودکدبستانیپیش

بود.مقایسه جامعه آماری پژوهش شامل کودکان در حال تحصیل در    ای 

منطقه  دبستانیپیش بودند.    15های  تهران  )  50شهر  با  نفر    25کودک 

گیری  به روش نمونه  محور(آموزش معلمبا  نفر    25و  محور  آموزش کودک

 بالینی  یها با استفاده از  مقیاس مصاحبهانتخاب شدند. داده  در دسترس

)شور هایحلراه پرسشنامه (1988  اسپیواک، و مختلف    نفس عزت  و 

آوری شد. اطلاعات به دست آمده با  جمع (1386مقدم،  کودکان )عزیزی

تحلیل   از  این  استفاده  نتایج  شد.  تحلیل  و  تجزیه  چندمتغیره  واریانس 

،  مرتبط  هایحلراه) های آن  بررسی نشان داد مهارت حل مسئله و زیرمؤلفه

های  نفس و زیرمؤلفهو سطح عزت   (رمرتبطیغ  هایپاسخو    مرتبط  طبقات

-پیش دبستانی  کودکان در  (یلیتحص   نفس عزت اجتماعی و    نفسعزت )آن  

محور  های معلمدبستانیطور معناداری بالاتر از پیشبه  محور  های کودک

(. با توجه به تأثیر نوع آموزش مربی بر مهارت حل مسئله  >05/0P)   است

 محورمبتنی سبک کودک هاینفس کودکان، اجرای آموزشو سطح عزت 

 .شود استفاده شناختی کودکانروان  هایویژگی تعدیل جهت تواندمی

 

 . محور، مهارت حل مسئلهنفس، معلممحور، عزتکودک:  های کلیدیواژه

 Abstract 
 The aim of this study was to compare children's 

problem-solving skills and self-esteem levels in child-

centered and teacher-centered preschools. This study 

was a comparative causal study. the statistical 

population of the study included children studying in 

preschools in the 15th district of Tehran. 50 children 

(25 people with child-centered education and 25 

people with teacher-centered education) were selected 

by convenience sampling method. Data were collected 

using a clinical interview scale of different solutions 

(Shure & Spivack, 1988) and a children's self-esteem 

questionnaire (Azizi Moghaddam, 1386). The 

obtained data were analyzed using multivariate 

analysis of variance. The results of this study showed 

that problem-solving skills and their sub-components 

(related solutions, related classes, and unrelated 

answers) and self-esteem level and its sub-components 

(social self-esteem and academic self-esteem) are 

significantly higher in children in child-centered 

preschools than teacher-centered preschools (P <0.05). 

Due to the effect of the type of instructor training on 

problem-solving skills and children's self-esteem, the 

implementation of training based on a child-centered 

style can be used to adjust the psychological 

characteristics of children. 

Keywords: Child-centered, Self-esteem, Teacher-

centered, Problem-solving skills. 
 1400فروردین ویرایش نهایی :   99دی پذیرش:   99 آذردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

-بنیادی محسوب می هایمهارت توسعه جهت زندگی دوران ترین که شاخص کودکی است دوران انسان  زندگی فصل  ترینمهم و اولین 

سازد که به کسب  سازی محیطی، کودکان را قادر می(. آموزش و پرورش پیش از دبستان از طریق غنی2018، 1ود )هاکنبری و ویلسون ش

 
1 Hockenberry & Wilson 
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ک برنامه  (. ی1397پذیر نیست )کاردان و قدیری،  تجارب ادراکی و ذهنی جدیدی بپردازند که احتمالا در محیط خانواده برای آنها امکان

-می و آوردمی فراهم را کودکان و عاطفی حرکتی اجتماعی، جسمی، ذهنی، تحول برای تجارب محرک دبستان، از پیش دوره در مناسب 

سازی محیط آموزشی با  (. ایجاد بستری مناسب برای غنی1391کند )مفیدی،  جبران  را  خانه  از  ناشی کمبودهای ناشی از محرومیت واند ت

ها  هایی برای داشتن برنامه آموزشی ساختارمند و مناسب همراه با دادن پسخوراند برای تحول و توسعه مهارتامکانات و فرصتایجاد  

ای به وسیله عقاید و نظریات جاری  دبستانی تا حدود بسیار گسترده های مراکز پیش(. امروزه برنامه2018، 1ضروری است )هامیلتون و لیو 

یا   2محور محوری، معلمها، بیشتر از توجه به اصالت کودک و کودکگونه برنامهگیرند. اینت شده و از آنها الهام میدر زمینه کودک حمای

به   3محور دبستانی اولیه، سنتی و کودکها در مراکز پیشها طی سالهای غیررسمی هستند که این برنامهنگرند. شاخه دیگر، مدلموضوع

آوردهای متناسب با دو  دبستانی دارای روی(؛ بنابراین مربیان پیش1397اند )مفیدی،  ریزی شدهودکان طرحصورت غیررسمی برای تمام ک

های کودکان هستند  های فیزیکی مدارس و ویژگیتأثیر ویژگیمحور هستند که عمدتا تحت محور و معلمبعد هدایت کلاس درس کودک

 (.  2018،  4ساک، ساک و تیزل شاهین)شاهین

آن سنتی  هایروش که مدارمعلم الگوی اتکای معلم که بوده آموزش غیرفعال  نوع کنند،می پیروی از   و است  یادگیرندگان نقطه 

عناصر و معلم علایق ها،توانایی بدون موضوع و دهدمی قرار الشعاعتحت را آموزشی سایر   فردی  هایتفاوت گرفتن نظر در درسی 

-می ایجاد فراگیر  و  بین مدرس طرفه  یک  ذهنی رابطه  و  پیام  انتقال  الگو  این (. در1999، 5شود )کاتالانو و کاتالانو می انتخاب یادگیرندگان 

 هر  و بگوید سخن موردنظر موضوع پسندد، پیرامونمی  خود که ترتیبی هر به تواندمی او و بوده کنترل معلم تحت تدریس فرآیند ود.ش

محور مربیان در فضای مهدکودک به کودک نزدیک  (. در الگوی کودک2016، 6برساند )دال، بلوم و کوالسک  پایان به  آن را  است  لازم  وقت

ها متناسب با  کنند در این محیط آموزشی اجباری بر آموزش به شیوه خاص نیست و برنامهشده و از خودمختاری کودک حمایت می

 (.  2019و همکاران،    7شود )کادیما زش داده مینیازهای کودک و علاقه وی آمو

دانیم روش آموزش و پرورش در دوره پیش از دبستان به منظور جلوگیری از فشارهای آموزشی، مبتنی بر روش بازی  طور که میهمان

کننده نیازهای فردی،  تقویتمحور و (؛ یعنی باید بر اساس بازی و فعالیت استوار باشد، زیرا روش بازی اساسا کودک 2018، 8است )فاکس 

 10( است. همچنین لیو و توبین 2018ساک و همکاران،  یافتگی عاطفی ) شاهین(، تحول شناختی و سازش2018،  9توانایی و علایق )وهلند 

محور در محیط مهدکودک یک تمرین ضمنی غیرمستقیم است که  ای اذعان کردند که تمرین گروهی منظم کودک ( طی مطالعه2018)

محور  آورد کودککند و با نیازهای اجتماعی مهم کودک، مطابقت دارد. یادگیری فعال مبتنی بر روی های متمایز را تولید می معانی و لذت

 (. 2018  ،شود )لی و همکاراندبستانی میسطوح خلاقیت کودکان در دوره پیش  یمنجر به ارتقا

اشاره    11توان به مهارت حل مسئلهها و مراکز آموزشی در ارتباط باشد میستانیدبتواند با نوع آموزش در پیشاز جمله عواملی که می

 با  منظور رویارویی به  سازگارانه های حلراه کشف و شناخت آن برای از فرد که  است رفتاری  -شناختی فرآیندی مهارت حل مسئله  کرد.

 حل راه یک  کردن پیدا  حل مسئله،  آموزش  فرایند  در اینکه توجه  قابل ی(. نکته2004،  12کند )پرلا می استفاده روزمره زندگی مشکلات

 به پذیرو تعمیم آمده دست به مسئله حل اثر بر که است یا قانونی  اصل به دستیابی هدف بلکه نیست، نظرمد مشکل ویژه  یک  برای خاص

شود تحول شناختی  محور آموزش انجام میسبک کودک(. در مراکز آموزشی و مدارسی که به  2019،  13هاست )کوزیکوگلو موقعیت سایر
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فارنام 2018ساک و همکاران،  )شاهین و  )بلانکو، هالیمن، سیبالوس  فارنام  1،2019(، پیشرفت تحصیلی  و      بلانکو، هالیمن، سیبالوس و 

های  (، مهارت1380نژاد،  هی(، خلاقیت )شکو1394های اجتماعی )صفری، حسنوند، فیاض و بازرگان،  (، مهارت2009؛یوسل،  2018؛2پنا 

( در سطح بالاتری  2014،  4های حل مسئله )پاکارینن و کیکاس ( و مهارت2016،  3؛ آندیما 1386یادگیری )ماسوله، چهرزاد و یعقوبی،  

 محور قرار دارد.نسبت به روش سنتی و معلم

 از  است  نفس عبارتعزتاست.    5نفس سطح عزت  مرتبط است  ها و مراکز آموزشیدبستانینوع آموزش در پیشعامل دیگری که با  

 سمت  به فرد هر شخصیت اساسی کارهای و از ساز یکی نفسعزت  .خود ارزش مورد در های شخصیقضاوت  یا و خود درباره فرد ارزشیابی

 گیردمی خواهد داشته باشد( نشأتآرمانی )آنچه شخص می   خود  اره )یک نظر عینی از خود( و  خودپند بین تفاوت  از  و  خودشکوفایی است

، به نقل از کاردان و قدیری،  1989،  6پذیرد )پپ، الیس و مک هال تأثیر می کودک با  خانواده  ارتباط و برخوردها  نحوه  از  دیگر  از سوی  و

 مختلف  هایموقعیت در و عواطف احساسات ابراز و ارتباط برقراری در توانندمی د،کننتجربه می را بالایی نفسعزت که (. کودکانی1398

گیرند )اورث،   عهده بر را احتمالی شکست مسئولیت عواقب شکست، روانی تحمل از برخورداری با آن، بر و علاوه نموده توانمندی احساس

با   کودکان  مقابل  در.  هستند درونی  کنترل دارای  و  به خود  نسبت مثبت  احساس  دارای  افراد این نهایت (. در2010،  7ترزینسکی و رابینز 

اوسینسکی  مشکل گیریتصمیم در  تحمل سرخوردگی عدم با و بوده وابسته دیگران به پایین نفسعزت و  )بروویک، هوکلمان  ،  8دارند 

است، لذا کودکان    محور بر انتظارات آموزشی و معلم و در مراکز معلممحور تمرکز بر بازی  (. با توجه به اینکه در الگوی آموزشی کودک2019

،  11( و خودپنداره )باگرلی 1999،  10نفس )پست (، عزت2019،  9محور به لحاظ سطح سلامت روان )پستر، لنز و دل آکویلا کودک در مراکز  

 (.2004رلی،  ( پیشرفت داشته و سطح اضطراب در آنها پایین است )باگ2004

و  کنند  محور برای آموزش کودکان استفاده میبا توجه به نظریات فوق و با توجه به این موضوع که مراکز آموزشی بیشتر از روش معلم

؛ لذا  های شناختی کودکان دارد. مراکز آموزشی به عنوان خانه دوم کودکان تأثیر جدی بر سطح تواناییبا در نظر گرفتن این نکته که،  

نفس در کودکان مهارت آموخته در پیش  سطح عزت مهارت حل مسئله و  پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است که آیا بین

 محور تفاوت وجود دارد؟محور و معلمهای کودکدبستانی

 

 ش  رو

 

آماری پژوهش   است. جامعه ایمقایسه-علینوع   از و توصیفی ها،داده گردآوری روش نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش روش

بودند. لازم به  1398-99شهر تهران در سال تحصیلی    15های منطقه  دبستانیساله در حال تحصیل در پیش  7-6کودکان دختر و پسر  

ور بودن مراکز  محمحور یا معلمهای کودکهای انجام شده و مصاحبه با مدیر و مربیان مراکز جهت سنجش ملاکذکر است بعد از بررسی

  50محور انتخاب شدند. از میان آنها تعداد  دبستانی به روش آموزش کودکپیش  3محور و  دبستانی به روش آموزش معلمپیش  5تعداد  

انتخاب شدند.محور( به روش نمونهنفر آموزش معلم  25محور و  نفر آموزش کودک   25کودک )   به  ورود هایملاک گیری در دسترس 

مرکز آموزشی، عدم ابتلا کودک به    برخورداری مادر از تحصیلات حداقل ششم ابتدایی، حضور مستمر کودک در از:  بودند عبارت پژوهش

  برای  رضایت والدین کودک و مربیان و های ویژه یادگیری در کودک و علاقهپریشی، عدم معلولیت کودک، عدم ناتوانیمشکلات روان

 کنندهشرکت افراد به اطمینان از  بود. پس  پژوهش  در روند  همکاری ادامه  به  تمایل عدم نیز  ژوهش پ  از خروج ملاک  پژوهش. در  شرکت
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 بالینی ی گرفت و مصاحبه قرار  در اختیار مربی آموزشی  کودکان نفس عزت  پرسشنامه  آنها، اطلاعات بودن  محرمانه خصوص  در پژوهش  در

 مختلف توسط محقق اجرا شد.  های حلراه

 سنجش ابزار 

محور  معلم ایمحور آورد کودکیرو  بر اساس دو هادبستانیپیش نوع آموزش  نییتع یبرا یریگابزار اندازه :شاهده و ثبت اطلاعات م

مشاهدات   نیا .بود یدبستانش یمراکز پ یمربو کمک یمرب ،رانیآموزش مد  انیمشاهده و ثبت اطلاعات حاصل از مشاهدات در جر هیبر پا

.  توسط پژوهشگر انجام گرفت )سیاهه(    ستیسوالات پژوهش به صورت چک ل  اساسشده و مدون بر    یبندالات طبقه ؤدر قالب مجموعه س 

  ی رسمریها مصاحبه غبا کارکنان موسسه یدبستانشیاز مراکز پ کیبه هر  مراجعهپژوهشگر توانسته است با  ،از مشاهده ریطور به غنیهم

  کردند ی ارائه م  تیو فعال  یباز   یبه کودک برا  یکه فرصت کاف  یمراکز   .از نحوه آموزش آنها به کودکان انجام بدهد  یروش جانب  کیبه عنوان  

و مراکزی که خارج از این    محور در نظر گرفته شدندکودکان بود به عنوان کودک  یهای و باز  تیآنها در قالب فعال  یآموزش  یهاو برنامه 

 بندی شدند. محور دستهکردند جزء مراکز معلممحور را برآورده میهای معلمبودند و ویژگی  چهارچوب

 و شده است  طراحی کودکان  (، برای 1988)  2اسپیواک  و شور  به وسیله که  مقیاس این  :1مختلف  های حلراه بالینی یمصاحبه

 در رایج دشوار هایموقعیت یدرباره  )موقعیت( کوتاه داستان سه شامل کند، می ارزیابی فردیروابط بین در را مسئله حل  مهارت توانایی

 که آنجا  تا داستان،  به کودک  کمک  برای شود می  خواسته او  از و  خوانده برای آزمودنی انفرادی  صورت به داستان هر  است.  روابط کودکان 

شود. در  می ثبت و کدگذاری پیگیری، مقیاس طبق راهنمای آزمودنی هایپاسخ فراخوانی دهد. ارائه و متنوع متعدد هایحلراه تواند،می

 تکرار بار سه مصاحبه طول  جمله در این دانم« وحل( ارایه دهد یا زمانی که بگوید »دیگر نمی)راه   پاسخ 10 کودک  که زمانی هر داستان، 

-)راه  4، طبقات مرتبط3های مرتبط حل( در سه خرده عامل راه داستان )موقعیت هر  برای شده  ارایه هاییابد. پاسخخاتمه می مصاحبه شود، 

 در که متنوع  پاسخ هر  به و  نمره  مرتبط یک حلراه  هر  به  ها،پاسخ کیفی تحلیل شود. درگذاری مینمره  5های غیرمرتبطها( و پاسخلح

-پاسخ تحت عنوان آنها و گیردنمی تعلق اینمره  نامرتبط و های تکراریپاسخ به شود.می  داده نمره یک نیز  گیردقرار می خاصی یطبقه

 دادن،  توضیح کردن، تقاضا مثال )برای   طبقه  16در   اول داستان در آزمودنی های پاسخ شوند.)کدگذاری( می بندیگروه نامرتبط ایه

 برای گیرند. جای می طبقه 22 در سوم  داستان  در  و طبقه 17 داستان دوم  در  گرفتن(،  کمک  دیگران از  و  کردن  دادن، اجتناب  رشوه 

 آید. می دست به عامل سه برای ی کلینمره سه داستان، سه به  شده داده هایپاسخ مجموع فرد، از هر کمی به کیفی هایپاسخ تبدیل

 مجموع طبقات از  مرتبط طبقات  عامل  ینمره  و جدید  و مرتبط متفاوت های حلراه مجموع یوسیله به مرتبط هایحلعامل راه  ینمره 

 تعداد بر  مرتبط های پاسخ نسبت مجموع از  نیز  نامرتبط هایپاسخ ینمره  شود. می داستان تعیین سه  هر  برای  متفاوت ی شده  مشخص

در پژوهش  آزمون    نیا  ییا یپا(.  1988است )شور و اسپیواک،    98/0تا    77/0آید. روایی درونی این آزمون بین  می دستبه   نامرتبط هایپاسخ

 . به دست آمده است  83/0برای کل پرسشنامه  کرونباخ    یآلفا   بیحاضر با استفاده از روش ضر

؛ به نقل از دهقانی و منشتتئی، 1386مقدم )  یزیاستتت و توستتط عز  یهگو 20  یدارا  اسیمق  نیا: 6کودکان نفسعزت  پرسشششنامه

  7نفس اجتماعیزیرمؤلفه استتت که عبارتند از: عزت 4که مربیان باید به آن پاستتخ دهند. این مقیاس دارای    شتتده استتت  ی( طراح1398

  10جستتتمتانینفس ( و عزت17تتا    14هتای )گویته 9نفس ختانوادگی(، عزت13تتا   10هتای  )گویته  8نفس تحصتتتیلی(، عزت9تتا   1هتای  )گویته

 (1=کمیلیخو    2=کم  ،3=ادیز،  4=  ادیزیلیخ)  یادرجه  4  کرتیل  فیپرستشتنامه به صتورت ط  نیا  یگذارنمره  وهیشت (.  20تا   18های  )گویه

و حداکثر    20پرستشتنامه    نینمره ا  حداقلشتوند.  یم  یگذارنمره  معکوس به صتورت 20و    6  ،5،  4،  3  یهایهبه ذکر استت که گو  لازم.  استت

 
1 Alternative Solutions 
2 Shure & Spivack 
3 Relevant solution 
4 Relevant category 
5 Irrelevant response 
6 Children's self-esteem questionnaire 
7 Social self-esteem 
8 Educational self-esteem 
9 Family self-esteem 
10 Physical self-esteem 
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نفس بالا  عزت  80نفس متوستط و نمره بالاتر از  عزت  50تا   33نفس پایین، نمره بین  دهنده عزتنشتان  33تا   20. نمره بین  استت 80نمره  

  تی ر یمد هارشتتد رشتتت  یکارشتتناستت   انیچند نفر از دانشتتجو  اریرا در اخت  ستتتیچک ل(  1386)مقدم    یزیعز  دهد.را در کودکان نشتتان می

نفر    30  یرا برا  ستتیچک ل  ییایجهت ستنجش پا  .نداهکرد  یابیرا بالا ارز  ستتیچک ل  ییقرار داد و آنها روا یتیترب  یروانشتناست   یآموزشت 

،  44/0  یاجتماع  ابعاد پرستشتنامه را برای بعد  ییایو پا 87/0کرونباخ    ینمره کل پرستشتنامه را با روش آلفا  ییایکرده و ستپس پا  لیتکم

آباده و  صتنیعیپرستشتنامه در پژوهش    نیا  ییایپا  زانیم  .گزارش کرده استت  60/0  یجستمان  و برای بعد 75/0  یگخانواد،  78/0تحصتیلی 

  ، 79/0  یریادگی  ،59/0  ید اجتماععب  ییایو پا  85/0نمره کل پرستتتشتتتنامه    یکرونباخ برا  یآلفا  بیبا استتتتفاده از ضتتتر  (1398عابدی )

کرونباخ    یآلفا  بیپرستشتنامه در پژوهش حاضتر با استتفاده از روش ضتر  نیا  ییایپا  .شتددرصتد محاستبه    63  یستمانبعد ج  و 80/0  یخانوادگ

 .به دست آمده است  80/0برای کل پرسشنامه  

 

 هایافته
 

کنندگان در  درصد( بودند. میانگین سنی شرکت  48نفر پسر )  24درصد( و    52نفر دختر )  26کنندگان در پژوهش  از میان شرکت

های مرتبط، طبقات مرتبط  حلهای آن )راه مهارت حل مسئله و مؤلفه معیار بود. میانگین و انحراف  0/ 30و انحراف معیار آن    10/6پژوهش  

 ارایه شده است.    1های آن )اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و جسمانی( در جدول شماره  نفس و مؤلفههای غیرمرتبط( و عزتو پاسخ
 

 محور محور و معلم کودک نفس در دو گروه : میانگین و انحراف معیار مهارت حل مسئله و عزت1جدول شماره 

 محور معلم  محور کودک  - 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 31/1 20/9 2/ 91 12/ 25 های مرتبطحلراه

 08/2 55/8 3/ 13 11/ 65 طبقات مرتبط 

 13/0 92/0 0/ 07 0/ 85 های غیرمرتبطپاسخ

 87/1 22/6 2/ 01 8/ 25 مهارت حل مسئله کلی 

 14/3 82/21 3/ 36 28/ 62 نفس اجتماعی عزت

 19/1 65/5 2/ 59 8/ 29 نفس تحصیلی عزت

 38/2 95/8 2/ 57 9/ 40 نفس خانوادگی عزت

 71/1 01/6 1/ 78 6/ 11 نفس جسمانی عزت

 79/4 30/43 7/ 58 52/ 44 نفس کلیعزت

 

 محور ارایه شده است. محور و معلمها در هر دو گروه کودک، نتیجه آزمون لوین به منظور برابری وایانس2در جدول شماره  
 

 محور محور و معلمگروه کودک  دو در هاواریانسی برابر منظور  به لوین آزمون جهینت :2جدول 

 F df1 df2 P متغیر

 79/0 46 3 34/0 مرتبطهای حلراه

 45/0 46 3 26/0 طبقات مرتبط 

 20/0 46 3 57/1 های غیرمرتبطپاسخ

 12/0 46 3 02/2 مهارت حل مسئله کلی 

 58/0 46 3 65/0 نفس اجتماعی عزت
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 محور محور و معلمهای کودکدبستانینفس کودکان در پیشسطح عزت مقایسه مهارت حل مسئله و

Comparison of children's problem solving skills and self-esteem levels in child-centered and teacher- … 

  

 
 

 055/0 46 3 14/2 نفس تحصیلی عزت

 067/0 46 3 55/2 نفس خانوادگی عزت

 52/0 46 3 760/0 نفس جسمانی عزت

 12/0 46 3 017/2 نفس کلیعزت

 

های آن  زمون لوین برای مهارت حل مسئله و زیرمولفهها با استفاده از آشود شرط برابری واریانس مشاهده می   2همانطور که در جدول  

 رعایت شده است.   آنهای  زیرمؤلفهو  نفس  عزتو  

محور و  نفس در دو گروه کودکمهارت حل مسئله و عزت، نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره برای مقایسه  3در جدول شماره  

 ارایه شده است.   محورمعلم
 

 محور محور و معلمنفس در دو گروه کودک: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( برای مقایسه مهارت حل مسئله و عزت3جدول 

 F p میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  متغیر گروه

 361/0 852/0 173/1 1 173/1 های مرتبطحلراه جنسیت

 435/0 621/0 748/2 1 748/2 طبقات مرتبط

 530/0 400/0 161/0 1 161/0 های غیرمرتبط پاسخ

 675/0 178/0 672/0 1 672/0 مهارت حل مسئله کلی 

 931/0 008/0 084/0 1 084/0 اجتماعی نفس  عزت

 035/0 211/0 748/2 1 748/2 نفس تحصیلی عزت

 051/0 473/2 155/26 1 155/26 نفس خانوادگی عزت

 107/0 700/2 061/8 1 061/8 نفس جسمانی عزت

 891/0 019/0 823/0 1 823/0 نفس کلیعزت

 001/0 449/13 512/18 1 512/18 های مرتبطحلراه گروه

 000/0 954/75 943/81 1 943/81 طبقات مرتبط

 021/0 676/5 292/2 1 292/2 های غیرمرتبط پاسخ

 000/0 537/58 083/221 1 083/221 مهارت حل مسئله کلی 

 000/0 006/52 364/573 1 364/573 نفس اجتماعی عزت

 000/0 909/19 075/88 1 075/88 نفس تحصیلی عزت

 637/0 226/0 321/1 1 321/1 نفس خانوادگی عزت

 147/0 172/2 484/6 1 484/6 نفس جسمانی عزت

 000/0 530/23 711/1019 1 711/1019 نفس کلیعزت

 289/0 151/1 584/1 1 584/1 های مرتبطحلراه جنسیت  * گروه

 391/0 750/0 809/0 1 809/0 طبقات مرتبط

 404/0 708/0 286/0 1 286/0 غیرمرتبط های  پاسخ

 173/0 920/1 251/7 1 251/7 مهارت حل مسئله کلی 

 529/0 402/0 430/4 1 430/4 نفس اجتماعی عزت

 012/0 282/0 804/0 1 804/0 نفس تحصیلی عزت
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 637/0 226/0 321/1 1 321/1 نفس خانوادگی عزت

 088/0 045/3 089/9 1 089/9 نفس جسمانی عزت

 655/0 202/0 739/8 1 739/8 نفس کلیعزت

 

محور  محور و معلمدبستانی به سبک کودکدیده در پیششود بین دو گروه از کودکان آموزشمشاهده می  3طور که در جدول  همان

های  نفس و زیرمؤلفهو در سطح عزت  رمرتبطیغ  هایپاسخو    مرتبط  طبقات،  مرتبط  هایحلراههای آن یعنی  در مهارت حل مسئله و زیرمؤلفه

توان گفت میزان مهارت حل مسئله یعنی  ، به عبارتی میداردوجود  داری  ی تفاوت معنالیتحص  نفسعزتاجتماعی و    نفسعزتآن یعنی  

در گروه کودکان در مراکز    یلیتحص  نفسعزتو    یاجتماع  نفسعزتهای  نفس یعنی زیرمؤلفهو عزت  مرتبط  طبقات،  مرتبط  هایحلراه

مربوط به حل مسئله در   رمرتبطیغ  هایپاسخمحور است و در زیرمؤلفه  محور بیشتر از کودکان در مراکز آموزشی معلمآموزشی کودک

ط بر  . اثر جنسیت و تعامل گروه جنسیت نیز فقمحور استمحور بیشتر از کودکان در مراکز آموزشی کودککودکان در مراکز آموزشی معلم

 محور است محور بیشتر از معلمهای کودکدبستانیو این میزان در کودکان  در پیش  نفس تحصیلی معنادار بوده است عزت

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  محور محور و معلمهای کودکدبستانینفس کودکان در پیشسطح عزت مهارت حل مسئله ومقایسه  مطالعه حاضر با هدف بررسی  
در مهارت حل مسئله و  محور  محور و معلمهای کودکدبستانیکودکان در پیشانجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین دو گروه از  

ی مرتبط و  ها حلبه این صورت که راهتفاوت وجود دارد.  رمرتبطیغ هایپاسخو  مرتبط  طبقات، مرتبط هایحلراههای آن یعنی زیرمؤلفه

محور  های غیرمرتبط به حل مسئله در کودکان مراکز آموزشی معلممحور بیشتر و پاسخمراکز آموزشی کودک  مرتبط در کودکانطبقات  

در دو گروه کودکان  داری  ی تفاوت معنا لیتحص  نفسعزتاجتماعی و    نفسعزتهای آن یعنی  نفس و زیرمؤلفهدر سطح عزتبیشتر است.  

ی در گروه کودکان  لیتحص  نفسعزتی و  اجتماع  نفسعزتبه این صورت که سطح    وجود دارد.محور  لممحور و معهای کودکدبستانیپیش

نتایج این پژوهش در زمینه مقایسه مهارت حل مسئله در    .محور استمحور بیشتر از کودکان مراکز آموزشی معلممراکز آموزشی کودک

(،  2016(، آندیما )1386(، ماسوله و همکاران )1380نژاد )های شکوهینتایج پژوهشمحور با  محور و معلمهای کودک دبستانیکودکان پیش

( همسو است.  2019( و بلانکو و همکاران )2018(، شاهین ساک و همکاران )2014(، بلانکو و همکاران )2014پاکارینن و کیکاس )

( و پستر  2018(، شاهین ساک و همکاران )2004اگرلی )(، ب1999های پست )نفس نیز با پژوهشهمچنین از نظر تفاوت در در سطح عزت

   ( همسو است.2019و همکاران )

محور و آموزش سنتی، بیشتر به علایق و نیازهای  آورد معلمبا روی در مقایسه  های آموزش مرتبط با آن  محور و روشآورد کودکروی 

های  (. فعالیت1397بسیار مهم در آموزش است )کاردان و قدیری،    کودکان توجه دارد و روشی پویا و فعال است، بنابراین دارای مزایای

هایی متنوع و منعطف است و کودک به طور مستقیم با محور بیشتر بر مبنای بازی است که به صورت فعالیتانجام شده با روش کودک

(. توجه به اولویت آموزش غیرمستقیم نسبت  2011،  1)رابینسون شود  نظر که دلخواه کودک نیز هست درگیر میهای موردمطالب و یادگیری

های مورد نظر را در  ها، کودکان مهارتدبستان و نظر به علاقه و گرایش زیاد کودکان نسبت به انجام بازیبه آموزش مستقیم در دوره پیش

 (.1397کند )کاردان و قدیری،  میبخش  گیرند، زیرا بازی یادگیری را برای کودک لذتهای گوناگون یاد میقالب بازی

های آغازین زندگی بیاموزند. در واقع توانایی کودک برای حل  مهارت حل مسئله از جمله عواملی است که کودکان آن را باید از دوره  

  . ر کودک تقویت کردتوان این مهارت را دها و یا مدیریت آنها یکی از عوامل اثرگذار بر رشد فردی کودک است. از طریق خلاقیت میچالش

شود  ها در قالب بازی روبرو میاو با انواع چالش  ،های مورد علاقه کودک استمحور که بر پایه بازی و انجام فعالیتکودک روش آموزشی  در  

های  ان، پاسخآموزبا آموزش خلاقیت به دانش  (.2019شود )کادیما و همکاران،  ها آشنا میو از طریق تمرین با روش صحیح پاسخ به موقعیت

ها را آموخته  تر است زیرا چالش با موقعیتهای مرتبط و مدنظر نزدیکمحور و به پاسخحلکودک در مواجهه با مسایل دشوار بیشتر راه 
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آموز  دانشمحور به دلیل اینکه تمرکز اصلی بر محتوای آموزشی و به نوعی انتقال مفاهیم از معلم به  های آموزش معلماز طرفی در روش  است.

کند زیرا پیوسته در تلاش است آنچه از او خواسته شده را یاد بگیرد و به همان صورت  برای کودک کاهش پیدا می  است، مجال آزمودن خود

دهند و بالطبع توانایی  خواسته شده نیز عمل کند تا بتواند موفقیت در چالش را کسب کند. این کودکان خلاقیت کمتری را پرورش می

محور هستند به دلیل عدم  ؛ از این رو کودکانی که تحت آموزش با سبک معلمهای مختلف دارند در حل مسایل مختلف در موقعیتکمتری  

دهند زیرا این کودکان  های غیرمرتبط بیشتری میبرانگیز پاسخهای چالش آموزش صحیح در رشد خلاقیت در صورت مواجهه با موقعیت

   (.1999)کاتالانو و کاتالانو،  اند  وار آموختهفظ طوطیچیز را به صورت تقلیدی و حهمه

ارزشیابی درباره خود است که سنگعزت از  بنای آن در دوره پیش  نفس به معنای  بالاتری  دبستانی قرار دارد. کودکانی که سطح 

زا  در مواجهه با شرایط چالش گیری بهترینفس دارند کنترل بیشتری نسبت به احساسات خود دارند و به همین دلیل قدرت تصمیم عزت

و همکاران،   )بروویک  معلم2019دارند  رویکرد  با  که  آموزشی  مراکز  انجام می(. در  آموزش  دانش محور  و  شود  انگیزشی  لحاظ  به  آموز 

ی در  به همین دلیل در چنین محیط آموزش  ؛شود و تمرکز صرف بر مباحث آموزشی است های ذاتی تا حدودی نادیده گرفته میتوانایی

کند )بردکمپ  سری از اهداف آموزشی برخوردار باشد این امر سایر نقاط قوت وی را نیز درگیر میصورتی که کودک از توانایی کمتری در یک

محور است. در  تر از گروه آموزش کودکنفس تحصیلی در این کودکان پایینتوان گفت سطح عزت(. به همین دلیل می1997،  1و کاپل

شود و در مواردی که ضعف و یا ناتوانی  تر میبخش، یادگیری برای کودک لذتباشدحسب توجه به نیازها و علایق کودکان رآموزشی که ب

شود. این کودکان مباحث  تحصیلی نیز وجود دارد به دلیل توجه به سطح کودک در آموزش، احساس عدم ناتوانی نیز در کودک ایجاد نمی

نفس اجتماعی  شود با علاقه بیشتری مباحث آموزشی را دنبال کنند. در خصوص سطح عزتهمین عامل موجب میآموزند و  را با بازی می

مجال بروزی    ،محور که بیشتر بر مبنای سخنرانی و یا انتقال اطلاعات از بالا به پایین است توان گفت، در روش معلمدر این کودکان می

محور مبنا تعامل و الگو به صورت همکاری پایاپای بین معلم و  ک (، ولی در آموزش کود 1997برای کودک وجود ندارد )بردکمپ و کاپل،  

 شود کودکان با جسارت بیشتری عمل کنند.       شاگرد است که همین عامل موجب می

ین مطالعه بر روی  های دیگر در نظر داشت. ادهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت

رو بر  های پیششود در پژوهشدبستانی انجام گرفته و پیشنهاد میپیش  8شهر تهران و در    15سال منطقه    7-6دبستانی  کودکان پیش

آوری شدند و امکان کنترل  های پژوهش جمعها نیز صورت گیرد. همچنین در پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه دادهروی سایر گروه

های بعدی از مصاحبه به  شود در پژوهشر عوامل مانند تحصیلات و درآمد خانواده در سایر اعضای خانواده وجود نداشت و پیشنهاد میسای

های گذشته  های به دست آمده و مرور پژوهشعنوان شناخت عوامل مؤثر بر رشد عوامل شناختی استفاده شود. در مجموع، با توجه به یافته

های آموزشی سنتی را رو در خصوص استفاده از روشهای پیشتری در این زمینه صورت گیرد تا بتوان آسیبت گستردهلازم است مطالعا

 . به میزان قابل توجهی کاهش داد

 

 منابع 
 

( الهام؛ منشئی، غلامرضا  آموزش ذهن1398دهقانی،  اثربخشی  بر عزتآگاهی کودک(.  و همدلی کودکان پیشمحور  پزشکی  دبستانی.  نفس  دانشکده 
 . 599-589(، 10)  62،  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  ان ی پا  ، ساله شهرتهران  6و    5کودکان    تیخلاق  محور( بر   ی)کودک محور و مرب   ی آموزش  وه یش  دو  ریتاث  سهیو مقا  ی بررس(.  1380)  وشین نژاد، نیشکوه

 ارشد دانشگاه الزهرا.  ینامه کارشناس

 رشد بر چند بعدی ریزیبرنامه مبنای بر دبستانیپیش پرورش و آموزش (. تأثیر1394حسنوند، باقر؛ فیاض، ایراندخت؛ بازرگان، سیمین )صفری، سجاد؛  

 .138- 119(، 37) 11 شناسی تربیتی،رواندبستانی. پیش کودکان اجتماعی هایمهارت

  6،  روان سلامت فصلنامهدبستانی.   پیش کودکان حرمت خود بر کوئین زودهنگام آموزشی برنامه (. اثربخشی1398عابدی، احمد ) ناز؛سایه  آباده،صنیعی

(2 ،)158-167 . 

 
1 Bredekamp & Copple 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.2

.1
1.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
18

 ]
 

                               8 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.2.11.3
https://frooyesh.ir/article-1-2516-en.html


89 
 1400اردیبهشت  ،59شماره پیاپی  ،2شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(2), 2021 

 

 

سلامت روان  های حرکتی کودکان.  محور( بر تحول مهارتمحور و معلمهای آموزش )کودک(. مقایسه تأثیر شیوه1397کاردان، فاطمه؛ قدیری، فرهاد )
 . 264-251(، 1)  6، کودک

 هایمهارت یادگیری میزان بر مدار فرد و مدار معلم آموزشی الگوی دو تأثیر (. مقایسه1386رضا؛ چهرزاد، مینو میترا؛ یعقوبی، یاسمن )ماسوله، شادمان

 .  6- 1(، 9) 3، فصلنامه آموزش پزشکیپرستاری.  دانشجویان

 سیزدهم، انتشارات: علامه طباطبایی.، چاپ  دبستانیمدیریت مراکز پیش(. 1397مفیدی، فرخنده )

 پ نهم، ناشر: دانشگاه پیام نور. ، چادبستانی و دبستان )رشته علوم تربیتی(آموزش و پرورش پیش(. 1391مفیدی، فرخنده )
Andiema, N. C. (2016). Effect of Child Centred Methods on Teaching and Learning of Science Activities in Pre-Schools in 

Kenya. Journal of Education and Practice, 7(27), 1-9. 

Baggerly, J. (2004). The Effects of Child-Centered Group Play Therapy on Self-Concept, Depression, and Anxiety of 

Children Who Are Homeless. International Journal of Play Therapy, 13(2), 31. 

Borowiec, J., Hökelmann, A., & Osiński, W. (2019). The level of self-esteem of deaf children: Can participating in dance 

lessons with vibrational headphones improve it?. The Arts in Psychotherapy, 64, 34-38. 

Blanco, P. J., Holliman, R. P., Ceballos, P. L., & Farnam, J. L. (2019). Exploring the impact of child-centered play therapy 

on academic achievement of at-risk kindergarten students. International Journal of Play Therapy, 28(3), 133. 

Bredekamp, S., & Copple, C. (1997). Developmentally Appropriate Practice in Early Childhood Programs.(Revised Edition). 

National Association for the Education of Young Children, 1509 16th Street, NW, Washington, DC 20036-1426. 

Blanco, P., Holliman, R., Farnam, J., & Pena, A. (2018). The effect of child-centered play therapy on academic achievement 

with normal functioning school children. Journal of Counseling Research and Practice, 3(1), 1. 

Cadima, J., Barros, S., Ferreira, T., Serra-Lemos, M., Leal, T., & Verschueren, K. (2019). Bidirectional associations between 

vocabulary and self-regulation in preschool and their interplay with teacher–child closeness and autonomy support. Early 

Childhood Research Quarterly, 46, 75-86. 

Catalano, G. D., & Catalano, K. (1999). Transformation: From teacher‐centered to student‐centered engineering education. 

Journal of Engineering Education, 88(1), 59-64. 

Dole, S., Bloom, L., & Kowalske, K. (2016). Transforming pedagogy: Changing perspectives from teacher-centered to 

learner-centered. Interdisciplinary Journal of Problem-Based Learning, 10(1), 1. 

Fox, T. A. (2018). Building a Foundation in Early Childhood Education: An Analysis of the Common Core State Standards 

and Its Influence on Kindergarten. Southern Connecticut State University. 

Hamilton, M., & Liu, T. (2018). The effects of an intervention on the gross and fine motor skills of Hispanic Pre-k children 

from low SES backgrounds. Early Childhood Education Journal, 46(2), 223-230. 

Hockenberry, M. J., & Wilson, D. (2018). Wong's nursing care of infants and children-E-book. Elsevier Health Sciences. 

Kozikoglu, I. (2019). Investigating Critical Thinking in Prospective Teachers: Metacognitive Skills, Problem Solving Skills 

and Academic Self-Efficacy. Journal of Social Studies Education Research, 10(2), 111-130. 

Lerkkanen, M. K., Kiuru, N., Pakarinen, E., Poikkeus, A. M., Rasku-Puttonen, H., Siekkinen, M., & Nurmi, J. E. (2016). 

Child-centered versus teacher-directed teaching practices: Associations with the development of academic skills in the 

first grade at school. Early Childhood Research Quarterly, 36, 145-156. 

Liu, C., & Tobin, J. (2018). Group exercise in Chinese preschools in an era of child-centered pedagogy. Comparative 

Education Review, 62(1), 5-30. 

Li, X., Liu, S., DeBey, M., McFadden, K., & Pan, Y. J. (2018). Investigating Chinese preschool teachers’ beliefs in 

mathematics teaching from a cross-cultural perspective. Early Years, 38(1), 86-101. 

Orth, U., Trzesniewski, K. H., & Robins, R. W. (2010). Self-esteem development from young adulthood to old age: a cohort-

sequential longitudinal study. Journal of personality and social psychology, 98(4), 645. 

Pakarinen, E., & Kikas, E. (2019). Child-centered and teacher-directed practices in relation to calculation and word problem 

solving skills. Learning and Individual Differences, 70, 76-85. 

Pester, D., Lenz, A. S., & Dell'Aquila, J. (2019). Meta-analysis of single-case evaluations of child-centered play therapy for 

treating mental health symptoms. International Journal of Play Therapy, 28(3), 144. 

Post, P. (1999). Impact of child-centered play therapy on the self-esteem, locus of control, and anxiety of at-risk 4th, 5th, and 

6th grade students. International Journal of Play Therapy, 8(2), 1. 

Perla, F., & O'Donnell, B. (2004). Encouraging problem solving in orientation and mobility. Journal of Visual Impairment & 

Blindness, 98(1), 47-52. 

Robinson, L. E. (2011). The relationship between perceived physical competence and fundamental motor skills in preschool 

children. Child: care, health and development, 37(4), 589-596. 

Şahin-Sak, İ. T., Sak, R., & Tezel-Şahin, F. (2018). Preschool teachers’ views about classroom management models. Early 

Years, 38(1), 35-52. 

Shure, M.B., & Spivack, G. (1988). Interpersonal cognitive problem solving (ICPS).  

Wohlwend, K. E. (2018). Playing to our Strengths: Finding Innovation in Children’s and Teachers’ Imaginative Expertise. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.2

.1
1.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://www.gisoom.com/book/1850714/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1850714/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1850714/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.2.11.3
https://frooyesh.ir/article-1-2516-en.html
http://www.tcpdf.org

