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 چکیده
 یموضوع روابطبینی عود مصرف مواد بر اساس با هدف پیش پژوهشاین 

در معتادان مرد تحت درمان با متادون انجام  تیشخص یافتگیسازمان و

شامل آماری جامعه . ی بودهمبستگ نوع از یفیتوص پژوهش، روششد. 

 ندبود 1389معتادان مرد تحت درمان متادون شهرستان کاشان در بهار 

وارد پژوهش گیری در دسترس نفر به روش نمونه 170 ز این بینا که

، رایت و همکاران) مصرف عود اسیمق از هاداده یگردآور جهت .شدند

 تیشخص سازمان اههیس و (1955)بل،  یموضوع روابط پرسشنامه(، 2001

 ونیرگرس آزمون با هاداده. دیگرد استفاده (1995، کرنبرگ و کلارکین)

 یموضوع روابط داد نشان جینتا .گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد چندگانه

 را مواد مصرف عود انسیوار از 17/0 و 48/0 بیترت به تیشخص سازمان و

 ،یتکفاییب من،یناا یدلبستگ ابعاد در ونیرگرس بیضر. کندیم نییتب

 یمرز تیشخص سازمان و تیهو یسردرگم ن،ینخست یدفاع هایسمیمکان

 به توجه با (.p< 01/0) بود 18/0 و 16/0 ،70/0 ،29/0 ،28/0 ترتیب به

-یم تیشخص یافتگیسازمان و یموضوع روابط ،حاضر پژوهش یهاافتهی

کننده کمک مواد مصرف عودافراد به  یریپذبیآسبینی در پیش توانند

 . باشند

 
 

 
 .تیشخص سازمان موضوعی، روابط ،، مصرف موادعود :های کلیدیواژه

 Abstract 
This research was conducted to predict substance use 

relapse based on object-relations and personality 

organization in male addicts treated with methadone. 

The research method is descriptive and correlational. 

The statistical population included the male addicts 

who were treated with methadone in Kashan city in the 

spring of 2019 among which 170 individuals were 

selected through convenience sampling. In order to 

gather the data, the Relapse Prediction Scale (Wright 

et al., 2001), the Bell Object Relations Inventory 

(1955), and the Inventory of Personality Organization 

(Kernberg and Clarkin, 1995) were used. The data 

were analyzed using multiple regression analysis. The 

results showed that both the object relations and the 

personality organization explained 0.48 and 0.17 of 

the variance of the substance use relapse, respectively. 

The regression coefficient in the dimensions of 

insecure attachment, inadequacy, the first defense 

mechanisms, identity confusion, and the borderline 

personality organization were 0.28, 0.29, 0.70, 0.16, 

and 0.18, respectively (P<0/01). According to the 

findings of this study, object relations and personality 

organization can help predict pathological substance 

use relapse. 
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 مقدمه
 

های اجتماعی و فردی است که به عنوان یکی از چهار بحران هزاره سوم قلمداد می شود. اعتیاد به مواد مخدر یکی از مهمترین تهدید

ویژگی اصلی  (.2016 ،1و سادوک سادوکبا مصرف مکرر مواد مخدر تعریف کرد )توان وابستگی جسمانی و روانی مرتبط اعتیاد را می

افراد مواد مصرفی خود را ادامه می ،اختلالات اعتیادی مرتبط با مواد را می توان این دانست که به رغم وجود مشکلات فراوان مرتبط با آن

 حوزه این در عمده هایچالش از یکی اعتیاد، درمان در آمده ستد به هایپیشرفت وجود(. با 1395 ،2دهند )انجمن روانپزشکی آمریکا

 مواد مجدد مصرف از دارو این جایگزینی با دارند سعی متادون با درمان تحت معتادان(. 2016 ،4سینگر) است 3مواد مصرف عود مسئله

 دچار درمان، تحت معتادان از %90 تا 20 دهدمی نشان مطالعات این در حالی است که(. 2000 ،5رانروف و استانگلیف جوزف،) کنند پرهیز

 .(2003 ،6والانس) شوندمی مجدد عود

 ،7داویسون) برخوردارند ایویژه اهمیت از روانیدرون متغیرهایبه نظر  اما موثرند عود در متعددی بیرونی و درونی عوامل چه اگر

 در. است ضروری اعتیاد درمانی هایشیوه و تبیینی الگوهای به پرداختن اعتیاد گسترده و وسیع مشکلات به توجه با طرفی از(. 2001

 زهی، محمود و فرنام) منفی هیجانات اجتماعی، هایحمایت مانند عواملی به عود تبیین خصوص در هاییمدل و نظریات گذشته، هایدهه

 فرزاد، و صادقی خانی، محمد) هیجانی یمتنظ و منفی هیجان مرکزی، باورهای( 1392 ،همکاران و افسر) وسوسه دوستان، فشار( 1398

 پرداختن و بوده اندک بپردازند عود ترعمیق و پنهان شناسیسبب به که شناختی،آسیب نظریات بر مبتنی مطالعات اما .اندپرداخته( 1390

 این تبیین و فردیدرون هیدپاسخ نحوه ناایمنی، امنیت، احساس فرزندی،-والد روابط کیفیت همچون متغیرهای گذاریتاثیر گستره به

 در پنهان عوامل این از یکی .باشد داشته دنبال به را مواد عود میزان بینیپیش در مهمی سهم تواندمی روانی،درون دنیای منظر از هاپدیده

 . است معتادان در8شخصیت یافتگیسازمان و نخستین هایسال در اولیه روابط کیفیت آن، عود و اعتیاد تبیین

 سازمان و داشته روانی شناختیآسیب بر را تأثیر بیشترین اولیه روابط ترینصمیمی و تریننزدیک ،9موضوعی روابط نظریه اساس بر

 روابط در شکست تحلیلیروان رویکردهای منظر از. گیردمی شکل آنان معنادار و مهم دیگران با اولیه تعاملات توسط افراد شخصیت

 است فردیبین و فردیدرون ارزشهای و بیرون دنیای و خود با فرد بعدی روابط کنندهتعیین شخصیت سازمان به آسیب و موضوعی

 در موثری عامل و هیجانی نارضایتی درونی، ناهماهنگی اعتمادی،بی موجب مراقب-کودک ناایمن رابطه یک وجود(. 1975 ،10کرنبرگ)

 روابط در شخصیت سازمان تبیین در کرنبرگ(. 2005 ،11زاکالیک و یوک وگل، وی،) است بزرگسالی در زندگی گستره و بعدی روابط

 را یافتگیسازمان و شخصیت و نموده تأکید دیگران با روابطش و خود از فرد ادراک بر آن اثرات و کودکی تجارب بر تمرکز با موضوعی

و  کرنبرگ) اندازدمی راه به را دفاعی هایانیسممک و داده شکل را ایگو ظرفیت که داندمی ایاولیه موضوعی روابط سازیدرونی حاصل

 واقعیت، گریآزمون ابعاد لحاظ از یک هر و اندمتمایز سایکوتیک و مرزی نوروتیک، سطح سه در شخصیت سازمان(. 2013 ،12یومانز

 و رفتار خلق، عاطفه، ثباتیبی با مرزی یافتگیسازمان(. 2019 ،13ریاز و کلیور هنیف،) اندمتفاوت دفاعی هایمکانیزم و هویت یکپارچگی

                                                           
1 Sadock & Sadock  

2 American Psychiatric Association 

3 substance abuse relapse 

4 Singer 

5 Joseph, Stancliff & Langrod 

6 Wallace 

7 Davison 

8 Personality organization 

9 Object relation Theory 

1 0 Kernberg 

1 1 Wei, Vogel, Ku & Zakalik 

1 2 Kernberg & Yeomans 

1 3 Hanif, Kliewer & Riaz 
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 میلون،) برندمی پناه نیز ناکارآمدی دفاعی هایمکانیسم به سردرگم هویتی با افراد این و شده مشخص موضوعی روابط به مربوط مشکلات

 (. 2003 و همکاران، 3هبرت) است 2مرزی شخصیت شبیه الگویی چنین(. 2012 ،1رامانس و مگر میلون، گروسمن،

 فراهم را مرضی بینیپیش امکان کلی آسیب سطح تشخیص برای شاخصی عنوان به شخصیت سازمان و موضوعی روابط یهامؤلفه

 اختلالات سوی به را فرد نگیرد، شکل خوبی به کودکی دوران در خودمختاری و اعتماد نظیر مهمی تحولی تکالیف کهچنان و نمایندمی

 در مواد کننده مصرف افراد منظر این از. (1998 ،5ریتاز و الیاس فیشر، ؛2016 ،4ابوالفتح و جابر) دهدمی سوق مواد مصرف عود و روانی

 قالب در دوسوگرایانه صورت به عشق و دلبستگی موضوع با اولیه روابط اینکه دلیل به دارند، مشکل موضوع بازنمایی و خود با ارتباط

 بازنمایی تواندمی مواد، مصرف تداوم. است سخت و تسف نیز بزرگسالی در وعموض بازنمایی نتیجه در ،است بوده پرخاشگری یا اغواگری

 و اولیه روابط در ایمنی و بخشیاطمینان به نیاز از ناشی است شکافی واقع در و باشد اولیه دلبستگی موضوع با کودکی روابط مجدد تجربه

 بررسی جهت زیادی هایپژوهش چهاگر(. 2016 ،6هونگ و کیم) گردد رپدیدا رفتاری الگوهای و بیرون دنیای و خود به معتاد تصور قالب در

 و روتولی پرتی، ؛2010 ،7کولن ووسوایک  گر،اجسن تن،یلو ،ورلینگزا) است شده انجام اعتیاد در شخصیتی هایویژگی و ساختار نقش

 حالی در این. ندارد وجود زیادی مطالعات تیادی،اع رفتارهای پویاییروان مسائل و شخصیت یافتگیسازمان مورد در اما ،(2015 ،8داینس

 نقش عود و اعتیادی هاینشانه تداوم و آغاز در شخصیت ابعاد هایمؤلفه برخی احتمالاً دهدمی نشان فراوانی تجربی هایحمایت که است

 که شد داده نشان نیز عادی هاینوادهخا نوجوانان در فرزندی والد رابطه کیفیت بررسی در(. 1390فرهودیان، و پورشهباز اصغری،) دارند

 هویت سردرگمی مقیاسخرده در عادی نوجوانان در مادر با رابطه کیفیت همچنین. بودند اعتیاد دارای نوجوانان از بهتر ابعاد، تمامی در آنها

 (. 1386 چرخیان، و حیدرنیا) است بوده اعتیاد دارای نوجوانان در رابطه این کیفیت از بهتر

 ماندگاری که نجاییآ از و پدیده این زیربنایی علل شناسایی و عود مسئله بررسی اهمیت و گذشته پژوهشی مطالعات به نظر تیبتر بدین

 از. است ضروری یپویشروان رویکردهای منظر از عود عمیق شناسیآسیب بررسی ؛است مهم درمانی تیم و خانواده بیمار، برای درمان در

 سطوحواد بر اساس مبینی عود مصرف پیش مطالعه این از هدف مواد، مصرف هایتئوری اساس بر و شد عنوان که آنچه به نگاهی با رو این

 . بود معتادان در اولیه موضوعی روابط و شخصیت یافتگیسازمان
 

 وش ر

 

 متادون درمان تحت ردم معتادان کلیه شامل مطالعه مورد آماری جامعه. است همبستگی روش به و توصیفی نوع از حاضر یمطالعه

 در متادون دریافت حقیقی پرونده نفر 3800 تعداد کاشان پزشکی علوم درمان معاونت آمار طبق بودند. 1398 بهار در کاشان شهرستان

وارد پژوهش  دسترس در گیرینمونه صورت به کاشان شهرستان شفق و رها امید، مرکز سه از نفر 170 تعداد. دارد وجود شهرستان این

 260 میان از. شد دریافت هاآزمودنی از پرسشنامه 260 پیگیری بار سه از پس. شد توزیع کنندگانشرکت میان پرسشنامه 330 دند.ش

عبارت  پژوهش در کنندگانشرکت ورود هایملاک. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد که بودند مناسب و کامل پرسشنامه 170 پرسشنامه

 هایبیماری به ابتلا عدم ابتدایی، حداقل تحصیلات سطح ،سن سال 60 حداکثر و 20 حداقل داشتن، مکاریه برای رضایت: بودند از

 : عبارت بودند از نیز خروج ملاک .باشد گذشته آنها درمان از ماه سه حداقلو اینکه  پزشک،روان تشخیص با سایکوز مانند حاد پزشکیروان

 ابتدا در پژوهش یاجرا یبراها. تمایل در مشارکت و ادامه همکاری، نقص در تکمیل پرسشنامه عدم ،اتمام یا غیبت از دوره ترک اعتیاد

 به گوییپاسخ نحوه و پژوهش اهداف خصوص در ها،نمونه انتخاب و خروج و ورود یارهایمع اساس بر و لازم یمجوزها اخذ از پس

                                                           
1 Millon, Grossman, Millon, Meagher & Ramnath   

2 Borderline personality 

3 Hebert 

4 Gaber & Abelfatah 

5 Fisher, Elias & Ritz 

6 Kim & Hong 

7 Eurelings, Luyten, Jssennagger, Veeswijk & Koelen 

8 Preti, Rottoli & Dainese 
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. شد اخذ آگاهانه تیرضا کنندگانشرکت از و دیگرد ارائه آنان به ملدستورالع و متن در یاحتمال ابهام هرگونه رفع جهت هاپرسشنامه

 . استفاده شد SPSSافزار نرم و گام به گام ونیرگرس لیتحل از هاداده لیتحل جهت

 سنجش ابزار

( 2001) 2لیز و نومن بک، رایت، توسط که است سؤالی 45 خودسنجی مقیاس یک (:RPS)عود( ) 1بینی بازگشتمقیاس پیش

 را خود باید آزمودنی که شودمی موقعیت یک شامل سؤال هر. شودمی داده پاسخ( 0-4) لیکرت صورت به آن سؤالات. است شده هساخت

 ،یمهراب .است موقعیت آن در مصرف احتمال و خاص موقعیت در میل نیرومندی شدت قسمت دو شامل مقیاس این. کند تصور آن در

روایی مناسب آن  ،یبهبود دوره در مواد به وابسته انماریب یرو بر ی آناجرا با اسیمق نیا ابیدر هنجاری (1383)نشاط دوست و مولوی 

 97/0 لیمنیرومندی  زانیم اسیمق خرده یبرا و 94/0 احتمال مصرف اسیمقخرده یبرارا  کرونباخ یآلفا ورا با تحلیل عاملی تایید کردند 

 معنادار بوده است. رسونیپ یهمبستگ روش از استفاده با مذکور اسیمق خرده دو نیب آمده دست به یهمبستگهمچنین  به دست آوردند.

 مقیاس خرده برای و 92/0 وسوسه مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای طریق ازبا روش همسانی درونی  آزمون پایایی نیز حاضر پژوهش در

 .شد محاسبه 94/0 میل
 بندیسازمان اساس بر( 1995) 4کلارکین و کرنبرگ توسط امهپرسشن این :(IPO) 3کرنبرگ شخصیت سازمان پرسشنامه

 هویت آشفتگی نخستین، روانشناختی هایدفاع مهم بعُد سه سؤال 57 تعداد، این از. بود سؤال 155 دارای طراحی شد و مرزی شخصیت

 نشده استفاده آنها از اصلی تحقیق در که بوده مربوط فردیبین روابط میزان و نوع به نیز سؤالات بقیه. سنجدمی را واقعیت آزمونگری و

 حاصل) مرزی شخصیت سازمان ،(عامل سه هر جمع حاصل) مرضی شخصیت کلیّ ارزیابی برای ابزار این از آنها(. 1995 کرنبرگ،) است

 استفاده غیربالینی و بالینی هایگروه در آن ابعاد از یک هر جداگانه ارزیابی و( هویت سردرگمی و روانشناختی هایدفاع عامل دو جمع

 همسانی. است اینقطه 5 لیکرت براساس هاپاسخ. شد استفاده( 2002) کرنبرگ شخصیت سازمان سؤالی 37 فرم از تحقیق این در. اندکرده

 ار؛ و اعتباست شده گزارش 81/0 و ،88/0 ،88/0 ترتیب به نخستین، روانشناختی هایدفاع و واقعیت آزمونگری هویت، سردرگمی درونی

( 1386) محمدی و بهبهانی آل(. 2001 ،5فولچ و کرنبرگ کلارکین، لنزنوگر،) است شده برآورد 81/0 و ،80/0 ،83/0 ترتیب به بازآزمایی

 ،82/0 ،90/0 ترتیب به واقعیت را آزمونگری و هویت سردرگمی نخستین، روانشناختی هایدفاع ابعاد و سیاهه کل برای اعتبار ضرایب نیز

 نخستین روانشناختی هایدفاع مقیاسخرده برای کرونباخ آلفای طریق از آزمون پایایی حاضر پژوهش در. نمودند محاسبه 91/0 ،68/0

 . شد محاسبه 79/0 مرزی شخصیت و 92/0 واقعیت آزمونگری ،75/0 هویت سردرگمی ،83/0

. شد طراحی(  1986) 7ربک و بلینگتون ل،ب توسط پرسشنامه این :(BORRTI) 6بل آزماییواقعیت و موضوعی روابط پرسشنامه

 45 پژوهش این در که پردازدمی آزماییواقعیت سنجش به سؤال 45و موضوعی روابط سنجش به سؤال 45 قسمتی، دو پرسشنامه این در

. شودمی شامل را 11یبینخودمیان و10دلبستگی ،9بیگانگی ،8اجتماعی کفایتیبی مقیاسخردهچهار  پرسشنامه این. گردید استفاده اول سؤال

 روابط به ناایمن، دلبستگی. دارد اشاره روابط صمیمیت در موفقیت عدم و ناامیدی روابط، در اعتماد کمبود به بیگانگی پرسشنامه این در

 اعمال و دیگران به اعتمادیبی شامل بینیمیان خود. شودمی مربوط دیگران تأیید به زیاد تأکید و طرد حساسیت دردناک، فردی بین

 پایایی ضریب بل. دارد اشاره روابط برقراری در خود هایتوانایی به تردید و بودن خجالتی به اجتماعی کفایتیبی. است دیگران به قدرت

طباطباییان و  ،هادی نژاد. آورد بدست 0/ 81 تا 65/0 بین هفته 13 زمانی فاصله با و 90/0 تا 58/0 هفته 2 زمانی فاصله با را مقیاس

                                                           
1 Return Prediction Scale 

2 Wright, Beck, Newman & Liese 

3 Inventory of Personality Organisation 

4 Kernberg & Clarkin 

5 Lenzenweger, Clarkin, Kernberg & Foelsch 

6 Bell Oobject Relations and Reality Testing Inventory 

7 Bell, Billington & Becker 

8 Social Incompetence 

9 Alienation 

1 0 Attachment 

1 1 Egocentricity 
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را  (SCL-90-R) های بیماریای نشانهگویه 90 و تمام ابعاد روابط موضوعی هایمقیاس همبستگی میان تمام خرده( 1393انی )دهق

 برای عدم قطعیت ادراک به 65/0برای هذیان و توهم تا  78/0از  روابط موضوعی ایهفته 21 پایایی بازآزمایی گزارش نمودند. دار معنی

 پایایینیز  حاضر پژوهش در. برای بیگانگی بود 82/0کفایتی اجتماعی تا برای بی 66/0ها نیز از مقیاسباخ خردهدست آمد. آلفای کرون

 محاسبه64/0 کفایتیبی و 81/0 بینیخودمیان ،69/0 ناایمن دلبستگی ،66/0 بیگانگی هایمقیاسخرده برای کرونباخ آلفای طریق از آزمون

 . شد

 

 هایافته
 

 ارائه شده است. کنندگانشرکت شناختیجمعیت اطلاعات 1 هشمار جدول در

 

 پژوهش کنندگانشرکت یشناخت تیجمع مشخصات: 1جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغییر ها

 60 20 2/4 5/41 سن

 درصد فراوانی هاگروه متغیرها

 10 17 ابتدائی سطح تحصیلات

 52/33 57 سیکل

 47/26 45 دیپلم

 58/20 35 وق دیپلمف

 41/9 16 لیسانس و بالاتر

 70/44 76 متأهل وضعیت تأهل

 94/32 56 مجرد

 70/14 25 طلاق گرفته

 23/8 14 فوت همسر

 82/28 49 اعتیاد والدین سابقه اعتیاد والدین

 76/71 122 عدم اعتیاد والدین

 70/14 25 سال مصرف 5تا  1 سابقه مصرف مواد

 76/31 54 ل مصرفسا 10تا  6

 76/41 71 سال 15تا  11

 35/12 21 سال مصرف 15بیشتر از 

 سابقه ترک مواد

 

 

 11/14 24 یک بار سابقه ترک مواد

 70/34 59 دو بار سابقه ترک مواد

 17/51 87 سه بار و بیشتر سابقه ترک مواد

 
 . است گردیده ارائه ضریب همبستگی بین آنها 3در جدول شماره  و تحقیق متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین 2جدول شماره  در

 نمونه گروه در قیتحق یرهایمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم 2جدول                       

 رونباخکضریب آلفای  چولگی انحراف معیار میانگین ابعاد متغیر

 69/0 -325/0 90/2 50/9 شدت نیرومندی میل در موقعیت خاص عود مصرف

 72/0 -610/0 55/2 85/4 احتمال مصرف در آن موقعیت

 74/0 -821/0 70/2 19/10 بی کفایتی
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 47/0 -611/0 63/2 36/12 خود محوری روابط موضوعی

 77/0 -20/1 56/2 35/6 دلبستگی ناایمن

 81/0 756/0 941/0 62/3 بیگانگی

 58/0 04/5 45/4 87/28 نخستین روانشناختی هایدفاع سازمان شخصیت

 76/0 -34/1 34/6 92/20 هویت سردرگمی

 83/0 516/0 46/8 79/48 شخصیت مرزی

 70/0 -228/0 14/8 98/46 واقعیت آزمونگری

 
 بین متغیرهای تحقیق رسونیپ یهمبستگ ضرایب 3جدول            

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هامولفه

          1 نخستین هایدفاع.1

         1 34/0* هویت گمیسردر. 2

        1 76/0** *0/86 .  شخصیت مرزی3

       1 -41/0* 23/0* **0/42- واقعیت آزمونگری. 4

      1 -20/0* 35/0* 44/0** **0/16 شدت نیرومندی  5

     1 25/0* -42/0* 44/0* **0/41 **0/32 . احتمال مصرف 6

    1 13/0** 34/0** -15/0* 27/0* 26/0* *0/20 . بیگانگی7

   1 14/0* 14/0** 48/0** 14/0** 25/0* 15/0* *0/26 . دلبستگی ناایمن8

  1 13/0* 34/0* 37/0* 66/0* 14/0* 38/0* 27/0* *0/36 . خودمحوری9

 1 24/0* 13/0* 21/0** 108/0** 22/0** -26/0* 38/0* 22/0* *0/38 کفایتی.بی10
  01/0سطح  در داری معنی**    05/0 سطح در داری معنی *

 

خود محوری و بی  ،دلبستگی ناایمن ،بیگانگی ،شخصیت مرزی ،سردرگمی هویت ،های نخستیندفاع ،3 شماره جدولبا توجه به 

دارند. همچنین آزمونگری واقعیت با احتمال  >p 01/0داری در سطح کفایتی با احتمال مصرف و شدت نیرومندی میل رابطه مثبت و معنی

 دارند.  >p 05/0شدت نیرومندی رابطه منفی و معنی داری در سطح  مصرف و

 .است شده گزارش موضوعی روابط بر اساس مواد مصرف عود  بینیپیش برای چندگانه رگرسیوننتایج مربوط به تحلیل  4جدول  در

 10بود که از  87/2تا  56/1در دامنه  بینهای پیشبرای متغیر ،(VIFمقدار تورم واریانس ) شود مشاهده می 4همانطور که در جدول 

خطی لذا هم خطی مناسب است.فاصله زیادی داشت. همچنین مقادیر ضریب تحمل نزدیک به صفر نیست که برای پذیرفتن عدم هم

 توان نتیجه گرفت بین خطاها همبستگی وجود ندارد. لذا می  ،بود 87/1واتسون برابر با -گانه رد شد. مقدار دوربینچند
                                   

 موضوعیروابط  بر اساسعود مصرف مواد  ینیبشیدر پ رهیچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا  4جدول 
متغیر 

 ملاک

متغییر پیش 

 بین

R R2 F b   β T P Tolerance VIF 

 - - 001/0 80/3 - 710/5    مقدار ثابت 

 

عود 

مصرف 

 مواد

  بی کفایتی

 

232/0 

 

 

 

482/0 

 

 

486/63 

 

304/0 292/0 231/4 0001/0 345/0 85/2 

 56/1 639/0 489/0 -692/0 -050/0 -054/0 محوریدخو

 87/2 348/0 0001/0 297/6 282/0 310/0 تگیدلبس

 یگانگیب

 

040/0- 013/0- 334/0- 739/0 521/0 15/2 
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ن تبیین آهای مصرف مواد بوسیله متغیر روابط موضوعی و مولفهدرصد از کل واریانس عود  48دهد که مینشان  4نتایج جدول 

دهد نشان می نتایج ضریب رگرسیون نیز(. >F: ،0001/0 P 486/63)داری مدل رگرسیون است دهنده معنینیز نشان  Fشود. مقدار می

 هستند.  01/0ح دار عود مصرف مواد در سطبینی مثبت و معنیکفایتی قادر به پیشکه دلبستگی ناایمن و بی

 شخصیت یافتگیاساس سازمان بر مبتنی مواد مصرف عود بینیپیش برای چندگانه رگرسیوننتایج مربوط به تحلیل  5جدول  در

 24/3تا  21/1 بین در دامنههای پیشبرای متغیر VIFمقدار تورم واریانس  شود مشاهده می 5همانطور که در جدول  .است شده گزارش

مناسب  فاصله زیادی داشت. همچنین مقادیر ضریب تحمل نزدیک به صفر نیست که برای پذیرفتن عدم تحمل همخطی 10بود که از 

 لذا می توان نتیجه گرفت بین خطاها همبستگی وجود ندارد.   ،بود 31/2اتسون برابر با و-گانه رد شد. مقدار دوربینخطی چندلذا هم است.

 

 یافتگی شخصیتبر اساس سازمان عود مصرف مواد ینیبشیدر پ رهیغمتچند ونیرگرس لیتحل جینتا  5جدول 

متغیر 

 ملاک

متغییر پیش 

 بین

R R2 F b   β T P Tolerance VIF 

 - - 021/0 46/2 - 09/6    مقدار ثابت 

 

عود 

مصرف 

 مواد

دفاع 

 نخستین

 

 

419/0 

 

 

175/0 

 

 

593/59 

 

444/0 701/0 035/13 0001/0 951/0 14/2 

سردرگمی 

 ویته

074/0 166/0 164/2 031/0 823/0 21/1 

واقعیت 

 سنجی

032/0 092/0 201/1 230/0 309/0 24/3 

سازمان 

شخصیت 

 مرزی

 

060/0 

 

180/0 301/5 0001/0 739/0 35/1 

 

شود. مقدار یمن های آن تببیاز کل واریانس عود مصرف مواد بوسیله سازمان شخصیت و مولفه 17/0نشان می دهد که  5نتایج جدول 

F داری مدل رگرسیون است دهنده معنیبدست آمده نیز نشان(593/59 F: ،0001/ P<.)  دهد که یمنتایج ضریب رگرسیون نیز نشان

 01/0طح دار عود مصرف مواد در سبینی مثبت و معنیقادر به پیش های دفاعی نخستین، سردرگمی هویت و شخصیت مرزیمکانیسم

 .هستند

 

 گیری  تیجهبحث و ن
 

ژوهش نشان نتایج پ. انجام شد شخصیت یافتگیسازمان و موضوعی روابط بینی عود مصرف مواد بر اساسپیش حاضر با هدف مطالعه

صرف مواد را مبینی عود توانایی پیش های دفاعی نخستین، سردرگمی هویت و شخصیت مرزیمکانیسم ،کفایتیبی ،دلبستگی ناایمنداد 

هبرت و  ،(1386)حیدرنیا و چرخیان  ،(2012میلون و همکاران ) ،(2016های کیم و هونگ )ن پژوهش در راستای پژوهشای نتایجدارند. 

 ( قرار دارد.2015( و پرتی و همکاران )2003همکاران )

ر صمیمیت و ، مشکل دفردیو در نتیجه اختلال در روابط بین سازی دیگران مهمنقص در مراقبت در کودکی منجر به نقص در درونی

طبق نظریه دلبستگی، مراقب اصلی کودک )اغلب مادر( پناهگاهی امن هنگام . (1994، 1بلیزارد و بلوهن)گردد دلبستگی میناامنی در 

                                                           
1 Blizard & Bluhn 
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گی ناایمن در بزرگسالی که به شکل اضطراب و تنیدگی بروز کند. دلبستتنیدگی و پایگاهی ایمن برای جستجوی محیط را فراهم می

های روابط اولیه و به شکل مصرف مجدد مواد به عنوان یک پناهگاه امن در های ناشی از آسیبتواند جبران تمام آشفتگیکند، میمی

روانی با یک ابط موضوعی و خالی از دنیای درونمعتادان باشد. به عبارتی هنگامی که کودکی با دلبستگی ناایمن و ناتوان در نمادسازی رو

به شیوه دفاعی واکنش  اند بر حمایت موضوع عشق تکیه کند وتوکند که نمیشود گمان میبرانگیز مواجهه میآشنا و اضطراب موقعیت نا

به عبارتی حس  (.2018، 1)کوفی کندها را ایفا میمصرف مواد مخدر، نقش نوعی مکانیسم دفاعی در برابر تنشدر واقع دهد. نشان می

مردم و جهان  و تصور فرد معتاد از به وجود آمدهناامنی و دوسوگرایی نسبت به موضوع خارجی محصول شکافی است که در روابط اولیه 

 (. 2017 ،2دودز و یابد )دودزنسبت به اشیاء که متفاوت درک شده انعکاس می معتاد فرد رفتار در این نماید واطراف را مشخص می

به افراد بلکه  ؛(1989، 3ندروزآلوک و پو) شودمیتنیدگی و اضطراب  نه تنها باعث افزایشدلبستگی ناایمن اند که ها نشان دادهپژوهش

 دارای کهافرادی  (.2008، 4شوند )بروماری و کرنزمینیز  اجتماعی گیریهکفایتی اجتماعی و کناردچار نوعی بیبیرونی وابسته و  ءاشیا

 توانایی که کنندمی احساسهمچون کودکی  آنهادهند. را افرادی درمانده نشان می خودشان ،هستند اجتماعی کفایتیبی هایویژگی

 سوق مواد مصرف سوی به مسائل این از رهایی جهت وکنند کفایتی میاحساس بی مشکلات، با مقابله در و ندارند را خودشان از مراقبت

 (. 2003،  5)یانگ، کلوسکو و ویشار سازدمی تریتکفابی هاییانسان ،ز این افرادا مرور به مواد فمصر خود که یابندمی

و نحوه مدیریت سیستم روانی  ساختارهای شخصیتی فردی معتادان نشان از نقصبه طور کلی ماهیت روابط موضوعی و روابط درون

 مشکل داشته که همچنین در درک احساسات خود و دیگرانادراک و واقعیت و و تمایز  سنجیدر واقعیت این افرادبدین شکل . داردفرد 

 ایمطالعه نتایج. (1394یثربی،  و چابک زاده یوسف)شود به صورت سردرگمی هویت و آنچه در سازمان شخصیت مرزی است مشاهده می

 بررسی مورد بیماران تمام که نشان داد نیز چندگانه اعتیاد با بیماراان در شخصیت سازمان و پزشکیروان هایابتلایی هم بررسی مورد در

 این .(2014 ، 6بیرخوفر و هورز ،ردرل ،زیلکر رنتروپ،) اندداشته قرار مرزی شناسیآسیب شدید تا متوسط طیف در کرنبرگ مدل مطابق

 دهندهنشان و اندبوده برخوردار مرزی شخصیت یافتگی سازمان سطح در کارکردی از بررسی مورد بیماران تمام که است معنا بدین نتایج

 است. آنان موضوعی مختل روابط و پذیرآسیب هویت

 در کرنبرگ مدل هسته دهندهتشکیلشود می استفاده آن به اشاره برای هویت اصطلاح از که شناختیروان ساختار یا یافتگیسازمان 

 با مطابق دیگران و خود به نسبت استوار یا واقعگرایانه حس مستحکم، هویت طبیعی، حالتاست. در  شخصیت اختلالات یا شخصیت مورد

 در دیگران و خود مورد در واقعی غیر و شده قطبی ،استوارنا احساس با شناختیآسیب هویت گیریشکل درمقابل، ت،اس ذهنی تجربیات

. است ابژه و خود بد و خوبهای انگاره سازییکپارچه در شکست در اصل مرزی، روانی شناسیآسیب (1975کرنبرگ ) نظر از. است ارتباط

های گیرند بدلیل پرخاشگری افراطی و ناتوانی تحمل ناکامی در یکپارچه کردن جنبهزی قرار میافرادی که در سطح سازمان شخصیت مر

و  بنایی شخصیتیرا به صورت مشکل زیرتوان عود مصرف مواد می از این منظربنابراین  .(1994 ،7سامرز)اند خوب و بد خود و ابژه ناتوان

در رابطه باشد یا نباشد، احساس پوچی، روابط ناپایدار و به صورت  خواهدیمبا چه کسی و چه طور  هویتی درباره اینکه خودش کیست،

ابژه  و خود هایبازنمایی یکپارچگی کرنبرگ عقیده به .(2013 یومانز، و کرنبرگ)نقص در کنترل تکانه و به شکل عود مجدد تبیین نمود 

 با افراد در رشد مراحل اما این .(1994 سامرز،)شود یم اصلی دفاعی سازمان عنوان به سازیرهدوپا جایگزین سرکوبی که است معنا این به

-انگاره به بخشیدن انسجام در ناکامی، یا پرخاشگری چون تیاحساسا بدلیل افراد این که چرا ؛است دیگری گونهبه مرزی شخصیت سازمان

 خودِ نیستند مفهوم قادر ابژه، و خود متضادهای هانگار ترکیب در ناتوانی سبب به افراد اینمانند. می ناکام ابژه و خود و منفور محبوب ایه

 های کاملا بازنمایی نتیجه در کنند، مستقر ایداریپ و نگرکل موضوعی روابطی ایگو از مستحکمی هسته حول و کنند منسجم را خویش

                                                           
1 Coffey  

2 Dodes & Dodes 

3 Pollock &  Andrews 

4 Brumariu & Kerns 

5 Young, Klosko & Weishaar 

6 Rentrop, Zilker, Lederle, Birkhofer & Hörz 

7 Summers 
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-دوپاره به خود نیافته سازما و ضعیف ایگوی از محافظت برای افراد و این گیرندمی قرار تقابل در ابژه و ودخ » خوب «هایبازنمای با» بد«

زا گونه افراد در شرایط تنیدگی و استرسر ایناز این منظ(. 1996 ،1سنت کلر)شوند مینخستین متوسل  دفاعی هایمکانیسم سایر وسازی 

های روانی مناسبی برای تنظیم عواطف نامطلوب خود ندارند و بنابراین مصرف مجدد مواد به عنوان پاسخی انطباقی به صورت مکانیزم

 شود. ها و عواطف دردناک آنان میموقتی موجب خاموش شدن این اضطراب

ر  دهای روابط موضوووعی و سووازمان شووخصوویت نقش مهمی   اهمیت در نظر گرفتن نقش مؤلفه توان نتیجه گرفت کهدر مجموع می

گشوت به اعتیاد،  رسود جهت پیشوگیری از باز  های مرضوی همچون عود مواد در معتادان دارند. در این راسوتا، به نظر می  بینی نشوانه پیش

ش پرداختن به این عوامل کمک سی      کننده با صیت آ شخ سازمان  ضوعی که مانع   های پنهانی روابطدیده معتادان و مؤلفهبد. با توجه با  مو

ند بهتر است همچون های دیگر و حتی درمانگران است لذا متخصصینی که در این حوزه فعالیت دارمهمی در برقراری رابطه مطلوب با ابژه

سیب      سالم و ترمیم آ ستر درمانی مؤثری که اجازه تجربه اعتماد  های در پروتکل وده وریزی نمدهد طرحیه را میهای اولمراقبینی ایمن، ب

 .توجه شود های مذکورمتغیرنقش  بهدرمان 

د شخصیتی، بوده است. نمونه پژوهش معتادان تحت درمان با متادون بودند که به لحاظ ابعا ییهاپژوهش حاضر دارای محدودیت

عمیم نتایج با احتیاط های همتای خود متفاوت باشند. بنابراین توهفرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و نوع شیوه درمانی ممکن است با سایر گر

تادان تحت های دیگر معو متغیرهای پژوهش بر روی گروه های آتی لحاظ گرددموضوع در پژوهشگردد این صورت گیرد. پیشنهاد می

 سؤالاتگویی به اسخهایی را در پسوگیری اندتویمسنجی و شرایط معتادان، های خوددرمان نیز بررسی گردد. همچنین استفاده از ابزار

تحلیلی پرداخته ای روانهشناختی عود از منظر رویکردبه مسئله آسیبایجاد کند که به آن نیز باید توجه شود. از آنجایی که کمتر پژوهشی 

کرد را در نظر وامل دیگر این رویو از لحاظ متدولوژی، این پژوهش یک مدل ایستاتیک و ایستایی است، در مقطع خاصی امکان دارد ع

شود ی پیشنهاد میگردد متغییرهای دیگر این نظریه در مطالعات بعدی بررسی گردد. همچنین به لحاظ کاربردنگرفته باشد، پیشنهاد می

درمانگران این  و های درمانی لحاظ و مورد استفاده فعالانهای پژوهش در رویکردمؤلفه ،هنگام عودبه منظور پیشگیری و تشخیص زود

 .حوزه قرار گیرد
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