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 چکیده
با  دشواری تنظیم هیجانهدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط قدرت ایگو و 

است. پژوهش  دانش آموزاندر بدون قصد خود کشی رفتارهای خود آسیبی 

توصیفی از نوع همبستگی بوده و جامعه آماری  -حاضر یک مطالعه مقطعی

که از میان  بودندآن تمامی دانش آموزان دبیرستانی دوره دوم شهر اردبیل 

از چهار دبیرستان با  دختر( 95پسر و  102) دانش آموز 197آنان تعداد 

. به شدندنتخاب ای اای چند مرحلهاستفاده از روش نمونه گیری خوشه

مارک استروم و های قدرت ایگو ها از پرسشنامهمنظور جمع آوری داده

و ( 2004گرتز و رومر )دشواری تنظیم هیجان  ،(1997همکاران )

استفاده  (1998) و سانسون درمنیسانسون، وپرسشنامه آسیب به خود 

ها با استفاده آزمون همبستگی اطلاعات، دادهشد. پس از جمع آوری 

یرسون و رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج پ

های امید، اراده، شایستگی و نشان داد که رفتارهای خود آسیبی با مولفه

های عدم پذیرش، هدف از قدرت ایگو رابطه منفی معنادار و با مولفه

دشواری در مهار و فقدان آگاهی هیجانی از دشواری تنظیم هیجان رابطه 

های امید، شایستگی و . همچنین مولفه(P< 01/0) مثبت و معنادار دارد

هدف از قدرت ایگو و مولفه از دشواری در مهار از دشواری تنظیم هیجان 

پیش بینی نمایند. به صورت معنادار توانستند رفتارهای خود آسیبی را 

جان و دشواری تنظیم هیقدرت ایگو  بنابراین با توجه به نتایج بدست آمده

با احتمال وقوع رفتارهای خود آسیبی مرتبط بوده و لازم است که در 

 ای و پیشگیرانه مورد توجه قرار گیرند.های مداخلهتدوین برنامه

 
 

خود آسیبی بدون قصد خود کشی، قدرت ایگو ، دشواری : های کلیدیواژه
 .تنظیم هیجان

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between Ego strengths and Difficulties in 

Emotion Regulation with Non- Suicidal Self Injury 

behaviors in high school students. This study is a 

cross-sectional descriptive correlational and its 

statistical population was all high school students in 

Ardabil, which 197 students (102 boys and 95 girls) 

from four high schools selected using multi-stage 

cluster sampling method. In order to collect data, 

psychosocial inventory of  Ego strengths by 

Markstrom et al (1997), Difficulties in Emotion 

Regulation Scale by Gratz and Roemer (2004), and 

self-injury questionnaire by Sansone, Wiederman, and 

Sansone (1998) were used. After data collection, data 

were analyzed using, Pearson correlation test and 

stepwise regression. The results showed that self-

injury behaviors have a significant negative 

relationship with components of hope, will, 

competence, and purpose of Ego strengths and have a 

significant positive relationship with components of 

rejection, difficulty in controlling, and lack of 

emotional awareness of difficulty in regulating 

emotion (p<0.01). Also, components of hope, 

competence, and purpose of Ego strengths and the 

component of difficulty in controlling Difficulties in 

Emotion Regulation were able to predict self-injury 

behaviors. Therefore, according to this result, ego 

strengths and Difficulties in Emotion Regulation are 

related to the possibility of self-injury behaviors and It 

is necessary to be considered in the development of 

intervention and prevention programs. 

 

Keywords: non- suicidal self injury, ego strengths, 

self-control, difficulties in emotion regulation. 
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 مقدمه
 

نوجوانی یکی از مراحل حساس رشد در فراخنای زندگی و رشد جسمانی، روانشناختی، هیجانی و اجتماعی افراد بوده و تلاش برای 

های عمده این دوران است هویت یابی و تشکیل یک مفهوم باثبات از خود در کنار تلاش برای کسب استقلال و عدم وابستگی از ویژگی

ها و تغییرات سریع این (. در این میان برخی از نوجوانان ممکن است نتوانند با چالش2019، 1آلونسو و رابینز )ایزپیتارته، آترتون، ژنگ، 

ها از شیوه های ناکارآمدی استفاده نمایند )فلدز دوران بخوبی کنار بیایند و در نتیجه برای کاهش فشار روانشناختی و مقابله با این چالش

درکنار تلاش نوجوان برای دستیابی به هویت و استقلال از والدین، ازیک سو تغییرات سریع اجتماعی، فرهنگی و (. 2013، 2ناماراو مک

(، روش های ناکارآمد تنظیم 2019و همکاران،  3تکنولوژیک و از سوی دیگر متغیرهای روانشناختی مانند شکست در روابط بین فردی )ولف

ای و قرار ( و یادگیری مشاهده2011، 5جربیات ناخوشایند مانند سوء رفتار دوران کودکی )دافی(، وقوع ت2014، 4هیجانات )گرتز و رومر

تواند موجب ارتکاب رفتارهای ( می2014،  6گرفتن در معرض همسالان دارای رفتارهای آسیب به خود )ترانل، کلندا، هاسکینگ و مارتین

 خود آسیبی در نوجوانان شود. 

 هایبخش مستقیم به شود که در آن فرد به صورتنوعی رفتار آسیب به خود تلقی می 7قصد خود کشیرفتار خود آسیبی بدون 

ی نیامده و مربوط به طبقه حساببه نیز فرهنگی رسوم و آیین جزء رفتار این و خودکشی ندارد انگیزه اما زندمی آسیب خود بدن مختلف

 دن،یمانند بر ییهابه روش توانندیم رفتارها نیا(. 2013، 8 )کلونسکی، می و گلنشود خاص نژادی، فرهنگی یا اجتماعی و اقتصادی نمی

 یهازخم از بهبود یریجلوگ ایکردن بدن و  یزخم دن،یکش چنگ گرفتن، شگونیکتک زدن، گاز گرفتن، ن خراشاندن، دن،یسوزاندن، کوب

(. رفتار خود آسیبی در اغلب موارد رفتاری پنهانی بوده که شناسایی آن دشوار است و به عنوان یکی از 1998، 9)فاوازا بدن انجام شوند

تواند برای مدت طولانی در فرد باقی بماند به طوری که ممکن است فرد این رفتارها را به عنوان های مقابله با فشارهای زندگی میشیوه

(. مطالعات شیوع شناسی گزارش 1397یدادهای ناخوشایند انجام دهد )ایزکیان، میرزاییان و حسینی، روش عمده حل مسئله و مقابله با رو

 یاز رفتارها ییبالا زانیدهد که م ینشان م قاتیجوانان است و تحقنوجوانان و در  ژهیبالا بو یبا فراوان یرفتار یبیکه خود آسکنند می

خود  یرفتارها وعیش قاتی، تحق رانیدر ا(.    2018و همکاران،  10)گلایو مدرسه وجود دارد نیآموزان سندانش انیدر م یبیخود آس

 با نوجوانان از ٪77،  قاتی(. طبق تحق1397ایزکیان، میرزاییان و حسینی، )اند گزارش کرده 2.28تا  2.4دانش آموزان  نیدر ب آسیبی را 

در شش ماه اول  یاز خودکش ی( و خطر مرگ ناش2013کلونسکی، می و گلن، ند )کرده ا یبار اقدام به خودکش کیحداقل  خودزنی سابقه

 رفتارهای خود آسیبیاز وقوع  یریعلل و جلوگ یبررس تیاهم این آمارها .(2011)دافی،  است ادیز اریبس خود آسیبیرفتار انجام  پس از 

  کند. یرا برجسته م

اند؛ از جمله که در وقوع رفتارهای خود آسیبی نقش دارند، شناسایی شدهای های مختلف عوامل خطر و محافظت کنندهدر پژوهش

ای وناگویی هیجانی(، های منفی، تجارب تجزیهترین عوامل خطر شناخته شده شامل بدتنظیمی هیجانی )شامل شدیدتر بودن هیجانمهم

جسمی، هیجانی و جنسی، مشکلات دلبستگی( و محیط و شرایط ناگوار دوران کودکی )شامل غفلت خانواده، آزار کودک به شکل های 

(. از سوی دیگر نتایج مطالعات نشان داده است از جمله دلایلی که موجب 2017و همکاران،  11اختلالات روانپزشکی همراه است )مادجار
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مشکلات، برقراری ارتباط و هایی برای آرامش و تسکین شود، شامل مقابله ومدیریت بحران، یافتن راهانجام و تداوم رفتار خودآسیبی می

 (. 2013، 1کنترل شرایط است )گنزالس و برگ استروم

 یافسردگ ،یقمنجر به مشکلات انطبا ،یو اجتماع یطیمح راتییاز تغ یپراسترس ناش طیمشخص کرد که شرا زین رانیدر ا قاتیتحق

(. 1389یاءالدینی، ضنوری، کلشادی، )ی گرزنیو د یبیخودآس ،یشود، از جمله اقدام به خودکش یدر افراد م هایاز ناهنجار یو بروز برخ

 جانیه میتنظ یهااستفاده از راهبرد ،یمنف جاناتیه نیسربازان نشان دادند که ب یبر رو ی( در پژوهش1395)ی عیو رب یحسنوند، دباغ

کیفی  طالعهمیک  ( در1392شوشتری ) حکیم نژاد و فلسفی گلزاری، خانی پور، برجعلی،همچنین  رابطه وجود دارد. یبیو خودآس یمنف

 هایر موقعیتد خودآسیبی سابقه با نوجوان شانزده های توصیف یافته، ساختار نیمه مصاحبه از استفاده با پدیدارشناسی( )با طرح

 اثر بر ودآسیبیخ قدرت، و عشق شدن، ابراز خلاص و رهایی رسانی، خودآسیب تعریف هایمایه کردند. درون ثبت زندان را  و سرپایی

رف الگوگیری و مصخانوادگی،  عوامل منفی، هایهیجان تحمل عدم توجه، جلب و کردن تهدید برای خودآسیبی شدن، ترک

خود  یواسته هاخ انیارتباط و ب یمشخص شد، مشکل افراد در برقرار یگرید قیدر تحق. علاوه براین های الکلی استخراج شدندنوشیدنی

 .(1391 ،یموسو یدریو ح یواحد ،یدهقان ،یی)رضا کند یم هیرا توج یدر افراد زندان یبیسالم، رفتار خودآس یا وهیبه ش

اند که یکی از رویکردهای گوناگونی در روانشناسی به بررسی نحوه عملکرد افراد در برابر شرایط ناخوشایند روانشناختی پرداخته

تشکیل شده است و از  4و سوپرایگو 3، ایگو2ت. براساس این رویکرد شخصیت از سه پایگاه ایدترین آنها رویکرد روان تحلیلی بوده اسعمیق

شود که خود )ایگو( نتواند به آن رو که خود وظیفه مدیریت سیستم روانی را بر عهده دارد، تمام مشکلات روانشناختی زمانی ظاهر می

های روانی، رنج و تعارض بین نیازهای توانایی حفظ هویت خود بدون توجه به استرس 6(. قدرت ایگو1964، 5وظایفش عمل نماید )اریکسون

های شخصیتی است که در درونی و تقاضاهای بیرونی است؛ به عبارتی توانایی حفظ ثبات ایگو بر اساس مجموعه نسبتا پایداری از ویژگی

قدرت ایگو نشان دهنده ظرفیت فرد در تحمل استرس بدون تجربه  (. در واقع2018، 7شود )کرانکاتوانایی حفظ سلامت روان منعکس می

 قدرت تواندمی ایگو قدرت که نتیجه رسیدند این به خود مطالعة در 9کارسن و (. برودی2015، 8کارگوباشد )مکاضطراب فلج کننده می

توان گفت نیرومندی و قدرت (. بنابراین می2014آورد )برودی و کارسن،  ارمغان به را دفاعی هایمکانیسم از استفاده انعطاف پذیری در

های دفاعی در برابر رویدادها و در زمان تجربه هیجانات ناخوشایند، از جمله عوامل مرتبط با انجام و تداوم ایگو و نحوه بکارگیری مکانیسم

 رفتار خود آسیبی است. 

حمل هیجانات ناخوشایند از جمله متغیرهای مرتبط با همچنین در پژوهش های گوناگون به نقش دشواری تنظیم هیجان و عدم ت

نیز به معنی تلاش برای اثرگذاری  11(. تنظیم هیجان1392؛ خانی پور و همکاران، 2011؛ دافی،2009، 10رفتارهای خود آسیبی است )ناک

و  13(. الیوت1998، 12ه است )گراسبر اینکه چه هیجاناتی داریم، چه موقع آنها را داریم و نحوه تجربه و بیان این هیجانات تعریف شد

 14دهد تا بتوانند شرایط درمانده کننده را تحمل نمایند. شیوتا(  بیان کردند که تنظیم هیجانی  انطباقی به افراد امکان می2009همکاران )

وابط بین فردی لازم است. (  نیز در پژوهش خود نشان دادند که توانایی موثر تنظیم هیجان در افراد برای رشد سالم ر2014و همکاران )

تواند منجر به آسیب روانی گردد از آنجا که تنظیم هیجان بخش مهمی از زندگی هر فرد است، آشفتگی در هیجان و تنظیم آن می
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 یو احساس انسجام با رفتارها یجانیه یمیتنظ رابطه خود یبه منظور بررس یقیدر تحق( 2013نامارا )(. فلدز و مک2008، 1)آمستادتر

پرخاشگرانه ارتباط  یبا خطر رفتارها فیو احساس انسجام ضع یجانیه یمیخود تنظمشکلاتی در که  دندیرس جهینت نیپرخاشگرانه به ا

 .معنادار مثبت دارد

، 2ها خود آسیبی رفتاری با فراوانی بالا در نوجوانان بویژه دانش اموزان سنین مدرسه است )نیکسون، کلاتیر و جانسونبر اساس پژوهش

انجام  یبیخود آس یرفتارها ندیناخوشا جاناتیو ه یتعارضات درون ایناگوار  یدادهایو رو عینوجوانان هنگام مواجهه با وقا یبرخ ( و2008

ها پس از انجام از سوی دیگر پیامدها و عوارض ناشی از خود آسیبی معمولا تا سال(. 2015،  3، سوماچر، مونز و گراسویتز )پلنر دهندیم

(. 2010، 4ماند که این پیامدها شامل نواقص جسمانی و مشکلاتی در وضعیت سلامت عمومی است )لارسن و مولررفتار در فرد باقی میآن 

به طور کلی برای پیشگیری از وقوع رفتارهای خود آسیبی و پیامدهای آن لازم است عوامل و متغیرهای مرتبط با این رفتارها شناخته شده 

 میتنظ یو دشوار گوینقش قدرت امتغیرها مداخلات پیشگیرانه طراحی و اجرا گردد. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی  و با توجه به این

 .است در دانش آموزان یبدون قصد خودکش یبیرفتار خود آس ینیب شیدر پ جانیه
 

 وش ر

 

 توسطه دوم شهرآموزان دوره م دانش هیآن کل یو جامعه آمار بوده  یاز نوع همبستگ یفیتوص -یمطالعه مقطع کیپژوهش حاضر 

لازم و  یجوزهامانتخاب شدند. پس از کسب  یچند مرحله ا یخوشه ا یریبودند که با استفاده از روش نمونه گ لیدر استان اردب نینم

 رستانیهشت دب نیو سپس از ب آموزش و پرورش انتخاب شدهو دو  کیمناطق میان از  کی، منطقه نیمراجعه به اداره آموزش و پرورش نم

موزان مقطع متوسطه در تعداد دانش آ نکهیپسرانه( انتخاب شد. با توجه به ا رستانیدخترانه و دو دب رستانی)دو دب رستانیدب 4متوسطه ، 

و  19یروس کوید اب میشد اما به دلیل شیوع ونفر به عنوان نمونه انتخ 202باید ، مورگان-کرجسیجدول  با نفر بود ، مطابق 425 نینم

بوده  75/1اندارد سال با انحراف است 50/16دانش آموزان  یسن نیانگیم. انتخاب شدند دانش آموز 197تعطیلی مدارس و مراکز آموزشی، 

دختر  25) 54فر ن و  ازدهمی یلیتحص هیپسر( در پا 40دختر و  38نفر ) 78دهم،  یلیتحص هیپسر( در پا 33دختر و  32نفر ) 65و تعداد 

 . بودند لیمشغول به تحص دوازدهم یلیتحص هیپسر( در پا 29و 

 سنجش ابزار

 هشت وسوال است  64( ساخته شده و دارای 1997استروم و همکاران ) مارک مقیاس توسطا(: PIES) 5پرسشنامه قدرت ایگو

ای های طیف لیکرت پنج درجهمراقبت و خرد را با استفاده پاسخفاداری، عشق، نقطه قدرت ایگو شامل امید، خواسته، هدف، شایستگی، و

 این پایایی و روایی پرسشنامه، این سازندگان عنوان به (1977) همکاران و سنجد. استروم)کاملا موافق( می 5)کاملا مخالف( تا  1از 

 با استفاده از همچنین و دادند قرار تایید مورد را هپرسشنام این سازه و محتوا روایی صوری، دادند. آنها قرار بررسی مورد را پرسشنامه

. و پایایی /91( نیز آلفای کرونباخ این مقیاس را بر روی نمونه ایرانی 1388. گزارش نمودند. الطافی )/68پایایی آن را  کرنباخ آلفای ضریب

 . گزارش کرد./77دو نیمه سازی آن را 

ای گویه 36ابزار  کی ( ساخته شده و2004توسط گرتز و رومر ) پرسشنامهاین (: DERS) 6پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان

)تقریباً همیشه( در شش زمینه  5)تقریباً  هرگز( تا  1ای از است که سطوح  نقص و نارسایی تنظیم هیجانی فرد را در اندازه های پنج درجه

 ،یجانیه یدر کنترل تکانه، فقدان آگاه یفتار هدفمند، دشواردر انجام ر یدشوار ،یجانیه یپاسخ ها رشیعدم پذ :سنجدبه شرح زیر می

شده  دییتا یخارج یدر پژوهش ها اسیمق نیا یروانسنج یها یژگی. ویجانیوضوح ه ،عدمیجانیه میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترس

                                                           
1 Amstadter 
2 Nixon, Cloutier, Jansson 
3 Plener, Schumacher, Munz, Groschwitz 
4  Laursen, Muller 
5 Psychosocial Inventory of Ego Strengths 
6 Difficulties in Emotion Regulation Scale 
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. بدست /92. تا /79از  اسینمره کل مق یکرونباخ برا یالفا بی( ضر1386در پژوهش بشارت ) زین رانی(. در ا2004است )گرتز و رومر، 

 آمده است.

ساخنه شد. این  1998در سال  و سانسون درمنی، وآسیب به خود توسط سانسون یپرسشنامه: (SHI) 1پرسشنامه آسیب به خود

ی آسیب رساندن به خود را در پاسخ دهندگان بررسی آیتمی )با پاسخ بله / خیر( است که سابقه 22خودگزارشی  س یک پرسشنامهامقی

کودکی نشان داده  در سابقه آزاردیدگی و مرزی، افسردگی شخصیت ابزارهای خودگزارشی با را ابزار این همگرای اعتبار می کند. تحقیقات

 به دست 74/0این پرسشنامه  کرونباخ ( آلفای1397) مرویلی، میرزاحسینی و منیرپور مطالعه در. (1998سانسون، ویدرمن و سانسون، اند )

 .آمده است
های صیف دادههای آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است به طوری که برای توآوری شده از روشبرای تحلیل داده های جمع

رسون و رگرسیون گام همبستگی پیها از آزمون میانگین و انحراف استاندارد و در آمار استنباطی به منظور تحلیل دادهوری شده از آجمع

 .به گام استفاده شد

 

 هایافته
های آن در دانش آموزان به تفکیک و مولفه و دشواری تنظیم هیجان توصیفی مربوط به نمرات متغیر قدرت ایگو  هآمار، 1در جدول 

 جنسیت آورده شده است.

 به تفکیک جنسیت موزاندر دانش آ تنظیم هیجانهای قدرت ایگو  و دشواری در ۀ توصیفی نمرات مولفهآمار. 1جدول 

 

 

                                                           
1 Self-Harm Inventory 

 جنسیت هازیرمقیاس متغیر

 مونث مذکر  

 M SD M SD 

 25/3 77/9 75/3 54/9 امید 
 35/2 25/8 25/2 70/8 خواسته 
 75/2 95/9 50/2 16/9 شایستگی 

 25/1 12/15 75/1 67/14 هدف قدرت ایگو

 50/1 75/11 25/1 25/11 وفاداری 

 50/2 05/7 80/2 25/7 مراقبت 

 75/2 25/10 25/2 42/9 عشق 

 25/1 50/13 75/1 77/13 خرد 

 25/3 25/16 32/3 06/16 عدم پذیرش 

 25/3 25/15 13/3 67/14 انجام یدشوار 

 کنترل تکانه یدشوار دشواری تنظیم هیجان

 

 

 تکانه 

05/17 16/4 50/17 25/4 

 50/4 25/19 03/4 53/19 محدود دسترسی 

 75/3 95/21 69/3 54/22 هیجانی یآگاه فقدان 
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 نشان داده شده است. مولفه های قدرت ایگو با رفتار خود آسیبینتایج مربوط به همبستگی بین  2در ادامه در جدول        

 
 آموزانهای قدرت ایگو در دانش . ماتریس همبستگی بین رفتارهای خود آسیبی و مولفه2جدول 

 خرد مراقبت عشق  وفاداری هدف شایستگی خواسته امید خود آسیبی متغیر

         1 خود آسیبی

        1 -./394** امید

       1 -./314** -./166** خواسته

      1 ./034 -./066 -./119** شایستگی

     1 ./338** ./197** -./103** -./103** هدف

    1 ./021 -./101** ./021 ./002 -./078 وفاداری

   1 ./918** ./081 -./098 ./087 -./012 -./081 عشق

  1 ./121** ./051 ./031 -./132** ./028 ./042 -./018 مراقبت

 1 ./112** ./058 ./081 ./122** ./029 ./072 -./012 -./058 خرد

       

های امید، خواسته، شایستگی و هدف از قدرت ایگو نشان داده شده است، رفتارهای خود آسیبی با مولفه 2همانطور که در جدول          

رفتار خود  های دشواری در تنظیم هیجان بامولفهنتایج مربوط به همبستگی بین  در ادامه  (.p<0.01دارای رابطه منفی معنادار است )

 نشان داده شده است.   3جدول  در آسیبی

 

 های دشواری تنظیم  هیجانی در دانش آموزانماتریس همبستگی بین رفتارهای خود آسیبی و مولفه. 3جدول 

خود  متغیر

 آسیبی

دشواری  عدم پذیرش

 انجام

دستیابی  دشواری در مهار

 محدود

فقدان 

 آگاهی

فقدان 

 شفافیت

       1 خود آسیبی

      1 ./140** عدم پذیرش

     1 ./023 ./083 دشواری انجام

کنترل دشواری 

 تکانه

**300/. **194/. 391/. 1    

   1 ./340** ./284** ./035 ./019 دستیابی محدود

 فقدان آگاهی

 هیجانی

**275/. **139/. **170/. **587/.- 141/. 1  

دسترسی محدود 

 هیجانی

065/. 039/.- **479/. 291/.- **165/. **202/. 1 

 

و فقدان آگاهی  کنترل تکانههای عدم پذیرش، دشواری در بیانگر این است که رفتارهای خود آسیبی با مولفه 3نتایج مندرج در جدول 

 (. p<0.01هیجانی از دشواری تنظیم هیجان رابطه مثبت و معنادار است )

، از تحلیل رفتارهای خود آسیبیدر پیش بینی  قدرت ایگو و دشواری تنظیم هیجان هایمولفه همچنین به منظور بررسی توان

قدرت ایگو و  هایمولفهاز روی  رفتارهای خود آسیبینتایج مربوط به پیش بینی  4رگرسیون چند گانه گام به گام استفاده شد. جدول 

 هد.دیرا نشان م های دشواری تنظیم هیجانمولفهاز روی  رفتارهای خود آسیبینتایج مربوط به پیش بینی  5جدول 
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 های قدرت ایگو در ارتباط با رفتارهای خود آسیبی.  تحلیل رگرسیون مولفه4جدول

 R 2R سطح معنا داری 𝜷 t متغیر

   ./000 -346/6 -./394 امید

   ./423 ./803 ./110 خواسته

   ./000 -043/6 -./805 شایستگی

 ./483 ./695 ./000 -742/11 -./638 هدف

   ./611 -./509 -./033 وفاداری

   ./866 ./169 ./011 عشق

   ./000 029/5 ./332 مراقبت

   ./512 -./509 -./033 خرد

 
درصد  48، حدود %695های قدرت ایگو با ضریب همبستگی گام به گام مولفه نشان داده شده است  4همانطور که در نتایج جدول 

کند. و در این میان ابعاد امید، شایستگی و هدف توانستند رفتارهای و پیش بینی میازتغییرات مربوط به رفتارهای خود آسیبی را تبیین 

 خود آسیبی را به صورت معنادار پیش بینی نمایند.
 

 های دشواری تنظیم هیجان در ارتباط با رفتارهای خود آسیبی. تحلیل رگرسیون مولفه5جدول

 R 2R سطح معنا داری 𝜷 t متغیر

   ./376 ./878 ./060 عدم پذیرش

   ./186 -327/1 -./100 دشواری انجام

 ./136 ./368 ./000 655/4 ./301 کنترل تکانهدشواری 

   ./011 -562/2 -./165 دستیابی محدود

   ./081 753/1 ./144 هیجانی فقدان آگاهی

دسترسی محدود 

 هیجانی

050/. 763/. 446/.   

   

، حدود %368با ضریب همبستگی گام به گام  های دشواری تنظیم هیجان توانستنددهد که مولفهنشان می 5نتایج مندرج در جدول 

رفتارهای و در این میان مولفه دشواری کنترل تکانه، . نماینددرصد ازتغییرات مربوط به رفتارهای خود آسیبی را تبیین و پیش بینی  13

 . نمودخود آسیبی را به صورت معنادار پیش بینی 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

نتایج است. انجام شده ارتباط قدرت ایگو و تنظیم هیجانی با رفتارهای خود آسیبی در دانش آموزان  پژوهش حاضر با هدف بررسی

ار وجود بی رابطه منفی معنادهای امید، خواسته، شایستگی و هدف از قدرت ایگو با رفتارهای خود آسیبدست آمده نشان داد که بین مولفه

های امید، شایستگی و هدف توانستند رفتارهای خود آسیبی را به صورت معنادار پیش بینی های قدرت ایگو، مولفهاز میان مولفهدارد و 

 نمایند. 

 های فرد حتی در صورت شکست و تغییر شرایطدلالت بر باور و اطمینانی دارد که خواستهامید به عنوان اولین مولفه از قدرت ایگو 

( است. در این مطالعه مشخص شد که افراد 2014(. این یافته در استای پژوهش برودی و کارسون )1964 ، اریکسون) بدست خواهد آمد

دارای رفتارهای خود آسیبی غالبا تکالیف نیازمند تلاش مداوم عملکرد ضعیفی داشته و پس از عدم موفقیت از کوشش مجدد ممانعت می 
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های اصلی افراد دارای رفتارهای خود آسیبی ناامیدی است و ( یکی از نشانه2013) 1، شریف و اینگاعقیده گیلمانبنا به  کنند. همچنین 

 سه نشانه دیگر شامل اضطراب، خشم و ضعف در قدرت قضاوت است.

یل کودکی شکل گرفته و در اوا خواسته باشد.میخواسته یا اراده مولفه دیگر از قدرت ایگو که با رفتار خود آسیبی مرتبط است،  

داری و خود کنترلی است و با مفاهیم سوپر ایگو مانند کنترل تکانه مرتبط می باشد )مارک دهنده توانایی انتخاب آزادانه و خویشتننشان

 در پژوهش آنانت. ( اس1393شده توسط خانی پور و همکاران )این یافته همسو و در راستای با پژوهش انجام (.2007استروم و مارشال، 

گنزالس و  ای خود آسیبی است.کننده و مرتبط با رفتارهبینیمشخص شد که نواقصی در توانایی کنترل تکانه یکی از متغیرهای مهم پیش

 های انجام خود آسیبی تلاش برای کنترل شرایط و رویدادها است. از سوی دیگر( نیز نشان دادند که یکی از انگیزه2013استروم )برگ

هنی شدید و غیر قابل ذ، افراد دارای رفتارهای خود آسیبی قبل از انجام این رفتارها در یک دوره زمانی درگیر مشغله DSM-5براساس 

 ( 2013شود )انجمن روانشناسی آمریکا، مقاومت درباره آن عمل می شوند و انجام این اعمال معمولاً به صورت تکانشی انجام می

های ها و نقشها است و فرد را برای پذیرش مسئولیتها در انجام تکالیف و فعالیتها و توانمندیربرد مهارتبه معنای کا شایستگی 

های تحصیلی، توان این مؤلفه را معادل با نحوه عملکرد افراد در حوزه(. درواقع می2007مهم آینده آماده می کند )مارک استروم و مارشال، 

های انجام شده افراد دارای رفتارهای خود آسیبی در عملکرد شغلی و تحصیلی نسبت به سایر س پژوهشاجتماعی و شغلی دانست. براسا

که یکی از دلایل خود آسیبی و اقدام به خودکشی افسردگی ناشی از عدم موفقیت در طوریافراد نواقص بیشتری را نشان می دهند به

( مشخص شد 2002) 3براون، کامتوس و لینهان(. همچنین در مطالعه 2010ن، و همکارا 2کلاتیرهای تحصیلی و دانشگاهی است )آزمون

عنوان متغیرهای که افراد دارای رفتارهای خود آسیبی دارای مشکلاتی در زمینه عملکرد تحصیلی هستند و استرس و اضطراب امتحان به

 میانجی بین خود آسیبی و عملکرد تحصیلی شناخته شدند.

های قدرت ایگو است که با رفتارهای خود آسیبی رابطه منفی و معنادار دارد. این مؤلفه به شجاعت و مؤلفهنیز یکی دیگر از  هدف 

ای مدبرانه و مفید دهد که اراده را به شیوهرغم ترس اشاره داشته و به ایگو این اجازه را میجسارت افراد برای پیگیری اهداف علی

این مؤلفه از قدرت ایگو به رفتارهای  (،1997استروم و همکاران )به عقیده مارک (.2007ل، گذاری کند )مارک استروم و مارشاسرمایه

شده کننده است. براساس مطالعات انجامدهنده پیگیری اهداف و عدم توجه به عوامل گمراههدفمند و معطوف به هدف اشاره داشته و نشان

و تنظیم هیجان و تکانشگری  افراد به علت مشکلاتی در خود تنظیمی، مدیریتدهد که این افراد دارای رفتارهای خود آسیبی نشان می

؛ پلنر و همکاران، 1393)خانی پور و همکاران،  قادر به کنترل و تنظیم رفتار های خود نبوده و معمولا تصمیمات و عملکرد تکانشی دارند

  .(2014؛ برودی و کارسن، 2015

و فقدان آگاهی هیجانی از دشواری تنظیم  کانهکنترل تهای عدم پذیرش، دشواری در مولفهاد نتایج این پژوهش نشان د از سوی دیگر 

ود آسیبی را به صورت هیجان با رفتارهای خود آسیبی دارای رابطه مثبت و معنادار است. علاوه براین مولفه دشواری در مهار رفتارهای خ

(، خانی پور و 1389دینی )این یافته در راستا و منطبق با مطالعات انجام شده توسط نوری، کلشادی و ضیاءال کند.معنادار پیش بینی می

در این مطالعات مشخص شد که افراد دارای  ( و.... است.2008) (، آمستادتر2013نامارا )(، فلدز و مک2009(؛  ناک )1392همکاران )

 د و شناسایی و واکنش به هیجانات دیگران با نواقصی روبه رو هستند.رفتارهای خود آسیبی در ابراز هیجانات خو

شناسی رفتارهای خود آسیبی بوده و از آن پشتیبانی می های علتمطابق با مدل تنظیم هیجان به یکی از مدل همچنین این  یافته

های هیجانی مشکل دارند، ارزیابی و کنترل پاسخکند. براساس این مدل نوجوانانی که واکنش پذیری هیجانی بالاتری دارند و در پذیرش، 

. براساس این مدل هیجان پذیری بالا و ضعف در استفاده از (1998، 4هستند )سویمیتومستعد انواع مختلف رفتارهای خود آسیب رسانی 

براساس نظر  علاوه براین .(2004راهبردهای تنظیم هیجانی دو عامل خطر عمده برای انجام رفتارهای خود آسیبی است )گراتز و رومر، 

درآمد رفتارهای خود آسیبی بوده ( خشم، اضطراب، شخصیت زدایی و افسردگی حالات هیجانی متداولی هستند که پیش2007کلونسکی )

( 0122) 5کنزی و گراسمکدیگر دهند. از سوی که بعضاً افراد برای رهایی از این هیجانات ناخوشایند رفتارهای خود آسیبی را نشان می

                                                           
1 Gilman, Sharif, Inga 
2 Cloutier 
3 Brown, Comtois, Linehan 
4 Suyemotoa 
5 McKenzie, Gross 
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کنند که بیین کرده و بیان میای که افراد برای رهایی از هیجانات ناخوشایند خود بکار می برند ترفتارهای خود آسیبی را بر اساس شیوه

کردند که تنظیم  ( بیان2010) 1دهند. گراتز و تولمیافراد این رفتارها را برای خلاص شدن و رهایی از این هیجانات مورد استفاده قرار 

های متنوع برای تنظیم هیجان های اساسی از قبیل آگاهی هیجانی، پذیرش هیجان و دسترسی به تعدادی برنامهیجان سازگارانه به مهارته

د. نیاز دارد و افرادی که قادر به تنظیم کارآمد هیجانات نباشند، ممکن است برای مقابله با این هیجانات به رفتارهای خود آسیبی روی آورن

های منفی، تجارب یکی از عوامل خطر عمده برای وقوع رفتارهای خود آسیبی بدتنظیمی هیجانی )شامل شدیدتر بودن هیجانهمچنین 

 (. 2019ولف و همکاران، ؛ 2015و همکاران،  2)چاپلوناگویی هیجانی( است  ای وتجزیه

ع ویروس کرونا بود. بنابراین با توجه به تعطیلی وری نمونه بیشتر به علت شیوهای این پژوهش عدم امکان جمع آاز جمله محدودیت

ینده مطالعات مشابهی با پژوهش های آ شود درنفر به عنوان نمونه جمع آوری شد. از این رو پیشنهاد می 197مدارس و مراکز آموزشی، 

 قیت تنها از طراطلاعا یجمع آور .و با پژوهش حاضر مورد مقایسه قرار گیرد تعداد نمونه بیشتر در سایر مناطق و شهرها انجام شود

د است و پرسشنامه ها و علل متفاوت و متعد زهیبا انگ یرفتار یبیپژوهش حاضر است چراکه خود آس یها تیاز محدود گرید یکیپرسشنامه 

 ریشنامه از سارسدر کنار پ ندهیآ یشود در پژوهش ها یم شنهادیپ. بنابراین ستیاطلاعات کامل و جامع ن یقادر به گردآور ییبه تنها

رفتار  یها زهیلل و انگعرا در مورد  یبتوان اطلاعات جامع تر قیطر نیاستفاده شود تا از ا زیاطلاعات مانند مصاحبه ن یجمع آور یابزارها

 نمود. یجمع آور یبیخود آس

در  تنظیم هیجانی هایروش آموزشو  افزایش توانمندی ایگو به منظوراجرای برنامه هایی های این پژوهش، همچنین با توجه به یافته

شناسایی عوامل ی سلامت، هندهای و ارتقاءدهای مداخلهو اجرای چنین برنامه دانش آموزان، ضروری است. از مقدمات مهم برای طراحی

رت ایگو پایین و قد (. در پژوهش حاضر دو متغیر مرتبط با این رفتارها شامل1397و متغیرهای مرتبط با رفتار خود آسیبی است )بلندی، 

شود نتایج پژوهش حاضر به منظور طراحی مداخلات پیشگیرانه با هدف دشواری در تنظیم هیجان شناسایی شد. بنابراین پیشنهاد می

 .کاهش رفتارهای خود آسیبی و عواقب و پیامدهای آن مورد استفاده قرار گیرد
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