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 چکیده
( با نقایص ADHDفعالی )توجه/ بیشاختلالات طیف اوتیسم و نقص

باشند که بر روی ارتباطات ای همراه میشناختی اجتماعی گسترده

اجتماعی آنها تأثیرگذار است. در همین راستا، پژوهش مروری حاضر با 

هدف بررسی تحول شناخت اجتماعی کودکان مبتلا به اختلالات طیف 

مند، مقالات انجام شد. در این مطالعه فراتحلیل نظام ADHDاوتیسم و 

مبتلا به اختلالات  منتشر شده پیرامون تحول شناخت اجتماعی در کودکان

مورد بررسی  2020تا  2008های در طی سال ADHDطیف اوتیسم و 

های کلید واژه یابی به مستندات علمی مرتبطقرار گرفتند. به منظور دست

Social  Cognition   ،Autism Spectrum،Exceptional 

Children    وADHD Disorder   در عنوان و چکیده مقالات منتشر

، SIDالمللی نظیر های علمی معتبر داخلی و بینپایگاهشده در 

Magiran، Google Scholar ،PubMed ،Scopus  و

ScienceDirect  مورد جستجو قرار گرفت و کلیه مقالات فارسی و

مقاله مرتبط منتشر شده  872انگلیسی مرتبط فهرست شدند. از مجموع 

مقاله فارسی و انگلیسی واجد شرایط مرور شدند. بر  25، 2020تا سال 

اساس نتایج حاصل از مطالعات بررسی شده، کودکان مبتلا به اختلالات 

شناخت اجتماعی و تحول ابعاد شناخت از نظر  ADHDطیف اوتیسم و 

گیری، تشخیص حالات چهره، اجتماعی مانند تئوری ذهن، همدلی، تصمیم

های رفتار و تعاملات اجتماعی در سطح پایینی قرار داشتند. باتوجه به یافته

شود مداخلاتی  توسط روانشناسان و درمانگران پژوهش حاضر توصیه می

هایی ت اجتماعی و پیشگیری از آسیبدر جهت توانبخشی و بهبود شناخ

 اتخاذ گردد. ADHDو  ASDروانشناختی آن در کودکان مبتلا به 

فعالی، شناخت اجتماعی، طیف اوتیسم، نقص توجه/ بیش: های کلیدیواژه
 کودکان استثنایی.

 Abstract 
Autism spectrum and attention-

deficit/hyperactivity (ADHD) disorders are 

associated with widespread social cognitive 

impairments that affect their social relationships. In 

this regard, the present review study was conducted 

to investigate the development of social cognition 

in children with autism spectrum and ADHD 

disorders. In this systematic meta-analysis study, 

published articles on the development of social 

cognition in children with autism spectrum and 

ADHD disorder from 2008 to 2020 were reviewed. 

In order to access related scientific documents, the 

keywords Social Cognition, Autism Spectrum, 

Exceptional Children and ADHD disorder in the 

titles and abstracts of articles published in reputable 

domestic and international scientific databases such 

as SID, Magiran, Google Scholar, PubMed, 

Scopus, and ScienceDirect were searched and all 

related Persian and English articles were listed. Out 

of a total of 872 related articles published by 2020, 

25 Persian and English articles were reviewed. 

According to the results of the studies, children with 

autism spectrum disorders and ADHD had low 

levels of social cognition and development of social 

cognition dimensions such as the theory of mind, 

empathy, decision making, facial recognition, 

behavior, and social interactions. According to the 

findings of the present study, it is recommended 

that interventions be taken by psychologists and 

therapists to rehabilitate and improve social 

cognition and prevent psychological disorders in 

children with ASD and ADHD. 

Keywords: Social Cognition, Autism spectrum, 

ADHD, Exceptional Children. 
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 مقدمه
 

به شننناسننایی، پردازا و اسننتزاده از اطلاعات اجتماعی برای تنظیم عملکرد بین فردی و رفتار متثر اجتماعی    1شننناخت اجتماعی

سات، تشخیص حالات چهره،        (. مزهوم شناخت اجتماعی  2014، 2پردازد )هورتناگل و هافرمی شامل ابعاد گوناگونی مانند بازشناسی احسا

(. باوجود  2019و همکاران،   4شنننود )مارتین  گیری، همدلی، قضننناوت اخلاقی و آگاهی از هنجارهای اجتماعی می      ، تصنننمیم3تئوری ذهن

عناصننر موقعیتی مرتبط برای سنناخت یک بافت  هایی که با یکدیگر دارند؛ اما تمامی این موارد شننامل ادران ناخودآگاه و تزسننیر  تزاوت

سون -شوند )بروون، اورام اجتماعی می سات و    (. 2013، 5گاردی و جوهان سا تعامل اجتماعی موفق به می ان توانایی افراد در درن افکار، اح

شتن توانایی شناخت اجتماعی برای درن افراد و تعامل اجتماعی       ساس، دا ست. بر این ا سته ا خوب ضروری به حساب    ذهنیت دیگران واب

ید ) می ماری اختلال       (. 2020، 6و بردن پاگنی، والش، راجرز آ مای تشنننخیصنننی و آ به راهن ( اختلالات طیف 2013) 7های روانی با توجه 

عصننبی هسننتند که با نقص رفتارهای تکراری، ارتباطات -بندی رشنندی( ج و طبقهADHD) 9فعالی( و نقص توجه/ بیشASD) 8اوتیسننم

شانه  املات اجتماعی مشخص می اجتماعی و تع با فقدان توجه، فعالیت بیش از حد، رفتارهای تکانشی یا ترکیبی از   ADHDهای شوند. ن

ست. در بیماران مبتلا به   شانه  ASDاین موارد همراه ا شانی دو اختلال    دیده می ADHDهای برخی علائم و ن شود که حاکی از همپو

در  ADHDهای صنننورت گرفته حاکی از آن دارد که وجود هم مان      (. در همین راسنننتا، نتایج بررسنننی  2019و همکاران،   10دارد )وانگ 

ASD  صد، در حالی که وجود   80الی  30حدود ست )وان   50الی  20ن دیک به  ADHDدر  ASDدر صد برآورد گردیده ا ستیجن در  11ا

است که به عنوان   ADHDو  ASDامل اصلی عملکرد ضعیف روانشناختی در    (. نقصان شناخت اجتماعی از جمله عو  2012و همکاران، 

(. در همین 2018، 12شنننود )نیکولین، لائوف، لو و مارتینزیسنننتی در این اختلالات در نظر گرفته می -یکی از اهداف اصنننلی درمان روانی

ست که بیماران مبتلا به         شان داده ا شده ن ستا، نتایج مطالعات انجام  ضعیف  ADHDو  ASDرا سبت به  به طور مداوم عملکرد  تری ن

 (. 2019؛ وانگ و همکاران، 2020و همکاران، 13بوادادهند )های عصبی در وظایف شناخت اجتماعی نشان میکنترل

ASD  شدی صی در تعاملات اجتماعی، الگوهای محدود و تکراری در رفتار، علایق و فعالیت    -یک اختلال ر ست که نقای صبی ا ها را ع

های گسنننترده همننان علت    (. با وجود مطالعات و پژوهش   2013های روانی،  دهند )راهنمای تشنننخیصنننی و آماری اختلال   نشنننان می

-های چندین مطالعه وجود دارد که بسیاری از نقایص شناختی  ناشناخته است. در این راستا، شواهد قوی از بررسی      ASDشناسی   سبب 

؛ 2004، 14های مغ ی اسنننت )جاسنننت، چرکاسنننکی، کیلر و مینشنننوعی بین شنننبکهناشنننی از عملکرد طیرطبی ASDاجتماعی مرتبط با 

با   2005، 15ویلالوبوس، می ونو، داهل، کموتسنننو و مولر  ماده سنننزید   را می ASD(. از جمله اختلالات عملکردی مرتبط  ماده   16توان در  و 

ست که از گسترا پروتئین    مشاهده کرد.   17خاکستری  سزید نورونی ا ست. این ماده      های عصبی میلین ماده  شده ا شکیل  دار و یا اکسون ت

ساختار   شکیل دهنده  شد مرک ی مغ  مانند تالاموس و هیپوتالاموس می ت ساقه مغ  و مخنه نی  یافت می که  با سزید   بین  شود. این ماده 

کند. ای بدن را برقرار میهاست که توانایی ایجاد ارتباط بین مناطق دارای ماده خاکستری، و همننین بین ماده خاکستری و سایر قسمت    

                                                           
1 Social Cognition 
2 Hoertnagl & Hofer 
3 Theory of mind 
4 Martinez 
5 Brown, Oram-Cardy & Johnson 
6 Pagni, Walsh, Rogers & Braden 
7 American Psychiatric Association 
8 Autism spectrum disorder 
9 Attention-deficit hyperactivity disorder 
1 0 Wang 
1 1 van Steijn 
1 2 Nikolin, Lauf, Loo & Martin 
1 3 Boada 
1 4 Just, Cherkassky, Keller & Minshew 
1 5 Villalobos, Mizuno, Dahl, Kemmotsu & Müller 
1 6 White Matter Brain 
1 7 Grey Matter  
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شننود. همننین کنترل عملکردهای طیرارادی بدن های مختلف بدن به سننمت قشننر مغ ی انجام میاین کار با انتقال اطلاعات از قسننمت

سازی هورمون     ضربان قلب، آزاد شار خون و  ضافی ماده      مانند دما، ف سات، عملکردهای ا ها و کنترل طذا، همننین مصرف آب و بیان احسا

ست    ستری افراد مبتلا به     .(2011و همکاران،  1)آمیس سزید ا سویی دیگر ماده خاک ستری  شود،  دارای اختلال می ASDاز  در ماده خاک

شبکه نورون سیگنال هایی را ایجاد میها  سیگنال کنند. از دندریت به پایانه آکسون های عصبی حرکت می کنند که در آن  ها به صورت  ها، 

صبی تولید می   های الکتریکی ارمد شاء ع ستقیم برقرار نمی شوند. در هنگام انتقال پیام، نورون در ط کنند بلکه انتقال ها با یکدیگر ارتباط م

سیله    دهنده سمیترها به عنوان و صبی یا نوروترن صال یک نورون به نورونی دیگر به کار می های ع های موجود در بدن روند. حسای برای ات

سات     شنوایی، احسا ، 2ست )کورچسنی، کارپر و آکشوموف    ، بینایی و حافظه( و کنترل عضلات، بخشی از عملکرد ماده خاکستری ا    )گزتار، 

دهد سنننالگی ری می 4تا  1(. مطالعات انجام شنننده نشنننان دادند اف ایش ماده خاکسنننتری در کودکان اوتیسنننتیک بین سننننین 2003

سنی  س      12تا  6(. همننین 2004، 3)کورچ ضخامت ماده خاک صد بر  سالی اف وده می در شود که حاکی از اف ایش  تری در نوجوانی و ب رگ

های دیگر گ ارا (. در همین راسننتا، تعدادی از پژوهش2013، 4دارد )نایر، تریبر، شننوکلا، شننیح و مولر ASDحجم مغ  بیماران مبتلا به 

سن   ی طیر طبیعی میی اندازهدر دوران جنینی و رشد اولیه پس از زایمان دارا  ASDکردند که مغ  کودکان مبتلا به  شود که با اف ایش 

شنندن طیر درصنند ب ر  10تا  5درصنند کودکان اوتیسننتیک  90سننال  4تا  2(. در سنننین 2015، 5گردد )آمیس و کاتانیتر مینی  وخیم

شان می  سزالی دچار می    37دهند، همننین طبیعی مغ  را ن صد از این افراد به میکرو ستیک  سر کودن شوند که طی آن  در کوچک  اوتی

 شننناختیزیسننت -عصننب های(. پژوهش2013؛ نایر و همکاران، 2003کند )کورچسنننی و همکاران، نمیو به اندازه کافی رشنند  ماندمی

سیناپسی، ناهنجاری  شکل و  به بررسی مسیرهای دخیل در تکامل نورونی   ASDرابطه با  در شناخت و رفتار   پذیری  ساختاری مغ ،  های 

سی . اندپرداخته صورت گرفته  طبق برر شد و تکامل مغ  در  های  ست   ASDتغییر در ر شده ا سیرهای  ، این نتایج حاکی از نقایص دیده  م

که تعاملات  های انجام شننده مشننخص کردند (. پژوهش2019، 6دارد )باگنی و زوکین ASDمولکولی دخیل در تنظیم رشنند سننلول در  

شه  شی از فعالیت مغ   اجتماعی و نی  گو شبکه    می 7یاجتماعگیری، نا شکل از  شد. مغ  اجتماعی مت ای از نواحی مغ ی از جمله آمیگدال، با

سینگولیت قدامی، قشر تمپوروپریتال، شکنج فرونتال تحتانی،      قشر اوربیتوفرونتال، شکنج تمپورال فوقانی، قشر مدیال پری    فرونتال، قشر 

سولای قدامی، هیپوکمپ، لوب  ست )دی های تمپورال قدامی این سون، ایریمیا  2013و همکاران،  8مارتینوا ؛ هول، دوکوونا، جکوکس، تورگر

به های آمیگدال نورون ،ASDدر افراد مبتلا به  آمیگدال در شننکل پذیری رفتار اجتماعی نقش دارد. (. در این راسننتا،2017، 9هورنو ون

از . در واقع، های جانبی آمیگدال طالب اسنت طیرطبیعی کوچک هسنتند و اثبات شنده اسنت که این اثرات مخصنوصناه در هسنته       صنورت 

صلی دخیل در رفتارهای اجتماعی  که آمیگدال بهآنجایی صر ا ست،        -عنوان عن شده ا شناخته  سی  شت  میاحسا ی یک ناحیهتوان انتظار دا

پاتوفی یولوژی     بالقوه در  یاید )بارون      ASDنورونی کلیدی و  یام   ولرایت، آشنننوین و کوهن، رینگ، بولمور،  -به حسننناب ب (. 2000، 10ویل

شناخت اجتماعی در   سترده  ASDکمبودهای  ست را    ابعاد گ شامل توانایی تأمل در حالات ذهنی خود و دیگران ا تری از تئوری ذهن که 

ها و رایج اسننت نه تنها شننامل توانایی درن دیدگاه، تزسننیر باورها، خواسننته ASDگیرد. بنابراین، تعریزی که از تئوری ذهن در دربر می

شناختی تئوری ذهن( می    صد آنها )بعد  سات )بعد هیجانی تئوری ذهن( را نی  در بر می     مقا سا و  11هولوکسگیرد )شود؛ بلکه عواطف و اح

 (.2014همکاران، 

                                                           
1 Ameis 
2 Courchesne, Carper & Akshoomoff 
3 Courchesne 
4 Nair, Treiber, Shukla, Shih & Müller 
5 Ameis & Catani 
6 Bagni & Zukin 
7 Social Brain 
8 Di Martino 
9 Hull, Dokovna, Jacokes, Torgerson, Irimia & Van Horn 
1 0 Baron-Cohen, Ring, Bullmore, Wheelwright, Ashwin & Williams 
1 1 Hollocks 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.4

.1
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
29

 ]
 

                             3 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.12.8
https://frooyesh.ir/article-1-2592-fa.html


170       
 مندفعالی: یک مطالعه مروری نظاماجتماعی در کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم و نقص توجه/ بیشبررسی تحول شناخت 

The Evolution of Social Cognition Development in Children whit Autism Spectrum and ADHD Disorders… 

  

 
 

شامل      ADHD، کودکان ASDهمانند کودکان مبتلا به  نی  دارای مشکلاتی در رفتارهای ارتباطی و اجتماعی هستند. این رفتارها 

شکلاتی در  ست    م شمی، ژ شه ارتباط چ ست ) های بدنی، عدم تعامل اجتماعی، رفتارهای کلی و 1یوکرمنای، فقدان تقلید و ارتباط کلامی ا

درصنند از  7الی  5ترین اختلال رفتاری و اجتماعی در دوران کودکی و نوجوانی اسننت که حدود ج و شننایع ADHD(. 2010همکاران، 

در دوران کودکی بیشننتر به ADHD های (. نشننانه2013های روانی، خیصننی و آماری اختلالشننوند )راهنمای تشننافراد به آن مبتلا می

شگری بروز می صورت بیش  شتر         فعالی و تکان شناختی بی شکلات روان سالی علائم مرتبط با نقص توجه و م کند اما به مرور زمان در ب رگ

ری ی، قابلیت تنظیم اهداف،    ودهایی در کارکردهای اجرایی )برنامه     (. با این وجود، کمب 2010، 2گردد )کلاسنننن، کات من و چوکا  نمایان می  

(. در مقایسننه با کودکان عادی، 2019وانگ و همکاران، ماند )همننان پایدار باقی می ADHDها( در ب رگسننالان مبتلا به اجرای برنامه

و همکاران،  3کنند )پارندیگرات ارتباط برقرار میتری برخوردارند و به سنننختی با از تعامل اجتماعی ضنننعیف ADHDکودکان مبتلا به 

دانند. بر اساس ادبیات پژوهشی، تئوری را تا حدی به تئوری ذهن مرتبط می ADHD(. نقص در عملکرد بین فردی افراد مبتلا به 2018

هیجانات و باورهای آنها( تعریف   به عنوان توانایی استنباط حالات روانی و ذهنی دیگران )نیات، آرزوها، عواطف، ADHDذهن در اختلال 

( نشننان داد 2011) 5بکرگاتنبرونر و کمپ-(. در این راسننتا، نتایج مطالعات بوهلر، باچمن، گوئرت، هین ل2013و همکاران،  4گردد )ایکمی

شخیص حالت  ADHDکودکان مبتلا به  ستند. ابعاد تئوری ذهن تا حدودی به می ان   دارای نقص در ت صورت دیگران ه یکپارچگی  های 

ستم    سایر انتقال دهنده     سی سمیترها با  سرتونرژیک و همننین تعامل این نوروتران ستگی دارد )ایک و    های دوپامینرژیک،  صبی ب های ع

شکل       2013همکاران،  ست که در  سین یکی از نوروپپتیدها ا سی تو سویی دیگر، اک صورت    (. از  شخیص حالات  گیری روابط اجتماعی و ت

هایی که نیازمند دقت و توجه بسننیار هسننتند ای وجود دارد که در هنگام انجام فعالیتکند. همننین فرضننیهزا میدیگران نقش مهمی ای

اند که مسائل مرتبط با  های اخیر نشان داده (.  نتایج پژوهش2016، 6آکل-تیسوری و آبو -کند )شامای توسین اف ایش پیدا می می ان اکسی 

ست که کمتر در رابطه با   شناخت اجتماعی از جمله موارد مهمی  ست. با این وجود در رابطه با تداوم    ADHDا مورد بررسی قرار گرفته ا

سارور و تولان           سن،  ست )کوفلر، لار سالی اطلاعات کمی در دست ا شناخت اجتماعی این افراد در ب رگ شکلات  ستا  2015، 7م (.  در این را

 8های شناختی گوناگون مانند تشخیص حالت چهره )ایبان   تی در حوزهکمبودهای متزاو ADHDمشخص گردیده است کودکان مبتلا به   

های اجتماعی   گیری و مهارت (، تصنننمیم2013(، همدلی )بروون و همکاران،   2018(، تئوری ذهن )پارن و همکاران،   2011و همکاران،  

، 9رشدی شناخت اجتماعی است )گراسمن    ترین مراحل دهند. استنباط حالات چهره یکی از مهم ( نشان می 1399مصف،  قیصر و قاسمی  )

های اجتماعی ارتباط دارد. علاوه بر این، برقراری ارتباط های چندبعدی هسننتند که به طور مسننتقیم با انگی ه (. چهره افراد محرن2010

ساس   چشمی که از طریق مشاهده حالات چهره دیگران ری می   ست. بر این ا افرادی که از  دهد از جمله عوامل کلیدی شناخت اجتماعی ا

شوند. بنابراین با بررسی   تری قرار دارند، در شناخت حالات چهره دیگران دچار مشکل می  نظر رفتار و تعاملات اجتماعی در سطوح پاییین 

؛ 2010و همکاران،  یوکرمنرا مورد بررسی و ارزیابی قرار داد )  ADHDتواند کودکان مبتلا به توانایی شناسایی حالات چهره دیگران می  

اند؛ گاهی  (. همدلی و تئوری ذهن نی  دو سنازه مهم عاطزی و شنناختی هسنتند که دارای مراک  عصنبی متزاوتی    2011ایبان  و همکاران، 

(.   2016، 10آکل-تیسننوری و آبو-اوقات ممکن اسننت یکی از آنها دسننت نخورده باقی بماند ولی دیگری دچار نقص و مشننکل شننود )شننامای

شانه  شواهد قوی وجود دارد که  ست )پارن،  بر روی یادگیری ADHDهای علائم و ن های اطلاعات اجتماعی و طیر اجتماعی تأثیر گذار ا

ها ممکن اسننت از همان ابتدا رشنند شننناخت اجتماعی کودن را مختل کند و منجر به صنندمات   (. این نشننانه2020، 11تالر، اتکاف و آلن

                                                           
1 Uekermann 
2 Klassen, Katzman & Chokka 
3 Parke 
4 Eack 
5 Bühler, Bachmann, Goyert, Heinzel-Gutenbrunner & Kamp-Becker 
6 Shamay-Tsoory & Abu-Akel 
7 Kofler, Larsen, Sarver & Tolan 
8 Ibáñez 
9 Grossmann 
1 0 Shamay-Tsoory & Abu-Akel 
1 1 Parke, Thaler, Etcoff & Allen 
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های توان به عدم حزظ توجه در مکالمه یا درن نادرسنننت نشنننانهان مثال میگردد. به عنو ADHDبلندمدت حتی پس از کنترل علائم 

 (.2009، 1گیاجتماعی در طول  بازی، اشاره کرد )آندرد، برودر، واشبوا، استوورات و مک

آید به حساب می ADHDو ASD رطم این واقعیت که نقص در شناخت اجتماعی یکی از موارد بالینی شایع در کودکان مبتلا به علی

(؛ همننین عدم توجه به این کودکان ممکن است در بلندمدت باعث ایجاد 1393، ب ازیان و امیری مجد؛ موسوی، 2019)وانگ و همکاران، 

(، همننان خلاء پژوهشی در این زمینه 2014هولوکس و همکاران، اختلالات روانشناختی گوناگون مانند افسردگی، اضطراب و تنش گردد )

؛ یوکرمن و 2018، 2کورآ-فرناندز، کاجائو، لوپ ، جرونیمو و باراهونامطالعات اندکی در این زمینه انجام گرفته است ) شود واحساس می

 های انجام شده در زمینة تحول شناخت اجتماعی در کودکان مبتلا به (. بدین منظور مطالعه حاضر با هدف مرور پژوهش2010همکاران، 

ASD وADHD .انجام شد 
 

 وش ر

 

 Googleهای اطلاعاتی انگلیسی نظیر مند است که در آن مقالات نمایه شده در پایگاهمطالعه حاضر یک پژوهش مروری نظام

Scholar ،PubMed ،Scopus, ScienceDirect ( و پایگاه اطلاعاتی علمی جهاد دانشگاهیSID بانک اطلاعات نشریات کشور ،)

(Magiran و بانک اطلاعات مقالات علوم پ ) در این مورد جستجو قرار گرفتند. پژوهشگران 2020تا  2008شکی ایران در بازه زمانی 

 بررسی با و نموده الکترونیک استخراج معتبر منابع از را فارسی و انگلیسی معتبر شده، مقالات تعیین هایکلیدواژه از استزاده با مطالعه

  Socialهای ابتدا جستجو با استزاده از کلیدواژه. نمودند توصیف شده بندی صورت دسته به را حاصل هایداده مقالات، کامل این متون

Cognition   ،Autism Spectrum ،Exceptional Children    وADHD Disorder های اطلاعاتی فارسی انجام شد. در پایگاه

استثنایی جستجو شدند. سپس موارد طیر مربوط فعالی و کودکان های شناخت اجتماعی، اختلال طیف اوتیسم، نقص توجه/ بیشکلیدواژه

 مربوط نتایج مربوط، طیر موارد حذف از و پس قرارگرفته موردبررسی مانده باقی مقالات متون کامل بعد مرحله و تکراری حذف شدند. در

مقالات پژوهشی به صورت هدفمند بر اساس معیارهای  .گرفتند قرار مورد بررسی شده و بندی دست نهایی، مرحله در منتخب به مقالات

ورود به پژوهش: مرتبط بودن با هدف پژوهش، برخورداری از چهارچوب ساختاریافته پژوهشی، تمام متن بودن مقاله و انتشار در مجله 

اختار مقاله با نوع پژوهش، هدف معتبر برای بررسی انتخاب شدند. کیزیت مقالات با استزاده از چک لیست بررسی مقالات شامل: تطابق س

های آماری مرتبط و متناسب ها با استزاده از آزمونپژوهش، جامعه پژوهش، فرایند انتخاب نمونه، اب ارهای گردآوری اطلاعات، تحلیل داده

ها و بحث در مورد یافته ها متناسب با اهداف پژوهشبا اهداف، مشخص بودن معیارهای ورود و خروج، رعایت اخلاق در پژوهش، ارائه یافته

های مرتبط بررسی شد. ارزیابی کیزیت مقالات با استزاده از معیارهای ارائه شده توسط گیزورد، دیویس، ادواردز، با استناد به نتایج پژوهش

 8ر(، نیمه تجربی )معیا 11معیار(، کیزی ) 6( انجام گرفت. بر اساس معیارهای ارائه شده برای مطالعات کمی )2007)3گریزین و لیبانون

و  4معیار( مقالات در یک مقیاس دو امتیازی )صزر و یک( ارزیابی شدند. نقطة برا برای حذف مقالات کمی امتیاز  7معیار( و تجربی )

های ی و ارزیابیو کمتر بود. در انتها بعد ل  بررس 8و کمتر، برای مطالعات کیزی نی  امتیاز  6کمتر، برای مطالعات تجربی و نیمه تجربی امتیاز 

 مقاله منتخب در مرور باقی ماندند. 25(، 1صورت گرفته )نمودار 

                                                           
1 Andrade, Brodeur, Waschbusch, Stewart & McGee 
2 Fernandes, Cajão, Lopes, Jerónimo & Barahona-Corrêa 
3 Gifford, Davies, Edwards, Griffin & Lybanon 
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 مندفعالی: یک مطالعه مروری نظاماجتماعی در کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم و نقص توجه/ بیشبررسی تحول شناخت 

The Evolution of Social Cognition Development in Children whit Autism Spectrum and ADHD Disorders… 

  

 
 

 
 

  

 هایافته
 

های حاصل از  مقاله پژوهشی واجد شرایط زبان فارسی و انگلیسی مورد بررسی قرار گرفتند. در ادامه یافته      25در این پژوهش، تعداد 

 شود:ارائه میفعالی توجه/ بیشمبتلا به اختلالات طیف اوتیسم و نقصمقالات مرور شده در زمینه تحول شناخت اجتماعی در کودکان 

 

 فعالی توجه/ بیش. مشخصات مقالات مرور شده مرتبط با شناخت اجتماعی در کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم و نقص1جدول 

 یافته اصلی پژوهش نوع مطالعه روش عنوان پژوهش سالمحقق و  

پینخام و همکاران   1

(2008) 

های   بررسنننی پایگاه  

عصنننبی شنننناخت     

 اجتماعی

کنننودن   12

 ASDمبتلا به 

ها نشان داده شد تا    در این پژوهش تصاویری به آزمودنی  کمی

های بدست   شناخت اجتماعی آنها را بررسی کنند. یافته  

شان داد مناطق   شانی و آمیگدال   آمده ن مغ ی جلوی پی

 در افراد اوتیسم اف ایش عملکردی نداشت.

سولیوا و همکاران    2

(2009) 

-بسننترهای زیسننتی

تلال        خ بی ا عصنننن

 شناخت اجتماعی

لعننات        5مطننا

سنننال اخیر در  

رابنننطنننه بنننا  
ADHD 

شان داد در افراد مبتلا به        مروری شده ن سی  نتایج مطالعات برر

ADHD هسته دمی، جسم  پیشانی، مناطق مغ ی پیش

های زیادی اسننت که بر   مخطط و مخنه دارای آسننیب

 گذارد.روی شناخت اجتماعی این افراد تأثیر می

ینننوکنننرمنننن و   3

 (2010همکاران )

شنننناخت اجتماعی    

 ADHDدر 

  30مننقننالات  

سال گذشته در  

رابنننطنننه بنننا  
ADHD 

های مطالعات مرور شننده مشننخص کرد افراد مبتلا  یافته مروری

جه/بیش   ناختی      به نقص تو عالی دارای اختلالات شننن ف

طبعی، درن چهره  ای در پردازا اطلاعات، شویگسترده

 و شناخت اجتماعی هستند.

حننننینننندری و   4

 (1390همکاران )

مقایسننه ابعاد نظریه  

کودکننان       هن در  ذ

مبتلا به اوتیسنننم و  

 عادی 

کنننودن   15

  ASDمبتلا به 

کننودن   15و 

 عادی

اوتیسنننم در کل    تایج نشنننان داد که کودکان مبتلا به    ن کمی

های نظریة ذهن  آزمونآزمون و همننین سنننطوح خرده

تری را نسنننبت به کودکان عادی کسنننب       نمرات پایین 

ناداری بین دو گروه    زاوت مع وجود داشنننت.   کردند و ت

نابراین می  به اوتیسنننم       ب کان مبتلا  که کود زت  توان گ
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هایی متزاوت از کودکان     های پیرامون را به گونه   محرن

 .دهندوجه و تزسیر قرار میعادی مورد ت

شیری و همکاران    5

(1392) 

 بننخشنننننی تننوان

 ترمیم بر شنننناختی 

نایی  خت     توا نا   شننن

  کودکننان اجتمنناعی 

 اتیسم

 

کودن مبتلا   4

با      به اوتیسنننم 

 عملکرد بالا

شان  مطالعه نتایج کمی   در مطالعه های آزمودنی عملکرد داد ن

  تماشنناچی خوانی ذهن و آن -سننالی کاذب باور آزمون

ته   بهبود نایی  در تغییری همننین. اسنننت یاف   ذهن توا

  اثر نی  اندازه. نشد مشاهده  چشم  تصاویر  طریق از خوانی

خوانی  ذهن کاذب و باور بر آموزشی  برنامه این داد نشان 

 .است بوده متثر کودکان مبتلا به طیف اوتیسم

نجاتی و همکاران     6

(1392) 

شنننناخت اجتماعی    

در کودکان مبتلا به    
ADHD 

کنننودن   25

ADHD   و

کنننودن   25

 عادی

یل  کمی تایج  تحل به    مبتلا کودکان  عملکرد که  داد نشنننان ن

ADHD   نی  در آزمون  ذهن   معننناداری   طور بننه خوا

  از یکی خوانیذهن که از آنجا. بود گواه گروه از ترضعیف 

سی   سا ست،  شناخت  هایمتلزه ترینا   میتوان اجتماعی ا

از   یکی خوانیذهن توانایی در نقص که نمود گیرینتیجه

  اجتماعی تعاملات در کودکان این شکست بر متثر عوامل

 .است میان فردی روابط و

منننوسنننننوی و    7

 (1393همکاران )

مقایسننه نظریه ذهن 

در کودکان اتیسننم، 

نی،          ه نی ذ توا کم 

ADHD و عادی 

13 ASD ،22  

ADHD ،20  

کم توان ذهنی 

 عادی 20و 

و همننین سطوح   کودکان مبتلا به اتیسم در کل آزمون کمی

خرده آزمون هننای نظریننه ذهن، پننایین ترین نمره و  

کودکان کم توان ذهنی نمرات کمتر از گروه بیش فعال    

و کودکان عادی نمرات بالاتری کسنننب کردند و تزاوت        

وجود داشنننت، ولی سنننطوح    معناداری بین چهار گروه  

 .نظریه ذهن بین دو جنس معنادار نبود

هننولننوکننس و      8

 (2014)همکاران 

شناخت    ارتباط بین 

اجتمنناعی و علائم        

 افسردگی و اضطراب

کنننودن   90

 ASDمبتلا به 

شناخت        کمی شان داد عملکرد اجرایی و  ست آمده ن نتایج بد

اجتماعی پایین ارتباط معناداری با اضنننطراب کودکان         

اوتیسمی دارد. اما تزاوت معناداری در افسردگی مشاهده  

 نشد.

کننایننلننیننس و      9

 (2014)همکاران 

بررسننی نظریه ذهن 

شناخت اجتماعی     و 

در کننننودکننننان  
ADHD 

کنننودن   15

مننبننتننلا بننه    

ADHD   و

کنننودن   15

 عادی

و سالم مورد بررسی     ADHDتوانایی شناختی کودکان   کمی

های بدسنننت آمده نشنننان داد کودکان  قرار گرفت. یافته

در عملکردهای اجرایی و نظریه ذهن     ADHDمبتلا به  

که این موضنننوع      تری بدارای عملکرد ضنننعیف ند.  ود

 دهندة اختلال در شناخت اجتماعی این افراد است.نشان

سیزی و همکاران    10

(1394) 

له      مداخ اثربخشنننی 

نظریه ذهن بر ارتقاء    

سننطوح نظریه ذهن 

  کنننودکنننان دارای

 اتیسم اختلال طیف

کودن  مبتلا   8

 ASDبه 

آموزا نظریه ذهن بر سنننطوح کلی و سنننطح اول این    کمی

سم به طور معناداری موثر   نظریه در  کودکان مبتلا به اتی

است ولی بر سطوح دوم و سوم نظریه ذهن در این گروه     

 .اثر معناداری نداشت

رضننایی و کاظمی   11

(1396) 

اثربخشنننی تنظیم         

هیجان بر شنننناخت  

-اجتمنناعی و کنش 

 های اجرایی

کنننودن   30

 ASDمبتلا به 

هیجان به  نتایج بدسننت آمده نشننان داد آموزا تنظیم   کمی

ماعی و           خت اجت نا به اف ایش شننن ناداری منجر طور مع

هنای اجرایی کودکنان مبتلا بنه طیف اوتیسنننم    کنش

 شود.می
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اینننننتننیننر و  مننک 12

 (2018همکاران )

بررسنننی شنننناخت     

عی و درن      تمننا ج ا

 خواندن  

کنننودن   70

ASD  40و  

نارسنننا     کودن 

 خوان

سم در      کمی شان داد کودکان مبتلا به اوتی نتایج این مطالعه ن

ندن از نظر           به اختلال خوا کان مبتلا  با کود قایسنننه  م

شننناخت اجتماعی، ضننریب هوشننی و زبان شننزاهی در   

 تری قرار دارند.سطح پایین

فرناندز و همکاران    13

(2018) 

بررسنننی شنننناخت     

 اجتماعی

لعننه       19 مطننا

مننربننوط بننه    

ASD   و

 اسکی وفرنی

سی پژوهش  مروری شان داد افراد مبتلا به     برر شده ن های انجام 

تری در درن  اختلالات طیف اوتیسنننم عملکرد ضنننعیف

احسننناسنننات دیگران دارند. همننین در مقایسنننه با       

سم از نظر مهارت   سکی وفرنی، طیف اوتی های اجتماعی،  ا

سطوح پایین   شناخت اجتماعی در  تری  هوا هیجانی و 

 قرار دارند.

بننارننندسننننی و    14

 (2018همکاران )

خت        نا تار و شننن رف

 اجتماعی  

کنننودن   21

ASD  21و  

 کودن عادی

های بدسنننت آمده حاکی از عملکرد پایین کودکان  یافته کمی

مبتلا بنه طیف اوتیسنننم در رفتننارهنا و عملکردهنای     

 اجتماعی بود.

کاران      15 پارن و هم

(2018) 

شنننناخت اجتماعی    

در کودکان مبتلا به    
ADHD 

کنننودن   50

مننبننتننلا بننه    
ADHD 

ضعیف کودکان     یافته کمی ست آمده حاکی از عملکرد  های بد

شناختی مانند نظریه   در فعالیت ADHDمبتلا به  های 

 ذهن، همدلی و شناخت اجتماعی بود. 

یاقوتی و همکاران     16

(1398) 

آموزا  اثربخشنننی   

نظریه ذهن بر بهبود   

سننطوح نظریه ذهن 

به   در کودکان مبتلا  
ASD 

کنننودن   12

 ASDمبتلا به 

 اف ایش میانگین ای توانسنته اسنت باعث  برنامه مداخله  کمی

ه آزمایش شنننود؛  های نظریه ذهن در گرو مقیاس خرده

مام خرده    های پس   مقیاس  در حالی که گروه گواه در ت

 .آزمون، تغییر قابل توجهی نداشتند

آوه واخلاقی    چین   17

(1398) 

اثربخشنننی برنننامننه  

دلبسنننتگی محور         

مادران بر شنننناخت  

 اجتماعی

نننوجننوان    43

 ASDمبتلا به 

ته    کمی حاکی از آن بود   یاف مه        های این پژوهش  نا که بر

یه ذهن       به اف ایش نظر مادران منجر  دلبسنننتگی محورا 

اما  . عاطزی فرزندان مبتلا به اتیسننم آنان شننده اسننت  

 .بر بعد شناختی نظریه ذهن نداشته است تأثیری

مارتین  و  18

 (2019همکاران )

شناخت تغییرات 

 اجتماعی

51 

اسکی وفرن، 

32 ASD  و

 عادی 23

نتایج این مطالعه نشننان داد افراد مبتلا به اسننکی وفرنی   کمی

در مقایسننه با افراد عادی، نمرات کمتری در نظریه ذهن  

سه با هردو        سم در مقای سب کردند. اختلال طیف اوتی ک

 تری بدست آوردند.  گروه نمرات ضعیف

کاران      19 نگ و هم وا

(2019) 

شنننناخت اجتماعی    

 تغییر یافته

تلا        83 ب م فرد 

و   ADHDبه  

 اوتیسم 162

های صننورت گرفته نشننان داد اختلال در  نتایج بررسننی کمی

عملکرد پیش فرض شنننبکه حالت یک ویژگی اصنننلی       

اسننت که   ADHDهم مانی اختلالات طیف اوتیسننم و 

 گردد.منجر به کاهش شناخت اجتماعی می

سمی    20 صر و قا -قی

 (1399)مصف 

بعنناد       مقننایسننننه ا

شنننناخت اجتماعی    

در کننننودکننننان  

ADHD  ،LD  و

 عادی

42 LD ،43  

ADHD   و

 عادی 45

مبتلایان به اختلال یادگیری  نتایج این مطالعه نشان داد   کمی

به        یان  به مبتلا بت  یه ذهن   ADHD نی  نسننن از نظر

ند    نه     . بالاتری برخوردار بود تایج در زمی علاوه بر این، ن

بازشناسی هیجان نشان داد که تنها مقایسه سه گروه در 

سه گروه تزاوت وجود دارد و      شادی میان  در زیرمقیاس 

به        به گروه مبتلا  بت  عادی نسننن در  ADHD  افراد 

 .اندبازشناسی هیجانا شادی بهتر عمل کرده

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.4

.1
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
29

 ]
 

                             8 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.12.8
https://frooyesh.ir/article-1-2592-fa.html


175 
 1400 تیر ،61شماره پیاپی  ،4شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(4), 2021 

 

 

کاران    21 یقینی و هم

(1399) 

بخشی شناختی   توان

بر مشننکلات رفتاری  

و تننئننوری ذهننن  

کودکننان مبتلا بننه       

 طیف اُتیسم اختلال

نش  44 موز   دا آ

 ASDمبتلا به 

شان داد که روا توان  هایافته کمی شناختی مبتنی    ن شی  بخ

تئوری  ، بر بازشناسی هیجانی بر بهبود مشکلات رفتاری    

سطح   سطح دو یک، ذهن    نمره کل تئوری، تئوری ذهن 

سه،       ذهن  سطح  شت؛ اما بر تئوری ذهن  تأثیر مثبت دا

 .تأثیر معنادار نداشته است

هننیننروسنننناوا و    22

 (2020همکاران )

زاوت بین هوا و   ت

 شناخت اجتماعی

کنننودن   46

ASD  56و  

 کودن عادی

های بدسننت آمده مشننخص کرد کودکان مبتلا به   یافته کمی

طیف اوتیسنننم در مقایسنننه با کودکان عادی از هوا       

به        پایی  له منجر  که همین مسنننئ ند  تری برخوردار بود

 شد.کاهش شناخت اجتماعی در آنها می

لیونس و همکاران    23

(2020) 

طه بین    بررسنننی راب

شناخت اجتماعی و  

هم مننان سننننازی     

 عصبی 

کنننودن   28

ASD  98و  

 عادی

سی  کمی سط    نتایج برر صورت گرفته تو صویر برداری    های  ت

سی     شدید مغناطی سم در     ت شان داد کودکان طیف اوتی ن

صبی مربوط به نظریه ذهن      شای فیلم مراک  ع هنگام تما

 اجتماعی فعالیت کمتری را ثبت کردند.و شناخت 

پاگنی و همکاران  24

(2020) 

بررسنننی شنننناخت     

اجتمنناعی در طول     

 عمر

های بدسنننت آمده نشنننان داد افراد مبتلا به طیف  یافته مقطعی مطالعه 95

اوتیسننم در رابطه با شننناخت اجتماعی و نظریه ذهن از   

نظر سننن، جنسننیت و شنندت بیماری تزاوت معناداری    

 دارند.

بوادا و همکنناران      25

(2020) 

شنننناخت اجتماعی    

در طیف اوتیسنننم و 

 اسکی وفرنی

فرد مبتلا   147

و   ASDبننه 

 اسکی وفرنی

سی  کمی شان داد هردو گروه عملکرد     برر صورت گرفته ن های 

های اجتماعی و شنننناخت اجتماعی  ضنننعیزی در مهارت

داشنننتند. اما در کودکان مبتلا به طیف اوتیسنننم نظریه  

 یشتر آسیب دیده بود.ذهن و همدلی ب

 

 

 گیری  بحث و نتیجه

 

انجام شد. نتایج پژوهش  ADHDو  ASDپژوهش مروری حاضر با هدف بررسی شناخت اجتماعی در کودکان مبتلا به اختلالات 

از نظر شناخت اجتماعی، تئوری ذهن، همدلی، تشخیص حالات چهره،  ADHDو  ASDحاضر نشان داد کودکان دارای اختلالات 

 گیری، ارتباط و تعاملات اجتماعی در سطح بسیار پایینی قرار دارند.تصمیم

در درن هیجانات، احساسات، تمایلات و حالات چهره دیگران دارای مشکل و نقص هستند همین موضوع  ASDکودکان مبتلا به 

ها منجربه کاهش تعاملات و رفتارهای اجتماعی این کودکان رتباط چشمی درستی برقرار کنند. تمامی این محدودیتشود نتوانند اباعث می

های شناختی مطرح در (. یکی از نظریه2019شود )باگنی و زوکین، گردد و به مرور زمان در ب رگسالی نی  بر شدت آن اف وده میمی

در  (2018فرناندز و همکاران )(. در این راستا، 1396رضایی و کاظمی، اجتماعی است )نارسایی در ابعاد شناخت  ASDشناسی سبب

های مرور پژوهشپرداختند.  ASDهای انجام شده در رابطه با تحول شناخت اجتماعی اسکی وفرنی و ای مروری به بررسی پژوهشمطالعه

 ASDاحساسات دیگران دارند. همننین در مقایسه با اسکی وفرنی، تری در درن عملکرد ضعیف ASDانجام شده نشان داد افراد مبتلا به 

( در پژوهشی 2020) تری قرار دارند. پاگنی و همکارانهای اجتماعی، هوا هیجانی و شناخت اجتماعی در سطوح پاییناز نظر مهارت

در رابطه با شناخت  ASDاد مبتلا به های بدست آمده نشان داد افریافتهمقطعی به بررسی شناخت اجتماعی در طول عمر پرداختند. 

به بررسی  (2020بوادا و همکاران )ای دیگر، در مطالعه اجتماعی و نظریه ذهن از نظر سن، جنسیت و شدت بیماری تزاوت معناداری دارند.

عملکرد ضعیزی در های صورت گرفته نشان داد هردو گروه بررسیپرداختند.  ASDشناخت اجتماعی در افراد مبتلا به اسکی وفرن و 

 نظریه ذهن و همدلی بیشتر آسیب دیده بود. ASDهای اجتماعی و شناخت اجتماعی داشتند. اما در کودکان مبتلا به مهارت
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بسیار مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفته  ASDترین ابعاد شناخت اجتماعی است که در رابطه با کودکان مبتلا به تئوری ذهن از مهم

(. تئوری ذهن دربردارندة درن و استنتاج حالات ذهنی گوناگون مانند افکار، نیات، آرزوها، باورها و علایق 2019و همکاران، مارتینز است )

های صورت گرفته (. بررسی2000کوهن و همکاران، -بینی درست رفتار و اعمال دیگران، است )باروندیگران و استزاده از آنها برای پیش

های لازم و ضروری مانند درن نیات دیگران، تقلید، تشخیص در فراگیری مهارت ASDرند که کودکان مبتلا به حاکی از این واقعیت دا

 ،یقینیهای اجتماعی که ناشی از رشد تئوری ذهن است، دارای نقصان و ضعف قابل توجهی هستند )حالات چهره، توجه اشتراکی و بازی

آموزا نظریه ذهن بر اثربخشی در پژوهشی  (1398زاده و احمدی )یاقوتی، قاسمراستا،  (. در همین1399، احتشام زادهو  نجاتی، نادری

ای توانسته برنامه مداخلههای بدست آمده نشان داد مورد بررسی قرار دادند. یافته ASDبه ذهن در کودکان مبتلا  تئوریبهبود سطوح 

های پس مقیاس ه آزمایش شود؛ در حالی که گروه گواه در تمام خردهگروهای نظریه ذهن در  مقیاس خرده اف ایش میانگین است باعث

کودن عادی از  98کودن و  28ای دیگر در مطالعه (2020) 1لیونس، استیونسون، اوونو استوجانسکی .آزمون، تغییر قابل توجهی نداشتند

تصویر برداری تشدید های صورت گرفته توسط رسینتایج برمورد بررسی قرار دادند.  شناخت اجتماعی و هم مان سازی عصبینظر 

در هنگام تماشای فیلم مراک  عصبی مربوط به نظریه ذهن و شناخت اجتماعی فعالیت  ASDنشان داد کودکان کارکردی  2مغناطیسی

 ASDنی  به بررسی تزاوت هوا و شناخت اجتماعی در کودکان  (2020و همکاران ) 3هیروساوا، کونتانی، فوکایی کمتری را ثبت کردند.

تری برخوردار در مقایسه با کودکان عادی از هوا پایی ASDهای بدست آمده مشخص کرد کودکان مبتلا به یافتهو عادی پرداختند. 

 .شدبودند؛ همین مسئله منجر به کاهش قابل توجه ابعاد شناخت اجتماعی در آنها می

ی بدنی، هاای در ارتباط چشمی، ژستنی  دارای نقایص گسترده ADHD، کودکان ASDگر، مانند کودکان مبتلا به از سویی دی

، بسیاری از کودکان (. در واقع2010یوکرمن و همکاران، ای، فقدان تقلید و ارتباط کلامی هستند )عدم تعامل اجتماعی، رفتارهای کلیشه

حاکی از این  های صورت گرفته نی خوانی دچار مشکل و نقصان هستند. بررسیهای ذهنمهارتاز همان بدو تولد در  ADHDمبتلا به 

لکه طیف باشد بهای اجتماعی مطلوب نمیتنها به علت نداشتن مهارت ADHDواقعیت دارد که مشکلات اجتماعی کودکان مبتلا به 

تواند است می اجرایی، تنظیم هیجان و تحریزات در پردازا شناختیوسیعی از مشکلات شناختی و هیجانی که شامل نقص در عملکردهای 

ای مروری به بررسی ه( در مطالع2010(. در این راستا، یوکرمن و همکاران )1392ثابت و خوشحالی پناه، نقش داشته باشد )نجاتی، آقایی

ودکان مبتلا کهای صورت گرفته نشان داد بررسیپرداختند. نتایج  ADHDهای انجام شده پیرامون شناخت اجتماعی در کودکان پژوهش

ن و پار طبعی، درن چهره و شناخت اجتماعی هستند.ای در پردازا اطلاعات، شویدارای اختلالات شناختی گسترده ADHDبه 

بدست آمده  یهایافتهپرداختند.  ADHDای دیگر به بررسی ابعاد شناخت اجتماعی در کودکان مبتلا به در مطالعه (2018همکاران )

 د.های شناختی مانند نظریه ذهن، همدلی و شناخت اجتماعی بودر فعالیت ADHDحاکی از عملکرد ضعیف کودکان مبتلا به 
دوستان بسیار کمی دارند و در حزظ کردن دوستان و ن دیکان  ADHDاز طرفی دیگر، بسیاری از کودکان و ب رگسالان مبتلا به 

(. 2019، وانگ و همکارانی از دلایل اصلی آن ضعف در برقراری ارتباطات اجتماعی مناسب است )خود نی  دارای مشکل هستند؛ یک

(. در واقع، کارکرد اصلی تئوری ذهن که 2018، پارن و همکاراندانند )های صورت گرفته نظریه ذهن را در این موضوع دخیل میبررسی

های گوناگون رفتارهای مناسب را از خود به نمایش بگذارند. د در موقعیتشود افرادرن حالات شناختی و عاطزی دیگران است موجب می

به می ان کافی رشد و تحول نکرده است، در نتیجة این افراد ان وا و تنهایی قابل توجهی را  ADHDاما این توانایی در کودکان مبتلا به 

نظریه ذهن و شناخت اجتماعی  (2014) 4وت، راینود و آبلیکایلیس، برتوت، م (. در پژوهشی1393کنند )موسوی و همکاران، تجربه می

های و سالم مورد بررسی قرار گرفت. یافته ADHDتوانایی شناختی کودکان مورد بررسی قرار دادند. در این پژوهش  ADHDدر کودکان 

تری بودند. که این موضوع در عملکردهای اجرایی و نظریه ذهن دارای عملکرد ضعیف ADHDبدست آمده نشان داد کودکان مبتلا به 

ابعاد شناخت اجتماعی را در  (1399مصف )قیصر و قاسمیای دیگر در مطالعه دهندة اختلال در شناخت اجتماعی این افراد است.نشان

مبتلایان به اختلال یادگیری نی  نسبت به مبتلایان نشان داد نتایج این مطالعه و عادی مورد بررسی قرار دادند.  ADHD ،LDکودکان 

                                                           
1 Lyons, Stevenson, Owen & Stojanoski 
2 fMRI 
3 Hirosawa, Kontani & Fukai 
4 Caillies, Bertot, Motte, Raynaud & Abely 
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علاوه بر این، نتایج در زمینه مقایسه سه گروه در بازشناسی هیجان نشان داد که تنها . از نظریه ذهن بالاتری برخوردار بودندADHD  به

در بازشناسی هیجانا شادی بهتر ADHD  تلا بهمقیاس شادی میان سه گروه تزاوت وجود دارد و افراد عادی نسبت به گروه مب در زیر

کودن عادی را مورد  20کم توان ذهنی و  ASD ،22 ADHD ،20کودن  13( در پژوهشی 1393موسوی و همکاران ) .اندعمل کرده

در کل آزمون و همننین سطوح خرده آزمون های  ASDکودکان مبتلا به  های بدست آمده حاکی از آن بود کهبررسی قرار دادند. یافته

و کودکان عادی نمرات بالاتری کسب کردند و  ADHDنظریه ذهن، پایین ترین نمره و کودکان کم توان ذهنی نمرات کمتر از گروه 

فرد  83نی   (2019وانگ و همکاران ) .وجود داشت، ولی سطوح نظریه ذهن بین دو جنس معنادار نبود تزاوت معناداری بین چهار گروه

های صورت گرفته نشان داد اختلال نتایج بررسیرا از منظر شناخت اجتماعی مورد بررسی قرار دادند.  ASD 162و  ADHDمبتلا به 

است که منجر به کاهش شناخت اجتماعی  ADHDو  ASDدر عملکرد پیش فرض شبکه حالت یک ویژگی اصلی هم مانی اختلالات 

 گردد.می

های اجتماعی، تئوری در کارکردهای اجرایی، مهارت ADHDو  ASDهای این پژوهش نشان داد کودکان مبتلا به فتهدر مجموع، یا

ذهن، همدلی، درن حالات چهره و شناخت اجتماعی دارای نقایص و ضعف هستند. همین موضوع باعث گردیده است این افراد در برقراری 

های تحصیلی، شغلی و خانوادگی آنها را تحت تأثیر قرار داده است. بدین منظور ردند و فعالیتارتباطات اجتماعی با مشکلات زیادی روبرو گ

دچار  ADHDو  ASDهای مناسب توسط روانشناسان و درمانگران انجام نشود، در ب رگسالی کودکان مبتلا به اگر مداخلات و توانبخشی

 اختلالات روانشناختی گوناگونی خواهند شد.

پژوهش حاضر بدون هینگونه حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان  تضاد منافع:

 .هینگونه تضاد منافعی ندارد
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