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 چکیده
آموزان شی مهم برای دانشچال ی بلوغ با دوره انتقال به دبیرستانزمانهم

مانند  یاحساسات منف به پیدایش تواندیمششم ابتدایی در ایران است که 

. هدف این پژوهش بررسی شودیممنجر شرم و ترس از شکست در دختران 

و شده درونیبر شرم  درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد اثربخشی

-مهیطرح ن کیپژوهش حاضر دختران پایه ششم بود. ترس از شکست 

جامعه آماری بود.  با گروه کنترل آزمونپس -آزمونشیپ طرحبا  یشیآزما

ان دختر پایه ششم مدارس ابتدایی آموزدانشاین پژوهش شامل تمامی 

نفر از  30که  بود 1397-98شهر بابل استان مازندران در سال تحصیلی 

ی در دسترس ریگنمونهبر اساس شرایط ورود به پژوهش با روش  هاآن

. تقسیم شدندو کنترل  شیدو گروه آزما به یتصادف ترصوبهانتخاب و 

و همکاران،  فرگوسنشده )یشرم درون اسیمقاز  اطلاعاتی آورجمعبرای 

( در 2002)کانروی،  شکست عملکرد یابیارز ترس از پرسشنامه ( و2000

جلسه  8 یآزمایش گروه .شداستفاده  آزمونپسو  آزمونشیپدو مرحله 

دریافت کردند، هفتگی  صورتپذیرش و تعهد بهدرمان  یاقهیدق 60

تحلیل  ها با استفاده ازدادهآموزشی دریافت نکردند.  گروه کنترل کهیدرحال

ها دادهتحلیل  جینتا .قرار گرفت لیوتحلهیمورد تجز چندمتغیره انسیکووار

ی شرم دروندرمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش  نشان داد که

(001/0>p 94/36؛=F) و ترس از شکست (001/0>p 50/34؛=F مؤثر )

گفت که درمان مبتنی  توانیمی این پژوهش هاافتهبر اساس یبوده است. 

کاهش ترس از جهت  مؤثری امداخله عنوانبه تواندیو تعهد م رشیپذبر 

 دختر استفاده شود. آموزاندانش شدهیو شرم درون شکست
 

 .، ترس از شکستهدشدرونی و تعهد، شرم رشیدرمان پذ: های کلیدیواژه

 Abstract 
Puberty coincides with the transition to high school is 

an important challenge for Sixth-grade students in Iran 

that can lead to negative emotions such as shame and 

fear of failure in girls. The aim of this study was to 

evaluate the effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) on internalized shame 

and fear of failure in sixth-grade girls. The present 

study was a quasi-experimental research with a 

pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population of this study included all sixth-

grade female students of primary schools in Babol, 

Mazandaran province in the academic year 1397-98, 

30 of whom were selected based on the inclusion 

criteria by convenience sampling method and 

randomly divided into experimental and control 

groups. The Internalized Shame Scale (Ferguson et al., 

2000) and the Performance Failure Appraisal 

Inventory (Conroy, 2002) were used to collect data in 

pre-test and post-test. The experimental group 

received eight 60-minute sessions of acceptance and 

commitment therapy weekly, while the control group 

did not receive training. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. The results 

showed that group therapy based on acceptance and 

commitment was effective in reducing internal shame 

(p <0.001; F = 36.94) and fear of failure (p <0.001; F 

= 34.50). Based on the findings of this study, it can be 

said that acceptance and commitment therapy can be 

used as an effective intervention to reduce the fear of 

failure and internalized shame of female students. 
  

Keywords: Acceptance and commitment therapy, 

Internalized shame, Fear of failure. 
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 مقدمه
 

 عنوانبهداشتن سواد علمی و پیشرفت تحصیلی، یعنی آماده کردن هر شهروند برای درک و مشارکت در مباحث و مسائل پیچیده 

آموزان نیز توانایی تسلط (. برای دانش2010، 1مالاچیاس-است )کوریا، دو واله، دازانی و اینفنت شدهمطرحمطالبه جدی جوامع پساصنعتی 

(. تردید نوجوانان نسبت به 1390ی و هیجانی بسیار دارای اهمیت است )کیخای فرزانه، فردنیبلیف تحصیلی، ی پیچیده تکاهاچالشبر 

تواند بر ی میلیتحصموفقیت و پیشرفت تحصیلی، نگرانی نسبت به ناتوانی برای دستیابی به استانداردهای والدین و شکست در مسیر 

ترس از شکست را در  تواندیمبا این شرایط  آموزان(. مواجهه دانش1398رد )عسگری، منفی بر جای بگذا ریتأث هاآنعملکرد تحصیلی 

ی که توسط خود شخص یا خانواده و معلمان لیتحص یاستانداردها( و شکست در رسیدن به 2018، 2افزایش دهد )بارتولومو هاآندرون 

 (.2017، 3)پوگرو سازدیمپدیدار  هاآنتعریف شده است، احساس شرم را در 

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی در ایران، با دو تکلیف مهم مواجه هستند. نخست عبور از مرحله کودکی به نوجوانی و بلوغ و دانش

ی گوناگونی را در مدرسه تجربه هاجانیهآموزان دیگری آمادگی برای تغییر دوره تحصیلی و ورود به دوره دبیرستان. در دوره بلوغ دانش

(. به باور پژوهشگران 2017، 4ی آنان برجای بگذارد )پکرونشناختروانعمیقی بر موفقیت تحصیلی و سلامت  راتیتأث تواندیمکه  کنندیم

 جادیرا ا ییهایها دگرگونآن رییبدن در حال تغ رایرشد باشد، ز لیدختران در اوا یفرد براچالش منحصربه کیشروع بلوغ ممکن است 

 (.2019، 5با احساس شرم و نگرش منفی دختران نسبت به خویش همراه باشد )گروور، وارد و بلتز تواندیکه م کندیم

هنگام تجربه شده است.  مردم کاملاً شناخته اغلب یبرا تجربی صورتبه است کهانسانی معمول اما ناخواسته یک تجربه  6احساس شرم

، 7)هیز، لائورنسائو، فلدمن، استراوس و کارداسیوتو نندکیمنحوه تعریف از خود تجربه شرم، افراد تغییرات عمیق و ناگهانی در رفتار و حتی در 

 ریسا ایها ، ضعفهایکه فرد از کاست دیآیبه وجود م یو هنگام شودیمشخص م گرانیدر ارتباط با د خودآگاهی فردادراک شرم با (. 2007

شرم معمولاً (. 2018، 8)نیستروم، کجلبرگ، هویمداهل و جانسون شودیآگاه م دارد، هاآنتمایل به پنهان کردن خود که  یشخصی هاجنبه

بیرونی و  مؤلفه(. برای شرم دو 2012، 9)تانگنسی شودارزش بودن، منجر به میل به فرار یا ناپدید شدن میبااحساس نادیده گرفتن و بی

اما شرم درونی بر  شودیماینکه وی در نظر دیگران چگونه ارزیابی  که شرم بیرونی به فکر و احساس فرد در مورد اندگرفتهدرونی در نظر 

 هاپژوهش(. 2019، 10)وودوارد، مک ایلواین و موند کندیمو منفی ارزیابی  تیکفایب صورتبهخود فرد متمرکز است و فرد خویشتن را 

خانواده  ازجملهی خود یا دیگران لیتحص یانداردهااستکه احساس شرم در دختران به دلایل مختلفی مانند شکست در کسب  انددادهنشان 

یک تابوی فرهنگی )اسکولر،  عنوانبه(، تجربه قاعدگی 2016، 11اندام )مک کنی و بیگلر تناسببه ازحدشیب(، توجه 2017و معلمان )پوگرو، 

( پدید 2019، 13عملکرد )دانیلز و رابینسونبرای افزایش  هاسازمان( و یا فشار از سوی والدین، معلمان و 2005، 12وارد، مریود و کروترز

 .دیآیم

آموز منوط دانش یاز ارزش شخص یممکن است بخش و شودیجستجو م اریبس آندر  تیاست که موفق یطیمدرسه محاز سوی دیگر 

ی پیش اگونهبهگاه شرایط  (.2003، 14)کروکر، لوهتانن، کوپر و بواورته باشد تحصیلی تیو موفق یستگیدر نشان دادن شا یو ییبه توانا

استاندارد عملکرد خاص منجر به  کیبه  دست نیافتن ایکار خاص  کی به سرانجام نرساندن که دهندیاحتمال مآموزان که دانش رودیم
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3. Pogrow 
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5. Grower, Ward & Beltz 
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تا با یادآوری عواقب شکست احتمالی،  کنندیممعلمان و والدین نیز تلاش  (.2002، 1خواهد شد )کونروی، ویللو و متزلر یعواقب منف

با این شرایط  آموزان(. مواجهه دانش2008، 2را به بهبود عملکرد ترغیب نمایند )مونرو هاآنآموزان را یادآوری و مسئولیت اجتماعی دانش

 یابیچارچوب خودارز کیوان عنبه تواندیترس از شکست م(. 2018افزایش دهد )بارتولومو،  هاآنترس از شکست را در درون  ممکن است

نشان داده است که دختران  هاژوهش(. پ2008، 3)هکهاوسن و هکهاوسن گذاردب ریو تجربه شکست تأث یریگ، جهتفیتعر یبر چگونگ

و این  دهندیمو شکست را بیشتر به ضعف در توانمندی خود ارتباط  کنندیمنسبت به پسران در مقابل شکست به شکل متفاوتی عمل 

ی به خاطر ترس از شکست در دختران ریگکناره(. همچنین میل به 2017، 4)ساکس شودیم هاآنموجب ترس بیشتر از شکست در  لهمسئ

 شودیمو یا ترس از شکست پدیدار  تیها در صورت مشخص نبودن موفقاز چالش پرهیزو  یریگبه کناره لیتما بیشتر از پسران است و

افزایش  آموزاندانشی توسط ریگکنارهی، اجتناب و کاراهمال ازجملهی ناسازگار هایاستراتژی ریکارگبهدر این شرایط  (.2020، 5)کوی

ی کاراهمال جهیدرنتکه در این شرایط شکست بیشتر  ابدییمی این راهبردهای ناسازگارانه شانس شکست افزایش ریکارگبه جهیدرنت. ابدییم

 (.2018همکاران،  و 6خواهد بود )ژانگچالش  و اجتناب از

ی و آورتاباجتماعی، لازم است با ایجاد و گسترش  یو رشد روانتحصیلی عملکرد  بر و ترس از شکست شرم منفی ریتأثبا توجه به 

ایجاد کرد )ون  هاآنهمراه با رضایتمندی برای  تریغنبرای دوره نوجوانی زندگی  ژهیواحساس به نیدر برابر ای شناختروانی ریپذانعطاف

 بخشتیرضابه زندگی غنی، معنادار و  دنیرس در، راهبردهای جدیدی را 8و تعهددرمان مبتنی بر پذیرش  (. در سالیان اخیر2008، 7ولیت

ی است که توسط استیون رفتاردرمانی موج سوم هادرمانیکی از  و تعهد(. درمان مبتنی بر پذیرش 2019، 9پیشنهاد کرده است )هریس

گرایی است. این نوع درمان در فلسفه عمیقی به نام زمینه شدهی معرف ACTو همکارانش از اوایل دهه هشتاد میلادی با نام اختصاری هیز 

ی هاروشی ذهنی استوار است که در این دیدگاه رنج انسان را ناشی از هارابطهعملکردی ریشه دارد و از بعد نظری بر نظریه چهارچوب 

ی ریپذانعطاف(. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با هدف افزایش 2018، 10)هیز، استروسال، ویلسون داندیمناموثر مقابله با مسائل زندگی 

ی همان لحظه، متعهدانه رفتار خود را هاضرورتکامل در لحظه درک کند و بر اساس  طوربهتا فرد زندگی را  شودیمی انجام شناختروان

ی اجتناب جابهتا  شودیم(. در این شیوه مداخله، به فرد آموخته 2009ی خویش برگزیند )هیز، استروسال، ویلسون، هاارزشی در راستا

 ترکینزدی وی هاارزشی خویش، عملی را انتخاب کند که به هاارزشو شناخت  را پذیرفته و با آگاهی هاآناز افکار و احساسات خویش، 

 .(2019باشد است )هریس، 

اثربخشی این نوع درمان را  هاپژوهشاست و  شدهگرفتهی مختلف به کار هاحوزهدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در سالیان اخیر در 

سازگاری اجتماعی و احساس شرم  (،2020آموزان دبیرستان )محمدی، سوربی، فارغ و گیاهی یزدی، بر عملکرد و احساس شرم دانش

؛ حجت خواه و مصباح، 2012، 11؛ لوا، کوهلنبرگ، هیز و فلتچر2020یرستان )قلعه امام قیسی و آتش پور، آموزان دبدانششده درونی

آموزان دوره ابتدایی از ؛ اما هنوز برای دانشانددادهقرار  دیتائمورد  (1399، زادهحسنشده زنان بدسرپرست )امینی و ( و شرم درونی1396

موجب شد پژوهشگران به بررسی اثربخشی  سالبزرگی سنی هاگروهاثربخشی درمان اکت برای  دییتأ .مداخلات اکت استفاده نشده است

ی راهنمای کاربردی استانداردساز( به طراحی و 2004) 12لسونیو و نیکو مورل،این مدل درمانی برای کودکان بپردازند. در همین راستا 

(. 2011، 13شربرت و)مورل  اندکردهارزیابی  مؤثراین پروتکل را برای کودکان اثربخشی  هاپژوهشبرخی از  .اندپرداختهاکت ویژه کودکان 

                                                           
1. Conroy, Willow & Metzler 

2. Monroe 

3. Heckhausen & Heckhausen 

4. Sax 

5. Choi 

6. Zhang 

7. Van Vliet 

8. Acceptance and commitment therapy 
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10. Hayes, Strosahl & Wilson 
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بیانگر اثربخشی این مدل درمانی بر کاهش  هاپژوهشاین مدل درمانی در مورد متغیر ترس از شکست به کار گرفته نشده است، اما  اگرچه

 (.1397؛ ابدالی، گل محمدیان، رشیدی، 1398رباط میلی،  ای و؛ هزاوه2003، 1اضطراب آزمون و ترس از درس ریاضی بوده است )زتل

رآورده ساختن تجربه شرم و ترس از شکست باعث تصویری ناارزنده از خویش، از دست دادن ارزش شخصی، تحقیر شدن و ناتوانی در ب

ی فراوانی مانند بلوغ هاچالشو با ایه ششم ابتدایی در یک دوره حساس رشدی قرار دارند آموزان دختر پو دانش شودیمالزامات تحصیلی 

ی راهبردهای ریکارگبهی افراد و شناختروانی ریپذانعطافموجب از دست رفتن  تواندیمو تغییر مقطع تحصیلی مواجهه هستند که 

ی نسبت به افکار و اریهشی گردد. انجام مداخلات درمانی مانند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد برا هاچالشناسازگارانه در مواجهه با این 

نوجوانان  به تواندیمضروری است و  هاارزشو عمل بر اساس  هاارزشزدایی نسبت به افکار، پذیرش افکار و پایبندی به احساسات، همجوشی

جوان دختر، آموزان نوهای اندک در مورد اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر دانشدر این زمینه کمک نماید. لذا با توجه به وجود پژوهش

 .انجام شد آموزان دختردانششده و ترس از شکست دختران یشرم درونتعیین اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر  هدف بااین مطالعه 
 

 وش ر

 

شامل کلیه د. جامعه آماری این پژوهش آزمون و گروه کنترل بوآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه

 آموزدانش 30 درمجموع بود. 1397-98در سال تحصیلی )استان مازندران( غیردولتی شهر بابل  یهاپایه ششم دبستاندختر آموزان دانش

های ملاک شدند. ماردهگآزمایش و گواه  در گروه نفری 15به دو گروه  ی در دسترس انتخاب و به شیوه تصادفی سادهریگنمونهدختر با روش 

ن ، نداشتسال 13-12اشتن دامنه سنی ، دنداشتن سابقه طلاق والدینشده، در پرسشنامه شرم درونی 28شامل کسب نمره بالاتر از ود ور

ی خروج هاملاک رای شرکت در پژوهش بود.بو والدین  آموزدانشو رضایت آگاهانه و کتبی شناختی و جسمانی جدی سابقه مشکلات روان

با شرکت در  زمانهمی شناختروانجلسه و استفاده از خدمات  2مه شرکت در جلسات آموزشی، غیبت در بیش از به ادا عدم تمایلشامل 

 پژوهش بود.

کتبی از والدین و  نامهتیرضاشهرستان بابل و  وپرورشآموزشبرای اجرای پژوهش ابتدا با هماهنگی و اخذ مجوزهای لازم از 

و آزمایشی اجرا شد. سپس گروه آزمایشی در  ی شرم درونی و ترس از شکست بر روی هر دو گروه گواههاآزمونشیپآموزان، ابتدا دانش

ی قرار نگرفتند. پس از امداخلهگروه گواه تحت هیچ  کهیدرحالجلسات آموزش گروهی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد حضور یافتند، 

گروه  آزمونپسات و اجرا شد. جهت رعایت اخلاق پژوهش پس از پایان جلس بر روی هر دو گروه آزمونپسپایان جلسات درمان گروهی، 

 . شدند مندبهرهگواه نیز از مداخله آموزشی 

 سنجش ابزار

 6برای ارزیابی احساس شرم و گناه کودکان  (2000و همکاران ) 3توسط فرگوسن : این پرسشنامه2شرم درونی شدهپرسشنامه 

ای درجه 3صورت طیف گذاری پرسشنامه به. نمرهاستسؤال(  6سؤال( و گناه ) 6شده است و شامل دو خرده مقیاس شرم ) تهیه سال 13تا 

 وسن و همکارانگاعتبار این مقیاس در پژوهش فر است. 36و حداکثر  12حداقل امتیاز ممکن . شودیم انجام( 3تا خیلی= 1اصلاً=)لیکرت 

 برای بین مناسبیشپها نشان دادند که این ابزار دارای روایی . همچنین پژوهشآمده است دستبه 94/0به روش آلفای کرونباخ  (2000)

نسخه فارسی این مقیاس توسط نجفی، سپهری و  .(2015، 4است )نووین و ریف شده مانند اضطراب اجتماعی و نگرانیدرونیمشکلات 

، <05/0p) همگرا روایی دهندهنشان نتایج مقیاس شرم به کار گرفته شده است کهبا ساخت و اعتباریابی  زمان( تهیه و هم1397کارشکی )

52/0 r= وسیله روش این پژوهش مقدار پایایی این ابزار بهدر  محاسبه شده است. 72/0( بود و پایایی آزمون نیز به روش آلفای کرونباخ

 به دست آمد. 85/0آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Zettle 
2. The Internalized Shame Scale 

3. Ferguson 

4. Novin & Rieffe 
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بر اساس نظریه  2002و همکاران در سال  2این پرسشنامه توسط کانروی :1در عملکردشکست ارزیابی پرسشنامه ترس از 

مقیاس ترس از تجربه  خرده 5دارای پرسشنامه این (. 2002است )کانروی و همکاران،  شدهیطراحارتباطی لازاروس -انگیزشی-شناختی

ترس از دست دادن تأثیر اجتماعی، ترس از ناراحت شدن نفس خود، ترس از داشتن آینده نامعلوم، شرم و خجالت، ترس از کاهش عزت

ی گذار( نمره5تا کاملاً مخالفم= 1ای لیکرت )کاملاً موافقم=درجه 5طیف  گویه است که بر روی 41 ی این ابزارهاهیگوتعداد  ت.افراد مهم اس

را به روش آلفای کرانباخ به ترتیب ترس از تجربه  های این ابزاراست. پایایی زیر مقیاس 205و حداکثر  41. حداقل امتیاز ممکن شودیم

 76/0؛ ترس از دست دادن تأثیر اجتماعی 81/0؛ ترس از داشتن آینده نامعلوم 72/0 نفس خود؛ ترس از کاهش عزت79/0شرم و خجالت 

به در نسخه فارسی های این ابزار پایایی زیر مقیاس(. 2002)کانروی و همکاران،  به دست آوردند 72/0 و ترس از ناراحت شدن افراد مهم

؛ ترس از داشتن آینده نامعلوم 68/0نفس خود ؛ ترس از کاهش عزت79/0روش آلفای کرانباخ به ترتیب ترس از تجربه شرم و خجالت 

همچنین نتایج تحلیل عاملی  .است آمدهدستبه 81/0 و ترس از ناراحت شدن افراد مهم 94/0؛ ترس از دست دادن تأثیر اجتماعی 52/0

در این پژوهش پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای (. 1392بیانگر روایی مناسب این ابزار بود )عبدلی، احمدی، تصورزاده و افشاری، 

 به دست آمد. 89/0کرونباخ 

 :شرح جلسات مداخله

 . در جدوله مدت تقریبی یک ساعت به طول انجامیدجلسه برای گروه تحت آزمایش صورت گرفت. هر جلسه ب 8جلسات مداخله در 

 است. شده ارائه (2004) لسونیو و نیکو مورل،بسته آموزشی  اساس برخلاصه جلسات مداخله  1

 

 درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهدجلسات  محتوای خلاصه :1جدول 
 تکالیف هدف جلسه

خلاقی گروه و اصول اتشریح قوانین ، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر اول

ر دبررسی دیدگاه فرد ، بررسی افکار دیگران در مورد مشکل گروه

 تسهیل پذیرش، مورد مشکل

گروهی همراه با شعر  یهایباز تکنیک، شکنیتکنیک یخ

پر کردن فرم افکار و گفتار دو ، 3و حرکات دست

 ،4تمرین گل، سال در مورد مشکل کودکبزرگ

، وانینمرور اسامی و ق، شدن اطرافیان با مشکلاتبررسی نحوه روبرو  دوم

 گسلش شناختی، تسهیل پذیرش

 داستان قاطر در چاه آب، بازی نقش، نوشتن داستان

 

 گسلش، بررسی نحوه عمل کردن افکار، بررسی افکار و کارکرد آن سوم

 شناختی

های ارائه کارت، 5داستان محافظت در برابر خورده شدن

 افکار حاوی سؤالاتی در مورد

، اتمام کاربر روی گسلش شناختی بابا مرور و خلاصه جلسات قبل چهارم

 هابررسی ارزش

 هاسازی ارزششفاف

چوب دینی ، هاعنوان نمادی از ارزشاستعاره قلب به

 جادویی

 هاارائه تکلیف خانگی برای نوشتن ارزش

 استفاده از بازی هدف چسبی هاکار روی ارزش، بررسی تکلیف خانگی، خلاصه جلسه قبل پنجم

 های بودنبازی شیوه  هازشبحث و گفتگو در مورد نتایج ار، هامرور ذهن وبرتری ارزش ششم

سازی شنتوجه و رو، های شخصیبررسی فاصله اعضا گروه باارزش هفتم

 اهمیت عمل متعهدانه

 نوشتن داستان، تمرین تصویر فیلم

بتنی بر معمل متعهدانه  سازیروشن، های شخصیمرور ارزش هشتم

 روهخلاصه و اتمام کارگی، بندی کارگروهجمع، ارزش

انجام تمرین ، حکایت قاطر درون چاه، استعاره کلیدی

 تعهد

 

                                                           
1. Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) 

2. conroy 
3. clap and snap 

4. Mud exercise 

5. Protection from getting eaten story 
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138       
 دخترآموزان دانش شکست از ترس و شدهیدرون شرم بر( ACT) تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on internalized Shame and fear of failure  … 

  

 
 

 هادادهبرای تحلیل  ستفاده شد.اپاسخگویی به سؤالات پژوهش از تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا(  وها وتحلیل دادهبرای تجزیه

 .استفاده شد spss21افزار آماری برای علوم اجتماعی از برنامه نرم

 

 هایافته
 

و در گروه  56/11±39/0 یشیآزمابود. میانگین در گروه  57/11±42/0کنندگان در پژوهش میانگین و انحراف معیار سنی شرکت

آزمون و درونی شده و ترس از شکست را در پیشهای شرم یاسمقمیانگین و انحراف معیار  2بود. جدول شماره  61/11±43/0 گواه

 دهد.یمآزمون نشان پس

 

 

 

در  ترس از شکست شرم درونی شده و در متغیرهای آزمایشی میانگین و انحراف معیار نمره گروه دهد کهیمنشان   2ی جدول هاداده

اثربخشی کاربندی آزمایشی از تحلیل کوواریانس    برای بررسی معناداری این تغییرات و  یافته است. آزمون کاهشپیشنسبت به   آزمونپس

ها و همگنی شیب خطوط  یانسوار، همسانی  هادادههای تحلیل کوواریانس مانند نرمال بودن توزیع فرضیشپاستفاده شده است. در ابتدا    

 مورد هر دو متغیر وابسته بررسی شد.رگرسیون در 

ستفاده از  هانرمال بودن توزیع داده سمیرنوف  با ا ست )    برای آزمون نرمال بودن متغیرها کلموگروف ا شک  =05/1متغیرهای ترس از 

Z،216/0=p ) و شرررم(87/0= Z ،425/0=p) ید شررده تائ مورد بررسرری قرار گرفت که با توجه به معنادار نشرردن آماره، نرمال بودن توزیع

ست.  ست    زمونآ ا شک شرم   (= F=،076/0P 40/3)های همگنی واریانس لوین برای متغیرهای ترس از  بیانگر  (= F=،916/0P 87/0)و 

ست. پیش  یانسوارهمگنی  سته ا سی معناداری اثر تعاملی گروه و پیش    ها در دو متغیر واب سیون با برر شیب رگر برای  آزمونفرض همگنی 

ست     شک شرم  (= F=،183/0P 96/1)متغیرهای ترس از  شد    (= F=،318/0P 21/2) و  سی  شدن همه   ؛ برر بنابراین با توجه به تأیید 

در  کوواریانس تحلیل اجراینتایج ها اجرای آمون تحلیل کوواریانس برای بررسرری معناداری تغییرات منطقی و درسررت اسررت.  فرضپیش

 شده است.ارائه 3 جدول

 شده و ترس از شکستبرای متغیرهای شرم درونیراهه نتایج تحلیل کوواریانس یک :3جدول 

 منبع

 

درجه  مجموع مجذورات متغیرها

 آزادی

 میانگین مجموع

 مجذورات

F P اندازه اثر 

 

 گروه

 P 59/0 001/0 94/36 28/10021 1 28/10021 ترس از شکست

 P 58/0 001/0 50/34 02/304 1 02/304 شرم درونی شده

 

 خطا

    22/271 25 54/6780 ترس از شکست

    81/8 25 28/220 شرم درونی شده

 

 کل

     30 00/463018 ترس از شکست

     30 00/19946 شرم درونی شده

 آزمونآزمون و پسدر پیش ترس از شکستو  شرم درونی شده میانگین و انحراف معیار :2جدول 

 شاخص گروه

 متغیر

 آزمونسپ آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمایشی
 78/3 20/22 64/2 53/28 شرم درونی شده

 61/22 46/103 96/12 13/140 ترس از شکست

 

 گواه

 44/2 60/28 53/2 53/28 شرم درونی شده

 09/13 73/139 64/11 53/139 ترس از شکست
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ی رهایغتم آزمونپسآزمون( عملکرد دو گروه گواه و آزمایشی در یشپپس از تعدیل اثر متغیر همپراش ) دهدنشان می 3نتایج جدول 

تفاوت معناداری داشته است و نمرات گروه  (≥94/36F= ،001/0 Pترس از شکست ) و( ≥50/34F= ،001/0 P) شرم درونی شده

 آزمونپسآزمون و یشپکه تفاوت عملکرد گروه گواه در یدرحالآزمون کاهش معناداری داشته است یشپنسبت به  آزمونپسآزمایشی در 

دهد نشان می 1همچنین، شاخص اندازه اثر ها بیانگر اثربخشی کاربندی متغیر مستقل در گروه آزمایشی است.است. این یافته معنادار نبوده

 ناشی از اجرای مداخله هست. شرم درونی شدهدرصد از تغییرات نمرات  58درصد از تغییرات نمرات ترس از شکست و  59که 

 

 گیری  بحث و نتیجه

 

آموزان دختر پایه شده و ترس از شکست دانشبررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شرم درونی هدف بااین پژوهش 

پس از کاربندی  شده و ترس از شکست در گروه آزمایشاست. نتایج این پژوهش نشان داد که نمرات شرم درونی شده انجامششم ابتدایی 

م درونی شده دختران ی این پژوهش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش شرهاافتهیاست. بر اساس  افتهی کاهشمعناداری  طوربه

)قلعه امام قیسی  ی پیشین در این زمینههاافتهشده با یکلاس ششم اثربخش است. اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر کاهش شرم درونی

یگر، اثربخشی دهمسو است. از سوی  (1396حجت خواه و مصباح،  ؛2012؛ لوما و همکاران، 1399؛ محمدی و همکاران، 1399و آتش پور، 

زمون )زتل، آهای پیشین در زمینه اثربخشی آن بر کاهش ترس از درس ریاضی و اضطراب این درمان بر کاهش ترس از شکست با پژوهش

 ( هماهنگ است.1397؛ ابدالی، گل محمدیان، رشیدی، 1398ای و رباط میلی، هزاوه ؛2003

منجر  یدرون یدادهایور رییتغ یتلاش برااین  ود نداران در هنگام تجربه شرم، تلاش برای اجتناب از تجربیات ناخوشایند درونی نوجوان

وجوان با شرم درونی خویش و نبه بهبود رابطه دختران  مؤثراقداماتی  عنوانبهی و گسلش شناخت رشیپذ .شودیم یشناختروان بیبه آس

ش و تعهد صورت در درمان مبتنی بر پذیر گسلش شناختیو  تسهیل پذیرش منظوربهواهد شد. تمریناتی که خ درازمدتکاهش آن در 

. بپذیرند بسامد آن ایشکل  رییتغ یبرا تلاشبدون  را ی خوددرون یهاصورت آگاهانه و فعال تجربهبهتا نوجوانان  شودیمموجب  ردیگیم

ی اجتناب از افکار جابهتا  شودیمدر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به فرد آموخته  چراکه شودیممهارت منجر به کاهش شرم درونی  نیا

باشد  ترکینزدی وی هاارزشی خویش، عملی را انتخاب کند که به هاارزشو شناخت  را پذیرفته و با آگاهی هاآنو احساسات خویش، 

 (.2019است )هریس، 

درمان پذیرش  کهیدرحال. کندیمرا از وی سلب  مؤثرو امکان انجام عمل  کشاندیمه انفعال از سوی دیگر ترس از شکست نوجوان را ب

دست  مؤثری خویش، به عملی هاارزشباشد و با ادراک دقیق اینجا و اکنون و با توجه به  داشته حضورو تعهد بر آن است که فرد در لحظه 

 ر آینده همراه است؛دسوی دیگر ترس از شکست با تمرکز بر آینده و ارزیابی شکست . از دهدیمسوق  شیهاارزشبزنند که وی را به سمت 

، بر رفتار خود ترس از آینده ریتأثی جابهتا  کندیمبه نوجوان کمک  ،تمرکز بر زمان حالی و آگاهذهنی هانیتمردرمان پذیرش و تعهد با 

از موقعیتی تا  دهدیمن درک کند. درمان اکت به افراد امکا کاملاًخود را  و وظایف زمان حال هاضرورت در زمان حال خود متمرکز شود و

وند شبه موقعیتی جابجا د در نظر بگیرند، ها پیروی کرهایی که باید از آنعنوان واقعیتو هیجانات را به ی شکست آینده(نیبشیپ)که افکار 

ی اکت به فرد این امکان هانیتمر رفتارشان را کنترل کنند، در نظر بگیرند. هایی که نبایدصورت فرضیهگونه تجربیات را بتوانند بهکه این

ی، متعهدانه به وظایف خویش در لحظه ریگکنارهی، اجتناب و کاراهمال ازجملهی ناسازگار هایاستراتژی ریکارگبهی جابهکه  دهدیمرا 

رکز بر وظایف در )کاهش شکست( و تم مؤثردست بزند و نتایج حاصل از عمل  هاارزشدر جهت اهداف و  مؤثرمتمرکز باشد و به اقدام 

 به کاهش ترس از شکست منتهی شود. تواندیملحظه 

 یدر دسترس برا یریگها، استفاده از نمونهداده یآورجمع یبرا دهیمطالعه حاضر، استفاده از ابزار خودگزارش تیمحدود نیترمهم

 یهادر پژوهش شودیم هیاساس، توص نیبود. بر ادختران نوجوان پایه ششم دبستان شدن جامعه پژوهش به  و محدود هایانتخاب آزمودن

 یترقیدق جیها برطرف شود و نتاپرسشنامهدهی مانند خودگزارش یابزارها صیها استفاده گردد تا نقاداده یآورجمع یاز مصاحبه برا یآت

                                                           
1. effect size 
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پژوهش  نیاستفاده شود و ا هایانتخاب آزمودن یساده برا یتصادف یریگاز نمونه ندهیآ قاتیقدر تح شودیم شنهادیپ نیکسب گردد. همچن

 انجام شود. زیهستند نی تریمشکلات جد یکه دارا نوجوانان ریسا یگر و بر روید یدر شهرها

شده و ترس از شکست دختران نوجوان در کاهش شرم درونی تواندیمنتایج مطالعه حاضر نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

، هایتیکفایو ب هایقضاوت یا انتقاد از کاست یجادرک خود بهی هدف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد حضور در لحظه، طورکلبهباشد.  مؤثر

به دختران نوجوان یاری  تواندیمهای زندگی است که و چالش هاشکستشدن با  روروبهی لازم برای شناختروانی ریپذانعطافشجاعت و 

ی زیادی روبرو هاچالشدختران در یک دوره رشدی حساسی قرار دارند که با  ژهیوبهدر دوره نوجوانی، نوجوانان  کهنیانماید. لذا با توجه به 

داشته باشد. لذا به  هاآنتواند نقش مهمی در سلامت روانی و اجتماعی یمهستند، انجام مداخلات درمانی مانند درمان پذیرش و تعهد 

ی در شناختروانیک راهبرد برای نوجوانان دارای مشکلات  عنوانبهاز این شیوه درمانی  شودیم شنهادیپمشاوران و روانشناسان مدارس 

 .ی مختلف استفاده کنندسن یهاگروه
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