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 چکیده
کننده بهشیاری در رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل

مندی انجام شد. جامعه آماری پژوهش حاضر استحکام من با جرأت

بود.  98-97شامل کلیه دانشجویان دانشگاه تهران در سال تحصیلی 

ی اگیری خوشهدانشجو بود که با روش نمونه 301نمونه آماری شامل 

های انتخاب شدند. از شرکت کنندگان خواسته شد تا به پرسشنامه

( و 1386(، استحکام من )بشارت، 1973مندی راتوس )راتوس، جرأت

های ته( پاسخ دهند. یاف2003بهشیاری براون و رایان )براون و رایان، 

مندی با استحکام من و جرأت مندیجرأتن دادند که بین حاصل نشا

سله دار وجود دارد. نتایج رگرسیون سلبا بهشیاری رابطه مثبت معنا

ننده تواند به عنوان عامل تعدیل کمراتبی نشان داد که بهشیاری نمی

 مندی اثر گذار باشد.من با جرأت در رابطه استحکام

 

 
اب استحکام من، بهشیاری، مهار من، تجرأت مندی، : های کلیدیواژه

 .آوری من

 Abstract 
The present study aimed to examine the 

moderating effect of mindfulness on the 

relationship between ego strength and 

assertiveness. The statistical population of the 

present study included all students of Tehran 

University in 2018. The statistical sample was 

Three hundred and one students who were 

selected by the cluster sampling method. All 

participants were asked to complete the Rathus 

Assertiveness Schedule (Rathus, 1973), Ego 

Strength Scale (Besharat, 2007), and Mindful 

Attention Awareness Scale (Brown and Ryan, 

2003). The results indicated that assertiveness 

had a significant positive association with ego 

strength and mindfulness. The results of 

regression analysis indicated that mindfulness 

has no moderating effect on the relationship 

between assertiveness and ego strength.  
 

Keywords: assertiveness, ego strength, mindfulness, 

ego control, ego resiliency. 
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 مقدمه
 

به  تجکه من سایرینثر با ؤمکارآمد و به عنوان توانایی برقراری ارتباط  دارند وهای زندگی مهارت ای درسهم عمدههارتهای ارتباطی م

 مفهوم از قسمتی که است های اجتماعیمهارت ترینترین و مهماساسی از ،1مندیجرأت در این بین. دنشومیشوند تعریف بروز پاسخ می

                                                           
1. Assertiveness 
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واقع توانایی افراد جهت برقرار  ی درمندجرأت(. 2005، 1هد )گیست، باوتا و استیونسدمی شکل فردی را های رفتاری و بینگسترده مهارت

قلب توان میی را مندجرأت .ترین عوامل مؤثر در بهداشت روانی استنمودن روابط بین فردی مناسب در تعاملات اجتماعی و یکی از مهم

 ( برشمرد.1977، 3مونزافردی )آلبرتی و  بین یا مهارت برقراری ارتباط (200۴، 2چوو  شیا، چانگ، لای، وانگ ،فردی )لین بین ارتباطهای

خصوصیت یا مهارتی است که نشان  مندی، جرأتیرفتار از نظر نمود. توان مشاهدهمی در رفتار، شناخت و هیجانرا  مندیجرأتآثار 

، افراد را در تجربه موفق ارتباطات بین مندیها، منظور و اهداف است. بعلاوه جرأتدهنده توانایی بیان صریح و مستقیم احساسات، خواسته

بدون اضطراب اضافی و قادر هستند هیجانهای مثبت و منفی خود را مند هیجانی، افراد جرأتو سازد. از جنبه عاطفی فردی توانمند می

، مدیریت خشم و خودآگاهی مندییت استرس، جرأترخشم غیر ضروری ابراز کنند. از نظر شناختی، آموزش مهارتهای حل مساله، مدی

 مندافراد جرأت (.2009، ۴)کوهن، فردریکسون، براون و مایکل و کانوی ی در ارتباطندکامهیجانی عواملی هستند که با سطوح بالاتر شاد

دونالد، )مك  برندپیش می و مفید را بصورت مثبت گفتگوکنند و جویی ارتباط برقرار میتهدید و رقابت به دور از، و صریح بصورت مستقیم

  .(2011، 5پلات و گومز

استحکام  .(7،2012ى، گندوبرت، ریچى، سولیر و انسلینال)اسکاست  6مندی افراد استحکام منیکی از عوامل تأثیر گذار بر میزان جرأت

، 8)گلتزر و بنانو برنداز آن بهره می یبا دیگران و محیط اجتماع شود که افراد در تعاملهای درون روانی اطلاق میقابلیتاز  گروهیمن، به 

قابلیت سازگاری در ارتباط با  ظهورها و بحران در مقابلسنجیده منسجم و نسبت به مشکلات، واکنش  فرد استحکام من نگرش (.2013

 هایخواستهیزى و غربراى تعدیل نمودن فشارهاى  شخصظرفیت  و استحکام من، توانایى تحمل اضطراباست. هیجانی شخصی  وضعیت

م ، استحکااز این منظر(. 139۴ها و عملکردهاى من تعریف و سنجیده شده است )بشارت، اسدى و تولائیان، حسب کنش بر که استفرامن 

هاى ، مکانیسم10آورى من، تاب9من شامل مهار، حل تعارض روانى و تعامل با محیط جهتهاى روانشناختى فرد توانمندى اساسمن بر 

 (.1۴،1973شود )بلاك، هورویچ و گدمنمى مشخص 13و کنشهاى شناختى 12اى، راهبردهاى مقابله11دفاعى

و  یاجتماع توقعات ،هاآرمان با هدف قرار دادن آنها در راستاى استانداردها مانند ارزشها، ویژههاى خود، به تغییر پاسخ قدرتمهارمن 

 بیانگرکه  شوداطلاق می شخصیتى خصیصه من به تاب آورى (.1980به اهداف بلند مدت است )بلاك، به منظور دستیابیحمایت از آنها 

مختلف تاب  سطوح(. 2015 ،15یط محیطى مختلف است )میلیونى و همکارانشخصى به طور کلى و انعطاف پذیرى در پاسخ به شرا توانایی

و معنویت با شاخص سلامت  منثیرگذارى به حرمت خود، شایستگى و استحکام شخصى، تحمل عواطف منفى، مهارأاز طریق ت من آورى

هاى دفاعى ، مکانیسمهستندهاى دفاعى مؤلفه دیگر استحکام من، مکانیسم (.2007شوند )بشارت،پذیرى روانشناختى مرتبط مىو آسیب

از فرد در برابر و از این طریق  ظهور واکنشهاى روانشناختى خودکار شدهسبب هستند که  مقابله هایذهنى یا سبک هایفرآیند ای ازگونه

 با توجه به شدت، انعطاف هابعضىو  ناسازگار هستند اغلبها مکانیسم از این بعضى (.2010 ،16)دزیگلیلوسکى کنندمیاضطراب محافظت 

دفاعى  و روشهای هااستفاده از مکانیسم از این روسازگارانه باشند. ناممکن است سازگارانه یا  ،کننداى که در آن بروز مىو زمینه پذیری

شناختى و  ارهایکهاى مقابله راه. سبکهای(201۴ ،17آرفلى و تاگلیانتى-گردد )ویگناو جسمانى مى یسلامت بیشتر روان سببانطباقى، 

                                                           
1. Gist, Bavetta & Stevens 
2. Lin, Shiah, Chang, Lai, Wang & Chou 
3. Alberti & Emmons 
4. Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels, & Conway 
5. McDonald, Platt, & Gomez 
6. Ego Strength 
7. Scali, Gandubert, Ritchie, Soulier & Ancelin 
8. Galatzer-Levy & Bonanoo 
9. Ego control 
1 0. Ego resiliency 
1 1. Defence mechanisms 
1 2. Coping strategies 
1 3. Cognitive functions 
1 4. Bellak, Hurvich & Gedeman  
1 5. Milioni, Alessandri, Eisenberg, Castellani, Zuffiano, Vecchione & Caprara 
1 6. Deziegielewski 
1 7. Vigna-Taglianti & Arfelli 
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از  (.1973 ،و همکاران بلاكشوند )به کار گرفته مى شخصتهدید کننده زندگى از سوى  هایکنترل موقعیت در جهت که هستندرفتارى 

 (. 2013، 1همراه است )آسوکان و موتومانیکوم مندیافزایش جرأتبا  من و تاب آوری من مهارهای استحکام من، میان مؤلفه

 کردن توجه بهشیاری (.1396 ،حسنی و امام وردی؛ 1396مندی است )مهری نژاد، دیگر از عوامل تأثیرگذار بر جرأتیکی  2یبهشیار

دهد به گونه یبه افراد اجازه م یاریبهش. مایهدمون توجه آنها به دیگری گونه به کنون تا که است حاضر زمان در امور به نسبت مندانهجرأت

خود که در جهت  یهااز پاسخ یدرنگ کرده و درك بهتر یالحظه یگران،داشته و قبل از واکنش خودکار به د یتر از لحظه آگاهعامدانه

 آموزش که اندپژوهشهای متعددی نشان داده (.2008، 3ینیداشته باشند )کوردون و ف شود،یاز طرد و انتقاد داده م یناش یشانیکاهش پر

؛ عرب قائنی، 1391؛ گل پور چمرکوهی و امینی، 2016احمدی، هاشمی رازینی و حاتمی، ) شودمی مندیجرأت افزایش سبب بهشیاری

 دهدمی افزایش را مهار من ییتوانا بهشیاریکه  اند هنشان داد پژوهشها(. از سوی دیگر، 1395هاشمیان، مجتبایی، مجد آرا و آقابیگی، 

، 5؛ یوسانی و لارنس1393الاسلامی، قمری کیوی، اشرفی و رجوی، شیخ؛ 2007، ۴بامیستر و ماسیکامپو از نقل به همکارانش)براون و 

؛ 2012؛ باولین و بائر، 2013، 7؛ الکساندر، تاتوم، آث، تاکوس، ویتمر، و فیدالئو201۴، 6س و مسنرل؛ ویتمن، پیتر، گاتینا، اوتن، که201۴

 افزایش از حاکی هاپژوهش نتایج(. 2011، 10، پالاو، جری و گرنارد؛ دیوید، بلك، راندی2011، 9؛ کناپان و اناند2012، 8شافنرفریز، مسنر و 

 روزنزویگ، ؛2006 ،11فنل و کرین داگان، ویلیامز، ؛1395 زاده، محسن و زهراکار حیدریان،) است بهشیاری آموزش نتیجه در آوری تاب

)بوردرز، بخشد بهشیاری کنشهای شناختی را نیز که مؤلفه استحکام من است، بهبود می (.2010 ،12بیسلی و یاسر گرین، ریبل، گریسون،

 (.2007، 1۴؛ سینگ و همکاران2010 13جاجودیا و واینارلی

نقش تعدیل کننده بهشیاری در پژوهشهای متعددی مورد بررسی قرار گرفته است. از جمله نقش تعدیل کننده بهشیاری در رابطه 

(، خود مراقبتی 2016، 15(، پرخاشگری و رفتارهای ضد اجتماعی )ولوتی و همکاران2012کارکردهای روان شناختی )بولین و بائر، مهارمن و 

(، 2016، 17(، رضایت از زندگی و معنویت )بستر، نیدو و بوتا2015، 16بندتو و ریسشناختی ) اسلونیم، کینهویس، دیهای روانو آشفتگی

(، درد و 2010، 19های منفی )گیلبرت و کریستوفر(، خلق افسرده و شناخت2016، 18دیویس، موریس و دریكمندی )دلبستگی و رضایت

( بررسی 201۴، 21های تحصیلی و رضایتمندی )کول و همکاران( و استرس2016، 20وانگو  ، هاروی، پرایس، مورگان، مورگاناسترس )لی

 هایمؤلفه عنوان به شناختی کنشهای و من آوری تاب من، مهار افزایش با مندیجرأت افزایش از حاکی فوق پژوهشهای نتایجشده است. 

 هایپژوهش در شد اشاره که همانطور نیز من استحکام و مندیجرأت افزایش در آگاهی توجه افزایش تأثیر بعلاوه. است من استحکام

 من استحکام با مندیجرأت رابطه در آگاهی توجه کننده تعدیل نقش بررسی به حال به تا وجود این با. است شده تایید و بررسی مختلف

 .است نقش این بررسی دنبال به حاضر پژوهش که است، نشده پرداخته

                                                           
1. Asokan & Muthumanickam 
2. Mindfulness 
3. Cordon & Finney 
4. Masicampo & Baumeister 
5. Yusainy & Lawrence 
6. Wittmann, Peter, Gutina, Otten, Kohles & Meissnera 
7. Alexander, Tatum, Auth, Takos, Whittemore & Fidaleo 
8. Friese, Messner & Schaffner 
9. Kannappan & Anand 
1 0. David, Black, Randye, Pallav, Jerry & Grenard 
1 1. Williams, Duggan, Crane & Fennell 
1 2. Rosenzweig, Greeson, Reibel, Green, Jasser & Beasley 
1 3. Borders, Earleywine & Jajodia  
1 4. Singh, Lancioni, Winton, Adkins, Wahler, Sabaawi & Singh 
1 5. Velotti, Garofalo, D’Aguanno, Petrocchi, Popolo, Salvatore & Dimaggio 
1 6. Slonim, Kienhuis, Di Benedetto & Reece 
1 7. Bester, Naidoo & Botha 
1 8. Davis, Morris & Drake 
1 9. Gilbert & Christopher 
2 0. Lee, Harvey, Price, Morgan, Morgan & Wang 
2 1. Cole, Nonterah, Utsey, Hook, Hubbard, Opare-Henaku & Fischer 
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سازگاری اجتماعی  مندی افراد داشته باشند. مهار من عامل اساسیهای استحکام من نقش پر رنگی در تقویت جرأترسد مؤلفهبه نظر می

کند تا افراد در مواجهه یآوری نیز کمك مکند. تابهای پرخاشگرانه در روابط بین فردی کمك میمقاومت در برابر تکانهاست و به افراد در 

های ن بالا بتوانند در ارتباطرود که افراد با استحکام متر عمل کنند. از این رو انتظار میبا شرایط محیطی دشوار و استرس زا بهتر و منعطف

یجاد روشهای ارتباطی ، توانایی او حضور فرد در لحظهبهشیاری با افزایش توجه دی بیشتری برخوردار باشند. از طرف دیگر منخود از جرأت

ختلف نقش تعدیل کننده . پژوهشهای منمایدتر برخورد با تعارض در روابط به شکلی سازندهسازد تا ممکن نموده و او را قادر میتازه را 

مندی ستحکام من با جرأتاند که با توجه به شواهد موجود به نظر رسید در رابطه ابین متغیرهای مختلف بررسی کردهبهشیاری را در ارتباط 

ر رابطه استحکام دبنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی نقش تعدیل کننده بهشیاری  هم بتواند عنوان نقش تعدیل کننده تاثیر گذار باشد.

 مندی بود.من با جرأت
 

 وش ر

 

سال دوم سال یمدر ن تحصیل به مشغول دانشجویان کلیه شامل آماری، است. جامعه همبستگی -توصیفی نوع از حاضر پژوهش روش

در مقطع  پسر( نفر 129دختر و  نفر 172 (دانشجو نفر 301 شامل که پژوهش در کنندگان رکتشدر دانشگاه تهران بود.  98-97تحصیلی 

 هاداده آوری جمع منظور شدند. به انتخاب ایخوشه نمونه گیری روش با بودند،سال  30تا  18لیسانس و فوق لیسانس و محدوده سنی 

 . گردندمی معرفی ادامه در که است، شده استفاده نامهسه پرسش از

 سنجش ابزار

ارزیابی  و برایشده است  تهیه( 1973) که توسط راتوس گویه تشکیل شده 30از  )RAS( 1راتوسمندی جرأت ارزیابی مقیاس

هر چه است.  ایدرجه 6نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت  رود.فرد بکار می مندیجرأتو سنجش میزان مندانه جرأترفتار 

 و تری برخوردار استمندی کمجرأتتر باشد، رفتار فرد از نزدیك« کاملاً با خصوصیات من تفاوت دارد»( یعنی -3نمره کسب شده به )

 تا -90تر است. دامنه امتیازات از مندانهجرأتنزدیکتر باشد، رفتار فرد « کاملاً این طور هستم»( یعنی +3هرچه میانگین کسب شده به )

( و 1982مکاران )(، فوچ و ه1973راتوس )است.  بیشتر مندیجرأتنشان دهنده  باشد نزدیکتر +90بوده و هر چه امتیازات به  +90

اند. همچنین قبلاً روایی و پایایی این پرسشنامه در به دست آورده r=78/0( ضریب همبستگی سؤالات ابزار را 1977کوئیلان و همکاران )

 دو با فاصله مجدد آزمون روش از پرسشنامه پایایی تعیین جهت داخل کشور توسط سیدفاطمی و همکاران مورد تأیید قرار گرفته است.

فومنی،  مطالعه خوشنوای در (.1390، همکاران و رادشریفی) داد نشان را بالایی همبستگی 83/0ضریب  با که شد استفاده ایهفته

( جهت تعیین 1392) همکاران و به دست آمد. در مطالعه سیدفاطمی 66/0آزمون قاطعیت راتوس برابر  برای کرونباخ آلفای پایایی ضریب

نفر از دانشجویان پرستاری که جزء شرکت کننده در مطالعه نبودند  30قاطعیت راتوس پرسشنامه مربوطه در اختیار ضریب پایایی آزمون 

 محاسبه گردید. 82/0های اصلی نمونه های مورد مطالعه را داشتند قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ برابر با ولی ویژگی

 من، آوری تاب من، مهار سنجش ابزارهای از اقتباس با که است ایگویه 25 ابزار یك ( ،1386)بشارت،  )ESS( 2من استحکام مقیاس
 زندگی دشوار شرایط و موقعیتها مدیریت و مهار در من توانمندی میزان گیری اندازه برای  ایمقابله راهبردهای دفاعی و مکانیسمهای

از یك  ایدرجه پنج هایاندازه در را زندگی دشوار موقعیتهای به فرد واکنشهای مقیاس (. این1386 است )بشارت، شده هنجاریابی و ساخته

مسئله  مقابله راهبردهای رشدیافته، دفاعی مکانیسمهای من، آوریتاب من، مهار زیر مقیاس پنج حسب بر زیاد( )خیلی 5 تا کم( )خیلی

 ترتیب به من استحکام زیر مقیاسهای از یك هر در آزمودنی نمره حداکثر و حداقل .سنجدمی  مثبت هیجان محور مقابله راهبردهای و محور
 روانسنجی شود. ویژگیهایمی محاسبه 125تا  25 از من استحکام برای فرد کل نمره آزمون، پنج زیر مقیاس نمره مجموع است. از 25و  5

 و بررسی مورد اند،شده انجام بهنجار و بیمار هاینمونه در 1393 تا 138۴ سالهای خلال که در پژوهش، چندین در من استحکام مقیاس
تا  73/0استحکام من برای مهار من از  زیر مقیاسهای از یك هر پرسشهای برای کرونباخ آلفای ضرایب این پژوهشها، در .اندگرفته قرار تأیید

رای راهبردهای مقابله مساله محور از ، ب83/0تا  70/0، برای مکانیسمهای دفاعی رشد یافته از 86/0تا  80/0، برای تاب آوری من از 79/0

                                                           
1. Rathus Assertiveness Schedule 
2. Ego Strength Scale 
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به  93/0تا  89/0و برای نمره کل مقیاس استحکام من از  85/0تا  69/0، برای راهبردهای مقابله هیجان محور مثبت از 90/0تا  81/0

 همگرا  رواییکنند. معنادار هستند، پایایی بازآزمایی مقیاس استحکام من را تایید می > p 001/0این ضرایب که همه در سطحدست آمد. 
 در منفی و مثبت عواطف فهرست و تنظیم هیجان دشواری مقیاس روانی، سلامت مقیاس همزمان طریق اجرای از من استحکام مقیاس

 (.139۴، 1386)بشارت،  گرفت قرار تأیید مورد و شد بهنجار محاسبه و بیمار گروه دو از مختلف هاینمونه مورد

گیرد. و برای سنجش میزان بهشیاری مورد استفاده قرار میشده  تهیه( 2003توسط براون و رایان ) (SAAM) 1 بهشیاریمقیاس 

پایایی مقیاس مطلوب است، به نحوی که با اجرا روی  ( است.هیچ وقت= 6و  همیشه= تقریبا 1ای )درجه 6ماده در طیف لیکرت  15شامل 

ش شده است. روایی این مقیاس نیز در حد بالایی گزارش شده است به نحوی که گزار 87/0تا  82/0هفت نمونه آلفای کرونباخ آن بین 

آشفتگی با  MAAS(. نمرات بالا در 2003، 2همبستگی بسیار بالایی با تعدادی از متغیرهای سلامت روان نشان داده است )براون و رایان

(. این مقیاس در ایران اجرا شده و آلفای 1388، نقل از قاسمی پور، 2005و براون،  3پایین و علائم کمتر استرس همراه است )کارلسون

( 2009، ۴بوده است که با متغیرهای خودشناسی انسجامی و سلامت روان ) قربانی، واتسون، ویتینگتون 82/0کرونباخ آن به طور متوسط 

پور پایایی این ( رابطه منفی نشان داده است. قاسمی1388و قربانی  مثبت و با اضطراب، افسردگی و استرس ادراك شده )قاسمی پور رابطه

 بدست آورده است.  82/0مقیاس را در نمونه ایرانی 
هندسی برق و ها بر روی دانشجویان مپرسشنامهای خوشه گیرینمونه از استفاده با نظر مورد نمونه جمعیت نمودن مشخص از پس

هدف پژوهش و  وشد. برای این منظور پژوهشگر پس از مصاحبه ابتدایی با افراد، توضیح موضوع مکانیك، مدیریت و روان شناسی اجرا 

حصیل در یکی از مقاطع داد. ملاك ورود افراد به پژوهش موافقت و رضایت آنها و تها را در اختیار آنها قرار مینامهکسب رضایت، پرسش

و خصوصی  عات شخصید که از اطلااداطمینان می کنندگانشرکتبه پژوهشگر ادامه های فوق در دانشگاه تهران بود. در تحصیلی در رشته

ی خود را قطع د. در ضمن شرکت کنندگان مختار بودند که در هر مرحله از اجرای پژوهش و به هر دلیلی همکارآنها محافظت خواهد ش

 .نمایند

 

 هایافته
 

همانطور که . شوددیده می 1در جدول  انحراف استاندارد و شامل میانگینهای توصیفی های به دست آمده از بررسی شاخصیافته

 بالاتر است. دخترها اندکیدر  بهشیاری از دخترها است، اما بالاتر پسرها اندکیمندی و استحکام من در میانگین جرأتشود دیده می

 

 پسر و کل نمونه مندی، استحکام من و بهشیاری به تفکیک دختر وهای آماری جرأت: شاخص1جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 

 مندیجرأت

 172 17/2۴ 29/1 دختر

 129 58/22 57/3 پسر

 301 ۴9/23 27/2 کل

 

 بهشیاری

 172 77/9 9۴/62 دختر

 129 69/9 89/58 پسر

 301 93/9 21/61 کل

 

 استحکام من

 172 79/9 38/80 دختر

 129 8۴/10 62/83 پسر

 301 36/10 78/81 کل

                                                           
1. Mindful Attention Awareness Scale 
2. Brown & Ryan 
3. Carlson 
4. Watson, Wheathington 
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40       
 کننده بهشیاریمندی: نقش تعدیل رابطه استحکام من با جرأت

The relationship between ego strength and assertiveness: moderating role of mindfulness 

  

 
 

شود، نتایج مربوط به همبستگی پیرسون بین متغیرهای ملاك و پیش بین قابل مشاهده است. همانطور که مشاهده می 2در جدول 

 (p< 01/0و  r= 26/0( و با بهشیاری نیز رابطه مثبت و معنادار )p< 01/0و  r= ۴8/0مندی با استحکام من رابطه مثبت و معنادار )جرأت

مندی رابطه مثبت و معنادار دارند. این نتایج حاکی از ارتباط مثبت معنا دار مؤلفه استحکام من نیز با جرأت 5دارد. همچنین تمامی 

 استحکام من و بهشیاری با جرأت مندی هستند. 

 

 متغیرهای پژوهش همبستگی پیرسون : نتایج2جدول

 8 7 6 5 ۴ 3 2 1 متغیر

        1 مندیتأ. جر1

       1 26/0** بهشیاری. 2

      1 2۴/0** ۴8/0** . استحکام من3

     1 78/0** 3۴/0** 3۴/0** . مهار من۴

    1 62/0** 83/0** 15/0** ۴7/0** . تاب آوری من5

   1 53/0** ۴7/0** 71/0** 09/0 36/0** . مکانیسم دفاعی6

  1 20/0** ۴1/0** 51/0** 6۴/0** 2۴/0** 22/0** ایراهبردهای مقابله. 7

 1 2۴/0** 29/0** 33/0** 18/0** 58/0** 06/0 28/0** کنشهای شناختی. 8

 001/0معناداری در سطح  **

 

 

تعدیل  R 2R 2R مدل

 یافته

2R 2معناداری  تغییریافتهR تغییریافته 

 001/0 227/0 22۴/0 227/0 ۴76/0 )استحکام من( 1گام 

 003/0 022/0 2۴۴/0 2۴9/0 ۴99/0 )استحکام من و بهشیاری( 2گام 

 592/0 001/0 2۴2/0 250/0 500/0 (استحکام من*بهشیاری)استحکام من، بهشیاری و  3گام 

 

تبیین  مدل رگرسیونی پژوهشی حاضر که به صورت سلسله مراتبی در سه گام انجام گرفت نشان داد که استحکام من در گام اول

مندی تبیین شد. در درصد از جرأت ۴/2۴مندی است. در گام دوم که بهشیاری وارد مدل شد حدود درصد از جرأت ۴/22ی حدود کننده

رسد درصد از جرأت مندی را تبیین کرد. به نظر می 2/2۴بهشیاری وارد مدل شده بود حدود و  نهایت، در گام سوم که تعامل استحکام من
2R  2دار بود اما میزان معنی 2به گام  1تغییریافته از گامR توان گفت که تعامل استحکام دار نبود. بنابراین، میتغییریافته در گام سوم معنی

و بهشیاری نمی تواند نقش تعدیل کننده در رابطه بین جرأت مندی  مندی را تبیین کندداری از جرأتبهشیاری نتوانست بخش معنیو من

 . تحکام من داشته باشدبا اس

 

 گیری  بحث و نتیجه

 

مندی با استحکام من رابطه مثبت معنی دار وجود داد. به این معنی که افراد با استحکام من نتایج پژوهش نشان داد که بین جرأت

دارند و از میان آنها بیشترین مندی رابطه مثبت معنادار مؤلفه استحکام من با جرأت 5مندی بیشتری برخوردارند. تمامی بالاتر از جرأت

 آوری من، مکانیسمهای دفاعی و مهار من است. ضریب همبستگی به ترتیب متعلق به تاب

مندی رابطه مثبت معنادار دارد. این نتیجه با های استحکام من، با جرأتنتیجه این پژوهش نشان داد که مهار من به عنوان یکی از مؤلفه

ى، گندوبرت، ریچى، سولیر و ال)اسکمندی همراه است، همسو است افزایش جرأتبا من  مهارکه نشان دادند افزایش نتیجه پژوهشهایی 

 (.139۴کهرازی، و ؛ چشمه سنگی، کرد تمینی1391؛ حاجی حسنی، 2013موتومانیکم،  و ؛ آسوکان2012انسلین،
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بستگی برای مندی رابطه مثبت معنادار دارد. ضریب همتمؤلفه دیگر استحکام من تاب آوری من است، که در این پژوهش با جرأ

پیش بینی کند. این  مندی رامندی با تاب آوری من در سطح بالایی است و تقریبا به اندازه خود استحکام من قادر است جرأترابطه جرأت

( و آگباکورو 2002(، لو، لو و کارتلج )199۴(، استرنبرگ و بری )139۴های چشمه سنگی، کرد تمینی و کهرازی )نتایج پژوهشنتیجه با 

 مندی همراه است، همسو است.آوری من با افزایش جرأت( که نشان دادند افزایش تاب2012و استلا )

در ارتباطهای بین فردی  توان گفت، افراد با استحکام من بالاتر به واسطه داشتن مهار من بالاتر قادرنددر تبیین این نتیجه پژوهش می

انایی مدیریت بیشتری زا توکند تا از انعطاف بیشتری برخوردار باشند و در شرایط استرسسازگارتر باشند. تاب آوری من به آنها کمك می

. به عبارتی با کنترل موقعیت را تغییر داده و شرایط خود را با برطرف کردن استرس بهبود بخشندداشته و با تسلط بر خود در صورت لزوم 

در تعارضات پیش رو  احساسات و تمایلات خود، انعطاف پذیری بیشتری در ارتباطات خود داشته باشند. در عین حال آنها قادرند بیشتر بر

رسد داشتن این ر میتری استفاده نمایند. از این رو به نظاز مکانیسمهای دفاعی، سبکهای مقابله و کنشهای شناختی رشد یافته و پخته

 اشته باشد.   مندی بیشتری در ارتباطهای بین فردی دتواند به فرد کمك کند تا جرأتتی یك من مستحکم میتواناییها یا به عبار

ن بهشیاری همبستگی ممندی بیشتری برخوردارند. با وجودی که در مقایسه با استحکام نتیجه پژوهش نشان داد افراد بهشیارتر از جرأت

 ست. مندی با افزایش بهشیاری در افراد اهشهای مختلف حاکی از تقویت جرأتمندی ندارد اما نتایج پژوبالایی با جرأت

شود یمندی ماند آموزش کاهش استرس مبتنی بر بهشیاری سبب افزایش جرأتنتیجه پژوهش با پژوهشهای متعددی که نشان داده

ا و آقابیگی، ؛ عرب قائنی، هاشمیان، مجتبایی، مجد آر1391؛ گل پرور، چمرکوهی و امینی، 2016)احمدی، هاشمی رازینی و حاتمی، 

( 1396ردی، ؛ حسنی و امام و1396شود ) مهری نژاد، میمندی تأباعث افزایش جر بهشیاریدرمان شناختی مبتنی بر ( و نیز 1395

 همسو است. 

ف و به دور از قضاوت کند تا قادر باشند به رویداد پیش رو توجهی شفاتوان گفت، بهشیاری به افراد کمك مییجه فوق میدر تبیین نت

شهای ناهشیار آنی و تکراری های گذشته را داده و آنها را از دام واکنمندانه به افراد فرصت بازبینی عادتجرأت داشته باشند. این مشاهده

  مندانه و مناسب موقعیت پیش رو از خود نشان دهند.سازد تا پاسخی جرأترها کرده و قادر می

د. پژوهشهای مندی با استحکام من نقش تعدیل کننده داشته باشتواند در رابطه جرأتنتیجه پژوهش نشان داد که بهشیاری نمی

ه ارتباط تاب استحکام من بیشترین شواهد مربوط بمحدودی در خصوص رابطه استحکام من با بهشیاری انجام شده است. در بین عوامل 

 (. 2015و همکاران، ول آوری من، مهار من و کنشهای شناختی با بهشیاری است )ک

ا، اوتن، پیتر، گاتین ؛ ویتمن،201۴دهد )یوسانی و لارنس، را افزایش می نشان دادند که بهشیاری توانایی مهار من پژوهشهای متعددی

؛ کناپان و 2012اسکافر،  و؛ فریز، مسنر 2012؛ باولین و بائر، 2013الکساندر، تاتوم، آث، تاکوس، ویتمر، و فیدالئو،  ؛201۴س و مسنر، لکه

وری در نتیجه آموزش های متعددی حاکی از افزایش تاب آ(. نتایج پژوهش2011؛ دیدید، بلك، راندی، پالاو، جری و گرنارد، 2011اناند، 

بل، گرین، یاسر و ؛ روزنزویگ، گریسون، ری2006؛ ویلیامز، داگان، کرین و فنل، 1395راکار و محسن زاده، بهشیاری است )حیدریان، زه

 (.2010بیسلی، 

آگهی نتوانسته جهمندی و استحکام من به اندازه کافی قوی بوده که توتوان گفت رابطه بین جرأتدر تبیین این نتیجه پژوهش می 

آگاهی ی برای توجهممکن است جامعه آماری و ابزار بکار رفته در پژوهش سبب شده تا نقش تعدیل کنندگآن را تعدیل کند. از سوی دیگر 

 وجود نداشته باشد.

مندی افراد داشته باشد. از طرف دیگر تقویت تواند نقش به سزایی در افزایش جرأتتوان گفت تقویت استحکام من میدر پایان می

تری نسبت به موقیت پیش رو داشته و رفتار با حضور بیشتر در لحظه حال بتوانند ارزیابی واقع بینانه کند تابهشیاری به افراد کمك می

تواند نقش مندی با استحکام من و بهشیاری رابطه مثبت معنی دار دارد و بهشیاری میمندانه تری از خود نشان دهند. گرچه جرأتجرأت

درصد از جرأت مندی  ۴/2۴من داشته باشد، استحکام من و بهشیاری روی هم رفته تنها  مندی با استحکامتعدیل کننده در رابطه جرأت

مندی افراد تأثیر بگذارند. توانند بر میزان جرأتتوان گفت عوامل دیگری وجود دارند که میکنند. در تبیین این نتیجه میرا پیش بینی می

مندی های آموزشی جرأتنیاز به آموزش هم دارد و این را پژوهشهایی که روی برنامه مندی علاوه بر نیاز به رشد روانی،رسد جرأتبه نظر می
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(، نوتا و 2002) 2(، پترسون، گرین، بسون و راس1991) 1کنند. نتایج پژوهشهای وایز، باندی، باندی و وایزانجام شده است تصدیق می

( نشان داد که 1385( و رحیمی و همکاران )1383ضرغامی )(، محمودی عالمی، عظیمی و 200۴(، لین و همکاران )2003) 3سورسی

کند که آموزش در سطوح مختلف از خانواده تا دانشگاه مندی است. این امر تصدیق میمندی راهکار مؤثری برای بهبود جرأتآموزش جرأت

 مندی افراد داشته باشد.تواند تأثیر به سزایی در رشد جرأتمی

مندی ممکن است ای دارند. با وجودی که جرأتمندی نقش قابل ملاحظهتماعی و بیرونی در میزان جرأتبه علاوه وضعیت و شرایط اج

(. زمینه 197۴رود )آلبرتی و امونز، های غربی به شمار میهای بین فردی ویژگی فرهنگمندی در موقعیتنیاز اولیه انسان باشد، جرأت

کند و به سلطه پذیری توصیه شده در منابع مذهبی مندی را رد میشدیدی دارند، جرأتفرهنگی خصوصا در جوامعی که اعتقادات مذهبی 

های شرقی از فرهنگ (.1997 ۴مندانه در چنین جوامعی نامناسب و بی معنا خواهد بود )هارجی و اونکند. از این رو اعمال جرأتعمل می

ستند، چرا که در شرق چگونگی ظهور اشخاص در نظر دیگران از اهمیت برخوردار ه مندانه کمتری نسبت به جوامع غربیرفتارهای جرأت

تواند محرکی برای رفتارهای و نگرانی بیش از حد در مورد نظر دیگران، هم می گراییبالایی برخوردار است. از این رو خود سرزنشگری، کمال

کند. ر نتیجه است که پاسخ پرخاشگرانه و انفعالی را تعیین می( اوّل انتظا2003ورث )(. از دید داك1376مندانه باشد )جلالی، غیر جرأت

رسد با در نظر گرفتن عوامل مهم تأثیر گذار محیطی و فرهنگی در کنار عوامل درونی همانند استحکام من و بهشیاری بتوان به به نظر می

 مندی افراد دست یافت.تری از جرأتپیش بینی بهتر و دقیق

اوت شرکت تواند تحت تأثیر خلق، حالات فعلی و قضاوت متفخود گزارشی بودن آن است که این امر میهای پژوهش از محدودیت

با محدودیت مواجه  کنندگان درباره خودشان باشد و دیگری محدودیت جامعه آماری به دانشجویان دانشگاه تهران بود که تعمیم نتایج را

نهای بهشیاری طراحی مندی توأم با تمریهای پژوهشی بسته ترکیبی آموزش جرأتخلاء شود با توجه به نیاز جامعه وپیشنهاد می کند.می

تر و سنین پایین مندی ازهای جرأتمندی در سلامت روان جامعه، آموزشو اثربخشی آن مورد آزمون قرار گیرد و با توجه به نقش جرأت

 .در مدارس آغاز شود
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بر  (MBSR)آگاهی مبتنی بر کاهش استرس (. اثربخشی آموزش ذهن1395قائنی، م.، هاشمیان، ك.، مجتبایی، م.، مجدآرا، ا. و آقابیگی، آ. )عرب
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