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 چکیده
ها و شکاف مشاهده شده به ویژه در ادبیات پژوهشی کشور بر پایه کاستی

میق عایران، هدف اصلی این پژوهش استفاده از رویکرد کیفی برای شناخت 

ز اایرانی از زندگی بود. روش این پژوهش تجربه زیسته زوجین خوشبخت 

زوج  41کنندگان ای بود. شرکتنوع کیفی با رویکرد نظریه زمینه

رضایت  خوشبخت ساکن شهر زنجان بود که بر اساس نتیجه پرسشنامه

اب انریچ و مصاحبه با مشاوره خانواده به صورت هدفمند انتخ زناشویی

فته بود. نتایج تحلیل ساختاریاها مصاحبه نیمهآوری دادهشدند. روش جمع

وجی برای تجربه خوشبختی ز چهار درونمایه کلی و سیزده عامل زیربنایی

منابع  ،، آمادگی موقع ازدواجهاشامل زمینه مناسب )خانواده مشخص کرد 

تعهد  پذیرش، اور به درک وبینانه، بمالی(، باورهای سازگارانه )انتظارات واقع

ت کننده رابطه )همراهی و فعالیرهای تقویتو نظارت بر تعهد(، رفتا

پذیری( و مسئولیت باطی، حل مساله، حمایت،مشترک، مهارتهای ارت

پسندی، محبت(. خواهی، احساس مثبت، زیبااحساس مثبت )هیجان

های شناسایی شده در پژوهش حاضر به دلیل ارتباط با مبانی مایهدرون

ر نظری بر جامعیت دارای ساختا نظری و همچنین انتزاع بالای آنها، علاوه

ژوهش حاضر از نگاه پ. نتایج های موجود استمرتبط با بدنه دانش و نظریه

 .فتاری تبیین شده استر-نظریه شناختی

 

 

خانواده، خوشبختی، رضایت زناشویی، پژوهش  :های کلیدیواژه

 کیفی

 Abstract 
Based on the shortcomings and gaps observed, 

especially in the research literature of Iran, the main 

purpose of this study was to use a qualitative approach 

to deeply understand the lived experience of happy 

Iranian couples in life. This qualitative research was 

conducted using a The grounded theory approach. 

Participants were 41 happy couples living in Zanjan 

who were purposefully selected based on the results of 

Enrich Marital Satisfaction Questionnaire and family 

counseling interview. The data collection method was 

a semi-structured interview. The results of the analysis 

identified four general themes and thirteen underlying 

factors for marital happiness experience including 

appropriate context (families, marriage readiness, 

financial resources), adaptive beliefs (realistic 

expectations, belief in understanding and acceptance, 

commitment and monitoring of commitment), 

relationship-strengthening behaviors (companionship 

and joint activity, communication skills, problem-

solving, support, responsibility) and positive feelings 

(excitement, positive feeling, Aesthetics, Kindness). 

The themes identified in the present study, due to their 

relationship with theoretical foundations and their 

high abstraction, in addition to comprehensiveness, 

have a theoretical structure related to the body of 

knowledge and existing theories. The extracted 

components in the present study are explained from 

the perspective of cognitive-behavioral theory. 

 

Keywords: Family, Happiness, Marital Satisfaction, 

Qualitative Research 
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 مقدمه
 

جامعه چین مشکلات زوجی امروزه جوامع مختلف به دنبال الگوهای بومی در زمینه تحکیم، بهبود و ارتقای سلامت خانواده هستند. 

(. اتحادیه 2019فانگ ؛ کائو، ژو و 2017، 1را به عنوان یک مسأله اساسی و با فوریت مداخله تعریف کرده است )کائو، ژو و فانگ و فاین

                                                           
1 Cao, Zhou, Fang, & Fine 
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، 1های کشورهای تابعه ارائه کرده است )جاندوا، دیکسترا و امریداری را برای محافظت و ارتقای خانوادههای دامنهها و برنامهاروپا پژوهش

عاطفی و  های آن از جمله نارضایتی زوجی، طلاقهای خانوادگی و آسیب(. به همین صورت جامعه آمریکا نیز با مشاهده گسست2019

(. در ایران 2018، 2گلیزر-های آموزشی و پیشگیرانه کرده است )کیکولتسازی برنامههای گسترده و فراهمخیانت زناشویی اقدام به پژوهش

أکید ریزی و اقدام موثر تزنند، نتایج پژوهشی نیز بر نیاز به برنامهنیز همان اندازه که آمارهای رسمی طلاق به نگرانی اجتماعی دامن می

درصد رسیده است.  30 به 1398سال شده در های ثبتها به ازدواجنسبت طلاق( 1398طبق گزارش سازمان ثبت احوال ایران )کنند. می

های زناشویی، طلاق عاطفی، خیانت های به طلاق منجر نشده مثل تعارضهای پژوهشی نیز از وجود و گسترش بحرانهمچنین گزارش

، یعقوبی و میرزاده کوهشاهی ،رضایی؛ 1389پور، اند )آزادی، سهامی و قلیبرداری کردهطی بین اعضای خانواده پردهزناشویی و گسست ارتبا

1396.) 

ازدواج با کیفیت که حاصل آن احساس خوشبختی و آرامش زوجی و خانوادگی باشد، زمینه اصلی جامعه انسانی بالنده و ثمربخش 

(. شکست در ازدواج به دو صورتِ ازدواج ناموفق همراه با 1397، ترجمه فیروزبخت، 4؛ گاتمن1398و گلسر، ترجمه صاحبی،  3است )گلسر

( به وضعیت 1398طبق گزارش سازمان ثبت احوال ایران )شده های ثبتها به ازدواجنسبت طلاقشود. زندگی مشترک و طلاق نمایان می

های باقی مانده نیست. سه ازدواج ثبت شده به معنای موفقیت دو سوم ازدواج ای رسیده است. شکست تقریباً یک ازدواج ازکنندهنگران

( نشان 1397و قانونی )قهاری و بوالهری، طرح و پذیرش پدیده طلاق عاطفی توسط متخصصان به عنوان یک مرحله قبلی از طلاق رسمی 

شوند و ارتباط بدون کارکردهای زوجی را یا سرد میهای در حال زندگی نیز دچار زندگی مشترک پرتعارض دهد بخشی از خانوادهمی

(. تلاش برای یافتن علل طلاق و طلاق عاطفی به 1395؛ هاشمی و اصغری و ابراهیم آباد، 1390کنند )صفایی راد و وارسته فرد،تجربه می

شناسی خانواده شامل شی از آسیبشناسانه چه در ایران و چه در دیگر کشورها منجر شده است. بخهای فراوان آسیبگیری پژوهششکل

دهند به زندگی مشترک ادامه گیرند و ترجیح میاند و یا بنابر شرایط تصمیم به جدایی نمیشود که یا به مرحله طلاق نرسیدهزوجینی می

. (1397ازی و همکاران، نیهای فروپاشیده نباشد کمتر از آن هم نیست )های فردی و اجتماعی این گروه اگر بیشتر از خانوادهدهند. آسیب

( در نقد گرایش پژوهشی غالب بر دو سبک مختلف پژوهش خانواده تأکید 2007) 6( و فینچام، استنلی و بیچ2001) 5باچاند و کارون

ا ها با تمرکز بر مشکلات زوجی به مطالعه زوجین بشناسانه مشکلات زوجی و ارتباطی است. این پژوهشاند. سبک اول مطالعه آسیبکرده

های موفق است تا ها و زوجشوند، مطالعه خانوادهها که نادر انجام میاند. دسته دوم پژوهشتعارض زناشویی و متقاضی طلاق پرداخته

های انجام (. بیشتر پژوهش2018، 8اشپرینگر و جانسون-؛ تیموتی2012، 7های زندگی خوشبخت شناسایی شوند )فاطیما و اجملویژگی

های دسته اول طول مدت یا دوام یک ارتباط زوجی مورد توجه است، اما رویکرد ی از دسته اول هستند. در پژوهششده ایرانی و خارج

پردازد که در آن به جای پرداختن به طلاق، طلاق عاطفی و تعارض زناشویی بر رضایت زناشویی، صمیمیت دوم به کیفیت رابطه می

 (.2020، 9د )گرلاچ، دریبه و رینهاردشوزناشویی یا کیفیت رابطه زناشویی تأکید می

( نشان داد عواملی مثل ارتباطات، 1395در ارتباط با خانواده و رابطه زوجی موفق، پژوهش کرایی، خجسته مهر، سودانی و اصلانی )

جنسی، کیفیت پذیری، صمیمیت، کیفیت رابطه های شخصیتی، مسولیتسبک حل تعارض، حمایت، توجه، احترام، قدردانی از هم، ویژگی

ها و پیشینه ارزشی و فرهنگی پذیری زوجین، تعهد و وفاداری، داشتن ارزشزندگی مشترک، اوقات فراغت، همخوانی زوجین، انعطاف

پردازد و برای درک ها میهای کمی بیشتر به توصیف ویژگیمشابه، موارد مالی و شغلی با دوام یک ازدواج رابطه دارند. با این وجود پژوهش

                                                           
1 Djundeva, Dykstra & Emery 

2 Kiecolt-Glaser 

3 Kiecolt-Glaser  

4 Gottman 

5 Bachand & Caron 

6 Fincham, Stanley, & Beach 

7 Fatima & Ajmal  

8 Timothy-Springer & Johnson 

9 Gerlach & Driebe 
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( به 2011) 2(. پژوهش کیفی نیمتز2001، 1های کیفی است )آپلتون و بوهمها از جمله پدیده خوشبختی نیاز به پژوهشیق پدیدهعم

های مشترک در روابط زناشویی )تعهد، احترام و اخلاق( و اقدامات مشترک )تلاش برای رشد استخراج دو مضمون اصلی منجر شد: نگرش

( شانزده عامل زیربنایی برای ازدواج خوشبخت کشف کردند که عبارتند از: 2012ش کیفی فاطیما و اجمل )رابطه زناشویی(. نتایج پژوه

تشابه باورهای مذهبی، رضایت به ازدواج، مهارتهای حل مسأله و سازش، عشق و توجه، درک متقابل و اعتماد، تفاوت سنی مناسب، صداقت 

و ماندن به خاطر فرزندان، ساختار خانواده، تحصیلات، روابط مثبت با خانواده همسر.  و احترام، در میان گذاشتن، گذشت، اخلاق، سازش

دانند. در پژوهش کنند و آن را خاستگاه اصلی دیگر ابعاد مثبت می( ارتباطات را محور اصلی ازدواج موفق ذکر می2015) 3کالینز و پری

ها و شناسی نشان دادند پنج مضمون نگرش، عمل، فرزندان، نگاه به چالش( با رویکرد پدیدار2018اشپرینگر و جانسون )-دیگری تیموتی

کننده رضایت ( در بررسی عوامل تعیین2013) 4دهند. مدنیان، منصور و بن عمرمذهب زیربنای تجربه خوشبختی زوجین را تشکیل می

لی را با عنوان موارد مالی، صمیمیت، ارتباطات و زوج ایرانی ساکن مالزی چهار مضمون اص 10ساختاریافته از زناشویی با مصاحبه نیمه

( پنج طبقه اصلی را برای 1392ثانی، احیایی، اسمعیلی و فلسفی نژاد )های داخلی نیز کریمیتربیت فرزندان استخراج کردند. از پژوهش

ی و معنوی و عوامل فرهنگی اجتماعی. ازدواج موفق گزارش کردند: عوامل ارتباطی، عوامل فردی و شخصیتی، عوامل خانوادگی، عوامل اخلاق

( در جستجوی الگوی خانواده سالم با مراجعه به متخصصان بیست و یک درونمایه 1394صادقی، فاتحی زاده، احمدی، بهرامی و اعتمادی )

( در ارائه مدلی 1396) های اصلی است. محمدی، سحاقی، نیسی و رضایی نیامایهاصلی را گزارش کردند که تقریباً تعداد بالایی برای درون

از ازدواج خوشبخت شش عامل زیربنایی شامل شرایط ازدواج خوشبخت، خوشبختی در معنی احساس، عوامل معنوی و احساسی، رفتارهای 

 منتج خوشبختی، حضور دیگران و همسان بودن را برای آن ذکر کردند. 

ها ه رضایت و کیفیت زندگی زناشویی کمی هستند. این پژوهشهای صورت گرفته در حوزها نشان داد برخی از پژوهشمرور پژوهش

اند در جامعه ها که به شیوه کیفی به مطالعه خوشبختی و رضایت زناشویی پرداختهفاقد عمق ادراکی لازم هستند. دسته دیگری از پژوهش

دانند ( مطالعات کیفی را وابسته به بافت می1620) 6( و وان مانن2017) 5اند. در همین ارتباط کراسول و کراسولغیرایرانی صورت گرفته

در این ارتباط های کیفی بومی کنند. بنابراین نیاز به پژوهشها و نتایج از فرهنگی به فرهنگ دیگر را نامعقول توصیف میو انتقال یافته

شد که هر یک از آنها با مطالعه یک گروه وجود دارد. از طرف دیگر در قسمت قبل به پژوهشهای کیفی انجام شده در داخل ایران پرداخته 

موردی به استخراج برخی عوامل مرتبط با انتخاب موفق یا ازدواج موفق پرداخته بودند. عوامل مرتبط با ازدواج  15تا  10نمونه معمولا 

ژوهش خجسته مهر و محمدی کنند. اما پموفق یعنی مواردی که اگر در یک زندگی باشند رضایت یا کیفیت زناشویی بیشتری را ایجاد می

زن و مرد متاهل پرداختند که تنها به گزارش مضامین مرتبط با تجربه  14( به بررسی تجربه خوشبختی با مصاحبه عمیق با 1395)

خوشبختی در زندگی زوجین اکتفا کردند. بنابر آنچه گفته شد پژوهش حاضر در نظر دارد با استفاده از رویکرد کیفی به شناخت عمیق 

 . های شناسایی شده بپردازدجربه زیسته زوجین خوشبخت ایرانی از زندگی مشترک بپردازد و با تدوین مدل نظری به رابطه زیربنایی مولفهت
 

 وش ر

 

است و روش آن از نظر هدف  های خوشبختی در زندگی زوجین ایرانی تنظیم شدهپژوهش حاضر حول محور تعیین و تدوین مؤلفه

ساختاریافته ( است. برای این هدف مصاحبه نیمه2017)کرسول و کرسول،  7ایکاربردی و از نظر فلسفه زیربنایی کیفی از نوع نظریه زمینه

 فردی با زوجین خوشبخت شناسایی شده انجام شد. 

                                                           
1 Appleton & Bohm 

2 Nimtz 

3 Collins & Perry  

4 Madanian, Mansor & bin Omar 

5 Creswell and Van Manen 

6 Van Manen 

7 Grounded theory 
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های درسی دانشگاه( خود را های مجازی و کلاسشبکه جامعه این پژوهش شامل زوجینی است که به دنبال فراخوان پژوهشگر )در

در آزمون رضایت  سال از زندگی مشترک آنها گذشته و حداقل دارای یک فرزند بودند و نمره آنها 5زوج خوشبخت معرفی کردند و حداقل 

کرد. از این جامعه ایید میبختی آنها را تزناشویی انریچ یک انحراف معیار بالای میانگین بود و همچنین مصاحبه مشاور خانواده با آنها خوش

و  50/33خانم  زوج ادامه پیدا کرد. میانگین سنی همسران 41گیری هدفمند و تا حد رسیدن به اشباع نظری به تعداد به روش نمونه

 3تا  1کننده دارای ارکتشد. زوجین مشسال آقا بزرگتر را شامل می 13بود. اختلاف سنی از دو سال خانم بزرگتر تا  20/38همسران آقا 

ان خانم دارای سطح نفر از همسر 10درصد با آشنایی خود وارد ازدواج شده بودند. 54درصد این زوجین به سبک سنتی و  46فرزند بودند. 

  نفر با تحصیلات حوزوی بودند. 1نفر کارشناسی ارشد و  8نفر کارشناسی،  22تحصیلی دیپلم، 

 سنجش ابزار

 موجب که سؤالات زیاد تعداد به توجه با که داشت سوال 115 این پرسشنامه اصلی نسخهپرسشنامه رضایت زناشویی انریچ: 

استفاده شد. در  شده است، تهیه (1987) 1که توسط اولسون، فورنییر و دراکمن آن سؤالی 47 از فرم شد؛می ها آزمودنی خستگی

زا های بالقوه مشکل. این پرسشنامه به منظور ارزیابی زمینهاستبه کار رفته  (1373)ایران فرم کوتاه این مقیاس ابتدا توسط سلیمانیان 

 65/0کرونباخ رود. در مطالعه سلیمانیان، پایایی این ابزار از طریق آلفای های قوت و پرباری رابطه زناشویی به کار مییا شناسایی زمینه

( روایی 1391بررسی شده است. احدی و همکاران ) 95/0سوالی رضایت زناشویی با فرم اصلی آن  47و روایی همزمان پرسشنامه 

سازه پرسشنامه انریچ را از طریق تحیلی عاملی در جامعه ایران مناسب و اعتبار آن را به روش آلفای کرونباخ مطلوب گزارش کردند. 

 به دست آمد. 78/0یز اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ در این پژوهش ن

به حد اشباع  ساختاریافته تا رسیدنآوری اطلاعات مورد نیاز از روش مصاحبه فردی نیمهبرای جمع ساختاریافته:مصاحبه نیمه

کنندگان )به شارکتبیشتر از تعداد م هاشده مصاحبه انجام شد. البته تعداد مصاحبه شناساییزوج خوشبخت  41نظری استفاده شد. با 

ی زوجی خوشبخت»دلیل انجام مصاحبه تکمیلی از چند مشارکت کننده( بود. مصاحبه با طرح موضوع پژوهش و سؤال کلی در مورد 

مثبت های خوشبختی، رفتارهای بهشد. سؤالهای مصاحبه حول محور تجرهای ارائه شده هدایت میشد و بر اساس پاسخآغاز می« چیست

در «. توان زوج خوشبخت گفت؟هایی میبه چه زوج»و رفتارهای منفی تنظیم شده بود. اولین سؤال به طور ثابت به این صورت بود که 

کنند و از چه رفتارهایی چه رفتارهایی در مورد هم رعایت می»شد مانند کننده پرسیده میهای مشارکتادامه سؤالهای بعدی مبتنی بر پاسخ

شد. طرح می کننده پرسیده نشده بودهای مشارکتان مصاحبه هم اگر سؤالی در جریان مصاحبه و مبتنی بر پاسخدر پای«. کنند؟میاجتناب 

ه کردید، میشه بیشتر توضیح به هدیه اشار»کننده مثل های هدایتگرفت با طرح جملهکننده از موضوع اصلی فاصله میزمانی که مشارکت
ها ضبط و یا )در صورت حساسیت دقیقه بود. مصاحبه 70تا 45موضوع اصلی هدایت شود. زمان هر مصاحبه  شد بهسعی می« بدید؟

ه برنامه مداخله تقویت بشد. رویه مشابهی در فاز سوم و در مصاحبه با مشاوران خانواده برای دستیابی برداری میکننده( یادداشتمشارکت

 . تجارب خوشبختی زوجی صورت گرفت

 

 هایافته
 

شود. در پایان تحلیل مضمونی ها به سؤال اول پژوهش پاسخ داده میاز انجام مصاحبه حاصلدر این قسمت با تحلیل نتایج 

 شود.ها پرداخته میمایهای به ارتباط درونها با استفاده از رویکرد نظریه زمینهمصاحبه

شده برای تجربه های استخراجمصاحبه انجام شد. مولفهزوج خوشبخت شناسایی شده  41برای پاسخ سؤال اصلی پژوهش با 

کننده تارهای تقویتخوشبختی بر اساس سطح انتزاع و ارتباط در چهار طبقه کلی قرار گرفتند: زمینه مناسب، باورهای سازگارانه، رف

ها به روش کیفی ل و گزارش مولفهرح آنها شده است. شیوه تحلیها به همراه شرابطه و احساس مثبت. در ادامه هر یک از این تجربه

 ت. گیری شده اسبه گونه ای است که پس از عنوان هر مقوله دیدگاه زوجین در مورد آن ارائه و باهم ترکیب و نتیجه

 

                                                           
Olson, Fournier, Druckman .1 
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 1400 مرداد ،62شماره پیاپی  ،5شماره  ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(5), 2021 

 

 

 و شرایط زمینه

کنند. میهای خوشبختی را فراهم شامل آن دسته از حمایتگرهایی است که بستر مناسب برای تجربه« زمینه مناسب»مایه درون

های هاست. چنانچه این زمینه و بستر فراهم نباشد امکان برخورداری از تجربهزیربنا و در خدمت دیگر درون مایه مایهدر واقع این درون

 شود.موفق زوجی محدود می

گفتند: قبلی می درباره اهمیت آمادگی 4های موفق بعدی تاکید داشتند. زوج زوجین بر زمینه و شرایط اولیه لازم برای تجربه

آمادگی ازدواج را داشتیم. اصلا منتظر بودیم فرد مناسبی به زندگی ما ورود کند. این آمادگی ذهنی برای شروع  آشناییما از قبل از »
 در همین ارتباط به موافقت 2زوج «. کنم همین انتظار و امادگی باعث شد قدر هم را بیشتر بدانیم.خوب ما خیلی مفید بود. فکر می

کردند. انگار در قبال خوشبختی ما ها به ما خیلی کمک کرد. همه جوره از ما حمایت میموافقت خانواده»: ها تأکید کردندخانواده
امین شغلی داشت و به هر حال پس انداز مختصری برای »درباره اهمیت آمادگی اقتصادی اشاره کردند  14وج ز«. مسول شده بودند.

شه. شاید همین باعث شد امین برای من خیلی خوب بود که هزینه طلا و مراسم از جیب خودش خرج می مخارج ازدواج داشت. این
ها هم از خانواده»: ها بیان کردنددرباره موافقت و حمایت خانواده 39به عنوان مثال دیگر زوج «. را از اول تکیه گاه مناسبی ببینم.

ها باعث میشه حمایت معنوی بیشتری داشته باشیم. هر چه حمایت و توافق خانواده رضایت و هم حمایت آنها مهم است. رابطه خوب با
 «.ها بیشتر باشد دغدغه کمتری در زندگی خواهد بود.بین خانواده

خوشبخت نسبت به مقوله زمینه مناسب شامل خانواده، علاقه اولیه و آمادگی ازدواج بود. زمینه و  زوجیندر مجموع دیدگاه 

 کننده دارند.درون مایه دیگر نقش تعیین شرایط روی سه

 باورهای سازگارانه
شامل مجموعه باورهایی است که زوجین در تعامل با هم و کنار آمدن با مشکلات زندگی در « باورهای سازگارانه»مایه درون

ز فرد و تفسیرگر رفتار همسر مایه رفتارساکنند. در واقع این درونبا آن برداشت ذهنی عمل می مطابقکنند و ذهن خود فعال می

 زند و پیامد آن هیجان مثبت است.تری از فرد سر میاست. در صورتی که باورها سازگار باشند رفتارهای مثبت

درباره اهمیت انتظارات  28زوجین بر باورهای سازگانه به عنوان سازنده رفتار و احساس بعدی اشاره کردند. برای مثال زوج 

ازدواج در ذهن ما هیچ وقت یک رابطه و زندگی بی عیب نبوده. مسلما مشکلات همه جا هست مهم اینه که بدونیم »بینانه گفتند: واقع
درباره اهمیت درک  20زوج «. چطور کنار بیایم. به نظر من این رو هر دومون داشتیم و برای همین راحت تر با مشکلات کنار اومدیم.

های همسر و دلایل رفتارهای اون. ما دونفرمون خیلی خوب هم رو از نظر درک یعنی توجه به خواسته» :و پذیرش هم تاکید کردند
هر رابطه ای حریم و »گری با زندگی دیگران اشاره کردند درباره مقایسه 31وج ز«. کنیم.روانی و اقتصادی و فرهنگی و .. رو درک می

به عنوان «. لگو قرار داد. باید تلاش کرد زندگی خودمان را رفته رفته بهتر کنیم.های خودش رو داره. نمیشه زندگی کسی رو اویژگی

خیلی مهم است بدانیم عشق اتفاقی است که باید هر روز با آموزش و »: نگاه غیرآرمانی به عشق بیان کردند 11مثال دیگر زوج 
هتر شدن آن تلاشی نکنند... در این صورت است که تعهد شود زوجین با یک نگاه عاشق شوند و برای بیادگیری آن را بهتر کرد. نمی

 «.شود.و نظارت بر تعهد جذاب می

 در مجموع دیدگاه زوجین خوشبخت نسبت به مقوله باورهای سازگارانه شامل رویکرد فکری و منطق زیربنایی رابطه بود. 

 کننده رابطه رفتارهای تقویت
شود. این مل مجموعه رفتارهایی است که به حل بهتر مشکلات یا بهبود رابطه منجر میشا« کننده رابطهرفتارهای تقویت»درون مایه 

پذیری هستند. در کننده شامل مواردی مثل همراهی، فعالیت مشترک، مهارتهای ارتباطی، حل مساله، حمایت، مسولیترفتارهای تقویت

 تا حد زیادی نتیجه باورهای سازگارانه است.شود و مایه به مظاهر عینی خوشبختی زوجین مربوط میواقع این درون

کننده رابطه بیان کردند که همه آنها در نمود عینی رفتاری اشتراک معنا داشتند. برای زوجین طیف وسیعی برای رفتارهای تقویت

در خونه، مهمونی، تونه مهمترین ملاک خوشبختی پایه بودنه. اینکه بدونی همسرت می»درباره اهمیت همراهی گفتند:  33مثال زوج 
ما همیشه کارهایی برای باهم انجام دادن داریم. »: درباره اهمیت فعالیت مشترک هم تاکید کردند 14زوج «. خرید، ورزش همراهت باشد.

م کنیم یا شطرنج و حتی منچ. ما خرید هم باهم انجادیم، بعضی وقتها بازی گیم بازی میبعضی وقتها کارهای خونه رو باهم انجام می
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 ایهای ایرانی: رویکرد نظریه زمینههای خوشبختی زوجی در خانوادهشناسایی مولفه

Identifying the components of marital happiness in Iranian families: An grounded theory approach 

 

 
 

چیزی که باعث »درباره مهارتهای ارتباطی بیان کردند  5وج ز«. میدیم. اینا باعث میشه ارتباط بیشتری را تجربه کنیم و به هم نزدیک شیم
گیرم. زودعصبانی نمیشیم، غمگین نمیشیم، واکنش بد شده من احساس بهتری در این رابطه داشته باشم ارتباط خوبیه که با امین می

( در تاکید بر اهمیت حل مساله گفتند: 4زوج دیگری )کد «. احترام نگه میداریم.طرز صحبت و رفتار ما واقعا محترمانه است. نشون نمیدیم،

تونند مشکلشون رو درست حل کنند. یا میرن از افتد که مشکلی براشون پیش میاد. همه نمیبیشتر مشکلات زوجین زمانی اتفاق می»
درباره اهمیت مسولیت پذیری به «. ها یا دوستان مشورتی میگیرن که همسرشون با اون موافق نیست یا اینکه عصبانی میشند.خانواده

های زندگی با منه و همسرم کمتر به کارهای خونه و کل زندگی اوایل احساس میکردم همه مسولیت»: گفتند 23عنوان رفتار مناسب زوج 
های زندگی را باهم انجام میدیم. احساس الان من با اون شدم. الان خیلی بهتریم و واقعا مسولیتها واقعا کلافه میحساس بود. اون موقع

یک دلیل مهمِ احساس »درباره حمایت بیان کردند:  37خانم زوج «. کنم.احساس خوشبختی میموقع قابل مقایسه نیست. خیلی زیاد 
 «.خوشبختی من حمایت خوب همسرم است. از اول این احساس رو داشتم که حامی خوبیه. به ویژه در جمع خیلی هوای منو داره.

های اجرایی است که باعث ها و برنامهابطه شامل اقدامکننده ردر مجموع دیدگاه زوجین خوشبخت نسبت به مقوله رفتارهای تقویت

 کنندگان در پژوهش رفتارها از باورها تاثیر گرفته و بر احساس مثبت تاثیر میگذارند.شود. از نظر مشارکتاحساس خوب همسران می

 احساس مثبت
ن و رساندن به هیجان مثبت در زندگی به معنای اهمیت قائل شدن به نقش احساس و تلاش برای رسید« احساس مثبت»مایه درون

مقوله یا زیر طبقه  4مایه دارای شوند. این درونکننده ظاهر میاست. احساس مثبت به عنوان نتیجه باورهای سازگارانه و رفتارهای تقویت

 زندگی خوشبختانه است. مایه شامل نتیجه و پیامد خواهی، زیباپسندی و محبت است. در واقع این درونبه عنون احساس مثبت، هیجان

درباره احساس مثبت گفتند:  16در مصاحبه زوجین درونمایه احساس مثبت هدف و دستاورد زندگی مشترک بود. برای مثال زوج 

خوشبختی یعنی احساس خوبی به همسر و زندگیت داشته باشی. وقتی این احساس نباشه یعنی مشکلات جدی در زندگی وجود دارند »
همه کارها و درامدها و رفتارها قرار است به احساس »: درباره همین مورد تاکید کردند 30زوج به عنوان مثالی دیگر  «.که حل نشدند.

احساس مثبت کلی تر از دوست داشتن طرف مقابل بود:  13در بیان زوج «. دوست داشتن منجر شوند. احساس خوب لذت بردن از زندگی.

( با 4زوج دیگری )کد «. ورزه.م در زندگی خوب جایی میرسه که کلا به همه چیز عشق میاحساس خوب فقط شامل همسر نمیشه. اد»

من خودم آدم شادابی بودم. شاداب تر هم شدم. به نظرم شیطنت و دیوونه بازی »مضمون هیجان خواهی درباره جنب و جوش گفتند: 
 8درباره اهمیت زیباپسندی خانم زوج «. شوخی و خنده.خیلی مهمه برای خوشبختی. حالا چه شیطنت فعال مثل اسکی چه راکد مثل 

خانومها به مرتب بودن و زیبایی زندگی محیط اون اهمیت میدن. برای من مهمه که همسرم کارهای من رو درک کنه.ساده ترین »: گفتند
عشق خودش »بیان کردند:  17در همین باره زوج «. چینم دوست دارم همسرم متوجه این باشه.کار سفره است. من مرتب و جذاب می

درباره محبت  41خانم زوج «. زیباییه. ما هر دو به هنرها از سینما و نقاشی گرفته تا شعر و ... اهمیت میدیم. برای هم شعر میخونیم گاهی
اخص محبت برای دو طرف نیازمند محبت به هم هستند. این خیلی ساده است و همه این رو نیاز دارند. ممکنه رفتار یا ش»بیان کردند: 

 «.همه یکی نباشه اما خب خوبه..

در مجموع دیدگاه زوجین خوشبخت نسبت به مقوله احساس خوشبختی شامل نتیجه باورهای درست و رفتارهای مناسب متقابل 

 است. 

 دهد.نتایج حاصل از تحلیل اطلاعات کیفی را به صورت یک طرح کلی نمایش می 1جدول 
 های استخراج شده از مصاحبه زوجینطبقهها و درون مایه-1جدول 

 فراوانی کدهای معنی دار هاطبقه درون مایه

 زمینه و شرایط

 35 هاخانواده 

 34 آمادگی موقع ازدواج 

 34 منابع مالی 

 باورهای سازگارانه

 33 بینانهانتظارات واقع 

 38 باور به درک و پذیرش 

 37 تعهد و نظارت بر تعهد 
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 های استخراج شدهمدل رابطه بین درون مایه-1تصویر 
 

کدگذاری محوری و انتخابی مدل روابط بین های انجام شده و طی ها و نحوه ارتباط آنها در مصاحبههر یک از مقوله جایگاهبر اساس 

 استخراج و گزارش شده است.  1ویر متغیرها به صورت تص

 

 گیری  بحث و نتیجه

 

ای بود. تجارب خوشبختی شناخت عمیق تجربه زیسته زوجین خوشبخت ایرانی از زندگی با کاربرد رویکرد زمینه هدف پژوهش حاضر

هایی از زندگی خوشبخت زوجین تأکید دارند که موجب زندگی شادکام و ها و ویژگیاستخراج شده در این مطالعه بر آن دسته از تجربه

این است که به رشد و توسعه آنها در زندگی خود بپردازند. چهار طبقه کلی برای این  شوند و آرمان همه زوجینصمیمانه زوجین می

ها، آمادگی موقع ازدواج و منابع مالی(، باورهای سازگارانه )انتظارات های هر کدام عبارتند از: زمینه مناسب )خانوادهها به همراه مولفهتجربه

کننده رابطه )همراهی و فعالیت مشترک، مهارتهای ارتباطی، ظارت بر تعهد(، رفتارهای تقویتواقع بینانه، باور به درک و پذیرش و تعهد و ن

 خواهی، احساس مثبت، زیباپسندی و محبت(. پذیری( و احساس مثبت )هیجانحل مساله، حمایت و مسئولیت

؛ فاطمیا 2011این زمینه است )نیمتز،  های کیفی دیگر درشده از پژوهش حاضر مشابه و همسو با نتایج پژوهشهای استخراجمقوله

ثانی و همکاران، ؛ کریمی2019؛ مدنیان، سید منصور و بن عمر، 2018اشپرینگر و جانسون، -؛ تیموتی2015؛ کالینز و پری، 2012و اجمل، 

در پژوهش حاضر های گزارش شده (. مقوله1396؛ محمدی و همکاران، 1395مهر و محمدی، ؛ خجسته1394؛ صادقی و همکاران، 1391

های قبلی شود و با آنها هماهنگ است. با این تفاوت که طبقه بندی ارائه شده در پژوهشهای فوق را شامل میتقریبا همه موارد پژوهش

ای ههای شناسایی شده در پژوهشتوان مبنای نظری برای آنها در نظر گفت. همچنین درون مایهپراکنده و نامنسجم هستند و به راحتی نمی

 کننده رابطه رفتارهای تقویت

 40 همراهی، فعالیت مشترک 

 37 مهارتهای ارتباطی 

 29 حل مساله 

 38 حمایت 

 32 پذیریمسولیت 

 احساس مثبت

 31 خواهیهیجان 

  35 احساس مثبت 

 30 زیباپسندی 

 41 محبت 

 زمینه و شرایط

 باورهای

 سازگارانه 

 رفتارهای

 تقویت کننده 

 احساس مثبت
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 ایهای ایرانی: رویکرد نظریه زمینههای خوشبختی زوجی در خانوادهشناسایی مولفه

Identifying the components of marital happiness in Iranian families: An grounded theory approach 

 

 
 

های انتزاعی علاوه بر جامعیت دارای بندی مرحله دوم و دستیابی به مقولهقبلی از انتزاع مناسبی برخوردار نیستند. پژوهش حاضر با طبقه

های کیفی قبلی های موجود نیز هست. نکته مهم دیگر اینکه همه موارد اشاره شده در پژوهشساختار نظری مرتبط با بدنه دانش و نظریه

 های این پژوهش است.ی مرتبط با یکی از چهار درون مایه اصلی این پژوهش است. دلیل این اتفاق قابلیت انتزاع درون مایهبه نوع

 2و بک 1های مختلف شناختی از جمله الیسهای خوشبختی و مدل ارائه شده به مبانی نظری، از نظریهدر تبیین نتایج حاصل از مولفه

معنای به  مخفف Bبه معنای رویداد برانگیزاننده،  A . در این مدلگرفترا در نظر  ABC ویکرد خود مدلالیس در رتوان یاری جست. می

کنند بلکه های محیطی به طور مستقیم حال خوب یا بد برای ما ایجاد نمی. الیس معتقد بود محرکها استبه معنای پیامد C ها وباور

گیری هر احساس مثبت یا شود. برای شکلشوند و سپس احساس مرتبط ایجاد میتفسیر میرویدادها در باورها و ذهنیت افراد معنا و 

نظریه دیگری که به . (1399، ترجمه سیدمحمدی، 2018، 3منفی رویدادها باید در نظام باورهای فرد پردازش شوند )پروچاسکا و نورکراس

رمانی شناختی است که توسط آرون تی بک توسعه داده شد و محور پرداخت رفتاردتبیین نقش باورها در تعیین رفتار و هیجان آدمی 

، 4؛ شارف1395پور، ، ترجمه کشاورز اخلاقی و گیلانی2011گری باورها و نظام فکری فرد در رفتار و احساسات اوست )بک، اصلی آن تعیین

درمانی و خانواده نیز گسترانده است. را تا زوجرویکردهای شناختی دامنه آن (. افزایش توجه و کاربرد 1396، ترجمه فیروزبخت، 2015

( با رویکرد مشابهی به تدوین منبعی برای کاربست رفتاردرمانی شناختی 1397، ترجمه اصغری و همکاران، 2015) 5طوری که داتیلو و بک

 در زوجین و خانواده پرداختند. 

اولیه و آمادگی ازدواج بود. زمینه و شرایط به عنوان بستر و مقوله زمینه و شرایط شامل خانواده، علاقه در نتایج پژوهش حاضر 

کند در نظر گرفته شد. عدم توجه به شرایط و زمینه فرهنگی اجتماعی ها را تعیین میموقعیتی که نحوه تعامل باورها، رفتارها و هیجان

(. در واقع زمینه و شرایط 1399سیدمحمدی، ه ، ترجم2018پروچایکا و نورکراس، های شناختی است )نقد رویکردهای فرهنگی به نظریه

، 2022، 6ساز شناخته می شود )اپستیم و باکومدهنده و پایه است که در رویکرد رفتاردرمانی شناختی با عنوان عوامل زمینهاز عوامل شکل

 (.1399ترجمه جمشیدنژاد، 

ای سازگارانه ه زوجین خوشبخت نسبت به مقوله باورههای شناختی است. دیدگامایه دیگر این پژوهش  نیز منطبق با تئوریدرون

ساس تنظیم رفتار و اتوان گفت باورهای زوجین پایه و شامل رویکرد فکری و منطق زیربنایی رابطه بود. منطبق با رویکردهای شناختی می

دین، میانجی و افکار اتب باورهای بنیا( باورهای در سلسله مر1395، پور، ترجمه کشاورز اخلاقی و گیلانی2005بک )هیجان است. از نظر 

( بدون 1397ان، ، ترجمه اصغری و همکار2015دهی به هیجان خوشایند یا ناخوشایند فرد است. داتیلو و بک )خودآیند عامل اصلی شکل

ها نتایج پژوهش حاضر اهتوجه و اصلاح باورهای زیربنایی زوجین تلاش برای تغییر رفتاری و هیجانی ممکن نخواهد بود. مطابق با این دیدگ

 .نشان داد خوشبختی زوجین در درجه اول نیازمند ساختار ذهنی سازش یافته و مهارتهایی مثل حل مساله و مذاکره است

هبود برفتارهای استخراج شده برای مضمون سوم شامل اقدامات عینی هستند که زوجین به منظور تقویت احساس خوشایند و 

ن عامل نگهدارنده و ( رفتارهای همسران را به عنوا1399، ترجمه جمشیدنژاد، 2022دهند. اپستیم و باکوم )می مهارتهای ارتباطی انجام

تری از سوی همسران شفاف کنند. رفتارها نمود آشکاری از باورها هستند و با عینیتی که دارند قابلیت ارزیابیکننده رابطه بیان میتقویت

ه و بر احساس مثبت کنندگان در پژوهش حاضر رفتارها به عنوان حلقه واسط از باورها تاثیر گرفتارکتدارند. به همین دلیل از نظر مش

مخرب به نفع رفتارهای  ( هسته اصلی زوج درمانی را تغییر رفتارهای1397، ترجمه اصغری و همکاران، 2015گذارند. داتیلو و بک )تاثیر می

 دانند.سازنده می

و عیار اصلی خوشبختی زوجین است. هر تغییر شناختی و رفتاری در صورتی موفق است که احساس  احساس مثبت پیامد نهایی

های مختلفی به ترمیم و ارتقای هیجان کند از شیوهمدار با محور قرار دادن هیجان سعی میدرمانی هیجانمثبت را تولید کند. رویکرد زوج

                                                           
1 ellis 

2 beck 

3 prochaska and norcross 

4 sharf 

5 Datillo and beck 

6 Epstein, and Baucom 
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ها هستند که در ها زیربنا هستند و رفتارها ابزار اصلی تعامل، اما این هیجانشناخت (.1393، ترجمه حسینی، 1در رابطه بپردازد )جانسون

(. بنابراین در مدل استخراج 1398، ترجمه رمضانی، 2016گیرند )گرینبرگ و گلدمن، نهایت مبنای ارزیابی رضایت زوجین از رابطه قرار می

 حلقه از زنجیره کیفیت تعامل زناشویی قرار گرفت.  شده این پژوهش نیز هیجان و احساس مثبت به عنوان آخرین 

-های این پژوهش از چند نظر ممکن است محدودیت داشته باشد. اولین محدودیت این پژوهش حجم و تنوع جغرافیایی مشارکتیافته

ارای فرهنگ اصی که دکنندگان بخش کیفی پژوهش است. البته جزو اهداف این پژوهش مطالعه وسیع ملی نبود. به علاوه زنجان شهر خ

پذیری یافته رود این محدودیت بر تعمیمزندگی متفاوت با میانگین ایران باشد نیست و از شهرهای مرکزی ایران است. بنابراین انتظار نمی

ج شده اهای کلی و جزئی استخرتوان ذکر کرد محدودیت تعمیم مولفهاثر بزرگی داشته باشد. محدودیت دیگری که برای این پژوهش می

اشند ممکن ببرای همه زوجین است. با وجود اینکه تلاش شد زوجین انتخاب شده نماینده فرهنگی و اجتماعی بخش زیادی از جامعه 

 .دهای بسیار مرفه متفاوت باشاست نتایج پژوهش درباره زوجین مناطق محروم یا خانواده
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