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 چکیده
رود که ناهماهنگی اصطلاح نارضایتی جنسیتی برای کسانی به کار می

ها بارزی بین تجربه جنسیتی و جنسیت تخصیص شده در بدو تولد آن

آموزان ناراضی جنسیتی دهد که دانشوجود دارد. مطالعات اخیر نشان می

هایی برای مشاوران مدرسه نامطلوبی دارند که چالشدر مدرسه شرایط 

ها و ایجاد کرده است. هدف این مطالعه ارائه تصویر روشنی از فرصت

است. آموزان ناراضی جنسیتی های مشاوران مدرسه در کار با دانشچالش

 گاهیمنابع و مطالعات مرتبط، از پا افتنیبه منظور  ،یمطالعه مرور نیدر ا

 ,Taylor & Francis, PubMed Elsevierمانند:  یمعتبر علم یها

Magiran, Noormags, SID یبررس یبرا نیاستفاده شده است. همچن 

 ScienceDirect و Google Scholar یجستجو یتر ازموتورها قیدق

مانند  یدیاز کلمات کل فادهکمک گرفته شده است. جستجو با است زین

 آموزاندانش"، "یتیجنس یدانش آموزان ناراض"، "مشاور مدرسه"

 Genderو یدر مقالات فارس "یتیجنس تهوی" و "ترنسکشوال

dysphoria""Transsexual students", ''Gender identity" 

,"School counselor",  انجام شده است. از مجموع  یسیدر مقالات انگل

تایج . نورود به پژوهش را داشته اند طیمقاله شرا7مقاله مرتبط،  60

آموزان ناراضی اهمیت آموزش مشاوران برای کار با دانش ،تحقیقات

ای اصولی های مداخلههای بیشتر و طراحی برنامهضرورت بررسی ،جنسیتی

 را با توجه به نیازهای این افراد نشان می دهد.

 

اختلال هویت  ،ناراضی جنسیتی ،مشاور مدرسه :های کلیدیواژه
 .ترنسکشوال ،مرور سیستماتیک  ،جنسیتی

 Abstract 
The term “gender dysphoria” is used for those who 

experience a mismatch between their gender-related 

experience and the gender identity they have been 

assigned to when born. Recent studies show that 

students with gender dysphoria face unique 

challenges, and this also could create new challenges 

for school counselors working with them. The aim of 

this study was to present the opportunities and 

challenges school counselors face interacting with 

students with gender dysphoria. For the purpose of 

including relevant studies and resources, We used 

valid scientific databases such as Taylor & Francis, 

PubMed, Elsevier, Magiran, Noormags, and SID. We 

also included results found using Google Scholar and 

ScienceDirect to extend the breadth and depth of the 

review process. Moreover, we specifically included 

keywords such as “school counselor”, “gender 

identity”, “transexual”, “gender dysphoria” and 

“gender dissatisfaction”. Out of 60 related studies, 7 

papers met the criteria for inclusion in this study. The 

results indicate the significance of counselor education 

in working with students with gender dysphoria; also, 

it highlights the necessity of more investigation about 

the topic and formulating intervention programs for 

working with the target population. 
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 مقدمه
 

ترین است. اینکه انسانی زن نامیده شود یا مرد، پس از هستی و حیات او، مهم 1انسانی، هویت جنسیتیترین وجوه هویت یکی از مهم

احساسی (. هویت جنسیتی افراد به معنای 1391وجه شناسایی فرد توسط خود و محیط پیرامون خود است )موحد و حسین زاده کاسمانی، 

تلقی هر فرد  گیرد وهویت جنسیتی درنوجوانی به طورکامل شکل میمعمولا  (.1392)منادی، است که فرد از زن یا مرد بودن خود دارد 

هویت جنسیتی خود ندارند  شناخت درستی از برخی نیز در نوجوانی، ،ا این وجودماند. ببه عنوان مونث یا مذکر بودن ثابت می از خودش

را در این جهان  ودمانو وجایم تهاز زمانی که خود را شناخ همه مادر واقع  (.1399، جواهریو حسینی حاج، وکیلی)و سردرگم هستند 

یم. این فرآیند به حدی طبیعی و خود به خودی است که هیچگاه پی به ده ادرک کر جسمانی های، خود را براساس ویژگیایمهحس کرد

 (.1394، بیجاری نژاد ومهری )اوجانی، یماهاهمیت آن، آنگونه که واقعا هست نبرد

 جنسیتی هایها و ویژگیها، ارزشاز زن و مرد بودنشان و صفتها آنیعنی حس شخصی _طبیعی، هویت جنسیتی افراد  در شرایط

دهد، در یک جهت قرار دارد. این افراد از نظر اختصاص می به زنانگی و مردانگی که جامعهیی با هنجارها _دهندکه به خود نسبت می

)منادی و  که مشکلی از نظر هویت جنسیتی ندارندنظر می رسند به طبیعی و بهنجاربه لحاظ هویت جنسیتی ، ایشانههجامعه و خانواد

 (2014، 2)کانآید که هویت جنسیتی افراد با هنجارهای جامعه همسو نیستند درمواردی پیش می ،با این وجود (.1389فرشی صبح خیز، 

بینند و باور دارند به اشتباه در قالب زن یا مرد متولد شده جنسی دیگر میمتعلق به ا آنان در ذهن و و روان خویش، خود رطوری که  به

استفاده  4برای توصیف این افراد از اصطلاح ملال جنسیتی 3های روانیراهنمای تشخیصی و آماری اختلالکه در (1385، اناند )جواهری

 (.1396 ،آذر و شاملوهاشمی ،نیلوفری ،فرمند ،فخرایی ،ترجمه رضائی ،2013 ،شده است )انجمن روانپزشکی آمریکا

های متناسب با جنسیت خود را بپذیرند نقش ،انتظار دارندجنسیتی افراد  ناراضیخانواده و جامعه از شود که به طور معمول دیده می

. این انزوا، شده است انزوای این افراد باعثدرمواردی  ،امر که اینکنند میو آنها را به دلیل حرکات و رفتارهای جنس مخالف سرزنش 

ممکن است این افراد در سنین نوجوانی و  ،هویتسردرگمی ممکن است باعث ترک تحصیل و شکست تحصیلی شود. همچنین به دلیل 

قابل توجهی گیری هویت افراد تاثیر مدرسه و عملکرد آن بر شکل از طرفی (.1998، 5)زوکر و سوزنشوند دچار مشکل  ،مراحل کسب هویت

وجود  آموزاندانش ایت از هویت و گرایش جنسیتیمدر مدارس ممکن است سیاستی برای ح (.1395عبدمولایی،  و )صفری شالی دارد

( درباره مشکلاتی که متوجه این افراد 1955) 8روزنهان و سلیگمن(. 2019، 7نقل از سیمونز و کوادرادوبه ، 2017، 6نداشته باشد )گلسن

شوند، به انزوا و تنهایی کنند، از طرف خانواده طرد میکنند که بسیاری از این افراد از نشان دادن خود در جمع اجتناب میاست بیان می

آموزان و یا فشار دلیل تمسخر دانش شوند و حتی برای پذیرش هویت خود مشکلات متعددی دارند. حتی بعضی از نوجوانان بهکشیده می

 ،سادوک وهمکاران ،9سادوککنند )از رفتن به مدرسه خودداری می ،ای جنس تعیین شدهلباس کلیشه مدرسه برای ملبس شدن به

تواند زنی در مدرسه میبرچسب زنی است.برچسب ،گیری هویت جنسیتی تاثیرگذار باشدتواند در شکل(. از موارد دیگری که می2015

کندن این برچسب کار دشواری است و وقتی که اتفاقی در مدرسه  ،دوزده ش فردی پیامدهای مهمی برجای بگذارد. وقتی برچسبی به

زنی توسط گروه است. برچسب آموزی است که برچسب مشکل ساز به او خوردهگیرد دانشافتد نخستین کسی که موردظن قرار میمی

آموزان نیست های معلمان به دانشر از برچسبزنند کمتهایی که گروه همسالان به فرد میگیرد. اهمیت برچسبهمسالان نیز صورت می

هایی جنسیتی در مدارس برچسبآموزان ناراضیشود که به دانش. با این وجود دیده می(1391 ،ترجمه توسلی و فاضل ،2005، 10)کوئن

                                                           
1 gender identity 

2 Kon 

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

4 Gender dysphoria 

5 Zucker & Susan 

6 Glsen 

7 Simons &   Cuadrado 

8 Rosenhan & Seligman 

9 Kaplan, Sadocks 

1 0 Cohen 
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و معلمان نیز زمانی که  نداشته باشند یهای حمایتدر مدرسه گروهآموزان این دانشممکن است  شود. همچنینزده می گرامانند همجنس

از  توان گفت کهپس می (.2016، 1ای نکنند )کوسیو، گریتاک، گیگا، ویلناز و دانیسچسکیگیرند مداخلهها مورد آزار و اذیت قرار میآن

ها با دهد که آنآموزان ترنسجندر نشان میتجارب دانش اما متاسفانه  ،آموزان باشندمکانی امن برای تمام دانش ،رودمدارس انتظار می

 ( .2015 ،2های روانی و جنسی در مدرسه مواجه هستند ) وایمبرلیآسیب

گیرند دهند که مورد آزار و اذیت و قلدری بیشتری قرار میگزارش می ،شوندجنسیتی شناخته میعنوان افراد ناراضیآموزانی که بهدانش

آموزان فراهم مشاوران بتوانند محیط امنی برای دانشپس بهتر است  (.2015 ،3ها توجه لازم را ندارد )فردریکو و سگالو مدرسه به آن

 های(. درصورت فراهم بودن حمایت2014 ،4خود را بیان کنند )ساین و بورنزمسائل ها در مدرسه احساس امنیت داشته باشند و کنند تا آن

کنند )بایرد و ها مراجعه میهای جنسیتی به آنآموزان اقلیتمشاوران مدارس یکی اولین کسانی هستند که دانش ،طورمعمولبهلازم، 

آموزان ناراضی جنسیتی را صورتی باشد که تسهیل خودکارآمدی و آموزش شغلی دانش(.  پس بهتر است محیط مدرسه  به2012، 5هایز

دلیل تواند بهدانند میود را ترسنجندر میآموزانی که خموفقیت تحصیلی دانشزیرا  (2014، 6فراهم آورد )سیمونز، کاشوبک، وست و آلدف

تواند عواقب طولانی مدت تحصیلی می ،احساس تعلق خاطر پایین به مدرسه ،تاثیر قرار گیرد. همچنینجو نامطلوب و خصمانه مدرسه تحت

تواند نتیجه شرایط نامطلوب می شود کهو عملکرد تحصیلی پایین دیده می در این افراد میزان بالای ترک تحصیل ،طوری کهبه ،داشته باشد

 (.2015 ،7برای مدرسه است )فردریکو و سگال

بنابراین مهم است که مدارس جو حمایتی مطلوبی را فراهم  ،گذرانندآموزان بیشتر ساعات خود را در مدرسه میاز آنجایی که دانش

لازم است که دانش و مهارت خود را ارزیابی کنند و پیش از ، مشاوران مدارس 9طبق نظریه برونفربرنر(. 2016 ،8آورند )سوانسون و گتینر

هایی از قبیل اینکه اعتقاد من ها و نقاط ضعف و قوت خود را درنظر بگیرند و سوالهای جنسیتی در مدارس محدودیتشروع کار با اقلیت

(. علاوه بر این، 2015، 10د )لاسیتر و سایفوردنپذیرفته شده هستند؟ را از خود بپرس من درخصوص این افراد چیست؟ و آیا این افراد برای

توجه قرار گیرد، توجه به این نکته لازم است که افرادی که با مشاور مدرسه در ارتباط  چگونگی تعامل مشاور با کادر مدرسه نیز باید مورد

. همچنین برگزاری (2016 ،11آمریکا درسهآموزان بدانند )انجمن مشاوره می دانشهستند، مشاورمدرسه را مدافع عدالت و حقوق همه

-ایمن برای این دانش محیطیجلساتی در مورد مسائل مربوط به نوجوانان ناراضی جنسیتی، برای کارکنان مدرسه، نقش مهمی در ایجاد 

بر نقاط قوت  کند که مشاوران مدرسه تاکید خود راتوصیه می (2001) 13هایزچن ،علاوه براین(. 2014 ،12آموزان دارد  )ساین و بورنز

 آموزان ناراضی جنسیتی قرار دهند.دانش

های جنسیتی هستند بیان آموزانی که در اقلیتدر خصوص کار با دانش  ،مدارس راآمریکا، مسئولیت مشاوران  درسهانجمن مشاوره م

آموزان رفع کنند و ا همانند دیگر دانشآموزان رای دارند که نیاز این دانشکند که عبارتند از: مشاوران مدرسه وظیفه اخلاقی و حرفهمی

درواقع  .آموزان باشند و برای تسهیل در تغییر مدارس بکوشندآموزان هم توجه کند، مدافع حقوق دانشهای مدارس به نیاز این دانشبرنامه

 آموز()مشاور و دانش ی متقابلهابنابراین چارچوب هویت ،گیردشکل نمیدر خلا  انآموزدانش هایهویتنکته حائز اهمیت این است که 

 (.2015، 14باشد )گودریچ و لوک و حمایتی های پشتیبانیریزی، مشاوره و فعالیتبرنامه مشاوران شامل برنامه و باید درنظر گرفته شود

                                                           
1 Kosciw, Greytak, Giga, Villenas & Danischewski 

2 Wimberly 

3 Frederico & Sehgal 

4 SINGH &  Burnes 

5 Byrd & Hayes 

6 Simons, Kashubeck-West, & Althof 

7 Frederico & Sehgal 
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دیدگاه های  ،همکارانآموزان تلاش کنند و با افزایش آگاهی خود و بهتر است مشاوران مدرسه برای برقراری عدالت درمیان تمام دانش

دانش دهند که ها نشان میاین درحالی است که نتایج گزارش(. 2017 ،1آموزان ترنسجندر را تغییر دهند )شای و داودمنفی پیرامون دانش

 ،د )دسلکننمیزان بالاتری از بدرفتاری را تجربه می ،کنند در مقایسه با همسالان خود در مدارسآموزانی که خود را ترنس معرفی می

 (.2017 ،2ورنیک و سالیوان ،کولیک

آموزانی که خود را دگرباشان جنسی معرفی از دانش 3GLSENهای حاصل از نظرسنجی ملی انجام شده توسط ترین یافتهیکی از مهم

کردند و تجربه می کردند احساس بهتری رازمانی که با مشاور صحبت می ،آموزاندرصد از این دانش 7/51حاکی از این بود که  ،کردند

واقع عوامل مدرسه وظیفه دارند هنگام مشاهده آزار و اذیت  (. در2016 ،4مشاور نقش مثبتی در روند زندگیشان داشتند )سانگ و کاسیو

موارد  کنند و حتی در برخی ازای نمیها مداخلهاما با این حال بسیاری از آن ،مداخله درستی انجام دهند ،ناراضی جنسیتیآموزان دانش

دارند (. برخی از محققان اظهار می2013 ،5ویلناس و دانیسچسکی ،گیگا ،گریتاک ،شوند )کاسیوآموزان میدانشاین باعث ناراحتی و آزار 

 اطلاع هستند و در برقراری ارتباطآموزان ترنسجندر  بیهای خود پیرامون دانشکه معلمان و مشاوران مدرسه غالبا از اعتقادات و برداشت

خود را  ،بسیاری از مشاوران مدارس(. 2013 ،6اسچاندینگ و دائو ،شوند )پرزآموزان اقلیت جنسیتی مشکل دارند و سردرگم میبا دانش

های واقعی ها با تلاشها از این حمایت متفاوت است؛ به این معنا که حمایت آنکنند؛ در حالی که سطح ادراک شده آنحامی معرفی می

باتوجه به اهمیت بررسی نقش آموزان را با مشکلات جدی مواجه کند. تواند مدارس و دانش( و این می2019، 7جکاست )ها مغایر آن

در این پژوهش به دنبال مروری بر تحقیقات انجام شده در  ،های جنسیتی هستندآموزانی که در اقلیتمشاوران مدرسه در تعامل با دانش

 . آموزان ناراضی جنسیتی هستیمبا دانششاوران مدرسه در کار های مها و چالشفرصتارتباط با 
 

 وش ر

 

 ,SID Noormages  علاوه بر بررسی منابع داخلی مانند ،منظور بررسی منابع موجودمند است. بهمطالعه حاضر مروری توصیفی و نظام

Magiran  منابع خارجی مانندPubmed  , Elsevier  , Taylor & Francis  از  تردقیق شده است. همچنین برای بررسیاستفاده

موزان آدانش "، "مشاور مدرسه"نیز استفاده شده است. کلمات کلیدی مانند  Sciencedirectو Google Scholar موتورهای جستجوی

 Gender''و  "Gender  dysphoria", "Transsexual",در فارسی و  "جنسیتی هویت"و  "آموزان ترنسکشوالدانش"، "جنسیتیناراضی

identity" ,"School counselor",  انی درنظر باتوجه به نو بودن موضوع پژوهش، محدودیت زماند. در مقالات انگلیسی جستجو شده

 ده است.گرفته نش

عناوین ز مطالعه اکه پس دست آمد بهمقاله فارسی  50مقاله انگلیسی و  800های فوق به صورت اولیه، حدود  جستجو با کلیدواژهدر 

تخاب اولیه مقالات مرتبط مرتبط انتخاب شد. پس از ان همقال 60 های اطلاعاتی مختلف،شده از پایگاهمقالات و حذف مقالات تکراری بازیابی

ختصاصی بودن حوزه باتوجه به ا وجنسیتی نبودند حذف شده آموزان ناراضیهایی که در حوزه کار مشاور با دانشمقالهبر اساس چکیده، 

 .تندو مورد بررسی نهایی قرارگرف داشتندبه تحقیق را مقاله انگلیسی مرتبط با موضوع، شرایط ورود  7، درنهایت ژوهشپ

 

 هایافته
 

                                                           
1 Shi & Doud 

2 Dessel, Kulick, Wernick, Sullivan 

3 Gay, Lesbian, Straight Education Network 

4 Singh & Kosciw 

5 Kosciw  

6 Perez, Schanding & Dao 

7 Jack 
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. پس از شدهمقاله مورد بررسی قرار گرفت 7پس از جستجو، غربالگری و ارزیابی کیفی مطالعات در طی مرور سیستماتیک، در پایان 

های جنسیتی قرار دارند به دست آمد که تمامی آموزانی که دراقلیتمقاله در حوزه کارمشاوران مدارس با دانش 7بررسی مقالات، تعداد 

 است.ورده شده آ 1در جدولها و مشخصات آنها به زبان انگلیسی بودند آن

 

 . مشخصات مطالعات وارد شده در مرور سیستماتیک1جدول
 روش سال نویسنده اول ردیف         

 کتابخانه ای 2009 1گودریچ 1

 کتابخانه ای 2009 2آنلیس 2

 کتابخانه ای 2018 3مادیو 3

 کتابخانه ای 2018 سیمونز 4

 کیفی 2019 4ربرتو 5

 کیفی 2019 5سیمونز 6

 کتابخانه ای 2019              کج                                   7                

 

های آموزشی تلاش ،:  آمادگیناراضی جنسیتی آموزانحمایت از دانش"با عنوان  در مقاله خود (2019) 6جاکوبجنیفر و ، مارن، ربرتو

های ورود مورد مصاحبه قرار دادند. ملاک ندسال بود 23-77 سنی دامنهمشاور مدرسه را که در  174 ،"مشاوران مدرسه و حمایت لازم

آموزانی را که در کنندگان حتما مشاور مدرسه باشند و تجربه کار با دانششرکتمواردی را شامل می شدند: از جمله اینکه مشاوران 

شناختی مثل سن یا شرایط های جمعیتبا سوال هاباشد. مصاحبه سال18ها های جنسیتی هستند داشته باشند و حداقل سن آناقلیت

آموزان در مورد موضوعات جنسیتی های گذشته وفعلی دانشهایی در ارتباط با آموزشلر ادامه سواکاری و سطح تحصیلات آغاز شد و د

آموزان را دارند و تا چه میزان آموزش هایی درخصوص اینکه خود مشاوران به چه میزان آمادگی کار با این دانشپرسیده شد و در آخر سوال

عبارت های این پژوهش سوال. بود آموزان ناراضی جنسیتیبه مشاوران مدرسه در کار با دانشاند پرسیده شد. تمرکز این مقاله بر تجردیده

مشاوران مدرسه چگونه بافت  .2آموزان ناراضی جنسیتی چگونه است؟ . میزان آمادگی مشاوران مدرسه در همکاری با دانش1: بودند از

آموزان مشاوران در مدرسه برای ارائه خدمات مناسب به این دانش .3کنند؟ مدرسه را برای آموزش درخصوص مسائل جنسیتی آماده می

 هایی نیاز دارند؟به چه حمایت

 ، " 8LGBTQآموزان روایت مشاوران مدرسه در رابطه با دفاع از دانش "( در پژوهش کیفی خود با عنوان2019) 7سیمونز و کادرادو

قرارداشتند.  31-68رنج سنی ای بودند که درمشاوران مدرسه ،نمونه موردپژوهشنفر از مشاوران مدرسه را مورد بررسی قرار دادند.  9

های جنسیتی آموزانی که در اقلیتشرایط ورود به پژوهش عبارت بودند از: مشاوران در مدارس مشغول به کار باشند و تجربه کار با دانش

ای های صادقانهزیرا در این صورت احتمال اینکه پاسخ ،علاقه داشته باشندآموزان به کار با این دانشو علاوه بر این  هستند را داشته باشند

آموزان ها پیرامون آن انجام شده است این است که آیا مشاوران از این دانشترین سوال این پژوهش که مصاحبهرود. مهمدهند بالا می

 کنند؟حمایت می

                                                           
1 Goodrich 

2 Anneliese 

3 Matthew 

4 Roberto 

5 Simons 

6 Maureen, Jennifer  & Jacob 

7 Cuadrad 

8 Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer 
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The Opportunities Challenges School Counselors Face Working with Students with Gender Dysphoria 

 

 
 

( در پژوهش خود به  نقش مشاوران مدرسه در مقاطع گوناگون تحصیلی در کار با افراد ناراضی 2009) 1و تئودور ها آنلیسعلاوه بر این

آموزانی که اقلیت هایی برای کار با دانش( در تحقیق خود توصیه2018) 2چان و بایرد ،آسپلاند ،بک ،جنسیتی پرداخته است. سیمونز

هایی را توصیه ( نیز در کارپژوهشی خود با تکیه بر نظریه برونفر برنر2018)3ی و لاوراهال ،مردیو ،جنسیتی هستند ارائه داده است.  مادیو

( در پژوهش خود 2019دهند. همچنین جک )های جنسیتی هستند ارائه میآموزانی که در اقلیتبه مشاوران مدرسه برای کار با دانش

توان به تحقیق کند و در انتها نیز میر اقلیت جنسیتی هستند معرفی میآموزانی که دوسایل آموزشی را برای کار مشاوران مدرسه با دانش

آموزان اقلیت جنسیتی در جهت کار با دانش ،هایی برای مشاوران مدرسه( اشاره کرد که در آن اصول و برنامه2009)  4گودریچ و لاک

آموزان ناراضی جنسیتی در کار با دانش ،ن مدارسآورده شده است که از مجموع این تحقیقات نتایجی در خصوص نحوه ارتباط مشاورا

 کنید.مشاهده می 2دست آمده است که آن را به طور خلاصه در جدولبه

 هاهای پژوهش. مرور یافته2جدول

 یافته ها نویسنده اول سال ردیف

در اقلیت جنسیتی  آموزانی کههای مشاوران مدارس در کار با دانشهایی از برنامهدر این مقاله نمونه گودریچ 2009 1

مله اصولی تهیه شده است. از ج ASCAها بر طبق الگوی ملی ارائه شده است. این برنامه ،هستند

شاوران مدرسه مآموزان پیشنهاد شده است عبارتند از: که برای مشاوران مدارس در کار با این دانش

ند را همانند های جنسیتی هستدر اقلیتآموزانی که ای دارند تا نیاز دانشوظیفه اخلاقی و حرفه

-لا رخ نمیخآموزان در های دانشهویت و تجربه ،عبارتی دیگربه ،آموزان دیگر برطرف کننددانش

باید  برنامه مشاوران مدارس  ،به همین جهت ،گیرددهد بلکه دربستر روابط متقابل شکل می

باشد و باتوجه  های پشتیبانیبا او و فعالیتآموز و مشاوره ریزی برای دانشمواردی همانند برنامه

شاوران ممشاوره با آنان متفاوت باشد. نکته حائز اهمیت این است که  ،به نوع اقلیت جنسیتی

ت خود را عقاید و تعصبامثلا  ،مدرسه قبل از مداخله مستقیم از چند نکته آگاهی داشته باشند

و خانواده  آموزاننیازهای منحصر به فرد دانشدرباره گرایش و هویت جنسیتی بشناسند و پیرامون 

ن مدرسه بهتر ها اطلاعات لازم را کسب کنند و یک برنامه درمانی مناسب داشته باشند. مشاوراآن

ستفاده اای از پشتیبانی و مساعدت سایرکارکنان مدرسه نیز است که ضمن ارائه خدمات مشاوره

 کنند.

اراضی نآموزان اهمیت نقش زبان و اصطلاحات مورد استفاده در کار با دانشدر این مقاله به  آنلیس 2009 2

موزان و آعبارت دیگر بهتر است مشاوران در مخاطب قراردادن دانشجنسیتی اشاره شده است. به

آموزش دهند  با آگاهی بیشتری عمل کنند. مشاوران باید به همکاران و والدین ،استفاده از کلمات

ی ایجاد آموزان محدودیت های افراطگاهی جنسیتی نداشته باشند و برای دانشن  ،که به مسائل

حیت مشاور آموزان و صلانیازهای این دانش ،نکنند. از موارد دیگر که لازم است به آن توجه شود

 برای کار با این افراد است.

به مشاورین مدارس در جهت تهیه  5در این مقاله با استفاده از الگوی زیست محیطی برونفربرنر مادیو 2018 3

برای این دانش آموزان کمک کرده است. ازجمله موارد تاکید شده این  ،ایبرنامه جامع مشاوره

مانند ترس از همکاران  موانع احتمالی ،آموزاناست که مشاوران مدارس قبل از کار با این دانش

رود که پاسخ تمام ان مدرسه انتظار نمی. البته از مشاوررا بشناسند ها و ...تحمیل ارزش ،مدرسه

بینی موانع احتمالی را پیش ،بلکه بهتر است به عنوان مدافع حقوق نوجوانان ،ها را داشته باشندسوال

توانند با برقراری ارتباط مناسب در سطح کنند. بر اساس الگوی برونفربرنر مشاوران مدارس می

تبعیض علیه  ،های نامناسب مدرسهتغییر سیاست ،ایجاد فضای امن در مدارس ،فردی و اجتماعی

                                                           
1 Theodore 

2 Asplund, Chan & Byrd 

3 Meredith, Haley, Laura 

4 Luck 

5 Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.5

.1
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.13.1
https://frooyesh.ir/article-1-2628-fa.html


169 
 1400 مرداد ،62شماره پیاپی  ،5شماره  ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(5), 2021 

 

 

آموزان برای کمک به این دانش ،های مختلف جامعهآموزان را حذف کنند و با گروهاین دانش

 همکاری کنند.

خود را درخصوص  1تاکید بر آموزش مشاوران دارد. بهتر است مشاوران خودکارآمدی ،این پژوهش سیمونز 2018 4

به والدین و همکاران و ... افزایش دهند. علاوه براین محافظت از این  ،مسائل جنسیتی آموزش

هایی از وظایف مهم مشاور مدرسه است. علی رغم تمام محدودیت ،آموزان دربرابر آزار و اذیتدانش

آموزان بگذارند و توانند تاثیرمثبتی بر این دانشها میکه برای مشاوران مدارس وجود دارد آن

 کی را برایشان ترسیم کنند.جهان امن کوچ

های اقلیت آموزانها برای کار با دانشمشاوران در پاسخ به سوالات مربوط به میزان آمادگی آن ربرتو 2019 5

رخوردار نیستند ای معتقد بودند که از آمادگی کامل بسه دسته پاسخ را ارائه دادند. عده  ،جنسیتی

قی معتقد تعدادی باور داشتند که اطلاعات اضافی دریافت کردند و ماب ،و تاحدی آمادگی دارند

 ،ان مدرسههای عمده مشاوربودند که از آمادگی لازم برخوردار نیستند. علاوه بر این از چالش

الدین ودر جهت برگزاری جلسات آموزشی مرتبط با مسائل جنسیتی برای  ،مقاومت مدیران مدارس

 بود.

 ،آموزان استفضای امن اتاق مشاوره برای این دانشلزوم توجه به  ،جمله نتایج مهم این پژوهشاز  سیمونز 2019 6

توان که می آموزان دارد. یکی از مسائلینقش مهمی در سلامت روان این دانش ،طوری که مشاوربه

نقاط  توجه به توانمندسازی و تاکید بر کشف ،آموزان درنظر داشتدر جهت کمک به این دانش

 قوت است.

و اذیت  مورد آزار ،آموزان اقلیت جنسیتینتایج تحقیقات این پژوهش بیانگر این است که دانش جک 2019 7

-ز حمایتگیرند. این درحالی است که در مدرسه و خانه ابیشتری از سوی همسالان خود قرار می

ی و بهبود گیرتصمیم تواند درمی ،های لازم برخوردار نیستند. توجه به نقش موثر مشاور مدرسه

 آموزان موثر باشد.اوضاع این دانش

 

 گیری  بحث و نتیجه

 

آموزان نشان داده است که  نقش مشاوران مدرسه در تعامل با این دانش ،آموزان ناراضی جنسیتیبررسی مطالعات مرتبط با مدرسه دانش

آموزان با شدت بیشتری نسبت به دانش  ،تجارب منفی در زندگی خودآموزان ناراضی جنسیتی به دلیل بسیار مهم است. ممکن است دانش

از  ،انجمن مشاوران مدارس آمریکا ،(2003بار در سال )(. برای اولین2006 ،2پذیر باشند )گراسمن و داوگلیآسیب ،مطابق با جنسیت

 ،های جدیدترآموزان درنظر گیرند. در نسخهیت دانشعنوان راهی برای ارتقا موفقمشاوران مدارس خواست تا نقاط قوت دانش آموزان  را به

. تحقیقات (2012 ،آمریکا درسهانجمن مشاوره م)کننده است عنوان یک حمایتدنبال توجه به نقش و عملکرد مشاورمدرسه بهاین مدل به

آموزان در بسیاری از دانشست که شوند و این درحالی اجامعه متحمل میآموزان فشار زیادی را از سوی نشان داده است که این دانش

در مدرسه پشتیبانی لازم را دریافت کنند تا  ،آموزان نیاز دارند(. این دانش2010 ،3خانه نیز فاقد پشتیبانی لازم هستند )برامل و شارپ

 ،دلیل ترس از آزار و اذیت( گزارش کردند که به2006گراسمن و داوگلی )زمان زیادی که در مدرسه هستند مورد آزار و اذیت قرار نگیرند. 

وجود دارد که باعث نامرئی شدن این افراد   ،کمبود پیشینه از تجارب و شیوع جوانان ناراضی جنسیتی ،تابوهای جامعه تبعیض و شکستن

رحالی است این د ،آموزان قرار دارندتوان گفت که مشاوران مدرسه در موقعیت خاصی برای کمک به این دانششود. در این میان میمی

به عنوان مثال مدیران ممکن است از مشاوران برای  ؛کنندآموزان شرایط سختی را تجربه میها برای حمایت از دانشکه  برخی از آن

 (. 2018 ،هالی و لاورا،مردیو ،مادیوآموزان ناراضی جنسیتی پشتیبانی نکنند )حمایت از دانش

                                                           
1 self-efficacy 

2 Grossman & Daugelli 

3 Brummel &   Sharp 
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پیرامون مسائل مربوط به جنسیت داشته  ،هایی درباره عقاید و تعصبات خودبررسی ،لازم است مشاوان مدرسه قبل ازمداخله مستقیم

فرد این افراد در خانواده اطلاعات داشته باشد و درباره نیازهای منحصربه ،اهمیت استفاده از واژگان مناسب برای این افراد را بدانند ،باشند

های توانند آموزش(. مشاوران مدارس می2015 ،2به نقل از گودریچ و لوک ،9941 ،1یک پروتکل درمانی را فراهم آورند )دائگلی و کاس

و ارزیابی خودکارآمدی  ،های کلاسی و مشاوره فردی و گروهی ارائه دهند که در این مسیرهای درسی و از طریق فعالیتخود را از طریق برنامه

ها آموزان را درک کرده و به آن توانم این دانششود که چگونه میامل میمواردی از این قبیل را ش ،و محیط بسیار مهم است. خودکارآمدی

آموزان با خود همراه سازم؟. علاوه بر این درصورتی که مشاوران مدارس توانم مدیر مدرسه را درجهت حمایت از دانشکمک کنم؟ چگونه می

آموزان صحبت کنند صورت فردی با دانشتوانند بهمی ،ندصورت مستقیم نباشهای جنسیتی در کلاس بهمجاز به صحبت درخصوص اقلیت

معلم و والدین همکاری لازم را داشته  ،آموز(. همچنین بهتر است که مشاوران مدرسه با دانش2018 ،3چان و بایرد ،آسپلاند ،بک ،)سیمونز

مدافع حقوق تمام  ،ضروری است که مشاور شوند را درک کنند.ای از رفتارهای جنسیتی که برای همه تجربه میباشد تا طیف گسترده

( آمده 2018) هالی و لاورا ،مردیو ،مادیو (. در نتایج تحقیقات2006 ،4ها احساس امنیت داشته باشند )چن هایزآموزان باشد تا آندانش

 ،آموزان در مدارسهمه دانشتوانند با برقراری ارتباط در سطوح فردی و اجتماعی و ایجاد فضایی امن برای است که مشاوران مدرسه می

های مختلف جامعه برای ارتقای وضعیت این افراد آموزان اقلیت جنسیتی داشته باشند و با گروهسیاستی درجهت رفع تبعیض برای دانش

 همکاری داشته باشند. 

فت که تاثیر گتوان می ،ستآوری شده اآموزان ناراضی جنسیتی جمعیی که در حیطه ارتباط مشاوران مدرسه با دانشهاطبق پژوهش

های مناسب برای عملانکارنشدنی است. انواع دستورال ،آموزانمشاوران مدرسه در ایجاد محیطی خصمانه و یا حمایتگرانه برای این دانش

طبقه بندی مربوط به  اد. درجنسیتی قرار دآموز ناراضیتوان در دو طبقه خودنگری مشاور و تعامل با دانشآموزان را میارتباط با این دانش

یتی و توانایی و علاقه از عقاید و تعصبات خود در زمینه مسائل جنس ،آموزانلازم است مشاوران قبل از کار با این دانش ،خودنگری مشاور

ها توجه نیازهای آن زان  بهآموآگاهی داشته باشند. علاوه بر این لازم است مشاوران در تعامل با این دانش ،آموزانخود در کار با این دانش

ع تبعیض و نگاه رف ،توان به فراهم کردن فضایی امن در مدرسههای لازم میهای لازم را انجام دهند. از جمله حمایتکرده و حمایت

زمینه  های لازم درزشآموزان و ارائه آموتوجه به نقاط قوت دانش ،شناخت موانع احتمالی ،آگاهی در استفاده از واژگان مناسب ،جنسیتی

گامی موثر در جهت  تواندآموزان اشاره کرد. توجه به این مسائل میمسائل مربوط به نارضایتی جنسیتی به عوامل مدرسه و والدین دانش

 .آموز ناراضی جنسیتی باشددر تعامل مشاور و دانش ،های روبه رو شدن با آنهها و نحوسازی چالشروشن
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