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 چکیده
این پژوهش، با هدف مقایسه اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد آدلری و 

 واقعیت درمانی بر خودکارآمدی دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر تهران

پس آزمون با -پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون روش. انجام شد

جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره اول  گروه گواه  بود.

بود که با  1398-99متوسطه مدارس دولتی شهر تهران در سال تحصیلی 

نفر انتخاب و به  45ای ای چند مرحلهفاده از روش نمونه گیری خوشهاست

نفری قرارگرفتند. در این پژوهش گروه  15صورت تصادفی در سه گروه 

آموزش مشاوره گروهی آدلری ای برنامه دقیقه 90جلسه  10آزمایش اول 

دقیقه ای برنامه آموزش مشاوره واقعیت  90جلسه  10و گروه آزمایش دوم 

)شرر و کارور، مقیاس خودکارآمدی نی را دریافت کردند. ابزار پژوهش درما

ها با استفاده از روش تحلیل واریانس تک متغیره، تجزیه داده ( بود.1982

بین گروه آزمایش اول  های پژوهش نشان داد کهیافته. و تحلیل شدند

در مشاوره گروهی آدلری، گروه آزمایش دوم واقعیت درمانی و گروه گواه 

همچنین نتایج   (.˃001/0Pداری وجود دارد  )خودکارآمدی تفاوت معنی

مشاوره گروهی آدلری نسبت به واقعیت درمانی تاثیر بیشتری  نشان داد که

توان گفت که مشاوره گروهی آدلری بر خودکارآمدی دارد. بنابراین می

 .روشی موثر در افزایش خودکارآمدی دانش آموزان است

 

مشاوره گروهی آدلری، واقعیت درمانی، خودکارآمدی،  :کلیدیهای واژه
 دانش آموزان.

 Abstract 
The present study aims to compare the effects of 

Adlerian group counseling and reality therapy on well-

being in students of middle school in Tehran city. The 

research method was quasi-experimental with a 

pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population consisted of all-female high 

school students in public schools in Tehran in the 

academic year 2019-2020. Using the purposive 

sampling method, 45 participants were selected and 

then randomly divided into three 15-individual groups. 

The first experimental group received ten 90-minute 

sessions of the Adlerian counseling training program 

and the second experimental group participated in ten 

90-minute sessions of reality therapy counseling 

training program. Research instruments the Self-

Efficacy Scale (Scheier and Carver 1982). Research 

data were analyzed using ANCOVA. The results 

showed that there is a difference between the first 

experimental group of Adlerian group counseling, the 

second experimental group of reality therapy, and the 

control group in psychological well-being (P˃0.001). 

Adlerian group counseling had a higher effect on Self-

efficacy than reality therapy. Therefore, Adlerian 

group counseling is an effective way to increase 

students'. 
 

Keywords: Adlerian grouping counseling, Reality 

therapy, Self-efficacy, Students. 
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 مقدمه
 

سطه اول در دورهّ نوجوان  ص    یدانش آموزان مقطع متو ص س    نیقرار دارند و متخ شنا از  یامجموعهدوره  نیباورند که در ا نیبر ا یروان

 ندهیافراد را در آ یو سالمند  یبزرگسال  یزندگ یربنایافتد که به طور عام زیدر افراد اتفاق م یو اجتماع یروان ،یشناخت  ،یجسم  راتییتغ

های اغلب کشورها های روانی نوجوانان در شمار اولویتپیشگیری از اختلالدر چند دهه اخیر، (. 1393 ،یجمهر ی ودهد )احدیم لیتشک

ست.   سائل ز    یاز آنجا که نوجوانقرار گرفته ا ست، نوجوانان به ناچار با م ص  ،یست یدوره گذر و انتقال ا س   یو اجتماع یلیتح مواجه  یاریب

شد که م   ستند یآور ن انیز شه یهم دوران نوجوانی راتییواقع تغ در. (2015، 1کنند )نولر و کالان دایحل آن پ یبرا یراه ست یبایخواهند 

ست که م اما نحوه برخورد و مقابله با آن ضر   واندتیها ا شد. چنانچه نوجوانان از مهارت    ایم سائل   یبرا یکم یهاسومند با کنارآمدن با م

شند، در برخورد با ا   نیا یزاتنش شته با شکلات رفتار  خواهند  یها توان کمترتنش نیدوره دا شت و م شان   یشتر یب یو عملکرد یدا را ن

های بی شممممار این دوره رشمممدی، با خودکارآمدی آنان ارتبا  دارد )شمممنفلد، موفقیت نوجوانان در چالش(. 1398 ،یخواهند داد )کاظم

 (. 2017، 2پروسر و مرگرف

ست که از طر  یاجتماع -یشناخت  هیمهم نظر یهااز جنبه یکی 3یخودکارآمد سیار  قیا صیات   و  یاجتماع یاز رفتارها یآن ب صو  خ

ص    سترش م ی شخ صاص به    (. 2010، 4یابد )بندورایگ صرفا اخت خودکارآمدی یعنی باور فرد به توانایی خود در ایجاد پیامدهای خلاق که 

صی ندارد؛ به گونه  شناخت، انگیزش، فرایندهای فکر   موقعیت و رفتار خا سانی را از  طریق  صمیم گیری تنظیم   ای که عملکردهای ان ی و ت

سو، ویکلاند و کوتون می ستگی   در واقع، باورهای خودکارآمدی گونه(. 2017، 5کنند )ه شای ست که باورهای  ای از خودارزیابی در مورد  ها ا

ابوالقاسمی، کند )نریمانی، خشنودنیای و هایش کمک میهایش برای رسیدن به هدففرد در مورد این توانایی، او را در سازماندهی فعالیت 

ها در طول باور این تحول و وجود دارد یروابط خانوادگ ای یشممغل ،یتحصممیل ی مانندمختلف یهادر عرصممه یخودکارآمد یباورها(. 1393

سر زندگ      یکودکدوران از  افتد کهزمان اتفاق می سرا شده، در  سه   مانند خانواده، یعوامل و ابدییادامه م یشروع  سالان، مدر تغییرات  ،هم

هایی که بر روی عوامل موثر در ارتقای سممملامت انجام شمممده،        پژوهش(. 2012 ،6فلورز)در آن مؤثرند   یجنسمممیت یها و تفاوت  یرشمممد

(. عدم 2016، 7اند )چیائو، هسممو و هان ها در انجام رفتارهای ارتقا دهنده سمملامت گزارش کردهخودکارآمدی را یکی از موثرترین سممازه

های مثبت اجتماعی کشاند و این مساله سبب محرومیت فرد از تقویت کنندهرا به رفتارهای اجتنابی و طرد از جامعه می خودکارآمدی فرد

(. بر طبق نظریه بندورا، عواملی از قبیل اسممترس ها، فشممارهای روانی، شممرایط اقتصممادی، ووممعیت خانوادگی و  2010شممود )بندورا، می

د را تحت تاثیر قرار نمی دهد بلکه این تاثیر به واسطه ی باور خودکارآمدی صورت می گیرد )اچانک و   اجتماعی به طور مستقیم رفتار افرا 

های جدید از های جدید، ارزیابی(. از این رو در هر موقعیتی که مسممتلزم سممازگاری اسممت، نوجوانان باید شممایسممتگی    2016، 8دیبندیتو

شان را ایجاد نمایند. موفقیت این مرحل توانایی ستگی دارد )مائور،        های شخص ب سطح خودکارآمدی  سالی به  ه انتقالی بین کودکی و بزرگ

ستد  ووع    2003) 10(. پژوهش بندورا و لاک2017، 9نرگارد و لین شان داد که دانش آموزان با خودکارآمدی پایین معمولا دید منفی به مو ( ن

 شوند.ف چالش برانگیز درگیر میو توانایی خود دارند و از سوی دیگر دانش آموزان خودکارآمد در اهدا

آموزان اثرگذار باشد، افزایش خودکارآمدی است که توانایی افراد برای پیش بینی موثر   تواند بر سازگاری دانش از جمله عواملی که می

ماسممبیان و اناری   (. طه2013، 11گیرد )سمماتیسممی، کائیس و آکینراه حل مسممهله و اسممتراتژی برای مقابله با تغییرهای زندگی را در بر می

                                                           
1. Noller & Callan 

2. Schönfeld, Preusser & Margraf 

3. Self-efficacy 

4. Bandura 

5. Bandura & Locke 

6. Flowers 

7. Chiou, Hsu & Hung 

8. Schunk & DiBenedetto 

9. Mauer, Neergaard & Linstad 

10. Bandura & Locke 

1 1. Satici, Kayis & Akin 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.5

.1
7.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.17.5
https://frooyesh.ir/article-1-2639-en.html


109 
 1400 مرداد ،62شماره پیاپی  ،5شماره  ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(5), 2021 

 

 

( در پژوهشی دریافتند که سطوح خودکارآمدی با نمرات افسردگی رابطه معکوس دارند به این معنی که هرچه میزان خودکارآمدی 1388)

شان داده           ست. همچنین مطالعات ن سردگی آنان کمتر ا شد میزان اف شتر با سمانی و اجتماعی بی صیلی، ج اند که  دانش آموزان در ابعاد تح

 (.1388خودکارآمدی عمومی با خودکارآمدی تحصمیلی و عملکرد تحصمیلی ارتبا  مثبتی وجود دارد )زینلی پور، زارعی و زندی نیا،   بین 

بنابر آنچه گفته شممد، مطالعه و بررسممی اثربخشممی رویکردهای مختلن درمانی جهت افزایش خودکارآمدی نوجوانان اهمیت دارد. در میان 

شاوره و  نظریه شی آن     های مختلن م ستند و اثربخ شاوره گروهی آدلری و واقعیت درمانی دارای مبانی نظری قوی ه ها در روان درمانی، م

  های مختلن به اثبات رسیده است.گروه

واجد  یزندگ کیبه  یاز خود دفاع یاوهیاز حد است که به  واسطه  ش  شیب یاحساس کهتر  جهینت یمشکلات روان ی، آدلر رویکرددر 

ستفاده از  با یاز زندگ ایوهیش  جادیا یبر کمک به افراد برا یآدلر مشاوره (. 2015، 1و پلوز نی)سز  شود یم دهیاندک کش  یعلاقه اجتماع  ا

 مشمماوره گروهی آدلری(. 1720 ،2تکینلپ-ارگونر) متمرکز اسممت یعلاقه اجتماعافزایش و  یکهترجهت کاهش  ،سممازنده یجبران یابزارها

بر وحدت که اسممت  یرشممد یالگو یک ی،در زندگ یارزش و معن یجسممتجو یی،جو یتلاش در جهت برتر یت،بر مسممهول یدبه خاطر تأک

ص    سان قربان    دارد یدفرد تأک هدفمند و رفتار یتشخ ست ان شت ن    یو معتقد ا ست سرنو ما از  بینییشبلکه حرکت در جهت اهداف و پ ی

ست، اهم  یبرا شته از آنچه در گذ یشب ینده،آ شاوره گروه در (. 2017، 3)بنگو دارد یتما اتفاق افتاده ا شارکت فعال   از طریق یآدلر یم م

سبت  نشیو ب یآگاه شیافزا به ص  ن ضای گروه زندگ دبه اهداف و مقا شاوره گروهی آدلری با   .(2013 ،4نی)روزالشود  کمک می ی به اع م

شممود )امانی، سممهرابی، باقری و نصممیری  های ناسممازگار رفتار موجب بهبود روابط میان فردی میبالابردن همکاری افراد و تغییر در روش

 اتیبکننده همه رفتارها و تجر تیعنوان هدا هب یزندگ وهیو شممم یبرابر با شمممناخت زندگ یزندگ یآدلر، معنا دگاهیدر د(. 1396هانیس، 

ست آدلر       یآدم ست و کارب شده ا شته  ش  یانگا ضا  یزندگ وهیبا هدف درک   یها بر کارکرد کنوندرک آن وهیش  ریتاث یگروه و چگونگ یاع

( در مقایسممه اثربخشممی آموزش خودگویی مثبت و خودکنترلی بر  1398زاده )(. سممعدی پور، قلمی و اسممد 1395 ،یی)فدا ردیگیانجام م

ش آموزان دریافتند که هر دو روش موجب افزایش خودکارآمدی شده است اما اثربخشی آموزش خودکنترلی بر    باورهای خودکارآمدی دان

ضوی امامی، احقر، پیرانی، حیدری و حمیدی پور )      ست. مرت شتر بوده ا سی تاثیر آموزش    1398خودکارآمدی بی شی که به برر ( در پژوه

سی مثبت نگر بر خودکارآمدی دانش آموزان دختر    شنا سختی    پرداتند، دریافتند که مداخلات مثبت نگر می روان سر تواند خودکارآمدی و 

( در بررسممی اثربخشممی رویکرد آدلری بر بهزیسممتی هیجانی و  1392روانشممناختی را افزایش دهد. برجعلی، کوله مرز، بختی و عباسممی )

کند و موجب بهبود   عمال جدیدی را ایجاد می    ها و ا اجتماعی که بصمممورت گروهی هم انجام شمممد، دریافتند که این روش درمانی بینش        

 انیدانشجو  یبر خودکارآمد یآدلر یمشاوره گروه  یاثربخش  در پژوهشی ( 1390) یزیعز بهزیستی هیجانی و اجتماعی اعضا شده است.     

توجه و قابل زانیاند به مبوده یکه تحت مشممماوره آدلر ییهایآزمودن یخودکارآمد نتایج نشمممان داد که. را مورد بررسمممی قرار دادپسمممر 

ست. همچن  دایبهبود پ یمعنادار سم  نیکرده ا سر، تیو و چان دمایا ی مبتنی بر رویکرد و دلگرم دی( گزارش کردند که ام2013) 5، پفلر، مو

ش توان یساختارها  اب یاملاحظهبه طور قابل آدلری شارکت اجتماع عزت ،یمثبت از جمله خودکارآمد یبخ وا  ینفس، م  یاز زندگ تیو ر

وا د ص  زاده،یپژوهش عل جیارتبا  دارد. نتا ینخاع عهیر افراد مبتلا به  شان داد   زی( ن1389) یفرد و کرم یرین بر  یمبتن یدلگرم آموزشن

مد    کردیرو کارآ با رو    یآدلر بر خود مداخلات  نه گسمممترده برا    یآدلر یگروه کردیو عزت نفس دختران نوجوان مؤثر اسمممت.   یبه گو

سن  مختلن یهاتیجمع س    یهانهیو زم نیدر همه  ست و در برر ست که ا      یهایگوناگون به کار رفته ا شده ا شخص   نیبه عمل آمده م

نویرسممون و موثر اسممت ) یخودکارآمد شیدر افزا یقابل توجه میزانافراد به  یتیشممخصمم یهاشیبر شممناخت و پو دیتاک لیبه دل کردیرو

س  ی وریام ،یفرهاد؛ 2020، 6نیروانا ستفاده قرار م    گرید یها(. از جمله روش1398 ،ینیح شکلات نوجوانان مورد ا  ردیگیکه در کاهش م
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1. Szyf & Pluess 

2. Ergüner-Tekinalp 

3. Bengu 

4. Rosalyn 

5. Smedema, Pfaller, Moser, Tu & Chan 

6. Novirson & Nirwana 
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 ت،یبه روممما لین یو چگونگ یرفتار نیقوان نییانسمممان، تع نیدرمانگران در راه توصممم یهاتلاش نیدتریاز جد یکی، یدرمان تیواقع

موفق  یتیهو جادیدر فرد و ا تیپرورش قبول مسممهول ،یدرمان تیاقع(. هدف و0002، 1)گلاسممر شممودیمحسمموب  م تیو موفق یخوشممبخت

ست. در ا  سد. با صراحت آن    یشود تا فرد اهداف کوتاه مدت و دراز مدت زندگ یتلاش م کردیرو نیا شنا  یهاکند، راه نیها را تعرخود را ب

را  یترانتخاب کند و احسمماس مثبت دیخواهد انجام یترمطلوب جیرا که نتا ییهاها روشآن نی. از بدینما یابیبه اهدافش را ارز دنیرسمم

خود جهت  یاسممتفاده از اسممتعدادها ییو توانا تیها ظرفگلاسممر معتقد اسممت که انسممان  (.2015، 2)شممارف دینسممبت به خود تجربه نما

آن وقت  ط،یتا بر شرا  باشند  یخود متک ماتیبر تصم  شتر یخودمختار است. چنانچه افراد ب  ت،یدر نها یو رشد را دارند. هر انسان   یریادگی

سهول   آن ساس م وا کننده  یو زندگ کنندیم یزندگ یشتر یب تیها با اح شت )هولند و واکر  یترموفق و ار و  یش ی(. قر2018، 3خواهند دا

  میو تنظ یلیتحصمم یرآمدخودکا شیمناسممب و موثر در افزا یروشمم یدرمان تیکه آموزش واقع دریافتند ی( در پژوهشمم1396) یبهبود

منجر به  یمشممکلات زندگ رشیپذ یبر مبنا یدرمان تیکه آموزش واقعیافتند ( در1396) یو گنجور ی. عارفاسممتدانش آموزان  جانیه

 گردد.یدر افراد م یروانشناخت یستیبهز زانیم شیافزا

که مشاور   است  یپرورش افراد تینوجوانان و در نها تیحل مسائل کودکان، هدا  یو چگونگ یریادگی ندیدر فرآ یبخش مهم مشاوره 

شند. مطابق ا  سان بر رفتار خود   دگاهید نیخود با ست، طور  کیکنترل ان کند  یانتخاب م خود را یکه خودش رفتار کل یکنترل آگاهانه ا

آموزان و کمبود مشاوران کارآمد در مدارس از  دانش ادی(. تعداد ز1395 ،یاحیتبار و ر یباشد )ملک  شیوخ یو خودش مسوول انتخاب ها 

 یهااز روش یریگ ورورت توجه و بهره  گر،ید یصرف از سو   یو مشاور در مدارس بر مشاوره  فرد   ییبرنامه راهنما ییسو و عدم توانا  کی

با نوجوانان در  یبو  به کار گروهمر یادیتا حد ز یدرمان تیو واقع یمشمماوره آدلر وشسممازد. در واقع ، ر یمشمماوره را آشممکار م یگروه

و  یآدلر یروهگدو روش مشاوره   یاثربخش  در پی یافتن این است که آیا بین پژوهش  نیا نیتوص  نی. با اباشد یم یآموزش  یها تیموقع

  تفاوت وجود دارد؟دانش آموزان  خودکارآمدیبر  یدرمان تیواقع

 . 
 

 وش ر

 

روه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره اول  گپس آزمون با -روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

سطه بود که   صیلی    متو سال تح شهر تهران   1398-99در  شه    مدر مدارس دولتی  ای چند شغول به تحصیل بودند. روش نمونه گیری خو

انتخاب شمممد و از بین  بین مناطق آموزش و پرورش شمممهر تهران، ابتدا آموزش و پرورش منطقه یک به این صمممورت که ازای بود، مرحله

شد            صادفی انتخاب  صورت ت سمی ب شهید ب سه  سطه این منطقه، مدر سنی  . با توجه به معیارهای ورود )مدارس متو سال،   16-13دامنه 

ل دانش آموزان به عدم تمای( و خروج از پژوهش )از میانگین مدرسه زندگی به همراه پدر و مادر، سلامت جسمانی، داشتن معدل پایین تر    

صی و آماری اختلالا              شخی ساس ملاک های پنجمین راهنمای ت شخیص بر ا شناختی قابل ت شکلات روان شتن م ت شرکت در پژوهش، دا

شرکت همزمان در برنامه   شاوره یا روان درما روانی، مصرف داروهای روان گردان و  شدند.     نفر ا 45( نیهای م سه گروه تقسیم  نتخاب و به 

های آزمایشی و گواه بدین صورت بود که بر اساس معدل دانش آموزان از کمترین به بیشترین ردین شده و از رتبه        چینش افراد در گروه

ه عنوان گروه ب( گروه دیگر 1Eنفری تقسمیم شمدند. یک گروه به عنوان گروه آزمایش اول )   15بصمورت دو در میان به سمه گروه    45تا  1

دوم  شیا( سممال، گروه آزم28/15اول ) شیگروه آزما یسممن نیانگیم( و گروه سمموم به عنوان گروه گواه مشممخص شممد. 2Eآزمایش دوم )

آموزان و والدین جهت ه منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، رومایت آگاهانه دانش . ب( سمال بود 33/15( سمال و گروه گواه ) 21/15)

ها از لیل دادهجهت تح. امکان انصممراف از ادامه همکاری در هر مرحله  و محرمانه بودن اطلاعات مد نظر قرار گرفت شممرکت در پژوهش،

سخه     شاخص  ستنباطی )تحلیل واریانس تک متغیره( و ن صیفی )میانگین، انحراف معیار، واریانس( و آمار ا  SPSSافزار نرم 22های آمار تو

 استفاده شد. 

                                                           
1. Glasser 

2. Sharf 

3. Holland & Walker 
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 سنجش ابزار

شرر و کارور      : 1خودکارآمدیمقیاس  سط  ست که تو سنجی ا شامل    1982) 2یک مقیاس خود شده و  ست. گویه  17( طراحی  های گویه ا

ستگی   این آزمون برای اندازه گیری انتظارات خودکارآمدی عمومی مانند مهارت شای ست. این     های حرفههای اجتماعی و  شده ا شته  ای نو

اری بر تکلین در صممورت ناکامی. موارد بر موومموعات زیر تمرکز دارندگ گرایش به آغازگری رفتار، تمایل به ادامه تلاش و کوشممش و پافشمم

از  15، 13، 9، 8، 3شود. امتیازات ماده های شماره امتیاز داده می 5تا  1ها از پاسخ ها بر اساس مقیاس لیکرت می باشد، به ترتیب به آن

ست افزایش می    ست به چپ و بقیه از چپ به را ست. فردی که در آز  85تا  17یابد. مجموع امتیازات از را  44ای کمتر از مون نمرهمتغیر ا

(. برای 1387به دست آورد دارای خودکارآمدی بالاست )مصطفایی،      69کسب نماید دارای خودکارآمدی پایین و فردی که نمره بالاتر از  

اجرای این مقیاس شممرایط خاص نیاز نیسممت و اجرا آن در سممنین مختلن محدودیتی ندارد. وممریب پایایی آلفای کرونباش گزارش شممده  

شرر و همکاران )   تو شی         /86( برای زیر مقیاس خودکارآمدی عمومی 1982سط  وایت بخ سبتا بالا و ر وریب پایایی ن شد که این  . می با

ست. یک مطالعه تکمیلی وریب آلفای    ( در پژوهش خود، آلفای 1382نیا کرویی )(. علی2002. را گزارش داد )هیرسچی و موریس،  /84ا

سوالات   سانی کلی  صغر نژاد،     /78را  کرونباش یا هم ست. همچنین ا ست آورد که قابل قبول ا   احمدی ده قطب الدینی، فرزاد و خداپناهی. به د

. گزارش کردند. برای بررسممی /83( ویژگی های روانسممنجی این مقیاس را مورد ارزیابی قرار دادند و آلفای کرونباش این مقیاس را 1385)

صغر نژاد و همکاران )  شتی اجرا           344( این مقیاس را بر روی 1385روایی این مقیاس، ا شهید به شگاه  سی دان شنا شجویان کار نفر از دان

.( اسممتفاده کردند که هر دو روایی بالایی را گزارش /0001نمودند. برای بررسممی روایی از روش تحلیل عاملی و روایی ملاکی در سممطح ) 

 دادند.
، ( 1E) یش اولنفری تقسیم شدند. گروه اول به عنوان گروه آزما 15ی ابتدا دانش آموزان منتخب به حکم قرعه  به سه گروه مساو

ن، پرسشنامه و گروه  سوم نیز به عنوان گروه گواه معرفی شدند. در مرحله پیش آزمو ( 2E)گروه دوم به عنوان گروه آزمایش دوم 

برگرفته از  جلسه مشاوره گروهی آدلری، 10خودکارآمدی روی هر سه گروه )آزمایش اول، آزمایش دوم و گروه گواه( اجرا شد. سپس 

برای گروه  (1398برگرفته از شفیع آبادی و ناصری )جلسه واقعیت درمانی گروهی،  10برای گروه آزمایش اول،  (1389سلیمی بجستانی )

کارآمدی مجدد به عنوان گونه درمانی دریافت نکرد. بعد از اتمام جلسات مداخله، پرسشنامه خودآزمایش دوم اجرا شد و گروه گواه هیچ

ایفای  ،بحث گروهی، نمایشهای توسط یک مشاور آموزش دیده به عنوان مدرس با استفاده از روش برنامه هااین  پس آزمون اجرا شد.

 سههای آزمایش آموزش داده شد. شیوه کار در هر جلسه به این ترتیب بود که ابتدا مربی توویحاتی پیرامون موووع هر جلنقش به گروه

گرفت سپس مهارت آموزش داده شده توسط اعضای داد، مطالب مورد نظر در هر جلسه توسط مدرس و اعضای گروه مورد بحث قرار میمی

آمد، مطالب مربو  به هر جلسه پس از اصلاح شد، بازخورد و تصحیح رفتار توسط اعضای گروه و مدرس به عمل میگروه اجرا و تمرین می

بندی قرار گرفت. در گردید و در نهایت محتوای آموزشی هر جلسه مورد جمعیت رفتارهای صحیح به طور مجدد اجرا رفتار، تشویق و تقو

های جمع آوری شده به روش تحلیل واریانس تک متغیره سرانجام داده. شدپایان بر اساس موارد آموخته شده، تکلیفی برای منزل ارائه می

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

                                                           
1. Self-consciousness Scale 

2. Scheier & Carver 

 (1389: خلاصه طرح مشاوره گروهی آدلری برگرفته از سلیمی بجستانی، )1جدول 

 تکالین محتوا اهداف جلسه

 برقراری ارتبا  و همدلی 1

 مشخص کردن اهداف  برنامه

،  در این جلسه به آشنایی عناصر برنامه آموزشی )مشاور     

اعضممما، چهارچوب برنامه( و برقراری ارتبا  اعضممما با         

 می یابد یکدیگر اختصاص

از آزمودنی ها خواسمممته شمممد در مورد  

شممیوه های زندگی و عوامل موثر بر آن 

 تفکر کنند

ناخت    فرد، های  پویش کاوش  2   شممم

 زندگی و عوامل موثر بر آن شیوه

در این جلسممه مجموعه خانواده )جایگاه ترتیبی هر یک  

ده  از اعضا( معرفی و در مورد سایر عوامل مجموعه خانوا  

 انجام شدکاوش هایی 

سات          سا شد اح سته  از آزمودنی ها خوا

خود را از جایگاه ترتیبی دوران کودکی    

 بیان کنند
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 و آشمممنایی  فرد، های  پویش کاوش  3

 زندگی تکالین با چالش

ویح        ضا تو ضر برای اع سودمند و رفتارهای م رفتارهای 

داده شممد و اعضمما با چالش ها و تکالین زندگی آشممنا   

 شدند

ضای گروه تکالیفی   ستای   اع را که در را

اهداف زندگی شمممان انجام می دهند،       

 مشخص کنند

و  فرد، شمممناخت های پویش کاوش 4

 شخصیتی های چالش با اولویت

اعضا با تکالین مهم زندگی )کار، معنویت، عشق، روابط    

 خود( آشنا می شوند-اجتماعی

اعضمممای گروه لیسمممتی از اولویت های    

شخصی با توجه به تکالین مهم زندگی     

 تهیه  کنندرا 

فرد، شمممناخت و  های پویش کاوش 5

 زندگی اساسی چالش با اشتباهات

اعضممای گروه با اشممتباهات اسمماسممی زندگی که شمماملگ  

های ایمنی بخش غیر واقع بینانه،     تعمیم افراطی، هدف 

ست کم    سوء ادراک از زندگی، ارزش  ست و د های نادر

 گرفتن ارزش  خود است، آشنا شدند

ستفاده از فن   شار "ا به منظور   "دکمه ف

درک این واقعیت که می توانیم با اراده     

خود هر نوع احسمماسممی را که بخواهیم   

 درون خود به وجود آوریم

 و شمممناخت فرد، های پویش کاوش 6

 اولیه خاطرات بازسازی

برای  پاسخ به سوال من کیستم؟ و آیا واقعا کسی به ما      

کاو      خاطرات دوران کودکی مورد  ش  اهمیت می دهد؟ 

 قرار گرفت

اعضمممای گروه خاطرات اولیه خود را از     

سی کنند، واقعیت    دیدگاه تازه ای بازنوی

های خاطرات نباید تغییر یابند بلکه آن        

 را در طرحی نو بیان کنند.

سی و بینش،      7 شنا ترغیب کردن خود

چالش با منطق خصمموصممی، ارزیابی  

دوباره هدف های زندگی به منظور       

 تقویت علاقه اجتماعی

 پاسخ به این سوال ها که من این گونه هستم...

 دیگران این گونه هستند..

 جهان این چنین است...

 بخش های دیگری از شخصیت ما را می سازد

اعضمممای گروه در رابطه با نکاتی که تا       

کنون از جلسمممات مورد توجه قرار داده  

اند و عملا به آن پرداخته اند را  لیسممت 

 کنند

مولفه های جرات بخشی که شامل پذیرش، نشان دادن      رییتغ یبرا یو جرات بخش یدلگرم 8

ایمان و اعتقاد، تکیه بر توانمندی ها و برجسممته نمودن  

 نقا  مثبت است، توویح داده شد

اعضمما مهارت های جرات بخشممی را در  

ارتبا  خود با دیگران تمرین کرده و به     

 سه مورد آن اشاره کنند

نقش   رییهداف و تغشناخت موانع، ا  9

 مجدد. یریاحساسات، جهت گ

رفتارهای ارادی انسممان هدفمند اسممت و در این جلسممه  

اعضا به خودشناسی و کسب بینش، شناسایی هداف و        

 موانع موجود در تحقق آن ها  ترغیب خواهند شد

از اعضمما خواسممته شممد اهدافی را که تا  

 کنون داشته اند بنویسند

جمع   ،یداسمممتان زندگ یسمممیبازنو 10

 هاداستان یبند

اعضمممای گروه بینش لازم را به کمک مشممماور در مورد  

به دسمممت می آورد و در این      های فردی خود  پویش 

مرحله بجای تاکید بر علت آنها، بر قصمممد و هدف این          

 پدیده ها تاکید می شود

ضای گروه  فن   سد "اع را   "به نظر می ر

که به منظور آگاهی از مسیری است که    

ست )هدف ها،    فرد در  زندگی برگزیده ا

مقاصد، منطق شخصی و رفتاری جاری(  

 تمرین می کنند

 

 (1398: خلاصه طرح مشاوره گروهی واقعیت درمانی  برگرفته از شفیع آبادی و ناصری )2جدول  

 تکالین محتوا اهداف جلسه

 برقراری ارتبا ، 1

مشخص کردن اهداف     

 برنامه

صر      شنایی عنا سه به آ ضا،     این جل شاور، اع شی )م برنامه آموز

چهارچوب برنامه( و برقراری ارتبا  اعضا با یکدیگر اختصاص  

 می یابد

سوولیت        شد در مورد م سته  از آزمودنی ها خوا

 پذیری و اهمیت آن در زندگی تفکر کنند

فاهیم       2 با م نایی  آشممم

متغیرهمای پژوهش و  

 تاثیر آن ها در زندگی

مان        یت در یه واقع فاهیم نظر ی، معرفی چرایی و آموزش م

پذیری و        یت  ما، تعرین مسمممهول تار از سممموی  چگونگی رف

 بهزیستی روانشناختی و اینکه چه نقشی در زندگی ما دارند

هر یک از اعضمما فهرسممتی از کارهایی که گمان  

می کردند نمی توانند انجام دهند و اهدافی که        

 نمی توانند به آن برسند را تهیه می کنند
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 هایافته
 

 های آزمایش و گواهنمرات خودکارآمدی در گروه: میانگین و انحراف معیار 3جدول 

 هاگروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خودکارآمدی

 22/11 06/51 11/3 40/23 آدلری مشاوره

 09/3 13/45 25/3 20/25 درمانی واقعیت

 73/6 26/24 30/3 73/23 گروه گواه

 

  وجود دارد. ییهاتفاوت گواهو  شیآزما یهاگروه نیها نشان داد، ب ها در گروهنمره نیانگیم سه یو مقا یفیتوص  یهاافتهیمرور  3در جدول 

س  وه  ها،تفاوت یداریمعن یبه منظور برر س  رهیتک متغ انسیوار لیتحل آزمون یهاابتدا مفرو شاخص آماره آ    یبرر  یبرا نیلو زمونشد. 

سان به طور جامع معرفی و اولویت بندی       انسانتبیین نیازهای  3 سی ان سا پنج نیاز ا

 نیازها مشخص شد

اعضمما در مورد چگونگی برآورده شممدن نیازهای  

 اساسی تفکر کنند

مولفه رفتار کلی )فکر، عمل،     4آشمممناسمممازی افراد گروه با     آموزش انتخاب رفتار 4

ا از  احساس و فیزیولوژی( با ذکر مثال ماشین رفتار و اینکه م  

شین یعنی فکر و عمل     ستکاری چرش های جلوی ما طریق د

 می توانیم رفتارمان را مدیریت کنیم

اعضممما با تاکید بر موقعیت های واقعی زندگی         

 شخصی، انتخاب رفتار را تمرین کنند

بیان اهمیت مسوولیت   5

 پذیری رفتارها

آشمناسمازی اعضمای گروه با مفهوم کنترل درونی و بیرونی و    

 ها در بروز رفتارهایمان چگونه استآنتاثیر 

اعضا، لیستی از رفتارهای تحت کنترل درونی و    

تارها را تهیه        بیرونی و راهکارهای کنترل بر رف

 کنند

شممناسممایی رفتارهای    6

 تخریب گر و سازنده

اعضممای گروه با انواع رفتارهای تخریب گر و سممازنده آشممنا   

ها در تعاملات  خواهند شمممد  و الگوی اسمممتفاده از این رفتار

 اصلی زندگی را تشخصی خواهند داد

هر یک از اعضا، لیستی از رفتارهای تخریب گر    

و سازنده خود را در موقعیت های واقعی زندگی  

 تهیه کنند

حرکت    یچگونگ انی ب 7

 هاانتخاب یبه سو

تطابق خواسمممته های اعضممما با جهان واقعیت و اینکه اهداف  

 یا خیر؟انتخاب شده دست یافتنی هستند 

به اعضممما در جهت برداشمممتن گام های عملی       

 جهت رسیدن به خواسته ها کمک شد

تاکید بر این مسممماله       8

سوول   که خود افراد م

انتخمماب هممایشممممان     

 هستند

بررسی مطالب جلسات گذشته، کمک به اعضا جهت فهمیدن  

سوولیت        ستند و باید م سوول رفتار خود ه شان م اینکه خود

 زندگی را بپذیرند

برنامه های اعضمما برای حرکت به سمموی  طرح و 

 خواسته ها بررسی شد

تن هممدف در    9 داشمممم

 ریزیزندگی و برنامه

هدف زندگی چیسممت؟ و  برنامه ریزی و تداوم تغییر رفتار تا 

 ها به چه صورت باید باشد؟زمان رسیدن به انتخاب

از اعضا خواسته شد در خصوص چگونگی دست   

قابل اندازه  ای مشمممخص، یابی به اهداف، برنامه

نه و دارای          یا یابی، واقع گرا بل دسمممت قا گیری، 

زمان بندی مشمممخص برای نیل به اهداف تفکر  

 کنند.

مرور جلسمممات قبل و  10

ارزیممابممی مممیممزان    

 پیشرفت برنامه

مطالب ارائه شممده در جلسممات گذشممته مرور و زمینه سممازی  

تهعد لازم جهت کاربرد آموخته ها برای ایجاد زندگی و روابط  

 انجام شدبهتر 

شده در این دوره را      ضا مهارت های آموخته  اع

 با یکدیگر تمرین کنند
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 آموزان دوره اول متوسطهمقایسه اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد آدلری و واقعیت درمانی بر خودکارآمدی دانش

Comprehensive the effects of Adlerian group counseling and reality therapy on self-efficacy in students… 

 
 

  نتایج کوواریانس،-واریانس هایماتریس همگنی بررسممی برای. (>05/0p) سممتیمعنادار ن یدر هر سممه گروه به لحاآ آمار خودکارآمدی

 ها رعایت شده است.ابراین پیش فرض همگنی واریانس(. بن=05/0p> ,75/1 Boxاین مفرووه بود ) برقراری بیانگر M-Boxآزمون 

 

 : آزمون کلموگراف اسمیرنوف برای پیش فرض نرمال بودن خودکارآمدی4جدول 

 یداریمعن درجه آزادی آماره گروه متغیر

 خودکارآمدی

 291/0 15 932/0 گروهی مشاوره

 755/0 15 964/0 درمانی واقعیت

 161/0 15 915/0 گروه گواه

    

سم   جینتا    صل از آزمون کلموگراف ا شا  رنوفیحا سطح معن  نن شد می شتر یب 05/0ها از در گروه خودکارآمدی ریمتغ یداریداد که  که   با

 .(<p./05)ا است هداده عینرمال بودن توز انگریامر ب نیا

 

 های آزمایش و گواهگروه: نتایج تحلیل واریانس تک متغیره تأثیر مداخله آموزشی در 5جدول 

(. ˃001/0Pدار وجود دارد  )های آزمایش و گواه در متغیر خودکارآمدی تفاوت معنینشممان داد، بین گروه 5همانطور که نتایج جدول       

 ارائه شده است. 6ها در جدول تفاوت بین گروه

 

 های آزمایش و گواهجهت مقایسه نمرات گروه LSD: نتایج آزمون 6جدول 

 داریمعنی انحراف استاندارد هامیانگین تفاوت (J)گروه  (I)گروه  متغیر

 خودکارآمدی
 مشاوره آدلری

 043/0 83/2 93/5 واقعیت درمانی

 001/0 83/2 80/28 گواه

 001/0 83/2 86/20 گواه واقعیت درمانی

داری وجود گواه در متغیرخودکارآمدی تفاوت معنیبین مشمماوره گروهی آدلری، واقعیت درمانی و بیانگر آن اسممت که  6 نتایج جدول      

 .(˃001/0P)، این تفاوت به نفع مشاوره آدلری است 5و با توجه به جدول  دارد

 

 گیری  بحث و نتیجه

 

سه     سی مقای شاوره گروهی با رویکرد آدلری و واقعیت درمانی بر خودکارآمدی دانش آموزان دوره    این پژوهش با هدف برر اثربخشی م

سطه  شهر تهران  متو شد  اول  صل از تجزیه و تحلیل داده انجام  شان داد که هر دو روش  . نتایج حا شاوره گروه ها ن و  یآدلر یکردبا رو یم

ی تأثیر   آدلر یکردبا رو  یمشممماوره گروهی تأثیر دارد و در مقایسمممه این دو رویکرد، نتایج بیانگر آن بود که      خودکارآمد  ی بر درمان  یت واقع

 (1390) یزیعز هایپژوهشنتایج با  یافته ینا ؛در داخل و خارج از کشممور یقتحق یشممینهپ یبا بررسممی دارد. دخودکارآمبیشممتری بر 

رومماپور و  هاییافتهپژوهش با  ینا یجنتاهمچنین  اسممت. ( همسممو1389) یفرد و کرم یرینصمم یزاده،عل (،2013)و همکاران  یدمااسممم

(، برجعلی و همکاران 1398(، مرتضمموی امامی و همکاران )1398(، سممعدی پور و همکاران )1396)و همکاران  ی، امان(1397) ینصمموح

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 آزادی
میانگین 

 مجذورات
 آزمون

F 

 توان آماری اتا سطح معناداری

 0/1 96/0 001/0 86/1202 08/72561 1 08/72561 آزمونپیش

 0/1 70/0 001/0 27/49 15/2972 2 31/5944 عضویت گروهی

     32/60 42 60/2533 خطا

      45 00/81039 کل
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 یآدلر یکردبا رو یپژوهش نشان داد مشاوره گروه یجطور که مشاهده شد نتاهمان همسو است.( 2020) سوندا ( و2017)، بنگو ( 1392)

 دارد.  یمعنادار یرتأث آموزاندانش یخودکارآمد یشدر افزا

صان،     که گفت توانیم افتهی نیا نییتب در ص شاوره به نظر متخ صورت گروه  م س  یبه  ست. گروه باعث بهبود مهارت  یارب  یهامؤثر ا

به منحصر به فرد   یگرانفرد با مشاهده د  یگر،د ی. از سو دهدیاو قرار م یاررا در اخت یدیمف یتیحما یستم و س  شود یممراجعان  یارتباط

 ی،آموزش -یروان یکردرو یآدلری نوع علاوه بر این رویکرد او خواهد شد.  یشتر ب یدواریباعث ام وعموو  ینو ا بردیم ینبودن مشکل خود پ 

 یستمی و س  یهای شناخت است و آشکارا ادراک   یبیترک یو به نوع یکپارچهمحور و کوتاه مدت است که به طور نظری سازگار،    یندهآ-حال

هدف  ینبرسند و ا خودشان   تری ازقیعم یشناخت ن است که اعضاء به فهم روان  یا یدرمان یندفرآ یندر ا ییهدف نها؛ کندیمیکپارچه را 

که مشکل را   ییراه ها ییت خود دارند و شناسا  لامشک  یجادکه در ای از نقش  یشود. اعضاء با آگاه  یحاصل م  یقعم یبه آگاه یابیبا دست 

سط چه کارها  ینکها یادگیریبا  ینکند و همچنیحفظ م وع یم ییتو صلاح کنند، م  یتتوانند و س یخود را ا  بپردازند خود یرتوانند به تف

أس را در فرد از ی آن اسمممت که،   یکردرو ینهای عمده ا  از هدف توان گفت که   های این پژوهش می (. در تبیین دیگر یافته  2016، 1)کوری

شهامت خطر کردن و عمل را برای ن  یم،ببر ینب شود و    یمبه او کمک کن یم وبده شیهابه هدف یلبه او توان و  شاش و جذاب ب تا فردی ب

سازنده  یوجه متجل ینخود را به بهتر یاجتماع ۀعلاق شته یگای با دکند و ارتباطات خوب و  شف    ران دا شد ) صری،  یعبا (. 1388آبادی و نا

س   در روان یازآنجاکه دلگرم صول آدلر  یسوم و مبان  یروین یشنا س   روان یک یعنی یو ا سان  یشناخت  یدارپد یدوار،ام یشنا  یانگرا بنو ان

ست    شده ا ست، خودکارآمد ییراتتغرا عامل  «یدلگرم»حس  توانیم ،نهاده  شفقت به      یزیهمان چ ی دان سجام و  ست که آدلر آن را ان ا

 توان تبیین کرد. بر خودکارآمدی را اینگونه میمداخله  یعلت اثربخش .کرد یینآن تب اسخود را بر اس

خود با جهان اطراف، دچار  یسمممهمقا یاندر جر آموزانتوان گفت که برخی از دانشهای این بخش از پژوهش مییگر یافتهدر تبیین د

را  یمنف یها، نگرشخود نهفته یسممتگیو شمما هاینسممبت به خود، توانمند یجهتن د و درنشممومیو حقارت  یاس ی،احسمماس وممعن، ناتوان

ست سبب م   یکه بازخورد یخاطر دلگرم یند؛ به همندهمیپرورش  شته  شود یمثبت ا ش واقن گردد و ادراک یهافرد به نقا  مثبت و دا

سبت به خود و توانا   صلاح اهداف پ  یسبک زندگ  ییرو با تغ یردقرار گ یرتحت تأث هایشییو نگرشش ن مجدد  یمکارآمد و تنظو نا یشین و ا

توان اظهار کرد همچنین می کند. یتفعال یصممورت کارآمدتر تلاش و به به آنها یدنرسمم یدسممترس باشممد، برا که قابل یاگونه اهداف به

شیوه       سات، همبستگی گروهی و درک همدلانه در  ستفاده در قالب گروه  عواملی مثل جو صمیمانه و محترمانه، ابراز آزاد احسا های مورد ا

صیات و ویژگی    صو شترک  درمانی با تاکید بر مفاهیم مربو  به خود در کنار خ سبت به ابتدای    افراد، باعث ایجاد نگهای م شی متفاوت ن ر

شرکت  سیر        دوره درمان در نوجوانان  صلاح م ضای گروه و افزایش امیدواری به ا ست. این تغییر نگرش موجب بهبود روابط اع شده ا کننده 

ر درمانگر از دیگر بافراد علاوه آینده زندگی و داشتن احساس روایتمندی از خود در اکثر شرکت کنندگان گردیده است. در گروه درمانی، 

(. از آنجا که  2016کنند که این مسممهله دارای اهمیت درمانی اسممت )کوری، اعضممای گروه سممرمشممق می گیرند و رفتار آنان را تقلید می

بودن،  کردند که تنها خودشان دارای مشکل هستند، این احساس منحصر به فرد      بسیاری از نوجوانان شرکت کننده در پژوهش گمان می  

کرد، در حالی که در گروه درمانی، اعضممای گروه با درک تشممابهات، احسمماس همبسممتگی اجتماعی با ها را تشممدید میانزوای اجتماعی آن

 یکدیگر پیدا کردند.

ی به افراد توان به تغییرات شناختی ناشی از این راهبرد درمانی اشاره نمود. واقعیت درمان   از جمله دلایل اثربخشی واقعیت درمانی، می 

هایی برای تغییر باشند، گشودگی و پذیرش دایمی به سوی تغییر حتی    آموزد برای داشتن زندگی با معنا باید با دقت به جستجوی راه  می

شادابی و امید می    سایش و راحتی به زندگی  شی دانش     در اوج آ شناختی و نگر شد. بنابراین تغییر  وطراب و  بخ آموزان منجر به کاهش ا

ستفاده از راهبردهای موثر مقابله    افزایش  وایتمندی از زندگی به دلیل ا شادی و ر سر،    ای میمیزان  (. امیری، و همکاران 2003شود )گلا

های فردی منفی منجر به اسمممتفاده از راهبردهای مقابله       ( نشمممان دادند که واقعیت درمانی با تغییر منبع کنترل درونی و نگرش     1391)

گردد. واقعیت درمانی با تغییر منبع کنترل بیرونی و تبدیل کردن آن به منبع       ایش کیفت عاطفی زندگی فرد می   کارآمدتر و در نتیجه افز   

هاست  ها نه در اتفاقات تلخ گذشته و ناخواسته بلکه در دستان خود آن   آموزد که خوشبختی و موفقیت آینده آن کنترل درونی به افراد می

به نحوه تفکر، احسمماس و عمل اشممخاص  یدرمان یتاز آنجا که واقعگونه که دوسممت دارند رقم بزنند.  توانند آینده خود را همانو آنها می

                                                           
1. Corey 
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دست   را به یبرخورد با مشکلات زندگ  یداشته باشند آمادگ   یبه زندگ یافراد نگرش مثبت شود یدرمان باعث م ینا ینبنابرا رد،دا یبستگ 

ساس خوب  یگرانآورند و در مورد خود و د شند    یاح شته با سر،   دا شاوره گروهی آدلری و     . (2003)گلا سه اثربخشی م در مجموع، در مقای

 واقعیت درمانی مشخص شد که مشاوره گروهی آدلری اثربخشی بیشتری نسبت به واقعیت درمانی بر خودکارآمدی داشته است. 

در پاسخگویی به ها یصداقت و دقت آزمودن ی بود، چرا که خود سنج یابزارها های پژوهش حاور استفاده ازاز جمله محدودیت

 یهاکننده آسان به شرکت یعدم دسترس یلبه دل یگیریپ مرحله نبود سنجش ینهمچنسوالات ممکن است بر نتایج پژوهش تاثیر بگذارد. 

جهت  بعدی مطالعات شود که دربا توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می پژوهش حاور بود. هاییتاز محدود یگرد یکی یزپژوهش ن

 مشاهدات مصاحبه، طریق از هاآزمودنی تغییرات های مختلن دختران و پسران مورد بررسی قرار گیرند و، گروهو انسجام اطلاعات ییهمگرا

آدلری به ابزار های مشاوره گروهی با رویکرد مشاوره شود. با توجه به اینکه اجرای برنامه بررسی هاهمکلاسی و معلمان هایگزارش و بالینی

توانند از این روش در افزایش خودکارآمدی نوجوانان به طور ای نیاز ندارد، مشاوران مدارس و مراکز روان درمانی میو شرایط پیچیده

 .گسترده استفاده کنند
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