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 چکیده
کننده تنظیم هیجان والدین در نقش تعدیلهدف پژوهش حاضر بررسی 

کردن هیجان کودکان بود. رابطه میان تعارضات زناشویی و اجتماعی

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل 

ساله شهر تهران بود که فرزندان آنها  10تا  6مادران و پدران دارای فرزند 
شغول به تحصیل بودند. از جامعه در مدارس ابتدایی م 1398در سال 

گیری در دسترس انتخاب زوج با استفاده از روش نمونه120تعریف شده، 

فابز، های منفی کودکان )شد و به سه پرسشنامه سازگاری با هیجان

( 1379(، تعارضات زناشویی) ثنایی و ترابی، 1990آیزنبرگ و برنزوانیگ، 
ها ( پاسخ دادند. داده2004، گراتز و رومرو دشواری در تنظیم هیجان )

آوری شده با استفاده از روش رگرسیون سلسله مراتبی تحلیل شدند. جمع

کننده دشواری در تنظیم داد که در مدل زوجی نقش تعدیلها نشانیافته

کردن هیجان کودکان در هیجان در رابطه تعارضات زناشویی و اجتماعی
الدگری آنها دارد. نقش پدر و مادر تاثیرات متفاوتی در رابطه و

های آنها به هیجانات کنندگی تنظیم هیجان پدران در واکنشتعدیل

کودکان از نظر آماری معنادار بود، به این معنا که دشواری در تنظیم هیجان 

های حمایتگر و غیر حمایتگر آنها موثر بود و در پدران در میزان پاسخ
دن هیجان توسط آنها نقش کرارتباط میان تعارضات والدین و اجتماعی

در مقابل، دشواری تنظیم هیجان  .(P>05/0)کنندگی ایفا کردتعدیل

کردن هیجان نقش مادران در ارتباط میان تعارضات زناشویی و اجتماعی
های کنندگی ایفا نکرد، اما تنظیم هیجان مادر در میزان پاسختعدیل

داد مهارت بطور کلی نتایج پژوهش نشان .(P>05/0) حمایتگر او موثر بود

تنظیم هیجان والدین هنگام تجربه تعارضات زناشویی اثر متفاوتی داشته و 

کند، کودک عمل می-با توجه به عوامل اثرگذار دیگر در رابطه با تعامل والد
به عبارتی عدم دسترسی پدر به راهبردهای تنظیم هیجانی باعث بروز 

شود ودشواری در  تنظیم هیجان  مادر تاثیر یحمایتگر مهای غیرپاسخ

 فرزندی و نقش مادری در آنها دارد. -کمتری بر رابطه والد

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 
moderating role of parental emotion regulation in the 
relationship between marital conflict and child 
emotion socialization. The study was a correlational 
one. The statistical population of this study included 
mothers and fathers with 6 to 10-year-old children in 
Tehran whose children were studying in primary 
schools in 1398. From the defined population, 120 

couples were selected using the available sampling 
method and given three questionnaires of adjustment 
to negative emotions in children (Fabes,  Eisenberg & 
Bernzweig, 1990), Marital conflicts (Sanaee & Torabi, 
1379), And the difficulty in regulating emotion (Gratz 
& Roemer, 2004) Replied. The collected data were 
analyzed by using a hierarchical regression method. 
The results showed that in the coupled model, the 
moderating role of difficulty in emotion regulation in 

relation to marital conflicts and socializing excitement 
of children act differently in parents. For fathers, the 
role in response to child emotions was significant and 
difficulty of emotion regulation was effective in their 
supportive and non-supportive responses and also 
played a moderating role in relation to conflicts 
between parents and their socialization of emotion 
(P<0/05).In return, for mothers, the moderating role of 

difficulty in emotion regulation in the relation between 
marital conflicts and socialization of emotion was not 
significant, but the adjustment of the mother's own 
emotion to the number of supportive responses was 
effective (P<0/05). Generally, the results of the study 
explain that emotion regulation skills in parents 
experiencing marital conflict have different effects and 
it deals with other factors affecting parent-child 

interaction in the other words father's lack of access to 
appropriate emotion regulation strategies causes 
unsupportive responses of the father and difficulty in 
emotion regulation in mothers to have less effect on 
the parent-child relationship and their motherhood. 
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 مقدمه
 

هیجانی  رشد. از اهمیت زیادی برخوردار است شناخت عوامل موثر بر آنمهم در رشد عمومی کودک است و عامل رشد هیجانی یک 

 (.2020، 1چانو ، فنگ، وو، هوپر، کو گرهاردت) افتدهای کودک اتفاق میکردن هیجانفرزند از طریق آموزش یا اجتماعی-در تعاملات والد

یک مکانیزم اساسی برای  فرزندانوالدگری است و رفتار و احساسات والدین نسبت به هیجانات  رفتار هیجان بخش جدایی ناپذیری از
کردن هیجان، توانایی فهم، مچنین، در خلال اجتماعی. ه(2018، 2کواد، هاروی و زکریانبریاکس، مکاست ) آنهاآموختن مفهوم هیجان به 

( اظهار داشتند 1998) 3(. آیزنبرگ، کامبرلند و اسپنراد2020یابد )گرهاردت و همکاران، های کودک توسعه میتجربه، ابراز و تنظیم هیجان

براز هیجان کنند و اشان صحبت میهایهیجان دربارهدهند، با آنها زندان خود پاسخ میهای فرفرآیندی که از طریق آن والدین به هیجان

کردن است و شواهد حاکی است که اجتماعیکردن هیجان مختص والدین شود. اجتماعییکردن هیجان نامیده متوسط والدین، اجتماعی

شناختی ر سازگاری روان( که ب2019، 4دهد )وانگ، لیانگ، ژو و زوهای کودکان را شکل میهیجان والدین شناخت، ابراز و تنظیم هیجان

(.  برای مثال، کمک به کودکان در تشخیص علت خشم و 2017، 5گذارد )جین، ژانگ و هانکودکان و روابط آنها با همسالان تاثیر می

ام بازی با های دیگر، بویژه هنگتوانند از آنها در زمانکند که میهایی مجهز میآموزش چگونگی نشان دادن خشم خود، آنها را به مهارت

  (.2018، 6نمایند و رفتارها و کلمات پرخاشگرانه خود را کاهش دهند )نلسون و بویرهمسالان مورد استفاده 

یابد. شود و در سرتاسر دوران نوجوانی و حتی بزرگسالی ادامه میکردن هیجان بر فرزندان از اوائل زندگی شروع میتاثیر اجتماعی

 ینکه به تحسوالدین گرانه یتبازخورد حما روش اول،: نمودند یمرا به دو دسته تقس ینوالد یجاندن هکریاجتماع هایپژوهشگران روش

 شودیکودک م یعواطف منف ابراز یبرا یتمحدود یجادو ا یهکه منجر به تنبوالدین  یتیحمایرغ یبازخوردها یگریو د انجامدمیکودک 

های گرانه عبارتند از آگاهی، پذیرش و کنترل هیجانکردن هیجان حمایتاجتماعیهای کلیدی شاخص(. 2007، 7تویاباست و  )دنهام،

 یکودک خود به شکل یکه به ابراز عواطف منف ینیوالدتاهی والدین در موارد بالا است. گرانه کوحمایتکردن غیرتماعیکودک و اشکال اج
در  به کودکان خود یمنف یجاناتآموزش کنترل ه یبرا یشتریب یهامهارت آگاهند واحساسات خود  از دهند،یمثبت و سازنده پاسخ م

با  ینوالد یرانهگگرانه و سختیهتنب یهایی(. در مقابل، پاسخگو2007و همکاران،  )دنهام دارند یجاناته ینمستعد بروز ا یهایتموقع

 (.2020، 8)بائو و کاتو ارتباط دارددر کودکان  یجاناته کنترلدر آنها  یناتوان

ه چرا کردن هیجان والدین بر رشد هیجانی کودکان، پژوهشگران شروع به بررسی این مطلب نمودند کتوجه به اثرات مهم اجتماعیبا 

کردن هیجان والدین بر اضطراب کودکان نند. ادبیات تحقیق تاثیر اجتماعیککردن هیجان متفاوتی استفاده میهای اجتماعیوالدین از روش

تنش ناشی ( تمرکز نمودند. 2009، 10( و تعارضات زناشویی والدین )وونگ، مک الواین و هالبرستادت2018، 9باریو)هاستینگس، گرادی و 

ماند و دیگر روابط درون خانوادگی را به خصوص تعاملات با فرزندان را والدین در چهارچوب روابط زوجی باقی نمیزناشویی از تعارضات 

والدین یکی از مشکلاتی است که کودکان سراسر  زناشویی میان اتتعارض (.2007، 11پ، کورس و پا)کامینگز دهدنیز تحت تاثیر قرار می
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تنیدگی معرفی  ی کودکان و نوجوانان حدی از تعارض بین والدینی را تجربه و آن را به عنوان منبع با آن مواجه هستند و تقریبا همه دنیا

کننده کیفیت فرزندپروری نیست. زیرا، ارض در روابط والدین همیشه تعیینوجود عدم توافق و تع .(2007 و همکاران، )کامینگز کنندمی

تعارضات میان والدین هم دربرگیرنده راهبردهای مخرب مانند پرخاشگری کلامی و کارشکنی و هم راهبردهای سازنده مانند حل تعارض 

کنند اثرات هایی که والدین از طریق آنها تعارضاتشان را مدیریت و حل میه(. شیو2013، 1کوی، جورج، کامینگز و داویسمثبت است )مک

های خانواده، تعارضات (. بر اساس دیدگاه سیستم2013کوی و همکاران، هیجانی فرزندان انها دارد )مک-مهمی بر رشد اولیه اجتماعی

ها، گذارد. زیرا، والدین هیجاندهند تاثیر میکودک را شکل می-دمیان والدین بر رشد کودکان از طریق رفتارهای فرزندپروری که ارتباط وال

 3(. کولن، جوردن و مرکر2001، 2کنند )کاکس، پالی و هارترکودک منتقل می-خلق و عواطف خود را از رابطه زناشویی به رابطه والد

گیری عاطفی و رفتارهای ی احساس گناه و کنارهوالدینی بیشتر مانند القارضات مخرب میان والدین با کنترل دریافتند که تعا( 2012)

ثباتی ارضات مخرب میان والدین را با بیتعبدنی ارتباط دارد. علاوه بر این، مطالعات دیگر، منفی فرزندپروری مانند کنترل ضعیف و تنبیه 

والدین تاثیر منفی بگذارد. زیرا، یجان کردن هتواند بر اجتماعیمیان والدین میمنسجم و منفی مرتبط هستند. تعارض و راهبردهای غیر
 (.   2016، 4خواند )کامیسکا، میراگولی و بلاسیوتعارض میان والدین آشفتگی هیجانی را فرا می

، 5گذارد )راترفورد، والاس، لارنت و مایسکردن هیجان فرزندان تاثیر میه تنظیم هیجان والدین بر اجتماعیتحقیقات نشان دادند ک

(. تنظیم هیجان متشکل از راهبردهایی است که منجر به کاهش، 2016، 6پترس-کورماک و گارتهالبرستادت، کاسترو، مک ؛ راجرز،2015

گیرد شوند و به فرآیندهایی اشاره دارد که از طریق آنها وضعیت هیجانی فعلی یک فرد تحت تاثیر قرار میتداوم و افزایش هیجان می

به طور کلی، تنظیم هیجان در آغاز کردن، برانگیختن و سازمان دادن به (. 2016، 7و گارنفسکی )براکینگ، هوسمان، ووجیک، کرایجی

. (2013، 8زا و رفتار غیرانطباقی از اهمیت زیادی برخوردار است )ساندهو و کاپورهای منفی استرسرفتارهای انطباقی و پیشگیری از هیجان

کند بر هیجانات خود ها یا افکار مرتبط هستند و به افراد کمک میها با شناختهیجان دادند که تنظیمتعدادی از مطالعات پژوهشی نشان

دلیل،  (. به همین2007کننده و یا پس از آنها اعمال کنترل نماید )گارنفسکی و کرایجی، تجربه رویدادهای فشارزا یا تهدیددر هنگام 

های های هیجانی خود به رویدادهای زندگی را مدیریت نمایند، از آسیبواکنشکه قادر نیستند به طور مناسبی دارند کسانی متخصصان باور

 (. 2015و همکاران، 9برند )وسینگروانشناختی بیش از سایرین رنج می

های فرزندپروری نامناسب منجر شود. در حالی که ظرفیت بالای تنظیم استفاده از روشتواند به خطر بالاتر ها میهیجانکنترل ضعیف 

(. همچنین، تحقیقات میان دشواری 2015، 10دکارد و رایلی-های فرزندپروی حساس و پاسخگو همراه است )کراندال، دیترهیجان با روش

ی انطباقی تنظیم هیجان دادند. برای مثال، پژوهشگران میان راهبردهاکردن هیجان والدین رابطه نشاندر تنظیم هیجان والدین و اجتماعی
رفتارهای  انطباقی تنظیم هیجان و( و میان راهبردهای غیر2017، 11گولان، والد و یاتزکار-گر )شنارهیجانی والدین حمایتکردن و اجتماعی

د که دشواری در تنظیم (. شواهد جدید نشان دا2016راجرز و همکاران، کردند )گرانه والدین رابطه مثبت پیداکردن غیرحمایتاجتماعی

کردن غیرحمایتگر همبستگی مثبت دارد )لی، اجتماعی گر همبستگی منفی و با رفتارهایکردن حمایتماعیهیجان مادر با رفتارهای اجت

تنظیم هیجان والدین کننده ون هیچ تحقیقی در مورد نقش تعدیلبا توجه به آنچه در بالا گفته شد، تاکنرو، (. از این2019، 12لی، وو و وانگ

دوی بهکردن هیجان کودکان انجام نشده است و تحقیقات انجام شده تنها به بررسی رابطه دوتماعیمیان تعارضات زناشویی با اجدر رابطه 

کننده صمیم گرفت تا به بررسی نقش تعدیلخلا موجود در پیشینه تحقیق ت به این متغیرها با یکدیگر پرداختند. بنابراین، پژوهشگر با توجه

 کردن هیجان کودکان بپردازد.زناشویی و اجتماعیمیان تعارضات  تنظیم هیجان والدین در رابطه
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 روش

 
ش شامل جامعه این پژوه. های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی استپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

به تحصیل بودند. از  در مدارس ابتدایی مشغول1398ساله شهر تهران بود که فرزندان آنها در سال  10تا  6مادران و پدران دارای فرزند 

. برای دسترس انتخاب شدندگیری درابتدایی با استفاده از روش نمونهزوج دارای فرزند شاغل به تحصیل در مدارس  120جامعه تحقیق، 

( و غرب ) 4قه شرق )منط(، 12(، جنوب )منطقه 3و  1منطقه  گیری این پژوهش، ابتدا شهر تهران به چهار منطقه شمال )انجام نمونه

مونه، از هر منطقه نها پاسخ دهند و با احتساب احتمال ریزش نفر به پرسشنامه 15( تقسیم شد. با فرض اینکه در هر مدرسه 5و 2منطقه 

ها بین رسشنامهه که قبول کردند تا با انجام این پژوهش همکاری کنند،  انتخاب گردیدند و با هماهنگی مدیریت مدرسه پچهار مدرس

هش حضور داشتند، شرکت در پژو آموزان توزیع شدند. از مجموع والدینی که در این مدارس در جلسه توجیهی برایمادران و پدران دانش

-، عدم بازگشت پرسشنامهها تعدادی به علت پاسخ ندادن یکی از والدینآوری پرسشنامهت کردند. بعد از جمعها را دریافزوج پرسشنامه 180

شترک والدین، شد. معیار های ورود به پژوهش داشتن زندگی مدرصد سوالات از چرخه تحلیل خارج  10ها و عدم پاسخگویی به بیش از 

پاسخ دهی به  و حداقل تحصیلات دیپلم در نظر گرفته شد. معیارهای خروج هم عدم ساله 10تا  6والدین زیستی کودک، داشتن فرزند 

کننده در این کتن و انحراف معیار سن مادران شرها بود. میانگیحداقل ده درصد از سوالات و عدم تمایل به پاسخگویی به پرسشنامه

تحصیلات  درصد فراوانیبود.  07/40±85/6این پژوهش  معیار سن پدران شرکت کننده درمیانگین و انحرافو  88/35±31/6پژوهش 
درصد  8/30ن شامل درصد بالاتر از کارشناسی بود. درصد فراوانی تحصیلات پدرا 7/31درصدکارشناسی،   8/35درصد دیپلم،  5/32مادران 

ر آن ساکن بودند پدران شرکت کننده داست. همچنین مناطقی که مادران و لاتر از کارشناسی بودهبا 2/42درصد کارشناسی و  35دیپلم 

ی گردآوری درصد غرب تهران بوده است. در این پژوهش برا 1/24درصد شرق و  3/27درصد جنوب،  7/20درصد شمال،  9/27نیز شامل 

 اطلاعات از سه پرسشنامه به شرح زیر استفاده گردید.

 سنجش ابزار 

کردن کودکان ( برای ارزیابی اجتماعی1990ران )ابزار توسط فابز و همکا: این 1های منفی کودکانپرسشنامه سازگاری با هیجان

) به احتمال خیلی زیاد(  7ا ) به احتمال خیلی کم( ت1ای از درجه 7سوال است. پاسخ به سئوالات روی طیف  12تدوین گردید و دارای 

العمل متمرکز بر مساله، العمل متمرکز بر هیجان، عکسالعمل تنبیهی، تشویق ابراز، عکسمقیاس ) عکسزیر  6د و شوگذاری مینمره

( پایایی پرسشنامه را با استفاده از 2002) 2دریچ-العمل درمانده( دارد. فابز، پائولین، آیزنبرگ و مادنالعمل کم ارزش کردن، عکسعکس

ردن العمل کم ارزش ک، عکس69/0لعمل تنبیهی ا، عکس70/0العمل درمانده های عکسروش آلفای کرانباخ ، ضریب آلفا را برای زیر مقیاس

آوردند. ضریب پایایی آزمون دستبه 78/0العمل متمرکز بر مسأله و عکس 80/0لعمل متمرکز بر هیجان ا، عکس85/0، تشویق ابراز 78/0

، تشویق ابراز 77/0کردن العمل کم ارزش ، عکس83/0، عکس العمل تنبیهی 62/0درمانده  العملعکسهای آزمون برای زیر مقیاسباز

سشنامه با انجام دو محاسبه شد. همچنین، روایی این پر 77/0العمل متمرکز بر مساله و عکس 56/0لعمل متمرکز بر هیجان ا، عکس56/0

ه ابراز های مقیاس نگرش والدین بهای منفی کودکان در کنار پرسشنامهشد. در تحقیق اول، پرسشنامه سازگاری با هیجانتحقیق سنجیده

( و مقیاس واکنشگری 1983هان، (، آموش خشم عاطفه والد) لین1988(، مقیاس کنترل والدین) گرینبرگ، 1985کودکان ) سارنی، 

 36شد و در تحقیق دوم با انجام یک کار کیفی بر روی سال توزیع  6تا  3ارای فرزند بین والد د 101( در میان 1983فردی) دیوید، بین

(. فرخ شاهی 2002گرفت )فابز و همکاران، شد که روایی آن مورد تایید قرار با تفسیر و ابراز هیجانی کودک بررسیکودک ارتباط آن 

( پس از ترجمه مجدد پرسشنامه برای بررسی روایی محتوایی آن از نظر متخصصان استفاده نمود. ضریب پایایی آزمون با استفاده از 1396)
ردن العمل کم ارزش ک، عکس78/0العمل تنبیهی ، عکس60/0العمل درمانده های عکسبرای زیر مقیاسروش بازآزمایی در فاصله دو هفته 

به دست آمد. همچنین، ضریب آلفای  82/0العمل متمرکز بر مسأله و عکس 80/0لعمل متمرکز بر هیجان ا، عکس61/0، تشویق ابراز 56/0

 بدست آمد. 72/0و  72/0، 82/0، 81/0، 79/0، 60/0ترتیب های فوق به کرونباخ در این پژوهش برای زیر مقیاس

                                                             
1.Coping with children’s negative emotion scale  

2.Fabes, Poulin, Eisenberg & Madden-Derdich 
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تدوین گردید. این مقیاس  2004در سال  در تنظیم هیجان توسط گراتز و رامر مقیاس دشواری :1مقیاس دشواری در تنظیم هیجان

رفتار هدفمند، دشواری  های هیجانی، دشواری درگیری دراست که شامل شش خرده مقیاس عدم پذیرش پاسخای گویه 36یک پرسشنامه 

پاسخ به هرگویه  .هیجان،  فقدان شفافیت هیجانی استی محدود به راهبردهای موثر تنظیم کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترس

ری در شود. نمره بالا به معنای وجود دشواگذاری می)تقریبا همیشه( نمره 5)تقریبا هرگز( تا  1ای از درجه 5روی یک  مقیاس لیکرت 

تنظیم هیجان است. نتایج مربوط به بررسی پایایی نشان داد که ضریب پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرانباخ برای کل مقیاس 

(، و پایایی 84/0( و شفافیت )80/0(، آگاهی )86/0(، کنترل تکانه )89/0، اهداف ))85/0های عدم پذیرش )( و برای خرده مقیاس93/0)

، 68/0، آگاهی 57/0، کنترل تکانه 69/0، اهداف 69/0های عدم پذیرش و همچنین برای خرده مقیاس 88/0مایی برای کل این مقیاس بازآز
(. روایی ملاکی همزمان پرسشنامه با مقیاس افسردگی بک و پرسشنامه 2004، 2به دست آمد )گراتز و رامر80/0و شفافیت 89/0راهبردها 

( ضریب 1396(. در پژوهش بهادری خسروشاهی و حبیبی کلیبر )1388قرار گرفت )عسکری، پاشا و امینیان،  چندوجهی درد مورد تایید

 گزارش شد.    89/0پایایی کل پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرانباخ 

 .سوال تشکیل شده است 42و از  گردیدطراحی  1379مقیاس تعارض زناشویی ثنایی و ترابی در سال : 3مقیاس تعارض زناشویی

و  42. در این پرسشنامه حداقل نمره فرد شوندگذاری مینمره 1تا هرگز =   5ای از  همیشه = گزینه 5 لیکرت ها براساس مقیاسگویه

با استفاده یاس را مقکل این ( پایایی 1379نایی )ث .استو هرچه نمره فرد بالاتر باشد نشانه تعارض زناشویی بیشتر  است 168حداکثر آن 

، افزایش 50/0، کاهش رابطه جنسی 30/0کاهش همکاری های و برای خرده مقیاس 53/0نفری  32گروه یک روی از روش آلفای کرانباخ 

، جدا کردن 64/0، کاهش رابطه با خانواده همسر 64/0، افزایش رابطه با خانواده خود 60/0افزایش حمایت فرزندان  ،75/0 واکنش هیجانی

با استفاده از روش مقیاس کل پایایی ( 1390آوردند. در پژوهش خسروی، بلیاد، ناهیدپور و آزادی )به دست 51/0مور مالی از یکدیگر ا

افزایش  ،85/0 ، افزایش واکنش هیجانی70/0، کاهش رابطه جنسی 67/0کاهش همکاری های و برای خرده مقیاس 73/0آلفای کرانباخ 

جدا کردن امور مالی از یکدیگر و ، 62/0، کاهش رابطه با خانواده همسر 77/0، افزایش رابطه با خانواده خود 76/0حمایت فرزندان جلب 

 گزارش شد. 69/0

 

 یافته ها
 

 استفاده شد. رگرسیون سلسله مراتبیو  Zاز نمرات استاندارد  برای انجام تحلیل

 های حمایتگر مادر و پاسخزناشویی تعارضات  در ارتباطنقش تعدیل کننده تنظیم هیجان نتایج رگرسیون بررسی  :1جدول 

 R 2R B SE Beta T P مدل

 953/0 059/0 005/0 092/0 005/0 001/0 005/0 .تعارضات زناشویی1

 .تعارضات زناشویی2
 031/0 177/0 دشواری در تنظیم هیجان

124/0 110/0 124/0 133/1 259/0 

213/0

- 

110/0 -213/0 940/1- 055/0 

 . تعارضات زناشویی3

 
 دشواری در تنظیم هیجان 

 دشواری در*تعارضات زناشویی

207/0 043/0 

086/0 114/0 086/0 755/0 452/0 

229/0

- 

110/0 229/0 -20/74 040/0 

091/0 077/0 118/0 178/1 241/0 

   05/0   معنا داری درسطح (*)

های پاسخ تواندنمیتعارضات زناشویی  نتیجه حاکی است که شد.در گام اول، متغیر پیش بین )تعارضات زناشویی(، وارد معادله 

کننده دشواری در تنظیم هیجانی متغیر تعدیل ، مشخص شد کهدر گام دوم .(=05/0P>، 003/0-Beta) بینی کندحمایتگر مادر را پیش

                                                             
1. Difficulties emotion regulation scale  

2. Gratz & Roemer 

3 .Marital Conflict Questionnaire 
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در گام سوم، تعامل متغیر پیش . =05/0P> ،067/0(Beta)بینی کندهای حمایتگر مادر را به صورت معکوس پیشتواند پاسخبه تنهایی می

های حمایتگر ی تعارضات زناشویی و پاسخدشواری در تنظیم هیجانی در رابطه و نتیجه نشان داد که کننده وارد معادله شدندبین و تعدیل

 .(=05/0P> ،031/0-Beta)کندایفا نمیکننده مادر  نقش تعدیل

 

 تعارضات زناشویی و پاسخ های غیرحمایتگر مادر نقش تعدیل کننده تنظیم هیجان در ارتباط بررسی  ن نتایج رگرسیو :2جدول 

 R R2 B SE Beta T P مدل

 806/0 246/0 023/0 092/0 023/0 001/0 023/0 تعارضات زناشویی.1

 .تعارضات زناشویی2

 
 هیجاندشواری در تنظیم 

057/0 003/0 

-013/0 111/0 -013/0 113/0- 910/0 

063/0 111/0 063/0 568/0 571/0 

 . تعارضات زناشویی3

 
 دشواری در تنظیم هیجان 

دشواری در *تعارضات زناشویی

 تنظیم هیجان

 
 

064/0 004/0 

-003/0 116/0 -003/0 022/0- 983/0 

067/0 113/0 067/0 599/0 550/0 

-024/0 079/0 -031/0 304/0 761/0 

   05/0   معنا داری درسطح (*)

 

پاسخ  نتوانست به عنوان متغییر پیش بین وارد معادله شد، که شود، در گام اول، تعارضات زناشوییمشاهده می 2در جدول  همانطور که

به  نیز کننده دشواری در تنظیم هیجانتعدیل. در گام دوم متغیر =05/0P> ،003/0-(Beta)بینی کندهای غیرحمایتگرانه مادر را پیش

دشواری در  نیز مشخص شد که . در گام سوم(=05/0P> ،067/0Beta)بینی کندحمایتگرانه مادر  را پیشرهای غیپاسخ نتوانستتنهایی 

 .(=05/0P> ،031/0-Beta)دکنایفا نمیکننده های غیرحمایتگر مادر، نقش تعدیلتعارضات زناشویی و پاسخ میان تنظیم هیجان در رابطه

 

 های حمایتگر پدر تعارضات زناشویی و پاسخ در ارتباط تنظیم هیجان هررسی نقش تعدیل کنندب نتایج رگرسیون : 3ل جدو

 R 2R B   SE Beta T P مدل

215/0 .تعارضات زناشویی1  046/0  - 215/0  090/0  - 215/0  - 389/2  018/0  

 .تعارضات زناشویی2

 

 هیجان دشواری در تنظیم

342/0  117/0  116/0-  093/0  - 116/0  252/1-  213/0  

- 284/0  093/0  - 284/0  060/3-  003/0  

 . زناشویی زناشویی3

 
 دشواری در تنظیم هیجان

دشواری در *تعارضات زناشویی

 تنظیم هیجان  

 
 

384/0  147/0  - 069/0  094/0  - 069/0  - 729/0  467/0  

- 247/0  093/0  - 247/0  - 649/2  009/0  

- 157/0  077/0  - 187/0  - 031/2  045/0  

  05/0   معنا داری درسطح (*)

 

-های حمایتگرانه پدر را  پیشپاسخ توانست، در گام اول، متغیر پیش بین تعارضات زناشویی به تنهایی ن3های جدول مطابق یافته

های حمایتگرانه پاسخ توانستکننده دشواری در تنظیم هیجان به تنهایی متغیر تعدیل ،در گام دوم .(=05/0P> ،069/0-Beta)کندبینی 

ارتباط دشواری در تنظیم هیجان در  مشخص شد کهدر گام سوم،  (.=01/0P< ،247/0-Beta)بینی کندبه صورت معکوس پیشرا پدر 

 در هنگام بروز تعارضات زناشویی، زیرا سبب می شود کندایفا میکننده نقش تعدیل های حمایتگرانه پدرتعارضات زناشویی و پاسخ میان

 (.=05/0P<، 187/0-Beta)های حمایتگرانه پدر کمتر شودپاسخ
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 حمایتگر پدر غیرهای تعارضات زناشویی و پاسخ در ارتباط هیجان تنظیم هنتایج رگرسیون  بررسی نقش تعدیل کنند: 4جدول

 R 2R B SE Beta T P مدل

334/0 تعارضات زناشویی .1  112/0  334/0  087/0  334/0  851/3  100/0  

 .تعارضات زناشویی2

  
 دشواری در تنظیم هیجان 

467/0  

 

219/0  

 

213/0  087/0  213/0  439/2  016/0  

349/0  087/0  349/0  000/4  100/0  

 تعارضات زناشوی .3

  
 دشواری در تنظیم هیجان

 تعارضات  
 دشواری در تنظیم هیجان  *زناشویی 

 

508/0  

 

 

258/0  159/0  088/0  159/0  803/1  074/0  

307/0  087/0  307/0  529/3  001/0  

   179/0  072/0  214/0  487/2  014/0  

 05/0   معنا داری درسطح (*)

 

بینی گرانه پدر را  پیشهای غیرحمایتپاسخ نتوانستبین تعارضات زناشویی به تنهایی در گام اول، متغیر پیش، 4های جدول مطابق یافته

رحمایتگرانه پدر های غیپاسخ توانستکننده دشواری در تنظیم هیجان به تنهایی . در گام دوم متغیر تعدیل(=05/0P> ،159/0Beta) کند

دشواری ان داد نشکننده وارد معادله شدند که بین و تعدیل. در گام سوم، تعامل متغیر پیش(=01/0P< ،307/0Beta) بینی کندرا پیش

شود که  زیرا سبب می ،کندایفا میکننده های غیرحمایتگرانه پدر، نقش تعدیلتعارضات زناشویی و پاسخمیان  ارتباطدر تنظیم هیجان در 

 . (=05/0P<، 214/0Beta) های غیرحمایتگرانه پدر  بیشتر شودپاسخدر هنگام بروز تعارضات زناشویی، 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

م هیجان به تنهایی ظیدشواری در تناما بینی کند. گر مادر را پیشهای حمایتتواند پاسختعارضات زناشویی نمینتایج نشان داد که 

باط میان تعارضات همچنین، دشواری در تنظیم هیجان مادران در ارت بینی کند.های حمایتگر مادر را به صورت معکوس پیشتواند پاسخمی

لی و نیز با توجه تحقیق و نبود پیشینه تحقیقی داخکردن هیجان نقش میانجی ایفا نکرد. به سبب جدید بودن موضوع اعیزناشویی و اجتم

کردن ی و اجتماعیمیان تعارضات زناشوی والدین در ارتباطکنندگی دشواری در تنظیم هیجان ه هیچ تحقیقی به بررسی نقش تعدیلبه اینک

 شود. توجه به چارچوب نظری تحقیق تبیین می ها باهیجان نپرداختند، یافته

بر میزان پاسخگویی آنها  و ابرازمادر از هیجانات خود نجایی که آگاهی آاز توان اینگونه تبیین کرد که های این تحقیق را مییافته

بشناسد  بتواند هیجانات خود رابیشتر چه مادر  هرتوان گفت میدارد، تاثیر مستقیم مناسب هیجانی مادر نسبت به هیجانات منفی کودک 

هایی تواند در موقعیتبیشتر می آنها استفاده نماید،و سازگاری با  به این هیجانات راهبردهای مناسب برای پاسخگویی ازو  و آنها را بپذیرد
به  اتتنظیم آن هیجانکردن، پذیرش و توانایی تری در جهت آرامکه فرزندش در حال تجربه و ابراز هیجانات منفی است پاسخ مناسب

استفاده از راهبردهای  ،میان والدین تنش افزایشکه به هنگام تعارض و  حاکی است(. نتایج 2016راجرز و همکاران، ) کودک خود بدهد

با افزایش  دادندنشانها با نتایج مطالعاتی که . این یافتهکننده ایفا نمایدنقش تعدیلکودک  -تواند در رابطه عاطفی مادرتنظیم هیجان نمی

، 1مارگولین )فائوچیر و  یابدکیفیت این رابطه افزایش می تعارضات زناشوییکودک کاهش و با کاهش -کیفیت رابطه والد ،تعارضات زناشویی

فصل شود، وقوع تعارض وباشد که باید حلبین زوج موضوعات مهمی وجود داشتهکه  در صورتی .همسو نیست( 2012، 2؛ لامب2004

 در نتیجهو  ات زناشوییزوج در حل تعارض یاحساسات خصمانه و ناتوان افزایشتعارض باعث  افزایش ،است. در عین حال ناپذیراباجتن

مشکلات حوزه  توان گفتبنابراین، می(. 2016کوی و همکاران، مک)شود میپروری های مربوط به والدگری و فرزندتخریب و تباهی نقش

                                                             
1.Fauchier & Margolin 

2.Lamb 
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خانواده موجب کاهش  دراندوه و سایر هیجانات منفی  ،احساساتی نظیر خشم، عصبانیتو وجود شود زناشویی به حوزه والدگری منتقل می

 .(2009تاچ و کامینگر، اپل، ویی-)داویس، استارگ شودکیفیت رابطه میان والدین و کودک می

 آنهازا، والدین ممکن است بیشتر به فرزندان بپردازند و خشونت کمتری نسبت به نشهای آشفته و تدر موقعیتطبق فرضیه جبران، 

تعارض و آشفتگی موجود در رابطه ی زناشویی را جبران کنند. در این پژوهش مادرانی که روابط آشفته و از این طریق داشته باشند تا 

مندی از رابطه است شخصی که خواهان رضایت ،به بیان دیگر .کردندخود توجه میبیشتر به فرزندان  ،شان داشتندناسازگار با همسران

زا  به شکل متفاوت و تجربه و ادراک  هیجانات منفی و آسیب ،ای دیگر جبران کند. به طور کلیکند تا این کمبود را در حوزهتلاش می

و  شونددچار تعارض میشان همسران با انمادر کهکند. زمانی حمایت می ند که در مواردی از فرضیه جبرانکای عمل میمنتظرهغیر

دهند. شاید به این دلیل است که مادر تری را به فرزندان بروز میهای حمایت کنندهکنند، پاسخدریافت نمی از آنهاحمایت عاطفی لازم را 

کند تا اش را نسبت به فرزندان بیشتر می حساسیت و توجه ،بنابراین .آگاه است و هیجانات منفی تعارضاتاز تاثیرات منفی احتمالی این 
)نلسون و  دهدگذاری انجامهم از فرزندش حمایت کرده و هم از لحاظ عاطفی در قسمت دیگری از تعاملاتش در خانواده برای خود سرمایه

با این کنونی نتایج پژوهش اما با توجه به اینکه است، مدهآدست ه جبران ب فرضیهاینکه شواهد کمی در حمایت از با. (2009 همکاران،

 کند.جای بررسی و تعمق بیشتر را برای مطالعه این متغییرها فراهم می ،داردهمخوانی نظریه 

تنظیم هیجان پدر در رابطه تعارضات زناشویی و پاسخ های حمایتگر و غیرحمایتگر در نشان داد دشواری  این تحقیق نتایج همچنین،

دارند، از  ات خودتنظیم هیجان کمتری در تعارضات زناشویی پدرانی که دشواری ، با افزایش. به بیان دیگرکندایفا میکننده نقش تعدیلاو 

طور تبیین کرد که  توان اینمی را دست آمدهه های بیافته .کننداستفاده میهای حمایتگر و بیشتر از پاسخکمتر  ،حمایتگرغیر هایواکنش

کننده پدران نقش تعدیل گرگر و غیرحمایتهای حمایتواکنشتعارضات زناشویی و میان جان در رابطه تنظیم هیدر که دشواری با وجود این

کند که تنظیم هیجان نقش تعدیل کننده ایفا میدر یعنی در پدران زمانی دشواری  .گیردگذاری آن در شرایط متفاوتی صورت میدارد، اثر

تنظیم هیجان  انطباقی هایراهبرداستفاده از  شرایطی چنیندر تنش شوند، اضطراب و  اردچبالا باشد و پدران  زناشویی تعارضاتمیزان 

ر این راستا، تحقیق نیز نشان داد که د دهد.را کاهش میاو گر غیر حمایت هایواکنش را افزایش وپدر گر های حمایتمیزان واکنش

گر های غیرحمایتانطباقی تنظیم هیجان با واکنشو راهبردهای غیرگر والدین های حمایتتنظیم هیجان با واکنش راهبردهای انطباقی

های که در موقعیت توان گفت پدرانی(. در کل، می2016؛ راجرز و همکاران، 2017والدین رابطه مثبت دارند ) شنارگولان و همکاران، 

گیرند و نادیده میرا  ان خودهیجان فرزندابراز  ،رندشان مشکل دادر شناسایی و تنظیم هیجاناتو در هنگام بروز تعارضات زناشویی دشوار 
و در هنگام بروز تعارضات های دشوار که در موقعیت در مقابل، پدرانی د.کننمی آنها استفاده گر در برابر هیجاناتغیرحمایت هایواکنش از

 از استفادهدهند. بنابراین، نشان می گرحمایت هایدر برابر هیجانات فرزندان خود واکنش هستند،شان تنظیم هیجانات زناشویی قادر به

(. 2016نلسون و همکاران، ) کندمیکودک کمک  -کیفیت تعامل پدر به افزایشمناسب تنظیم هیجان به عنوان یک عامل مثبت  راهبردهای

تواند خانواده میدیل تنظیم هیجان در ها با هدف بهبود و تعهای آموزشی برای خانوادهجه به نتیجه پژوهش، برگزاری دورهنهایت، با تودر

 های روانشناختی فرزندان مفید باشد.در کاهش آسیب

 پژوهشهمچنین در  .بودمحدود ، امکان تفسیر نتایج استاندک کردن هیجان والدینی تعداد مطالعات در حوزه اجتماعیکه از آنجایی

تواند نتایج متفاوتی بهمراه داشته باشد. عدم میسازنده بررسی شد و در واقع تعارضات مثبت و سازنده حاضر تعارضات در بعد منفی و غیر

گی زناشویی قبلی از دیگر بررسی و کنترل متغیرهای موثر دیگری همچون میزان پایبندی به اعتقادات مذهبی، تعداد فرزندان و تجربه زند

 های این پژوهش به شمار می رود.محدودیت

استفاده از نمونه های بالینی که دچار تعارضات شدید و  های سنجش مانند مصاحبه بالینیپژوهش با استفاده از دیکر ابزار رار اینتک

های ، امکان مقایسه تفاوتزناشویی هستند و سابقه مراجعه به مراکز مشاوره را دارند، همچنین بررسی تعارضات مفید )راهبردهای حل مسأله(

ون قابلیت های گوناگتر و فرهنگمتغیرهای پژوهش در نمونه گسترده عبارتی بررسیکند. بهاستنباط نتایج علمی را فراهم می گروهی برای

روابط با هدف بهبود و تعدیل تنظیم هیجان در  های آموزشی برای والدیندوره برگزاریطراحی و  با کمک به داده وتعمیم نتایج را افزایش
 باشد.یدمفو سلامت اجتماعی آنان های روانشناختی فرزندان در کاهش آسیبتواند گی میخانواد
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