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 چکیده
 مثبت عواطف ،روزانهی معنو تجارب رابطه یبررس حاضر پژوهش از هدف
 جامعه. بود ریمس لیتحل وهیش به انیدانشجو یزندگ یریگ جهت و یمنف و

 لیتشک مشهد یپزشک علوم دانشگاه یکارشناس دوره انیدانشجو را یآمار

 روش با انیدانشجو نیا از( پسر 111 و دختر 94) نفر 205 تعداد. نددادیم

 تجارب یهااسیمق و شدند انتخاب یامرحله چند ایی خوشهریگنمونه
ی منف و مثبت عواطف ،(2002، آندروود و ترسی، DSES) روزانه یمعنو

(PANAS ،1988، واتسون و همکاران) ی)زندگ یریگ جهت وLOT،  شی

 مورد روش تحلیل مسیر به هاهداد. کردند لیتکم را (1994یر و همکاران، 
 به خداوند حضور احساس که داد نشان جینتا. گرفت قرار لیتحلتجزیه و 

 و میرمستقیغ بطهار یزندگ یریگ جهت اب یمنف و مثبت عواطف واسطه

 و خداوند با ارتباطمیان  میمستق ریغ رابطه. (p<01/0)دارد یمعنادار

 عواطف واسطه به یزندگ یریگ جهت اب گرانید قبال در تیمسئول احساس
 یمطلوب برازش از ریمستحلیل  مدل. (p<01/0) بود معنادار زین یمنف

مثبت  عواطف واسطه بهروزانه  یمعنو تجارب رسدیم نظر به. بود برخوردار

  .دندار رابطه انیدانشجو یزندگ یریگجهت با و منفی

 

 

جهت ،یمنف و مثبت عواطف روزانه، یمعنو تجارب: های کلیدیواژه
 ی.زندگ یریگ

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
relationship between daily spiritual experiences, 

positive and negative effects, and students' life 
orientation through path analysis. The statistical 

population consisted of undergraduate students of 
Mashhad University of Medical Sciences. A total of 

205 students (94 girls and 111 boys) were selected 
by multi-stage cluster sampling and completed the 

Daily Spiritual Experiences Scale (DSES; 
Underwood & Teresi, 2002); Positive and Negative 

Affect Scale (PANAS; Watson et al., 1988), and life 
orientation Test (LOT; Scheier et al., 1994). Data 

were analyzed by path analysis. The results showed 
that God’s presence through positive and negative 

effects has an indirect and significant relationship 

with life orientation (p<0.01). The indirect 
relationship between a relationship with God and 

caring for others with life orientation mediated by 
negative effects was also significant (p<0.01). The 

path model also had a good fit. Daily spiritual 
experiences seem to be related to the students' life 

orientation through positive and negative effects. 
 

 
Keywords: Daily Spiritual Experiences, Positive 

and Negative Affect, Life Orientation. 
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 مقدمه
 

های موثر بر عملکرد دانشببجویان اسببت  به طوری که دانشببجویان خوش بین با اتکا به   خوش بینی نسبببت به آینده یکی از سببازه 

گیری بیشتر از محیط آموزشی، بر اهداف شخصی متمرکز شده و در برابر مشکلات استقامت بیشتری          های خود و همچینن بهرهتوانمندی

کنند راهبردهای موثر اسببتفاده می انشببجویان بدبین، برای رفم مشببکلات کمتر تلاش کرده و کمتر ازدهند. در مقابل داز خود نشببان می
(، کنترل 1396کاری تحصبببیلی )مشبببتاقی و مویدفر،     دهند که خوش بینی با اهمال    ها نشبببان می (. پژوهش1395)کدخدایی و کرمی،   

(، سازگاری  1398د تحصیلی )سعادت، داورپناه، سعیدپور و سمیعی،     (، تعه1396تحصیلی )فردافشاری، پورشهریار، شکری و فتح آبادی،     

نی دانشببجویان ( و شببادما1399(، سببرزندگی تحصببیلی )زاهد بابلان و کریمیان پور، 1399با دانشببگاه )کشببت ورز کندازی و اوجی نژاد، 

 ( رابطه دارد. 1398)حمزه پور حقیقی و اسدی مجره، 

سی مثب   خوش بینی، از منظر روان سدون،       تشنا ست )پریچارد، ریچار شادمانی و عواطف مثبت و منفی بعد عاطفی آن ا شناختی  نگر بعد 

یر، کارور و مطرح شببده اسببت )شببی 3یا خوش بینی گرایشببی 2(. در همین چارچوب مفهوم جهت گیری زندگی2020، 1شببفیلد  و ما اوان

تی تعمیم یافته برای تجربه نتایج خوشبببایند یا ناخوشبببایند هنگام  . خوش بینی و بدبینی، انتظارا(2018یر و کارور،   شبببی4،1994بریجز

، 5اسپیجکرمان و بوهل میجر -)چاخسی، کرایس، سامرز   زا تأثیر دارندرویارویی با مشکلات هستند و بر نحوه مواجهه افراد با تجارب استرس   

ست که خوش   . پژوهش(2021و همکاران،  6هاینز  2018 شان داده ا ضایت از زندگی )کیم، لی، چون،    بینی و ها ن ستی و ر بدبینی با بهزی

  11  آگلوزو، آکوتیا، اوسبببئی توتو و آنور 2020، 10  اوریول، میراندا، بازان و بناونته    2019، 9  سبببین  2017، 8  دوی و ییلدیز 2017، 7هان و هئو 

  هیکرنز 2020، 14، گریفیث، رییسببی و هاشببیم (، عواطف مثبت و منفی )اسببتوار2021، 13  گنش و ارسببلان2021، 12  میراندا و کروز2021، 

هان، فیشبببر و فورتنی   2020، 15و اید    قاسبببمی،  2021میراندا و کروز،    2021  آگلوزو و همکاران،  2021، 17  چوتوک2020، 16  رند، شبببان

 ( در ارتباط هستند. 1400گودرزی، سپهوندی و غلامرضائی، 
، عواطف مثبت و منفی را مطرح کرده و برخورداری از عواطف (1988)18در بررسبببی بعد عاطفی شبببادمانی، واتسبببون، کلارک و تلگن

شغولیت لذت      شتن حالتی از انرژی بالا، م شامل دا شتن حالتی از خلق منفعل،  بخش در فعالیتمثبت را  ها و در مقابل عواطف منفی را دا

ها نشببان پژوهش. (2016، 19وگت و اسببتامزدانند )اسببپریت، شببالکویجا، ون وشببامل خشببم، عصبببی بودن، احسبباس گناه و شببرم و... می

(، پایداری )نیا منش، 2021  میراندا و کروز، 2021  آگلوزو و همکاران، 2017دهند که عواطف با رضایت از زندگی )کیم و همکاران، می

(، سبلامت روانی و احسباس انسبجام )کالاندری، بورازیانو،    2021  میراندا و کروز، 2021و همکاران،  20  ژان 2020اشبتراک و درویش ملا،  

 ( رابطه دارند. 2021، 22  ییلدریم، ارسلان و وون 2018 21بورگی و بونینو،
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  آگلوزو و 2021، 1پوولرسد که معنویت و مذهب با حالات خلقی و ابعاد مثبت سلامت روانی رابطه دارند )گارسن، وایزر و     به نظر می

لذت،             2021همکاران،   باط،  یل ارت یاتی از قب ندگی روزمره مربوط بوده و تجرب یا نیروی برتر در ز کات فرد از  به ادرا جارب معنوی،  (. ت

ی افراد تجارب معنوی، فارغ از گرایش مذهب .(2017، 2گیرد )لیس و هندلاحسببباس تعالی، قدرت، راحتی و... در مورد خداوند را در بر می

ساس تعلق و اتکا به        سئولیت در قبال دیگران، به عنوان منابعی برای اح ساس م ضور خداوند و ارتباط با او و نیز اح درک درونی آنان از ح

شامل   زندگی(. این تجارب بخش مهمی از 2017گیرد )تقی آبادی، کاووسی، میرحافظ، کشاورز و مهرابی،   منبعی والاتر، را در بر می فرد، 

تواند با ایجاد معنا و احسبباس تعلق و معنای زندگی، تجربه مثبت در زندگی، احسبباس خوشبببختی و رضببایت از زندگی اسببت و می درک

(. 1395زای زندگی کما کند )سلطانی، حسینی و عرب،  اش برای مواجهه با شرایط استرس  امیدواری به قدرت والا، بر باور فرد به توانایی

گشببایی با فشببارهای روانی بهتر کنار ای مؤثرتر و مسببألهگیری از راهبردهای مقابلهوی بیشببتری دارند، با بهرههای معنافرادی که گرایش

ساندیج می شان می پژوهش .(2017  لیس و هندال، 2017، 3آیند )پاینه و  ضایت از    ها ن ستی و ر دهند که مذهب و تجارب معنوی با بهزی

ندگی   یا    )ز ند بادی و هم 2016، 4پا کاران،   5  سبببیز2017کاران،    تقی آ یدواری )کریمی و کهرازی،  2021و هم (، خوش بینی 2018(، ام
(، کاهش در عواطف  1395  یحیی زاده جلودار، حیدری و قیناقی،   1395  ذوقی پایدار، نبی زاده و زنده بودی،    2018، 6)چیدل و شبببتر 

(، بهداشببت روانی و تاب آوری )باقری کراچی و 2016، 8و کراوس   لوکته، آیرونسببون، پارگامنت2014، 7منفی )سببواتزکی، رانتر و چی یو

( در فراتحلیلی نشببان دادند که معنویت با بهزیسببتی، رضببایت از زندگی،  2021( در ارتباط هسببتند. گارسببن و همکاران)1398کرمانی، 

ی نشان دادند که معنویت با خوش بینی و  ا( نیز در مطالعه2021کیفیت زندگی و کاهش فشار روانی در ارتباط است. آگلوزو و همکاران )  

کند. هادیان، امینی منش، علی عسگر  عواطف مثبت و منفی رابطه دارد و خوش بینی نقش واسطه ای در رابطه معنویت و عواطف ایفا می 

شاد    1397و خان زاده ) شجویان  ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که خوش بینی و امیدواری در رابطه جهت گیری مذهبی با  کامی دان

 نقش واسطه ای دارد.

ساس بر  سد تجارب معنوی افراد می آنچه مورد بحث قرار گرفت به نظر می ا شکل گیری حالات خلقی و عواطف آنان نقش  ر تواند در 

دهد. کل میهای مثبت و منفی آنان را ش داشته باشد. از سوی دیگر، تجربه حالات عاطفی، نوع جهت گیری افراد نسبت به آینده و نگرش    

ر مورد بررسی قرار بررسی پیشینه پژوهشی، نشان داد که متغیرهای طرح شده در مطالعه حاضر، در مطالعات داخلی و در ارتباط با یکدیگ     

ساده میان متغیرها را مورد بررسی قرار داده  نگرفته و پژوهش غیرها اند. از این رو مطالعه روابط چندگانه این متهای موجود نیز تنها روابط 

ضروری می  شی      با هدف افزایش دانش در این زمینه  سازه گرای شینه مورد بررسی خوش بینی افراد به عنوان یا  نماید. علاوه بر آن در پی

اد دهی خوش بینی یا بدبینی افرکند، اما نقش عواطف در شکلسازی میدر نظر گرفته شده که عواطف و سایر حالات خلقی افراد را زمینه
ست که به نظر می  کمتر مور ست. این در حالی ا تواند از خلقیات افراد تأثیرپذیر باشد و  رسد خوش بینی یا بدبینی می د توجه قرار گرفته ا

تواند به عنوان یا منبم اثرگذار برای نوع جهت گیری زندگی افراد در نظر گرفته شبببود. بدین جهت   تداوم در عواطف مثبت و منفی، می 

نفی کما کننده باشبببد. از ر فهم بهتر روابط میان جهت گیری زندگی خوش بینانه یا بدبینانه و عواطف مثبت و متواند داین پژوهش می

ضروری   شجویان  ست.      می حیث کاربردی، آنچه انجام این مطالعه را در میان دان شجویان ا سازد، نقش خوش بینی در عملکرد تحصیلی دان

شجویان با چالش  ستان، هم کلاسی   های مختلفی از قبیل روادان ستند و لازم     ها و خانواده، دغدغهبط با دو شغلی مواجه ه های تحصیلی و 

تر با این مسبائل  تواند در مواجهه اثربخشاسبت توان کنترل و رویارویی اثربخش با آنها را داشبته باشبند. خوش بینی نسببت به آینده می    

ر دانشببجویان حائز اهمیت باشببد. زمینه عوامل مرتبط با خوش بینی د رسببد افزایش دانش درکما کننده باشببد. بدین جهت به نظر می

ای در مراکز مشاوره دانشجویی کما   تواند علاوه بر افزایش دانش نظری، در برنامه ریزی و مداخلات مشاوره های چنین پژوهشی می یافته

شد. بر ای   کننده بوده و در انتخاب راهبردهای مداخله شاوران با سی روابط میان تجارب     ن اای راهنمای م ضر برر ساس هدف از پژوهش حا

 ای عواطف مثبت و منفی بود.گیری زندگی با نقش واسطهمعنوی و جهت
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 روش

 

ضر از لحاظ هدف   ستگی   بنیادیهای پژوهش در زمرهپژوهش حا بود که روابط میان متغیرها را و از لحاظ روش از نوع مطالعات همب

شگاه  یراپزشک یپ یهارشته  یکارشناس   دوره انیدانشجو  را پژوهش یآمار جامعه داد.قرار می در قالب تحلیل مسیر مورد بررسی    علوم دان

شک  شهد  یپز شک  م شومان،   مدل پارامتر هر یازا به نفر 10 گرفتن نظر در با نمونه حجم. دادندیم لیت شورت )  با برابر( 2017 ،1بولتون و 

 ایخوشبببه یریگ نمونه  روش با  نمونه  انتخاب . افت ی  شیافزا نفر 240 به  تعداد  نیا نفرات زشیر احتمال  وجود با . شبببد نییتع نفر 210

. شدند  انتخاب یتصادف  طور به رشته  شش  ،یراپزشک یپ گروه یلیتحص  یها رشته  انیم از ابتدا که بیترت نیبد. شد  انجام یا چندمرحله
 انیدانشجو از نفر ستیب نیب در هاپرسشنامه تینها در. دیگرد انتخاب یتصادف طور به یورود دو دانشگاه  به ورود یهاسال  انیم از سپس 

صادف  صورت  به کلاس هر شته      ملاک .شد  اجرا یت سی ر شنا صیل در دوره کار شکی و برخورداری از  های ورود به پژوهش، تح های پیراپز

سطه بیماری جسمانی یا روان      شجویانی که بر  داده پزشکی در سه ماهه اخیر بود.  سلامت روانی و عدم مصرف دارو به وا های مربوط به دان

های پرسشنامه   حذفکردند، از پژوهش کنار گذاشته شدند. در نهایت و پس از   اساس اظهار خود تحت نظر پزشا بوده و دارو مصرف می   

 پسر( مورد تحلیل قرار گرفت.  111دختر و  94نفر ) 205های مربوط به ناقص، داده

 سنجش ابزار

( تدوین 2002) 3ی اسببت که توسببط آندروود و ترسببی خود گزارشببیا ابزار  مقیاساین  :2(DSES) هروزانمقیاس تجارب معنوی 

ی به دهپاسخ . سنجد یمعبارت، سه خرده مقیاس احساس حضور خدا، ارتباط با خدا و احساس مسئولیت در قبال دیگران را       16با  شده و 

( و برای عبارت شبببانزدهم در 1( تا هرگز یا تقریباً هرگز )6عبارت اول با طیف شبببش درجه ای از اغلب اوقات روز ) 15این مقیاس برای 

. نمرات بالاتر به معنای تجارب معنوی بیشتر است. ضریب    ردیگیم( صورت  4( تا نزدیا تا سرحد امکان ) 1طیف چهار درجه ای از اصلاً ) 

سه            92/0و بازآزمایی  88/0باخ آلفای کرون ساختاری  صلی با  شافی نیز در مطالعه ا ست. تحلیل عاملی اکت شده ا صلی گزارش  در مطالعه ا

عاملی به تأیید رسیده است. این مقیاس به چندین زبان ترجمه و در مطالعات متعددی روایی و پایایی آن به تایید رسیده است )آندروود،     

و روایی محتوایی مطلوبی را برای مقیاس گزارش کردند. ضبببرایب آلفای       92/0( آلفای کرونباخ   1398انی )(. باقری کراچی و کرم  2011

 بدست آمد.  71/0و برای کل مقیاس  74/0و  76/0، 69/0در پژوهش حاضر به ترتیب  هااسیمقکرونباخ برای زیر 

عاطفه مثبت یا  20( تدوین شبببده و 1988)این مقیاس توسبببط واتسبببون و همکاران  :4(PANASمقیاس عواطف مثبت و منفی)

بسبیار  »تا « به هیچ وجه»درجه ای از  5های عاطفی را در طیف گیرد. فرد باید میزان برخورداری خود از هر یا از حالتمنفی را دربرمی

در مطالعه اصلی و در  مشخص کند. مجموع نمرات در هر بعد محاسبه شده و نمرات بالاتر نشان دهنده شدت عواطف در فرد است.       « زیاد

ساختاری دو عاملی با واریانس تبیین شده       شافی،  ضرایب آلفای کرونباخ      8/62بررسی تحلیل عاملی اکت و  88/0درصد به تأیید رسیده و 

بعد از هشببت هفته برای عواطف منفی و مثبت به دسببت آمده اسببت. تحلیل عاملی تأییدی و     71/0و  68/0و ضببرایب بازآمایی   87/0

شریفی )      تغییرن شکری، گودرزی و  سط  سیتی این مقیاس در نمونه ایرانی تو ست.    1393اپذیری جن سیده ا سی و به تأیید ر ضرایب   ( برر

 به دست آمد. 79/0و برای عواطف منفی  81/0آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر برای عواطف مثبت 

شی یر و کارور    10این آزمون در  :5(LOTآزمون جهت گیری زندگی) سط  سخدهی به این     (1985) 6عبارت و تو شده و پا تدوین 

ها به گیرد. نمره گذاری برخی از عبارت( صبببورت می4) )صبببفر( تا کاملا موافقم ها در طیف پنج درجه ای لیکرت از کاملا مخالفعبارت

ست.  شود. نمرات بالاتر به معنی جهت گیری مث صورت معکوس انجام می  سبت به زندگی ا روایی این آزمون در مطالعات متعددی به  بت ن
و ضرایب   75/0تا  57/0( در مطالعه ای بر روی هشت نمونه جمعیتی مختلف آلفای کرونباخ  2021تأیید رسیده است. هاینز و همکاران )  

ساندند. خدایی، زا  69/0تا  43/0بازآزمایی  شکری ) رعی، علیرا گزارش و تحلیل عاملی آن را به تأیید ر ( نیز رابطه منفی میان 1395پور و 

                                                             
1. Schoemann, Boulton, & Short  

2. Daily spiritual experience scale(DSES) 

3. Underwood & Teresi  

4. Positive and Negative Affect Scales (PANAS)  

5. Life Orientation Test (LOT) 

6. Carver 
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ضایت از زندگی مثبت بود )   r=33/0بدبینی ) ضایت از زندگی را گزارش کردند. رابطه خوش بینی با ر سانی    r=33/0( با ر ضریب هم (. آنان 

 به دست آمد. 85/0آلفای کرونباخ برای این آزمون در مطالعه حاضر برابر با  به دست آوردند. 88/0و  77/0درونی را 

ضیحاتی ب          هادادهگردآوری  صوص اهداف طرح تو صورت گرفت. پیش از اجرا، در خ سندگان  سط نوی صورت گروهی و تو شرکت  به  ه 

ها اخذ گردید. شببرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده و تمامی کنندگان داده شببده و رضببایت شببفاهی آنان جهت تکمیل پرسببشببنامه 

شنامه    س شد که اطلاعات آنان محرمانه بوده و تن   ها بی نام بوپر شرکت کنندگان اطمینان داده  شگران می دند. به  شد.  ها در اختیار پژوه با

و  .25SPSSها در سببطح توصببیفی و اسببتنباطی با ضببریب همبسببتگی پیرسببون و تحلیل مسببیر و با نرم افزارهای    تجزیه و تحلیل داده

24AMOS. .انجام شد 

 

 یافته ها
 

 89/19درصد دانشجویان مجرد بودند و میانگین سنی شرکت کنندگان  50/98درصد را زنان تشکیل می دادند   85/45در کل نمونه 

ستاندارد   شینه   24/1با انحراف ا سایی پرت   سال بود. پیش از اجرای تحلیل آماری به غربالگری داده  24و  18و کمینه و بی شنا های ها و 

پرداخته شببد. نتایج نشببان دهنده آن بود که داده پرتی وجود    1های چندمتغیره با آماره ماهالانوبیسای و پرتتا متغیره با نمودار جعبه

 آورده شده است. 1های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی در جدول ندارد. شاخص

 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها
      1 احساس حضور خدا .1
     1 56/0** ارتباط با خدا .2

    1 15/0* 19/0** احساس مسئولیت در قبال دیگران .3

   1 14/0* 27/0** 33/0** عواطف مثبت .4

  1 -17/0* -50/0** -39/0** -41/0** عواطف منفی .5

 1 -30/0** 36/0** 16/0* 31/0** 39/0** جهت گیری زندگی .6

 26/16 30/24 26/24 12/14 57/23 40/44 میانگین       
 13/2 68/7 15/3 46/4 64/3 48/7 انحراف معیار

**P≤ 01/0    *P≤ 05/  

 

دهد که میان احساس حضور خدا، ارتباط با خدا و احساس مسئولیت در قبال دیگران با عواطف نشان می 1درج شده در جدول  نتایج

اد تجارب معنوی با   (. ابع p≤01/0(. برای عواطف منفی نیز روابط منفی و معنادار بود ) p≤05/0مثبت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )    

ادار بود (. رابطه عواطف مثبت با جهت گیری زندگی مثبت و معن        p≤05/0مثبت و معناداری داشبببتند )     جهت گیری زندگی نیز رابطه   

(01/0≥pدر حالی .)که رابطه عواطف منفی با ( 01/0جهت گیری زندگی، منفی و معنادار بود≥p.) 

شان داد که نرمال بودن تا متغیره با در نظ  1در بررسی مفروضات تحلیل مسیر نتایج جدول       7و کشیدگی    2ر گرفتن کجی ن

ست و گارینو  ست. آزمون کالموگروف   2016، 2)میرز، گام شده ا سمیرنوف -( محقق  شان از نرمال بودن مقادیر باقیمانده  3یکراهه ا های نیز ن

شده    ستاندارد  شت )  4ا شیدگی چندمتغیره )     (. p ،205=df ،07/0=Z≥05/0دا سبت ک ( نیز برابر با 44/1( به مقدار بحرانی)96/1شاخص ن

دانند. ضببرایب را برای این شبباخص نشببان از نرمال بودن چندمتغیره توزیم می 2( نسبببت کمتر از 2016) 5شببوماخر و لوماکسبود.  36/1

                                                             
1. Mahalanobis 

2. Meyers, Gamst, & Guarino  

3. One way Kolmogorov-Simonov   

4. Standardized residuals 

5. Schumaker & Lomax 
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 تجارب معنوی روزانه و عواطف مثبت و منفی اساس بر انیدانشجودر  ینیب خوشتبیین 
Explain Optimism in students based on Daily Spiritual Experiences and Positive and Negative Affects  

  

 
 

متغیرهای پیش بین بودند.   3عدم همخطی چندگانه نشبببان دهنده   64/1تا  15/1( VIF) 2و شببباخص تورم واریانس 87/0تا  61/0 1تحمل 

 نشان داد که مفروضه استقلال خطاها محقق شده است. 08/1برابر با  4درنهایت آماره دوربین واتسون

. بررسی  ، مدل مفهومی پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. برآورد مدل با روش بیشینه درست نمایی انجام شد    مفروضات پس از تحقق 
ر تحلیل اولیه نشببان داد که ارتباط با خدا و احسبباس مسببئولیت در قبال دیگران با عواطف مثبت و جهت گیری زندگی ضببرایب مسببیر د

شکل           p≥05/0رابطه معناداری ندارند ) شده در  صلاح  شد. مدل ا صلاح مدل پرداخته  سیرها به ا ساس با حذف این م و برآورد  1(. بر این ا
 آمده است.  2در جدول  5بوت استرپ روابط مستقیم، غیرمستقیم و کل با روش

 
 . نمودار مسیر و ضرایب استاندارد شده مدل اصلاح شده پیش بینی جهت گیری زندگی1شکل 

 

 بررسی روابط مستقیم، غیرمستقیم و کل. 2جدول

 کل غیرمستقیم مستقیم مسیر

 معناداری ضریب معناداری ضریب معناداری ضریب

 001/0 33/0 - - 001/0 33/0 عواطف مثبتاحساس حضور خدا
 01/0 -21/0 - - 01/0 -21/0 عواطف منفیاحساس حضور خدا

 008/0 -21/0 - - 008/0 -21/0 عواطف منفیارتباط با خدا
 001/0 -43/0 - - 001/0 -43/0 عواطف منفیاحساس مسئولیت در قبال دیگران

 001/0 25/0 - - 001/0 25/0 جهت گیری زندگیعواطف مثبت
 02/0 -16/0 - - 02/0 -16/0 جهت گیری زندگیعواطف منفی

 001/0 35/0 001/0 12/0 001/0 23/0 جهت گیری زندگی احساس حضور خدا
 001/0 32/0 003/0 09/0 006/0 23/0 جهت گیری زندگیعواطف مثبتاحساس حضور خدا
 002/0 27/0 02/0 04/0 007/0 23/0 جهت گیری زندگیعواطف منفیاحساس حضور خدا

 008/0 03/0 008/0 03/0 - - جهت گیری زندگیعواطف منفیارتباط با خدا
 01/0 07/0 01/0 07/0 - - جهت گیری زندگیعواطف منفیاحساس مسئولیت در قبال دیگران

 

شان می  2بررسی ضرایب مسیر در جدول     ( مثبت و P ،33/0=≤01/0دهد که ضریب مسیر احساس حضور خدا به عواطف مثبت )     ن

ضور خدا )        ساس ح سیر اح ضرایب م ست. اما  سئولیت در    P ،21/0-=≤01/0(، ارتباط با خدا )P ،21/0-=≤01/0معنادار ا ساس م ( و اح

ضور خدا )      P ،43/0-=≤01/0قبال دیگران ) ساس ح سیر اح ضرایب م ( و عواطف P ،23/0=≤01/0( با عواطف منفی، منفی و معنادارند. 

ضریب برای عواطف منفی )   P ،25/0=≤01/0مثبت ) ست اما این  ( منفی و P ،16/0-=≤05/0( با جهت گیری زندگی، مثبت و معنادار ا

                                                             
1. Tolerance  

2. Variance inflation facto(VIF)  

3. Multicollinearity  

4. Durbin-Watson  

5. bootstraping   
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ست.   سطه                معنادار ا ضور خدا به وا ساس ح ستقیم اح شان داد که رابطه غیرم ستقیم و کل ن شده روابط غیر م ستاندارد  ضرایب ا سی  برر

رابطه غیرمستقیم ارتباط با خدا و احساس مسئولیت در   (. P≤01/0بود ) 12/0ا مثبت با جهت گیری زندگی برابر ب عواطفعواطف منفی و 

(. در مجموع احساس حضور   P≤05/0)بود  03/0و  07/0قبال دیگران به واسطه عواطف منفی با جهت گیری زندگی نیز به ترتیب برابر با  
شت. این رابطه برای ارتباط با خد    شتری با جهت گیری زندگی دا سئولیت در قبال دیگران     07/0ا برابر با خدا رابطه بی ساس م و برای اح

میزان واریانس تبیین شبببده جهت گیری زندگی بر حسبببب ابعاد تجارب معنوی روزانه و عواطف مثبت و منفی برابر با  بود.  03/0برابر با 

ب معنوی روزانه و عواطف مثبت و درصببد از تغییرات جهت گیری زندگی دانشببجویان ناشببی از ابعاد تجار  23بود. بدین معنی که  23/0

ست.  شنهاد کوهن  منفی ا ضرایب کمتر از  1992)1بنا به پی شمار آورد.   را می 30/0(  ضعیف به  های برازش مدل شاخص توان اندازه اثرهای 

 از برازش مطلوبی برخوردار است.  دهد که مدل اصلاح شدهآورده شده است. نتایج نشان می 3در جدول 

 

 های برازش مدلشاخص . 3جدول 

 2 df P /df2 GFI AGFI CFI NFI TLI RMSEA AIC مدل

 71/86 16/0 67/0 98/0 98/0 78/0 99/0 49/6 001/0 1 49/6 اولیه
 65/36 01/0 99/0 98/0 99/0 97/0 99/0 93/0 46/0 5 65/4 اصلاح شده

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

. بود یمنف و مثبت عواطف یاواسطه  نقش یبررس  با یزندگ یریگ جهت وروزانه  یمعنو تجارب تحلیل رابطه حاضر،  پژوهش از هدف

س  شان  رهایمتغ انیم ساده  روابط یبرر ساس ) یمعنو تجارب ابعاد انیم یمعنادار و مثبت رابطه که داد ن ضور  اح  و خدا با ارتباط خدا، ح

(، لوکته و همکاران 2014سببواتزکی و همکاران ) پژوهش با جینتا نیا. دارد وجود مثبت عواطف با( گرانید قبال در تیمسببئول احسبباس

ست آورده بودند   2021( و آلگلوزو و همکاران )2016) سویی دارد. آنان نیز روابط معناداری میان معنویت و عواطف به د س  اما. ( هم  یبرر

شان  یساختار  روابط ستق  رابطه مثبت عواطف با خدا حضور  احساس  تنها که داد ن  افتیدر احساس  که یمعن نیبد. دارد یمعنادار و میم

شق  و توجه ستق  طور به خداوند طرف از ع ساس  گران،ید قیطر از ای میم ضور  اح سند  و یزندگ ابعاد یتمام در خداوند ح  یمذهب از یخر

 همچون یمثبت عواطف تجربه با خداوند وجود واسببطه به یهسببت ارکان در یهماهنگ و انسببجام ادراک و قیعم آرامش احسبباس بودن،

 (. 2019 ،2ریدم) شود یم انیدانشجو در بودن فعال و مصمم افتخار، و غرو ، شوق و شور ،یرومندین ،یعلاقمند

سو  جینتا ریسا  شین ) پژوهش با هم شان   (2021  آلگلوزو و همکاران، 2016  لوکته و همکاران، 2014، همکاران و یسواتزک های پی ن

بدین معنی که افزایش در تجارب معنوی روزانه در      .دارد رابطه منفی وجود  یمنف عواطف با  یمعنو تجارب  ابعاد  انی م که  بود آن دهنده 

 و خدا با وحدت و ارتباط یبرا لیتما خداوند، حضببور احسبباس تجربه دهد. به عبارت دیگردانشببجویان، عواطف منفی آنان را کاهش می

 هراسان  و یعصب  ،یقرار یب وحشت،  و ترس گناه، احساس  ،یناراحت اضطراب،  تواندیم آنان قبال در تیمسئول  احساس  و گرانید رشیپذ
 توجه افتیدر ق،یطر نیا از و گرانید با شتر یب یزیآمهم واسطه  به سو  ای از امر نیا رسد یم نظر به. دهد کاهش انیدانشجو  در را بودن

 باشببد گرانید برابر در نقش یفایا هنگام در ییشببکوفا احسبباس و نفس عزت شیافزا به خاطر گرید یسببو از و آنان جانب از تیحما و

 (.2011 ،3برگمان و تهدیوا)

 رابطه یزندگ یریگ جهت با مثبت عواطف انیم که داد نشببان یزندگ یریگجهت با یمنف و مثبت عواطف رابطه خصببوص در جینتا

بدین معنی که تجربه عواطف مثبت با خوش بینی دانشجویان  . و رابطه عواطف منفی با جهت گیری زندگی منفی است  دارد وجود یمثبت

(، 2020(، هیکرنز و اید )2020استوار و همکاران ) هایپژوهش جینتا با افتهی نیاو تجربه عواطف منفی باعث بدبینی آنان در ارتباط است. 

( همسببویی 1400( و قاسببمی و همکاران )2021میراندا و کروز ) (،2021(، آگلوزو و همکاران )2021(، چوتوک )2020رند و همکاران )

شجو  رسد یم نظر بهدارد.   با برخورد در را خود کنند،یم تجربه را.. و بودن فعال ،یرومندین ،یعلاقمند همچون یمثبت عواطف که یانیدان

شکلات  شمند  حس و دانندیم کارآمدتر م ساس  نیا. دارند یشتر یب یخودارز شمند  و یکارآمد اح  خوش ینگاه با شود  یم باعث یارز

                                                             
1. Cohen 

2. Demir 

3. Whitehead, & Bergeman  
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 تجارب معنوی روزانه و عواطف مثبت و منفی اساس بر انیدانشجودر  ینیب خوشتبیین 
Explain Optimism in students based on Daily Spiritual Experiences and Positive and Negative Affects  

  

 
 

 یم موجب ینیب خوش گرید یسو  از. دهند ادامه خود تلاش به شتر یب تیمسئول  با ،یزندگ یهاتعارض و هایناکام با ییارویرو در نانه،یب

 در. ابد ی  شیافزا آنان  در مثبت  جینتا  انتظار  جه ینت در و کرده افت ی دررا  یمثبت یها  یابی ارز خود رامونیپ یاجتماع  بافت   از افراد شبببود

 داشته ندهیآ در را مثبت جینتا به یابیدست ای ندیخوشا  حوادث عووق انتظار توانند ینم دارند، یشتر یب یمنف عواطف که یانیدانشجو  مقابل
شند  سائل  با مواجهه در و شده  ینیبدب دچار افراد نیا. با  یامدهایپ جهینت در و شده  وارد کمتر تلاش سطح  و یزیر برنامه با مبتلابه، م

 (.2018 و همکاران، 1نیمارت سن) آورد نخواهند دست به زین را یمثبت

 با( گرانید قبال در تیمسببئول احسبباس و خدا با ارتباط خدا، حضببور احسبباس) روزانه یمعنو تجارب که بود آن نشببانگر جینتا ریسببا

شجویان میزان خوش بینی آنان نیز افزایش   .دارند یمعنادار و مثبت رابطه یزندگ یریگجهت بدین معنی که با افزایش تجارب معنوی دان

( همسو 1395و همکاران ) جلودار زاده ییح( و ی1395و همکاران ) پایدار ذوقی (،2018) شتر و دلیچ پژوهش جینتا با افتهی نیا یابد.می

شد یم سیر  اما. با شان  تحلیل م ساس  تنها که دادیم ن ستق  رابطه یزندگ یریگ جهت با خدا حضور  اح سد یم نظر به. دارد میم  احساس  ر

 انتظار که چرا کند  جادیا فرد در یا نانهیب خوش نگاه تواند یم حالت نیا از آرامش احسبباس و بودن یمذهب از یخرسببند خدا، حضببور

 شبتر،  و دلیچ)کند یم جادیا افراد در را یاحسباسب   نیچن خداوند حضبور  و اسبت  تیامن و تعلق احسباس  ازمندین نده،یآ در مثبت جینتا

 یریگجهت اب یمنف و مثبت عواطف واسطه به خدا حضور  احساس  میمستق  ریغ رابطه که داد نشان  زین میرمستق یغ روابط یبررس (. 2018

 در انیدانشجو  یزندگ یریگ جهت با یمنف عواطف واسطه  به زین گرانید قبال در تیمسئول  احساس  و خدا با ارتباط. است  معنادار یزندگ

ستند  ارتباط ساس . ه ضور  اح شت  یزندگ یریگ جهت اب رارابطه  نیشتر یب خدا ح سد یم نظر به. دا شجو  ر  یمعنو تجارب از که یانیدان

ستند،  برخوردار یشتر یب ضع  نیا. کنندیم تجربه یزندگ در را یشتر یب ینیب خوش و یدواریام ه  کرده جادیا افراد در یمثبت نگرش تیو

 با مثبت عواطف شیافزا ای و یمنف عواطف کاهش. شببودیم شببانیا در یمنف عواطف کاهش و مثبت عواطف گسببترش به منجر خود که

 تجربه قیطر از تواندیم تیمعنو رسببد،یم نظر به. شببودیم همراه یزندگ در زیبرانگ چالش یدادهایرو و حوادث به نسبببت ینیب خوش

 خود یمعنو تجارب. کند کما افراد یجانیه یریپذ انعطاف و یسبببازگار شبببرفتیپ به ،یزندگ در مثبت موارد به توجه و مثبت  عواطف

 تجارب از که یشخص و شود یم افراد در یرونیب و یدرون یکپارچگی و یهماهنگ به یابیدست موجب که است مسئله حل و یسازگار ینوع

 شبباتیگرا از یبرخوردار. بدهد مفهوم و معنا خود یزندگ به و کرده حل را یزندگ یها بحران تواندیم اسببت، برخودار یشببخصبب یمعنو

سازگارانه  یرفتارها کاهش موجب افراد یزندگ به دادن یمعن بر علاوه یمعنو شجو . شود یم نا  دارند، یشتر یب یمعنو تجارب که یانیدان

 نگرش نیا دنبال به یزندگ یها چالش با شدن  روبرو در دارند، خود یزندگ یدادهایرو و اتفاقات از ندیخوشا  و مثبت برونداد انتظار چون

 افراد نیا شبببودیم باعث مشبببکلات با مواجهه در موثر عملکرد نیا. داشبببت خواهند یبالاتر یزندگ تیفیک زین و موثرتر عملکرد مثبت،

شکلات  با مواجهه در فرد یدواریام شیافزا با یمعنو تجارب. کنند تجربه یکمتر یمنف عواطف مقابل در و شتر یب مثبت عواطف  غلبه و م

 نیتسک را تیمعنو برخوردارند، یمعنو تجارب از که یانیدانشجو. باشند داشته گرلیتسه نقش بحران و استرس زمان در توانندیم ها،برآن

 (.2004 ،2راند و دریاسنا) شوندیم دور یپوچ احساس و خشم ،یدیناام مانند یمنف عواطف از و دانسته بخش آرامش و دهنده

( متفاوت 1397( و هادیان و همکاران )2021های حاصببل از تحلیل مسببیر در این پژوهش با نتایج پژوهش آگلوزو و همکاران ) یافته

سطه    ست. چرا که در پژوهش آنان، خوش بینی در رابطه معنویت با عواطف نقش وا سته       ا ضر عواطف توان ست و در پژوهش حا شته ا ای دا

سطه اند رابطه معنویت و خ سد، تجربه عواطف مثبت و منفی می گری کنند. از این حیث به نظر میوش بینی را وا گیری توانند نوع جهتر
شببناختی در افزایش زندگی دانشببجویان را تحت تأثیر خود قرار دهد. این یافته از حیث کاربردی دارای اهمیت بوده و نقش مداخلات روان

رسببد تجربه این عواطف اثرات ماندگاری بر خوش بینی افراد داشببته باشببد.    چرا که به نظر میدهدعواطف مثبت را مورد تاکید قرار می

 گرچه رسیدن به سطح قابل قبولی از اطمینان در این زمینه نیازمند تکرار این یافته در مطالعات آتی است. 

 جاربت نیا حضببور. دارند یروانشببناخت مثبت یامدهایپ و سببلامت در یا برجسببته نقش یمعنو تجارب رسببد یم نظر به مجموع در

 حضور که یانیدانشجو. شودیم یزندگ از انسان یمندتیرضا شیافزا و هااضطراب کاهش ،یزندگ به دادن جهت موجب یزندگ در یمعنو

 یبهتر یکار عملکرد کنند،یم احساس  یشتر یب تیمسئول  گرانید قبال در و دارند خدا با یشتر یب ارتباط کنند،یم احساس  شتر یب را خدا

 به نسبت  نانهیب خوش ینگرش  پرورش و مثبت عواطف بهبود بهکرده و  کما مشکلات  با موثرتر مواجهه به تواندیم نیا و داشت  خواهند

 . شود منجر انیدانشجو در یزندگ

                                                             
1. Sanmartín  

2. Snyder, & Rand  
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 1400آذر  ،66شماره پیاپی  ،9شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(9), 2021 

 

 

، اجرا باشد رفتهیپذ ریتأث یآن میوقا از توانستیم که نیمع تیموقع ای در عواطف سنجش همچون ییها تیمحدود با حاضر پژوهش

شگاه و  ست  مواجه یآمار جامعه بودن محدود در محدوده یا دان ساس  نیا بر. ا بر این . ست ین هاگروه ریسا  به میتعم قابل آن یهاافتهی ا

صیه می      شگران آتی تو ساس به پژوه سازه     ا سی روابط میان  شده در این پژوهش در نمونه شود به برر شجویی دیگر  های مطرح  های دان

 و ییشکوفا  احساس  نفس، عزت همچون رهایمتغ ریسا  واسطه  به مثبت عواطف با روزانه یمعنو تجارب انیم روابطپرداخته و علاوه بر آن 

 بههای جنسببیتی نیز پذیرد، بررسببی تفاوتمی ریتأث انیدانشببجو تیجنسبب از قرار دهند. از آنجا که تجارب معنوی را مورد بررسببی... 

شگران  شجویان و تأثیرگذاری    یافته .شود یم شنهاد یپ یآت پژوه شان دهنده رابطه معنویت با عواطف مثبت و منفی دان های این پژوهش، ن

های آموزشی شود تا در برنامه. بر این اساس به مشاوران مراکز مشاوره دانشجویی پیشنهاد میآن بر جهت گیری آنان نسبت به زندگی بود

 ای خود به مسائل معنوی دانشجویان توجه داشته باشند. و مداخله
 

 منابع
 

سلامت،  مطالعات اسلامی در حوزه  . (. بررسی ارتباط تجارب معنوی روزانه با بهداشت روانی و تاب آوری معلمان  1398) .کرمانی, م، ا.، و باقری کراچی
3، 4 ،39-48. 

ای سببازگارانه.  بینی، معنای زندگی و راهبرد مقابلههای شببادکامی دانشببجویان: خوشهمبسببته(. 1398، س. )اسببدی مجره ، ط.، وحمزه پور حقیقی

 .12-5، 2، 8، اجتماعیمددکاری 
صلنامه روان شناسی    ف. گیری زندگیسنجی نسخة تجدیدنظرشدة آزمون جهت   های روان(. ویژگی1395ا. ) ،شکری .، و ا ،علی پور ، ح.،زارع ، ع.،خدائی

 .405-387، 4، 10، کاربردی
(. رابطه میزان عمل به باورهای دینی با تاب آوری و خوش بینی در دانشبببجویان دانشبببگاه   1395ذوقی پایدار، ح. ر.، نبی زاده، ص.، و زنده بودی، ر. )

 .96-85، 2، 9روانشناسی و دین، بوعلی سینا. 
. ی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصببیلی دانشببجویانبینی تحصببیلی و سببرزندگی تحصببیل (. رابطة خوش1399) ، غ.کریمیان پور، ع.، و زاهد بابلان

 .170-149، 1 ،9، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی
نقش سرمایه های روانشناختی )امید، خوش بینی، خودکارآمدی، تاب آوری( در تعهد    (.1398، ف. )سمیعی  ، ف.، وسعیدپور  ، ه.،داورپناه ، س.،سعادت 

 .11-1، 3 ،12، علوم پزشکیراهبردهای آموزش در تحصیلی دانشجویان. 
(. بررسی ارتباط تجارب معنوی با امید به زندگی و اضطراب مرگ در بیماران تحت جراحی پای پس   1395سلطانی، ف.، حسینی، س. ف.، و عرب، م. )  

 . 13-6، 2 ،5نشریه پرستاری و قلب و عروق، عروق کرورن. 
روانشناسی معاصر، . جنس دو در یمنف و مثبت عواطف فهرست یفارس نسخه یعامل یریرناپذییتغ آزمون(. 1393شکری، م.، گودرزی، ا.، و شریفی، م. )

9، 1 ،83-94. 
شاری  شهریار ، س.، فرداف شفتگی روان ی خوش(. رابطه1396) ، ج.فتح آبادی ، ا.، وشکری  ، ح.،پور شجویان: نقش میانجی   بینی و آ گر شناختی در دان

 .19-1، 2، 9، آموزش و یادگیریمطالعات . کنترل تحصیلی آگاهانه
سمی  ضایی  ، م. ع.، وسپهوندی  ، م.،گودرزی ، ن.،قا شیابی خود، هیجان مثبت و خوش بینی با معنا در       (.1400، س. )غلامر سته ارز ساختاری ه روابط 

 .11-1، 1، 14، . راهبردهای آموزش در علوم پزشکیزندگی در دانشجویان  نقش میانجی امید به آینده
سی رابطه بین خوش 1395) ، ز.کرمی .، وم ،کدخدایی شجویان     (. برر صیلی دان صیل با انگیزش تح -143، 36، 9، نامه آموزش عالی. بینی و معنای تح

159. 

شببده و سببازگاری دانشببجویان با بینی تحصببیلی در رابطه بین خودکارآمدی ادراکای خوش(. نقش واسببطه1399) ، ا.نژاداوجی، ا.، ورز کندازیکشببت

 .109-85، 2، 12، مطالعات آموزش و یادگیری .دانشگاه
شتاقی  سرمایه روان (. نقش مؤلفه1396)، ه. مویدفر ، س.، وم گیری اهداف پیشرفت  آوری و خودکارآمدی( و جهتبینی، تابشناختی )امید، خوش های 

 .78-61، 8، 5، راهبردهای شناختی در یادگیری. کاری تحصیلی دانشجویانبینی اهمالدر پیش
سگری علیو  ، م.،خانزاده ، س.،منشامینی ، ع.،هادیان سط جهت        (.1397، ر. )ع شجویان تو شادکامی دان ساس  گیری مذهبی درونی با مدل تبیین اح

 .222-217، 4، 2، سبا زندگی اسلامی با محوریت سلامتبینی و امیدواری. گر خوشتوجه به نقش میانجی
بینی در دانشببجویان دانشببگاه خوشبررسببی رابطه اعتقادات مذهبی و حمایت اجتماعی با  (.1395، ا. )قیناقی ، ش.، وحیدری ، س.،یحیی زاده جلودار

 .12-7، 1، 3، اسلام و سلامتعلوم پزشکی گلستان. 
Aglozo, E. Y., Akotia, C. S., Osei-Tutu, A., & Annor, F. (2021). Spirituality and subjective well-being among Ghanaian older 

adults: optimism and meaning in life as mediators. Aging & mental health, 25(2), 306-315. 
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