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 چکیده
آگاهی از نظر مردان  هدف پژوهش حاضرررر سررسررری مرهوو مرگ و مرگ  

راده جوان و پیامدهای آگاهی از مرگ در زندگی آنان سود. پژوهش سا اسررت

ری کدگذاها نیز سا روش کلایزی از شرریوه کیری انماو شررد و ت دید داده

شامد  شد. نمونه  ساکن مناطق     35تا  20مرد  11ها   و 16، 13، 2سال 

گیری هدفمند سودند که از طریق نمونه 1398شررهر تهران در سررال   18
شدند. داده  صاحبه نیمه   انتخاب  ستراده از م اریافته ساخت ها و اطلاعات سا ا

شد. یافته جمع صدی طبقه   آوری  شی در دو سخش ا شدن های پژوه د. سندی 

تند  های مرسوط سه مرهوو مرگ و آگاهی از مرگ که عبار     سخش اول: یافته  
هدف  -4عمال ارویت نتیمه  -3انتقال  -2سخشرری سه زندگی  پایان -1از: 

رورت و ضررر -7فواید مرگ   -6یمانات   احسررراسرررات و ه -5نبودن دنیا  

سه پیامدهای       سرررودمندی آگاهی از مرگ. سخش دوو: یافته      های مرسوط 

 -2او اعمال مذهبی تعهد در انم   -1در زندگی که عبارتند از:   آگاهی مرگ
 موثر در کنش -4لیت  انرژی و فعا  -3خودمراقبتی جسرررمانی و رفتاری   

شد و اعتلای شخصی    ر -7زندگی سهتر  -6گران رواسط سا دی -5احساسی   

اف و رفتار فرد. نقش مرگ در زندگی سسررریار پررن  و سا      موثر در اهد  -8

ست و دید  سبت سه مرگ سر ن وه زندگی آن اهمیت ا ها گاه و نگرش افراد ن
هد. فکر دالشعاع قرار  تواند شیوه زیستن آنان را ت ت  تاثیرگذار است و می 

ثار زیادی سر جنبه       ی های مختدف زندگ  کردن سه مرگ و آگاهی از مرگ آ

های فرد در        دارد و می انسررران  تار هداف و رف جب تغییر در ا ند مو  توا

 شخصی، خانوادگی، ت صیدی و شغدی گردد.  های مختدفزمینه

 

 
 .آگاهی، جوانانآگاهی، پیامدهای مرگمرگ، مرگ :های کلیدیواژه

 Abstract 

  

 

 
Keywords: Death, Death awareness, Consequences of 
death awareness, Youth. 

The aim of this study was to investigate the concept of 
death and death awareness from the perspective of 
young men and the consequences of death awareness 
in their lives. The research was conducted using a 
qualitative method and data analysis was coded by the 
Colaizzi method. The samples included 11 men aged 
20 to 35 years living in areas 2, 13, 16, and 18 of 

Tehran province in 1398 who were selected through 
purposive sampling. Data and information were 
collected using semi-structured interviews. Research 
findings were classified into two main sections. Part 
One: Findings related to the concept of death and death 
awareness which are: 1- End of life 2- The transfer 3- 
Observing the result of the actions 4- The world is not 
a target 5- Emotions and excitement 6- Benefits of 

death 7- The necessity and usefulness of the death 
awareness. Part two: Findings related to the 
consequences of the death awareness in life include: 1- 
Commitment to religious practices 2- Physical and 
behavioral self-care 3- Energy and activity 4- 
Effective in emotional action 5- Relationships with 
others 6- Better life 7- Personal growth and 
development 8- Effective in one's goals and behavior. 

The role of death in life is very important and people's 
views and attitudes toward death affect their way of 
life and can overshadow their way of life. Thinking 
about death and death awareness has more effects on 
different aspects of human life and can change a 
person's goals and behaviors in various personal, 
family, educational and professional fields.  
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 . این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد است. 1
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 مقدمه
 

 فدسررری مذهبی و شررناختی،زیادی از ادسیات رواناسررت. مقدار  انسررانی عدوو هایزمینه ترینترین و مهمجدی از یکی مرگ موضرروع

ترین موضررروعات زندگی اسرررت که افکار و رفتارهای فرد را شرررکد        مرگ همچنین یکی از مهم(. 2002، 1دارد )موروجود مرگ سا  مرتبط

شدن سا یک سیماری مهدک یا مواجهه سا مرگ یکی از اعضای خان    می شتن یک تمرسه نزدیک سه مرگ مثد روسرو واده یا یک دوست  دهد. دا
سمت زندگی غنی      می سی یا سه  سبک زندگی خود را سرر شود که افراد  ساهان، ارولو، کاراتاس، ماتدر،  تواند منمر سه این  تر حرکت کنند )

مرهوو مرگ و آگاهی از مرگ سه قدری حائز اهمیت اسرررت که در دین اسرررلاو و قرآن کریم سه کرات سدان           (. 2018، 2اوگورپالا و سرکد  

سان       پردا شده که ان صیه  ست. تو شده ا شته    ها دائما مرگ و جهانی را که سعد از آن در انتظار آنخته  ست، در نظر دا سخنان    ها شند. در  سا

فرمایند: سهترین عبادت، زهدورزی و ترکر سه این است  پیامبران و ائمه )ع( نیز سه مرگ و آگاهی از مرگ اشاره شده است. پیامبر )ص( می   

سان   اندیشی  یاسد. مرگهای سهشت می همواره در اندیشه مرگ ساشد و هرکس زیاد در اندیشه مرگ ساشد، قبرش را ساغی از ساغستان      که ان

سان می  شد. اماو کاظم )ع( می سه ان شه در مرگ،  فهماند که در غرایز مادی و دنیوی افراط نکند و مراقب رفتار و کردار خود سا فرمایند: اندی

فرمایند: شررما را البلاغه میاماو عدی )ع( در نهج (.1394دارد )آهنگریان، کننده و گناهان ساز میگرفتن در داو غرایز تباهانسرران را از قرار 

 .که آن از شما غافد نیستکنید در حالیکنم که سه یاد مرگ ساشید و از آن کمتر غردت کنید و چگونه از آن غردت میسرارش می

سان  سان    ا سودههفکر مرگ همواره سا ان ست و ان سبت سه این ا سراغ آن ها ن آگاهی (. 2002، 3ها خواهد آمد آگاهی دارند )لنگنرکه مرگ 

 معناداری و حکمت وجود تماو سا فرد که ایگونهسه کردن؛ حس نزدیک از وجود تماو سا را آن و دیدن مرگ فرایند در را خود یعنی از مرگ

شنیزی و موسوی،       چنین از منبعث وی، اعمال و افکار همه و سرهمد را زندگی سرت شد )طاهری  سان آگاه سه مرگ، هر  1391فهمی سا (. ان

گیرد و میپیوندد، مسررریولیت اعمال خود را سرعهده     داند مرگ سه وقوع می  کند پس هنگامی که فرد می   ل ظه مرگ خود را ممسرررم می 

جواهری و یزدانی، ، سه نقد از 1980)4مارشررال (.1394)آهنگریان، کند نهایت تلاش خود را سرای سه کمال رسرراندن وجود اصررید خود می
ضاعف از نزدیک  ( سیان می1395 شتن شدن سه مرگ، فعالیت کند که آگاهی م ساختن    هایی مانند تامد در خوی شته و  ، مرور خاطرات گذ

اما چیزی اسررت که همواره سررعی اگرچه تصررور مرگ یک ندای سیدارساش اسررت سخشررد. آگاهانه یک تاریخ زندگی منسررمم را شرردت می

سد می دانیم کنیم، درحالی که میمی آماده را خود دیگر چیز هر از کمتر مرگ سرای زندگی در (. ما1978، 5کنیم از آن اجتناب کنیم )را

ست.  مرگ دهد،می رخ ما زندگی در که ترین رویدادیقطعی رعب و وحشت   تواند موجبمی کهسا این آگاهیمرگ یا مرگ سر سودنواقف ا

نقش م وری قائد اسررت اما  مرگ های خود، سرایها و پژوهشدر فعالیت 6ساشررد. یالوو خلاق زندگی یک سرراززمینه تواندولی می شررود

سیرزاید )سری  آن سر سدکه ممکن اسررت کند،نمی حد را افراد مشررکد تنها نه آگاهیمرگ که منتقدین او نظر دیگری دارند و معتقدند

سمیت  سی   روان در (.2012، 7ا ستند و معتقدند که فوایدی سرای مرگ 8وجودی شنا ستی  سه مرگ از آگاهی آگاهی قائد ه سان  ه  و کمال ان

 دهدمی شکد  را زندگی مرگ اندیشه  .مردن چگونه نه است،  کردن زندگی چگونه سرای کمک مکتب، این در درمان هدف و سخشد می معنا

 مرگ ترکر(. 1387 سدیمانی ) شود می مطدع خود وجود مرز از آدمی که شود می زندگی در مسیولیت  از درکی ساعث و سازد می یکپارچه و

شود  می کوچک زندگی شود،  انکار مرگ وقتی .سازد ما ممکن می سرای را اصید  زندگی سا فراهم کردن شرایطی،  مرگ است.  زندگی اصالت 

 (. 1391شعار, )زمان
پرداختن سه مرگ و آگاهی از آن اهمیت فراوانی دارد و نوع نگاه و نگرش سه مرگ کارکردها و         طور گرت که   توان ایندر ممموع می

سان     سرنوشت ان ست پیامدهای متراوتی سه همراه دارد که سر  شناخته   دیگر، عبارت سه ؛ها تاثیرگذار ا شناخته   و ماندننا شتن نا سره   گذا فد

 حیات از سسرراچه و اهداف واقعی ها،سرنامه از را جامعه آن، پی در و افراد ممکن اسررت ناپذیر،اجتناب ای حتمی وپدیده عنوانسه مرگ

 و نظریات این از کداوهر پذیرفتن که هسررت متراوتی آن، نظریات کارکردهای و پیامدها مرگ، فدسررره زمینه در دور سررازد. راسررتین
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ستدلال  صی    ممموعه در تأثیراتی را تردید سدون ها،ا شخ شخاص  و ساورهای  صال ی و اکبرزاده  میایماد  جمعی ا درساره (. 1394کند )

 دهه چند سرای را آگاهیمرگ پیامدهای اجتماعی شناسان  عنوان مثال، روانآن ت قیقاتی صورت گرفته؛ سه  راتیتأثآگاهی، پیامدها و مرگ

آگاهی چگونه ممکن است سر  اند که مرگمسیده پرداخته اند. علاوه سر این، پژوهشگران رشته مدیریت سه سررسی این    داده قرار مطالعه مورد

  (.2009، 1سگذارد )گرنت و ویدسنزونی ریتأثعمدکرد سازمانی 

گیرد و کارهای مختدری را کسررب کند و سهتوانایی ها، تکالیف ونقش آن در ای از رشررد اسررت که فرد جوان ساید مرحده جوانی دوره

 کودکی و نوجوانی تا سدین طریق، گذار از مرحده مختدف شغدی، ت صیدی و خانوادگی ایماد کند  های در حوزه جدیدی را همچنین رواسط

سالی  سه سال  در .گردد م قق دوره سزرگ شت  را افراد، نوجوانی که اغدبهای جوانی، سا اینطول  شته  سر  پ های ها و گزینهاند و طرحگذا

سی  از تردقیق مختدف خود را سیولیت پذیرفتن نقش از هنوز کنند امامی آن دوره سرر سالی کمی  هایها و م صده  سزرگ از دیدگاه  دارند. فا

 مشخص  را خود زندگی سبک  ساید ایست که فرد ( جوانی دوره1396لو، موسایی و سریدگران،   ، سه نقد از عدینقی1389احدی و جمهری )

شته  در در دوره نوجوانی که هایینقشه  سه طرح و و کند ست که می جوانی دورهسپوشاند. همچنین؛   جامه عمد ذهن دا تواند در سرخی ای ا

افراد نسبتا کوتاه مدت ساشد در عین حال، سرای سرخی دیگر دو یا سه دهه ادامه داشته ساشد؛ سناسراین، م دودیت یا یک سازه زمانی خاص،      

ست اما سه طور کدی می  شامد می    30تا  19توان گرت که ویژگی سارز آن نی ست ش سالگی را  ست و آن 2ود )فی سیدم مدی  3راسرتس، فی ؛ 

شود و سه عنوان سزرگسال پخته و مسیول سه صورت والدین مانند دانشگاه، مستقد می(. جوان در این دوره، از والدین و نهادهای شبه1395

رواسط سه رواسط جنسررری م دود   کند که این   دهد و رواسط صرررمیمانه سرقرار می   کند، کارهای ثمرسخش انماو می    تری عمد می خودگردان

توانند هویت خود را در هویت فرد دیگری ادغاو کنند گیرد. افراد در این سن می شود سدکه احساس تعهد و اهمیت دادن را نیز درسرمی  نمی

شولتز   سدون این ست سدهند ) سیدم مدی     4که هویت خود را از د شولتز؛  سینی،  ، سه نقد از 1394زاده )(. سه سیان نراقی1394و  ( 1397ح

شکلات  کردن مطرح سایی    و جوانان م سد می نظر سه ضروری  امری هاآن شنا شوارترین  از یکی. ر ست،   جوانی فرد هر زندگی هایدوره د ا

ست دوره جوانی سالی  و کودکی سین گذرا ای  فرد اجتماعی هایویژگی فرهن  و از مهمی سخش دوره این در شود، می آغاز سدوغ سا که سزرگ
 سگیرد. عهده سر را اجتماعی هایمسیولیت جامعه از عضوی عنوانسه تواندمی یعنی شود،می ساخته

سازماندهی نوجوانان و جوانان از مرگ پرداخته   ( در پژوهش  1997) 5اند. سه عنوان مثال، نوپ و نوپمطالعاتی سه سررسی ن وه ادراک و 

 خود ادراک نوجوانان از مرگ را در سه دوره سنی شامد دوره استدایی نوجوانی، دوره میانی نوجوانی و دوره پایانی نوجوانی سررسی کردند و

ک جسررمی و گیرند و ادرادریافتند که افراد در دوره استدایی نوجوانی مرگ را سه منزله جدایی جسررمانی از خانواده و دوسررتان در نظر می

گونه نگرانی و اضطراسی از مرگ ندارند. دیدگاه گروه دوو یعنی افراد در دوره میانی نوجوانی غیرروحانی نسبت سه آن دارند و همچنین، هیچ

نی کردن نامه اعمال خود دغدغه و نگراکردند و نسررربت سه کامدافتد فکر میکه پس از مرگ چه اتراقی میها سه اینکمی متراوت سود. آن

دادند. در نهایت گروه داشتند، همچنین سه میزانی که اعتقاد سیشتری سه سقای روح پس از مرگ داشتند، رفتارهای پرخطر کمتری سروز می   

تری سودند و مرگ سوو یعنی افرادی که در دوره پایانی نوجوانی قرار داشتند، نسبت سه زندگی پس از مرگ دارای عقاید و ساورهای مطمین

 پنداشتند و سه همین دلید سرای رعایت اخلاقیات فردی اهمیت سیشتری قائد سودند.روح سه سمت جهان آخرت میرا حرکت 

شان  اعتناییسی زندگی سه جوانان ها،آن در که کرد ت دید و سررسی و تمزیه  را مواردی( 2009) 6اسین  که شوند می متوجه و دهندمی ن

صت  خود خانه در شم  ایماد سرای م دود و اندکی فر شتند  مرگ و زندگی اندازچ ساس . دا ستدلال  وی سر همین ا  نقش مدارس که کرد ا

مرگ در  خلاف سر) هاسیمارسررتان در میر و مرگ تعداد افزایش جمده از ،دلاید مختدف سه جوانان. دارند اندازچشررم این توسررعه در مهمی

سبت سه  ایفزاینده طورسه ویدیویی، هایسازی شیوع  و( خانه ست  ضروری  سناسراین،. شوند می عایق مرگ واقعیت ن  مورد در جوانان سه که ا

 کمک جوانان ساشررد، سه متمرکز مرگ هم سر و زندگی سر هم که مرگ آموزش نوعی .شررود داده آموزش مدارس در مرگ و زندگی واقعیت

 ترغیب را مردو که دلید این سه است  زندگی آموزش سا مترادف مرگ آموزش (2001) 7دیکن گرته سه .ساشند  داشته  سهتری زندگی کندمی

                                                             
1 . Grant & Wade-Benzoni 

2 . Feist 

3 . Annroberts 

4 . Schultz 

5 . Noppe & Noppe 

6 . Ebine 

7 . Deeken 
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ستراده  نهایت خود م دود زمان از تا کندمی ضایت سالاتری    2009) 1هی و اونمو .سبرند را ا ساس ر ( در نتیمه پژوهش خود دریافتند که اح

های جوانان   آگاهی سر دیدگاه   (، س ث درساره مرگ و مرگ  1994) 2سینند وجود دارد. سه اعتقاد شررریرای   در سین افرادی که آموزش مرگ می 

 مرگ مورد در ترکر که داد نشرران تمرسی صررورتای سهمطالعه در( 2013) 3ویژه سر ن وه اسررتراده از زمان تاثیر دارد. ایشرریدر زندگی و سه
 قصررد شررود تا افراداحتمالاً ساعث می مرگ مورد در آگاهانه افکار( 2008) 4آرنت و کند. از نظر گددنبرگمی تسررهید را مثبت زمانی نگرش

شتری  ست که آگاهی از مرگ همچنین می        سالم  رفتار سرای انماو سی شان داده ا شی دیگر ن شند. پژوه شته سا  رواسط ایماد تواند منمر سهدا

 آمیزمسالمت  گروهیسین مرگ، از همزیستی فکر سه . شود  در جامعه مرید طور ساعث مشارکت و همین عزیزان و خانواده دوستان،  سا مثبت

، آرنت،  5کند )وید، جول  تقویت را هاتازگی در کاوش یا خلاقیت  اسراز قبید  از سرررازیغنی خاص رفتارهای  تواندمی و کند می پشرررتیبانی 

 (.2012، 6وس، روتدج و روتینز

صاحب  ای از نتیمه پژوهشچه سیان شد گوشه  آن شارات  ضرورت  نظران، فلاسره و ها و ا آگاهی از مرگ  ائمه در ساب مرگ و اهمیت و 

ست. پژوهش  شرف سرنامه       ا صا در دوره جوانی که فرد در  شان از این دارد که توجه سه مرگ مخصو شده ن رای آینده خود ریزی سهای سیان 

ر مصررراحبه سا نوجوانان   دمرسیات م قق  ها جهت دهد. علاوه سر این، ت تواند سر ساور، رفتار و اهداف جوانان تاثیر سگذارد و سه آن  اسرررت، می

ها، طرز ها، نگرششتواند سر تغییر و سهبود ارزآگاهی میآگاهی در زندگیشررران حاکی از آن اسرررت که مرگو پیامدهای مرگ ریتأثدرساره 

شد.      گذاریرفتار و هدف شته سا شی قاسد توجه دا ست   ها نق شد و همچنین ج سی سا توجه سه آنچه سیان  شینه  وجو و سرر های پژوهش پی

رتباط سا اداخدی مرتبط سا عنوان پژوهش خود دسرررت یاسد و خلا پژوهشررری در این زمینه و در  ، م قق نتوانسرررت سه پیشرررینهگذشرررته

مرگ و که  آگاهی در سین قشر جوان در کشورمان مشهود است. سه همین دلید پژوهشگر درصدد دستیاسی سه پاسخ این سؤال است            مرگ

 و مرهومی دارد و همچنین آگاهی از مرگ در زندگی آنان چه پیامدهایی دارد؟ ز نظر جوانان چه معناآگاهی امرگ

 

 روش

 

ت قیق  کنندهمتمایز ویژگی تریناصدی شده است. پدیدارشناسی توصیری انماو رویکرد از استراده سا و کیری شیوه سه پژوهش این
آمده سا های سدست داده. سازدیم ممکن پژوهش در کنندگانشرکت دیدگاه از را موضوعات سررسی امکان مذکور رویکرد که است این کیری

سندی شد؛ سدین صورت که م توای هر مصاحبه سه دقت مطالعه و سررسی شد و عبارات مشترک و کدگذاری، ت دید و طبقه 7روش کلایزی

تر منمر ای جامعقرار داده شد سپس این واحدهای معنایی در طبقهکنندگان در قالب واحدهای معنایی در کنار یکدیگر مرتبط مشارکت

مردان  هدفدار، صورتسه پژوهشگر صورت پذیرفت و هدفمند سه شیوه پژوهش حاضر در گیرینمونهگیری مضامین مختدف شد. سه شکد

 سودند 1398شهر تهران در سال  18و  16، 13، 2سال قرار داشتند و ساکن مناطق  35تا  20الت صیدی که در سن جوان دانشمو یا فارغ

 زمانی تا گیریاصد اشباع، نمونه اساس سر پژوهش این کند. در یآورتهیه و جمع را لازو اطلاعات هاطریق آن ستواند از کرد تا انتخاب را

شد که این کار یعنی اتماو  متوقف گیرینمونه رسید، روند تکرار مرحده سه هاداده که هنگامی و آیدسدست جدید هایداده که یافت ادامه

 پذیرش سرای زیر هاینمونه انماو شد. همچنین لازو سه ذکر است که وجود یک یا چند مورد از ملاک 11گیری پس از مصاحبه سا نمونه

ی مطالعه کرده و آگاهکننده درساره مرهوو مرگ و مرگمشارکت -1 :گرفت قرار مدنظر پژوهش این در شوندهمصاحبه عنوان سه افراد

کننده حداقد تمرسه فوت مشارکت -3کننده تمارسی نزدیک سه مرگ مثد تصادف را تمرسه کرده ساشد. مشارکت -2اطلاعاتی داشته ساشد. 

و  کننده سه صورت حضوری یا تدرنی ص بتهای فوق، استدا سا هر مشارکتیکی از اقواو نزدیک خود را داشته ساشد. سه منظور ارزیاسی ملاک

که از سوی پژوهشگر سرای حضور در پژوهش واجد شرایط تشخیص داده شدند، ها سررسی شد و پس از اینهای ورود سه پژوهش در آنملاک

 کننده مناسب و راحت ساشد، تعیین شد.سه منظور انماو مصاحبه زمان و مکانی که سرای مشارکت
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 1400آبان ،65شماره پیاپی  ،8شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(8), 2021 

 

 

 

 ابزار سنجش

توان گرت که میشد، صورت پذیرفت. که توسط خود پژوهشگر انماو می 1ساختاریافتهآوری اطلاعات سا انماو مصاحبه نیمهجمع
شوندگان عقاید و نظرات خود شود مصاحبهآوری اطلاعات در ت قیق کیری است و موجب میترین شیوه جمعترین و اصدیمصاحبه کدیدی

کنند، سیان کنند. هدف م قق نیز، درک و فهم آن چیزی است که را درساره موضوع مورد مطالعه سه آن صورتی که آن را تمرسه و ادراک می

آوری اطلاعات، سا مشورت اساتید چندین سوال مرتبط سا موضوع پژوهش ها و جمعکنند. پیش از آغاز مصاحبهکنندگان توصیف میمشارکت

منظور زمانی که سه پژوهش اختصاص داده است کننده سه های مقدماتی و تشکر از مشارکتطرح شد. در شروع هر مصاحبه پس از ص بت

های ساختاریافته از وی پرسیده شد. لازو سه ذکر است که یکی از ویژگیو سرقراری یک ارتباط دوستانه، سوالات در قالب یک مصاحبه نیمه

کند ها را پیگیریتواند آناین نوع مصاحبه این است که در حین مصاحبه و در صورت طرح مضامین و موضوعات جدید و جالب، م قق می

سازی و پیگیری این کار را انماو داد. پس از هر مصاحبه، که پژوهشگر هر جا که لازو سود سا استراده از سوالات مناسب سه منظور روشن

ه را سه م توای آن سه صورت کامد تایپ و سپس کدگذاری و ت دید شد. پژوهشگر سه منظور اعتباریاسی، ت دید و کدگذاری هر مصاحب

 ها را ارزیاسی و تایید کنند.ها ص ت و درستی کدگذاریرساند تا آنسمع و نظر اساتید می

شد هر مصاحبه از افراد رضایت آگاهانه گرفته  قبد از آغاز -1ها، ملاحظات اخلاقی زیر مدنظر سوده است: در حین پژوهش و مصاحبه

شد  داده نانکنندگان اطمیسه مشارکت -3د. شگرفته ها اجازه ضبط صدا ز کدیه آزمودنیا -2شد.  داده ها توضیحو اهداف پژوهش سرای آن

شوندگان این است که مصاحبه لازو سه ذکر -4نخواهد شد. ها م رمانه خواهد سود و ناو و هویتشان فاش های آنکه مصاحبه و ص بت

 . دهندش انصراف اختیار را داشتند که در هر زمان، از ادامه مشارکت در پژوه

 

 یافته ها
 

نرر از افراد در یکی از مقاطع لیسانس و فوق لیسانس مشغول     8نرر متاهد سودند.  2نرر ممرد و  9کننده، مرد مشارکت  11از ممموع 

سال سود. در  26ها سال قرار داشتند و میانگین سنی آن 35تا  20کنندگان در سازه سنی الت صید سودند. مشارکتنرر فارغ 3سه ت صید و  

 های پژوهشی در قالب جداول و توضی ات سیان شده است.ادامه، یافته
2 

 آگاهی چه معنا و مفهومی نزد جوانان دارد؟مرگ و مرگ -

 کنندگانعبارات مشارکت واحدهای معنایی مضامین

 
 

 سخشی سه زندگیپایان

 

 مرگ سه مثاسه یک پدیده طبیعی

 مرگ سه مثاسه نیستی و پایان

 واقعی و حتمی سودن مرگ

سان  جنس چون که طبیعیه پدیده یه مرگ -1  که جوریه لحا هر سه ان

ضایی  تاریخ صی  اتراق اگر داره انق ال ح هر سه نیرته آدو زندگی توی خا

 همه  سا  که  یزیچ -2افته.  می اتراق  مرگ این که  رسرررهمی جایی  یک 
  یه این و هرچیزی پایان یعنی نیسررتیه مرگ که اینه کردو درک وجود

 روزی یه همه رایس مرگ - 3کنه.می فکر سهش آدو وقتی سررخته مقدار

 وجود که تیهواقعی یه مرگ -4 .نیسرررت ازش گریزی جای و میاد پیش

 .داره

 
 

 انتقال

 
 مرگ سه مثاسه پد و گذرگاه

 جدایی روح از سدن

 تمرسه جدید و جذاب
 

  یه  عنوان سه  رو مرگ که  داریم دینیمون های آموزه توی حال  هر سه  -1
 یه  سه  میده  انتقال  فانی  دنیای  یک  از شرررما رو  که  سگیرید  نظر در پدی

 قراره دنیا این کار م صرررول جوری یه و جاودانه حیات سا و ساقی دنیای

 مرگ -3گذرگاهه.     از نظر من مرگ یک  -2 .سشررره داده سهت  دنیا  اون

شدن  شت  و تنه زندان از روح جدا   تعدق اونما سه که عالمی سه روح سازگ
 میگن هی که ساشرره سدی چیز انقدر مرگ کنمنمی فکر من -4داشررته. 

                                                             
1 . Semi-structured interview 
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 حس سیشررتر. ساشرره جوری این دونممی سعید...  و درمیارن پدرتو اونور

 است. تازه فضای یه کنممی فکر. تره جذاب تمرسه که کنممی

 کارای اگه اینکه. ساشیم  قضاوت  منتظر ساید ما میاد مرگ اسم  وقتی -1 کننده قضاوتتداعی رویت نتیمه اعمال

 کردیم سدی  کار  اگر و درانتظارمونه   خوسی سررررنوشرررت  کردیم خوسی

 انتظارمونه. در سدی سرنوشت

 کم سه  کنممی فکر مرگ سه  یا  سینممی دیگرانو مرگ که  موقعی -1 ارزشی دنیاسی هدف نبودن دنیا
ندگی  سودن ارزش  من سرای مرگ کدی طور سه  -2سرو. می پی خیدی ز

 دنیا. ارزشیهسی. گذراست چقدر. الکیه زندگی چقدر که اینه راستای هم

 

 احساسات و هیمانات

 حس سد داشتن سه مرگ

 مبهم سودن مرگ

 ترس و اضطراب مرگ

 سراو میشرره آزاردهنده انقدر یعنی شرره سد حالم ممکنه اوقات گاهی -1

 دوست  مبهمه سراو خیدی -2شده.   سد حالم کنممی احساس  درواقع که

عا  سدونم  دارو راقی  چه  واق ته.   قراره ات  کنممی فکر که  مرگ سه  -3سیر
 قدب تپش. میشررم خاصرری جور یه کنممی احسرراس. واقعا لرزهمی سدنم

 سا راسطه در سراو پررنگه خیدی ترس احسرراس -4 .و اضررطراب گیرومی

 .مرگ از سترسن آدما از زیادی درصد کنممی فکر. مرگ

 
 فواید مرگ

 

 مثاسه عدالت مرگ سه

 مرگ سه مثاسه یک نعمت

 معناسخشی مرگ سه زندگی

 میشرره ساشرره همه سرای مرگ که زمانی. عدالت میشرره وجود مرگ -1
 همه سرای ساید عدالت پس عدالتیسی میشررره نباشررره  که عدالت زمانی

 مرگ اگه انگار یعنی ساشه  مرگ لازمه که اینه احساسم   -2سشه.   رعایت

شه  شه  سیهودگی یه دچار نبا  که نعمته یه مرگ من نظر از یعنی آدو می

سانی  هر سرای شته  ان  و زندگی مرهوو درک وجود مرگ سه -3شده.   گذا
 که کنممی فکر نبود مرگی اگه. کنهاون کمک می دونسررتن ارزشررمند

 شد.می معناسی زندگی

 

-ضرورت و سودمندی مرگ

 آگاهی

 

 ضرورت رویارویی سا مرگ 
 آگاهیخوب و مرید سودن مرگ

 صبح  هر شما  که معنا این سه نه یعنی لازمه آگاهیمن مرگ نظر سه -1

 دغدغه یه عنوان سه ساهاش مرگو که معنا این سه کنی فکر مرگ سه پاشی
 سه شرردنش حد من نظر سه چون لازمه خیدی ساشرری شررده مواجه آدمی

تاثیر مثبتی داره تو    مرگ -2کنه.  می کمک  زندگی  آگاهی خوسه چون 

ندگی.   گاهی از وجود مرگ -3ز سه  آره من نظر آ  و داره ضررررورت و خو

 است. کنندهکمک

 

مرگ سه مثاسه نیستی و   -2مرگ سه مثاسه یک پدیده طبیعی  -1سخشی سه زندگی که شامد سه واحد معنایی است:     مضمون اول: پایان 

 مثد مرگ که اینه احسرراسررم  -.نیسررت ازش گریزی جای و میاد پیش روزی یه همه سرای مرگ "واقعی و حتمی سودن مرگ:  -3پایان 

مرگ  -1ساشد: .  مضمون دوو: انتقال که دارای سه واحد معنایی می"افتهمی اتراق حتما که واقعیتیه یه آدو زندگی تو دیگه اتراقای خیدی

 عنوانسه  رو مرگ که  داریم دینیمون های آموزه توی حال  هر سه  "تمرسه جدید و جذاب:      -3جدایی روح از سدن    -2سه مثاسه پد و گذرگاه       

 دنیا این کار م صررول جوری یه و جاودانه حیات سا و ساقی دنیای یه سه میده انتقال فانی دنیای یک از شررما رو که سگیرید نظر در پدی یه

یک واحد معنایی  . مضررمون سرروو: رویت نتیمه اعمال. این مضررمون فقط"گذرگاهه  از نظر من مرگ یک -سشرره داده سهت دنیا اون قراره

 خوسی سرررنوشررت  کردیم خوسی کارای اگه اینکه. ساشرریم قضرراوت منتظر ساید ما میاد مرگ اسررم وقتی "کننده قضرراوت: دارد: تداعی

شت    کردیم سدی کار اگر و درانتظارمونه ضمون چهارو: هدف نبودن دنیا که واحد معنایی آن سی "انتظارمونه در سدی سرنو شی دنیا  . م ارز

. مضررمون "سرومی پی خیدی زندگی سودن ارزش کم سه کنممی فکر مرگ سه یا سینممی دیگرانو مرگ که موقعی "شررده اسررت: نامگذاری 

ترس و اضطراب مرگ:  -3مبهم سودن مرگ  -2حس سد داشتن سه مرگ  -1پنمم: احساسات و هیمانات که شامد سه واحد معنایی است: 

ست  خیدی "  لرزهمی سدنم کنممی فکر که مرگ سه -سدونم که کنمکاوو یعنی سیرته میخواد اتراقی چه میرومی اینکه از سعد سدونم دارو دو

مرگ سه -1. مضمون ششم: فواید مرگ سا سه واحد معنایی:      "و اضطراب  گیرومی قدب تپش. میشم  خاصی  جور یه کنممی احساس . واقعا
 تلاش همه این. چیزی ساشرره ساید عادله، پس خداوند سگیم زندگی: اگرمعناسخشرری مرگ سه  -3مرگ سه مثاسه یک نعمت  -2مثاسه عدالت 
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شش  همه این کنی شه  قرار اگه. تماو سعدش و کنی کو شیم  معتقد سهش رو خداوند عدالت سا شه  اونور ساید عادله خداوند کهاین سا  چون سا

 مرگی اگه. کنهاون کمک می دونسرررتن ارزشرررمند و زندگی مرهوو درک وجود مرگ سه -کردن فوت سد یا کردن زندگی سد اینور هاخیدی

ضرررورت  -1آگاهی که دو واحد معنایی دارد: . مضررمون هرتم: ضرررورت و سررودمندی مرگ"شرردمی معناسی زندگی که کنممی فکر نبود

 مرگ سه پاشی  صبح  هر شما  که معنا این سه نه یعنی لازمه آگاهیمن مرگ نظر سه "آگاهی: خوب و مرید سودن مرگ -2رویارویی سا مرگ 

 زندگی سه شرردنش حد من نظر سه چون لازمه خیدی ساشرری شررده مواجه آدمی دغدغه یه عنوان سه ساهاش مرگو که معنا این سه کنی فکر

 ."کنهمی کمک
 آگاهی چه پیامدهایی در زندگی جوانان دارد؟مرگ -3

 کنندگانعبارات مشارکت واحدهای معنایی مضامین

 

 تعهد در انماو اعمال

 مذهبی

 موثر در معنویت و اعمال مذهبی

 موجب زیارت رفتن

 انماو کار خیر

 تاثیر  تونه می معنوی کارهای   و مذهبی  رفتارهای   توی آگاهی مرگ -1

 اعتقاد  مرگ از سعد  و مرگ سه  چون مذهبیه   که  کسررری. نظرو سه  سذاره 

 این کنممی فکر -2ساشررره.  دیگه چیز یه مرگ اون نظر از شررراید داره

آگاهیم  اگه مرگ  -3سشررره.  ترپررن   مذهبی سراو  اعمال  و سیرته  اتراق 
 مقدار یه شاید. کنم توسه مقدار یه مثلا -4سیشتر سشه زیارت زیاد میرو. 

 سدو. انماو سیشتر خیر کار

 

خودمراقبتی جسمانی و 
 رفتاری

 

 مراقبت از جسم
 مراقبت از اعمال

 که سزنم ماسرررک  میاد  سیماری  میگم مثلا کنممی مراقبت  از خودو -1

 سیرته چون عقب کارو سشه  قضیه  این درگیر روزو چند نشم  مریض من
. کنم سیشتر مراقبتو کنممی سعی -2درگیری.  این سرای من ندارو وقت

 رفتاری مدل س ث توی -3رفتارو.  از جسررمم از روانم از ل اظ همه از

ساس  سم  خیدی که کنممی اح ست  رفتارو سه حوا  کنممی سعی  -4 .ه

 هستم. رفتارو مراقب سیشتر و نکنم ناراحت رو خیدیا

 کاهش انرژی و فعالیت انرژی و فعالیت
 افزایش انرژی و فعالیت

 -2 .میشرره انرژی و فعالیتم کم ساشررم مرگ درگیر سخواو خیدی اگه -1
 و ترفعال خیدی اتراقا -3 .کنم فعالیت سیشررتری خیدی انرژی سا شرراید

 میشم. ترپویا

 

 کنش احساسیموثر در 

 ناراحتی

 افزایش خشونت
 رفع اضطراب

 خوردنغبطه

سردگی  حالت یه شاید  نداره اهمیت هیچی که معنی این سه -1  -2 .اف

 -3سشرره.  سیشررتر خشررونت جامعه توی که میشرره ساعث آگاهیمرگ
 دوش از مختدره هایزمینه تو نمودش که اضطراب یه که اینه حداقدش

سان  شته  ان شه  سردا ضطراسی  یعنی می ضطراب  نداری دیگه رو ا  خیدی ا

 سه نسررربت خوردن غبطه هسرررت که موردی تنها -4 .نداری سنیادینی

 نکردو. استراده ازش که زمانیه

 

 رواسط سا دیگران

 کمک و م بت سه دیگران

 فردیموثر در رواسط سین

 ورزی و توجه سه خانوادهعشق

 هر -2کنم.  م بت سهش سیشتر دارمو دوسش  سیشتر  که کسی  مثلا -1

 اثر سخواد دلش آدو که احسررراس این سشررره سیشرررتر آگاهیمرگ چی

 کنه  تبدید   تریقشرررن   جای  سه  رو دنیا  و سقیه  روی سذاره  تریمثبت 

شتر  شه.   سی شتر  سالا میره مرگ از آگاهیش که موقعی فرد -3می  فکر سی
. میشررره سیشرررتر تمرکزش و توجه  خیدی اطرافیان  سا  رواسطش تو کنم

 تلاش ارتباطی فضررای تو -4 .میشرره ترمتراوت خیدی فردیسین رواسط

 خیدی سگذرونم وقت خیدی دارو دوسررشررون خیدی که اونایی سا کنممی

 فامید. چه خانواده چه دوست چه سیشتر

 

 

 زندگی سهتر

 سخش و موردعلاقهانماو کارهای لذت

 توجه سه م دودیت زمان

 قدردان زندگی سودن

 در ل ظه زندگی کردن

سش  که کاری مثلا -1 شتر  دارمو دو ستم  که کاری سدو انماو سی  میخوا

 -2 .سدو  انمامش  الان رو آینده  سه  کردو موکول و سدو  انماو  آینده  در

 اندک فرصررت یه که سینیممی میشرریم آشررنا مرگ مرهوو سا که زمانی

 قدر دونیمی رو زندگی قدر -3 .کنیم استراده  ساید فرصت  این از داریم
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 از نظر جوانان و پیامدهای آن در زندگیآگاهی مطالعه مرگ
Study the death of consciousness in terms of youth and its consequences in life 

  

 
 

 گرفتن زندگی ترراحت

 داشتن زندگی خوب

 این. سچسربم  الانو کنم سرعی  مسرائد  تماو سا شراید  -4دونی. می زمانو

راق  این خب  میگم و دارو ترکرو  کاری  نمیتونم که  منم سیرته  قراره ات
 وقتی کنم عمد درست  حداقد الان. نکنم خراب الانمو پس سکنم سراش

 سه ترکر این میکنم فکر -5میشرررم.  مواجه ساهاش رسرررید موقعش که

 سگیرو. آسون خیدی جاهایی یه شد ساعث شدنه روسرو این مرگ

 ساشیم. داشته خوب زندگی یه ما کرده کمک مرگ مرهوو -12

 

 

 

 رشد و اعتلای شخصی
 

 چیزی سه یادگار گذاشتن

 عدو توجه سه مادیات

 معناسخشی سه خود و زندگی

 تغییر دیدگاه و نگرش
 سرعت سخشیدن سه کارها

 رشد

 ریزیسرنامه

 خودشناسی

. نویسممی جزوه یه شینممی نویسممی چیزی یه خودو از شینممی -1

ما  کنممی کارو  این اره مه   دفتر یه  نویسرررممی کتاب  یه  حت  ریزیسرنا

سم می خوب  خیدی شاید  -2 .سمونه یادگار که ذارومی. خودو سرای نوی

 من نظر سه -3ساشرری.  پول دنبال کهاین نباشرره مادی آدو دغدغه دیگه
 کنیم زندگی معنادارتر  که سرهمی پیش هم معنایی  یه سرررمت  سه آدمو

 سه  آگاهیه  مرگ این سا  تو -4قراره.  چه  از داسرررتان  که  دونیمی چون

 سدونیم اگه ما -5میشرره.  عوض هم زندگی سه نسرربت دیدگاهت نظرو

 انماو حتما ترقطعی و سیشتر سرعت سا کارا رو از خیدی نزدیکه مرگمون
 رشرردو موجب ساشرره سالا مرگ از من آگاهی اگه کنم فکر -6دیم. می

 ماه یه مثلا قراره که جایی تو دومی قرار خودمو که زمانی -7میشررره. 

گه  مه   کدی سمیرو دی نا نه  اینما  مرگ مرهوو -8ریزو. می سر  کمک  میتو

 کنی. درک اخلاقیاتو اعمالتو سیشتر سشناسی خودتو سیشتر تو که کنه

 

 اهداف و رفتار فردموثر در 

 تغییر اهداف

 تغییر رفتار

سانی  اهدافم آگاهیمرگ موقع -1 شه  تران  نظر در رو جمعی جنبه و می

سه  و گیرومی شم  مثمرثمر جامعه وا  یا سدو نمات رو یکی جون مثلا سا

 رشرردشررون سه سیارو و سار درسررت رو آموزا دانش ستونم شرردو معدم اگه

گه  -2 .کنم کمک   دارو که  الان سا  رفتارو  سمیرو قراره فردا سدونم  من ا
 متراوته. قطعا کنممی عمد

 

موجب زیارت  -2موثر در معنویت و اعمال مذهبی  -1مضمون اول: تعهد در انماو اعمال مذهبی که دارای سه واحد معنایی است: 

 کارای تعهده شاید مثلا طرف. داره اثر هم معنویت توی کهاین یعنی هست هم معنوی س ث توی آگاهی مرگ "انماو کار خیر:  -3رفتن 

. مضمون دوو: خودمراقبتی جسمانی و رفتاری است و "آگاهیم سیشتر سشه زیارت زیاد میرواگه مرگ -سشه سیشتر خودش سرای عبادیش

 که سزنم ماسک ادمی سیماری میگم مثلا کنممی مراقبت از خودو "مراقبت از اعمال:  -2مراقبت از جسم  -1شامد دو واحد معنایی است: 

 ناراحت رو خیدیا کنممی سعی -درگیری این سرای من ندارو وقت سیرته چون عقب کارو سشه قضیه این درگیر روزو چند نشم مریض من

افزایش انرژی  -2کاهش انرژی و فعالیت  -1.مضمون سوو: انرژی و فعالیت که دو واحد معنایی دارد: "هستم رفتارو مراقب سیشتر و نکنم
.مضمون چهارو: موثر در "میشم. ترپویا و ترفعال خیدی اتراقا -میشه انرژی و فعالیتم کم ساشم مرگ درگیر سخواو خیدی اگه "فعالیت: و 

 ساعث آگاهیمرگ "غبطه خوردن:  -4رفع اضطراب  -3افزایش خشونت  -2ناراحتی  -1کنش احساسی که شامد چهار واحد معنایی است: 

 میشه سرداشته انسان دوش از مختدره هایزمینه تو نمودش که اضطراب یه که اینه حداقدش -سشه سیشتر خشونت جامعه توی که میشه

کمک و م بت سه  -1.مضمون پنمم: رواسط سا دیگران سا سه واحد معنایی: "نداری سنیادینی خیدی اضطراب نداری دیگه رو اضطراسی یعنی

 تو کنم فکر سیشتر سالا میره مرگ از آگاهیش که موقعی فرد "ورزی و توجه سه خانواده: عشق -3فردی موثر در رواسط سین -2دیگران 

 سه و سرو که اینه سهتر که کنممی حس -میشه ترمتراوت خیدی فردیسین رواسط. میشه سیشتر تمرکزش و توجه خیدی اطرافیان سا رواسطش

.مضمون ششم: زندگی سهتر که این "خانواده اعضای سا سودن. سشنوو حرفشونو و ساشم ساهاشون و سورزو عشق ساید که جوریاون خانوادو

 -4قدردان زندگی سودن  -3توجه سه م دودیت زمان  -2سخش و موردعلاقه انماو کارهای لذت -1مضمون شامد شش واحد معنایی است: 

 سرو میدو ترجیح -دونیمی زمانو قدر دونیمی رو زندگی قدر "داشتن زندگی خوب:  -6تر گرفتن زندگی راحت -5در ل ظه زندگی کردن 

ساشد: واحد معنایی می 8.مضمون هرتم: رشد و اعتلای شخصی که دارای "سبرو زندگی از لذتو اوج واقعا و سبینم رو جا چند حداقد کنم سرر

سرعت سخشیدن سه  -5اه و نگرش تغییر دیدگ -4معناسخشی سه خود و زندگی  -3عدو توجه سه مادیات  -2چیزی سه یادگار گذاشتن  -1
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 دیگه میره یادو اصلا اموال و مال کنممی فکر مرگ سه وقتی یا میریمی دیگه ماه یه که سگن سهم الان "ریزی: سرنامه -7رشد  -6کارها 

 سدونیم اگه ما -میرومی دارو وقتی سکنه من سه میتونه کمکی چه اینا میخوره دردو چه سه خب میگم ساشم داشته اگه نیستن مهم واسم اصلا

.مضمون هشتم: موثر در اهداف و رفتار فرد سا دو واحد "دیممی انماو حتما ترقطعی و سیشتر سرعت سا کارا رو از خیدی نزدیکه مرگمون

 جامعه واسه و گیرومی نظر در رو جمعی جنبه و میشه ترانسانی اهدافم آگاهیمرگ موقع "تغییر رفتار:  -2تغییر اهداف  -1معنایی: 

 سدونم من اگه -کنم کمک رشدشون سه سیارو سار درست رو آموزادانش ستونم شدو معدم اگه یا سدو نمات رو یکی جون مثلا ساشم مثمرثمر

 ."متراوته قطعا کنممی عمد دارو که الان سا رفتارو سمیرو قراره فردا

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

شد. از ت دید  آگاهی از نظر جوانان و سررسی پیامدهای مرگ پژوهش سا هدف مطالعه مرهوو مرگ و مرگ آگاهی در زندگی آنان انماو 

ها درساره مضررامین مضررمون اسررتخراج شررد. یافته  7های انماو شررده در راسطه سا معنا و مرهوو مرگ از نظر جوانان، و سررسرری مصرراحبه

ست که جوانان مرگ را یک پدیده طبیعی و حتمی می سخشی سه زندگی، انتقال، هدف نبودن دنیا و رویت نتیمه  پایان دانند اعمال چنین ا

ها همچنین مرگ را سه مثاسه یک گذرگاه و انتقال در نظر دارند. اگرچه سا مرگ زندگی دنیوی و نسرربت سه قطعیت مرگ، آگاهی دارند. آن 

گیریم و نتیمه اعمال خود را خواهیم دید پس صررفا نباید  یاسد اما سه واسرطه این انتقال، در دنیای دیگری مورد قضراوت قرار می  پایان می

شارکت     سات و هیمانات سود که م کنندگان در هنگاو فکر سه مرگ این دنیا و تعدقاتش را هدف خود قرار دهیم. یافته پنمم مرسوط سه احسا

نظر سه دو یافته آخر که مرسوط سه فواید مرگ کردند. در نهایت و تعریف آن احساسات مختدری از جمده اسهاو، ترس و اضطراب را تمرسه می

کننده سر این ساور سودند که مرگ سه مثاسه یک نعمت اسررت و موجب و ضرررورت و سررودمندی آگاهی از مرگ اسررت، جوانان مشررارکت   

شی سه زندگی می  ضرورت        معناسخ ست و در زندگی یک  سودمند ا شتند که فکر سه مرگ و آگاهی از آن  سوب  شود؛ همچنین اظهار دا م 

صدیق     شود. یافته می سری و  شی سا نتیمه پژوهش تاسعی، یو ست؛ آنان در پژوهش خود سه این نتیمه  1396اورعی )های پژوه ( همخوان ا

ند، سا این حال تلاش می   ای قطعی و گریزناپذیر می  هدسرررت یافتند که اگرچه افراد مرگ را پدید         کنند که ترس خود از مرگ را سه    دان

شرپور، وجودی و عطارد )   مانند انکار، مهار نمایند. یافتههای مختدف شیوه  ضر همچنین سا نتیمه پژوهش س سو  1393های پژوهش حا ( هم

اند که مرگ پایان و فنا نیسررت سدکه انتقال از یک جهان سه ها معتقدند افرادی که نسرربت سه مرگ نگرش مثبت دارند و پذیرفتهاسررت؛ آن

( نیز  2002ها سا پژوهش لنگنر )ساشرند. یافته هتر، امیدواری و سرلامت روانی سیشرتری سرخوردار می  جهانی دیگر اسرت، از کیریت زندگی س 

آموزش ( 2009) اسینها نسبت سه حتمی سودن مرگ خود آگاه هستند. هاست و آنهمخوان است؛ سه اعتقاد وی، فکر مرگ همواره سا انسان

 مرگ هم سر و زندگی  سر هم که  آموزش داند. سه اعتقاد وی، نوعی   ضرررروری می را مدارس  در مرگ و زندگی  واقعیت  مورد در جوانان  سه 

شد، سه  متمرکز شته  سهتری زندگی کندمی کمک جوانان سا شی         دا ست. ای سو ا ضر هم ستدلال او سا نتایج پژوهش حا شند که پژوهش و ا  سا

شان  تمرسی صورت مطالعه خود سه در( 2013)  آرنت و کند. از نظر گددنبرگمی تسهید  را مثبت زمانی نگرش فکر کردن سه مرگ که داد ن

ها سا نتایج این  داشته ساشند. یافته   سالم  رفتار سرای انماو سیشتری  قصد  شود تا افراد احتمالاً ساعث می مرگ مورد در آگاهانه افکار( 2008)

 دو پژوهش نیز همخوان است

یافته    سا معنا و مرهوو مرگ از      در تبیین  نان اسرررت می هایی که مرتبط  عاریف و نگرش      توان ایننظر جوا نان ت های  گونه گرت که آ

متراوتی نسبت سه مرگ داشتند اما همگی سر این ساور سودند که مرگ امری حتمی است و راه فرار و گریزی از آن نیست. سا این حال نکته      

رفتند گویی حقیقت ان داشرررتند، کمی سه فکر فرو میناپذیر سودن آن اذعای که سه مرگ و اجتنابجالب توجه این اسرررت که دقیقا ل ظه
سیده  ها یادآوری میتدخی سه آن شتند اما انگار نمی شد. م سعی در انکار و   ای که هرچند سدان ساور دا ستند این مطدب را سه یاد آورند و  خوا

شتند. البته می   سه سیان دقیق شی آن دا شی را در ترس از مرگ   تر فرامو شه این فرامو شاید از اسهاو مرگ      توان ری سی که  ستمو کرد؛ تر ج

شیت می  سان گیرد، از اینن ست و نمی   که مرگ تقریبا سرای همه ما ان شناخته ا ص بت کنیم چون  ها امری نا توانیم خیدی دقیق درساره آن 

ضور در دنیا نخواهد سود. سه همین     پدیده شت که هر کس آن را تمرسه کند دیگر قادر سه ح ست غیر قاسد سازگ شناخته سودن   ای دلید این نا

های دینی و توان سه آموزهتواند عامدی احتمالی سرای ترس افراد از مرگ ساشررد. درساب تبیین مضررمون انتقال و رویت نتیمه اعمال می می

سال     شاره کرد. افراد در طی  ساله م توای  فرهنگی و همچنین م توای آموزشی مدارس ا متنوع  های آموزشی خود در مدارس، تقریبا هر 
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 از نظر جوانان و پیامدهای آن در زندگیآگاهی مطالعه مرگ
Study the death of consciousness in terms of youth and its consequences in life 

  

 
 

گیرند که سیشتر این مطالب درساره مرگ،   دینی و مخصوصا مطالب مرسوط سه مرگ را در قالب کتاسی سه اسم معارف یا دین و زندگی فرامی   

ست؛ دنیایی که در آن مورد قضاوت قرار می      شاره دارد که مرگ، دروازه ورود سه دنیایی دیگر ا گیرید و نتیمه اعمال و رفتار سدین موضوع ا

کننده در پژوهش سه مضمون انتقال و رویت نتیمه تواند دلیدی سر اشاره جوانان مشارکتسینید. همین مطدب میرا هر چه که ساشد می خود
همیشه سدنبال چیزهای ساارزش است و از نظر منطقی، پیگیری و    گونه گرت که انسان توان ایناعمال ساشد. در تبیین هدف نبودن دنیا می 

دنبال کردن چیزهایی که از نظر مادی یا معنوی ارزشی ندارند، سرای وی کاری عبث و سیهوده است. سر این اساس، زمانی که جوانان مرهوو 

د و هدف نبودن دنیا و تعدقاتش سیش از پیش سرایشان سرنارزشی دنیا پی میکنند، سه سیکنند و سه آن فکر میمرگ را سرای خود ممسم می

 شود. مسمد می

ست و در تبیین آن می        سبت سه مرگ ا سات افراد ن سا شن نکته قاسد تامد در این پژوهش مرسوط سه اح اختی در عدم توان سه نظریات 

سات         روان شاره کرد که طبق آن افکار و ساورهای افراد سبب پدیدآیی طیری از احسا پژوهش نیز تقریبا  شود. در این ها میدر آنشناسی ا

اسررات کنند. سرخی احسررکنند احسرراسررات متراوتی را تمرسه می کنندگان اذعان داشررتند وقتی سه کدمه مرگ فکر میهمه مشررارکت

ضطراب و اسهاو را تمرسه می    شایندی مثد ترس، ا سودند و دیگر  ردهکنوعی سرای خود حد کنند و افرادی که مرگ و دغدغه مرگ را سهناخو

تمرسه جدید  کردند، احسرراس، نگرش و تعریری نسرربتا مثبت از مرگ داشررتند و آن را سه مثاسه یک سه آن سه چشررم یک تهدید نگاه نمی

فراموشی مرگ، درساره   توان نتیمه گرفت که اگر جوانان سه جای انکار ورو میپنداشتند و نسبت سه آن پذیرش کامدی داشتند. از همین   می

ند زندگی سه مراتب توانآگاه ساشررند، میترکر و تامد کنند و سه شررناخت سیشررتر و سهتری از آن دسررت یاسند و یا سه عبارت دیگر، مرگآن 

دی و ضررررورت عنوان یک احتمال و تبیین درساره فواید مرگ و سرررودمنتر و سهتری داشرررته ساشرررند. سه طور کدی و همچنین سهساکیریت

زشری کشرور ما از دوران   های دینی سر افکار و عقاید جوانان اشراره کرد چون م توای آمو ان سه تاثیرگذاری آموزهتوآگاهی، ساز هم میمرگ

ریم و سخنان پیامبران طور که در مقدمه هم سیان شد، در قرآن کاستدایی تا دسیرستان و حتی دانشگاه سا مراهیم دینی آمیخته است. همان

داخته شررده. ها و آیات مختدف قرآن سه موضرروع مرگ پرو فکر سه مرگ هسررتیم. سه کرات در سرروره آگاهی و ائمه شرراهد تاکید سر مرگ

صاص داده       ضوع مرگ و آگاهی از آن اخت سخنان خود را سه مو شی از  عا در طول زندگی اند. جوانان نیز قطهمچنین هر کداو از امامان سخ

عنوان یک تبیین،  اند؛ پس سر این اساس، سه و احادیث و روایات سرخوردهشخصی، اجتماعی و ت صیدی خود سه طرق گوناگون سه این آیات    

 آگاهی قاسد درک و مشخص است.ها سه ضرورت و سودمندی مرگعدت اشاره و ساور آن

صاحبه    سی م توای م شکد ها در ارتباط سا پیامدهای مرگت دید و سرر شان        8گیری آگاهی منمر سه  ضامین ن شد که این م ضمون  م

های مختدف تواند تماو اسعاد زندگی را ت ت تاثیر قرار دهد و موجب ایماد تغییرات عمده در جنبهآگاهی میتوجه سه مرگ و مرگدهد می

ها درساره سه مضمون تعهد در انماو اعمال مذهبی، خودمراقبتی زندگی از جمده شخصی، خانوادگی و اجتماعی، مذهبی و مالی شود. یافته

موثر در اهداف و رفتار چنین است که جوانان سا یاد مرگ سیش از پیش سدنبال خودمراقبتی، انماو اعمال و رفتارهای  جسمانی و رفتاری و  

( 2011) 1مذهبی همچون زیارت رفتن و تغییر و سازنگری در اهداف و رفتارهای خود هسررتند. این مسرریده سا پژوهش اسررتین و کروپانزانو 

ست.   سان سه م ض ظهور مرگ د و نگرشعمدکرها سه اعتقاد آنهمخوان ا شیوه های ان ها کند. یافتهسینی تغییر میهای قاسد پیشآگاهی سه 

سبزه  سمی )   آرایسا پژوهش  شرپور و اسوالقا صوری و غریبی ) 1395لنگرودی، حاجدو، س ست.    1397( و پژوهش امیرسیگی، من سو ا ( نیز هم

شود. پژوهش ش اهمیت آرزوهای سیرونی و همچنین سازنگری در اهداف منمر میها سدین نتیمه دست یافتند که آگاهی از مرگ سه کاهآن
سوی  سد ) زندی، رحیمی و مو ست. آن   ( نیز سا یافته1399ن ضر همخوان ا ها از پژوهش خود نتیمه گرفتند که توجه و یاد های پژوهش حا

( حاکی از آن اسررت که آموزش مرگ منمر سه 2020) 2هو، زن ، ما و لی ،شررود. نتیمه پژوهش ژان مرگ موجب افزایش خودمراقبتی می

در تبیین این  ها سا این پژوهش نیز همخوان است. یافته های پرستاران و دانشمویان پرستاری شده است.     تغییر در ادراک، رفتارها و نگرش

ضامین می  شاره کرد که فکر سه مرگ و آگاهی از آن ساعث می   م سیده ا صت  شود تا جوانان س توان سه این م یش از پیش سه عمر م دود و فر

اندک خود در زندگی توجه کنند و سا خودمراقبتی جسررمانی و رفتاریب سیشررتر و همچنین سا سازنگری در اهدافشرران، در رفتارهای مادی و  

اشته ساشند. سناسر نظر    معنوی )مذهبی( خود تغییر ایماد کنند تا سدین طریق ستوانند از زمان نامعدوو خود در این دنیا حداکثر استراده را د 

سان        ست؛ سه همین دلید وقتی ان ست که فرصت زندگی م دود و اندک ا سیده ا وجودگرایان، یکی از فواید فکر سه مرگ، یادآوری همین م

سار  ها، شرریوه رفتاری خود را مت ول کند. همچنین، در اینماکند تا سا تغییر اهداف و جدیت در پیگیری آنافتد سررعی میسه یاد مرگ می

                                                             
1 . Stien & Cropanzano 

2 . Zhang, Hu, Zeng, Ma & Li 
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شاره کرد؛ جوانان وقتی سه مرگ می توان سه تاثیر آموزهدیگر می شان پررن  می    های دینی ا صت اندک زندگی در ذهن شند و فر شود،  اندی

 سعی در انماو اعمال مذهبی و متعهد شدن سه آن را دارند تا در روز قضاوت و م اسبه اعمال، دست خالی نباشند.

گونه سیان ها را اینتوان یافتهفعالیت، موثر در کنش احساسی، رشد و اعتلای شخصی و زندگی سهتر می      در راسطه سا مضامین انرژی و  

شرردند و همچنین از نظر میزان کرد که جوانان در هنگاو فکر سه مرگ و آگاهی از آن، از نظر احسرراسرری دچار غم، اضررطراب و خشررم می

رمق های مختدف و داشتن یک زندگی سهتر سودند و سرخی کند و سیارتقای خود در زمینه ریزی وای فعال و پویاتر سدنبال سرنامهانرژی، عده

شرردن  آماده سه منظور که ها معتقدند افرادی( همخوان اسررت. آن2006) و چان 2چان، تین، چو، 1ها سا پژوهش چانشرردند. این یافتهمی

سودند اضررطراب مرگ سیشررتری داشررتند. پژوهش اکبرزاده، دهباشرری و  نداده کاری انماو هیچ هنوز اما سودند ترکر کرده خود مرگ سرای

سه  رسیدن قرس، از رهیدن عبور، عنوان پدسه اگر مرگ را ها،های پژوهش حاضر همسو است. طبق اعتقاد آن( نیز سا یافته1393شانظری )

شود. نتیمه پژوهش  می آن سه سخشی معنا و زندگی سه نسبت  اندیشی مثبت سبب  سدانیم، از حیات نوین مرحده یک تکامد و آغاز جاودانگی،

آگاهی، سه چالش    ( که معتقدند ساورهای اصررردی و سنیادین افراد در نتیمه و ت ت تاثیر مرگ          2007) 3فریدمن و رولس حاضرررر سا پژوهش   

شیده می  ست.    ک سو ا شیریان )   یافته شود، هم سینی حمازی و  ست.    1398ها همچنین سا پژوهش آسیار، ح سو ا آنان در پژوهش خود ( هم

شمندی سر زندگی افراد سرجای می   کنند که مرگگونه سیان میاین سیار ارز سبک و    آگاهی آثار مرید و س صلاح  گذارد که یکی از این آثار، ا

واگنر و کند تا افراد زندگی معناداری را تمرسه کنند. پژوهش وید، هورنر، آگاهی کمک میشریوه زندگی دنیوی اسرت. زندگی تواو سا مرگ  

ها در پژوهش خود نتیمه گرفتند که آگاهی از مرگ سر سهزیسررتی افراد تاثیرگذار اسررت. ها همخوان اسررت. آن( نیز سا یافته2019) 4کونتی

تواند منمر سه این شود داشتن یک تمرسه نزدیک سه مرگ می( نیز همسو است. سه اعتقاد آنان 2018ها سا پژوهش ساهان و همکاران )یافته

سمت زندگی غنی    که  سی یا سه  سبک زندگی خود را سرر سان سه سقا و کمال  ها میدر تبیین این یافته تر حرکت کنند.افراد  توان سه مید ان

سان   اند تا سدان وسیده از مرگ رهایی یاسند. جوانان در طول پژوهش سه م ض  ها در پی کشف اکسیر جاودانگی سوده  اشاره کرد. از دیرساز ان

شیدن سه  ضطراب را تمرسه می       اندی شایند مثد غم و ا سات ناخو سا شارکت مرگ و مواجه سا آن طیری از اح کنندگان سا کردند. تعدادی از م
ها موجب اند و یاد مرگ سرای آنکردند که نسرربت سه زندگی کشررش و رمقی ندارند و انرژی خود را از دسررت داده یادآوری مرگ سیان می

توان همان فناپذیری یا سه عبارت دیگر عدو جاودانگی انسان نامید. جوانانی که  عدت این مسیده را می شود که  پدیدایی رخوت و کندی می

سم می    شان مم ست می   مرگ در ذهن ست سمیریم پس سرنامه شد فعالیت و پویایی را تا حدی از د ریزی و دادند و معتقد سودند اگر قرار ا

تر و پویاتر  کنندگان سا یادآوری مرگ اعتقاد داشرررتند که فعال    وه دیگری از مشرررارکتای دارد. در عین حال گرتلاش و فعالیت چه فایده  

های خود و معناسخشرری سه ریزی دقیق و سهتر سررعی خواهند کرد که سدنبال خودشررناسرری، رشررد و ارتقای مهارتخواهند شررد و سا سرنامه

مید انسان سه کمال دانست. این افراد سه هنگاو آگاهی از مرگ سه توان فرصت م دود عمر و زندگی و را می شان ساشند که دلید آنزندگی

ترین و سهترین مزیت  دادند. شررراید مهم  آوردند که عمرشررران م دود اسرررت سه همین دلید تلاش و فعالیت خود را افزایش می         یاد می 

کنیم؛ ز خداوند فرصرررت زندگی دریافت میکند عمری م دود داریم و ثانیه سه ثانیه ا    آگاهی نیز همین ساشرررد که سه ما یادآوری میمرگ

 فرصتی که سه مانند یک هدیه ارزشمند است

ها در مواجه سا یاد مرگ مید و اشررتیاق سیشررتری آخرین مضررمون یعنی رواسط سا دیگران مرسوط سه ارتباط اجتماعی جوانان اسررت. آن

( همخوان اسررت. سه اعتقاد آنان،  2012پژوهش وید و همکاران )ها سا دادند. این یافتهسرای کمک و م بت سه دیگران و خانواده نشرران می

ها یافته .شود  هدر جامع مرید طور ساعث مشارکت و همین عزیزان و خانواده دوستان،  سا مثبت رواسط ایماد تواند منمر سهآگاهی از مرگ می

سکوویچ  و ماکلامزسا پژوهش.  ست. آن   ( نیز 2011) 5سلا سو ا شان  هاهم  از کنندگانیشرکت  قرار گرفتن از پس که دادند در مطالعه خود ن

سیایی  نژاد ستگی    در آمریکایی_آ ستانه نوع رفتار و ترمثبت نگرش هاآن مرگ، شرایط سرج سبت  تریدو  هنمارهای سا مغایر فردی سه را ن

شان   فرهنگی کند که پس ( همخوانی دارد. وی سیان می2019) 6مونها همچنین سا پژوهش یافته دادند.شان )سرای مثال، یک زن روسپی( ن
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. دهدشررناختی مانند افزایش نگرش اجتماعی که سر اخلاق تاکید دارد، رخ میاندیشرری، تغییرات و ت ولات روانتر شرردن مرگاز پررن 

 ساعث همچنین و سیمار از مراقبت انگیزه افراد در شرردن دوچندان سرربب ( در پژوهش خود دریافت که آگاهی از مرگ،1396ردایی )

ها سا این پژوهش نیز همخوان است.  شود. یافته می کنندهمراقبت فرد در کمک سه مید و قدرشناسی   و آمیزم بت سرخورد سیشتر،  همدلی
اشراره کرد. طبق نظر وی، علاقه اجتماعی، نگرش ارتباط داشرتن    2در نظریه آدلر 1توان سه مرهوو علاقه اجتماعیدر تبیین این مضرمون می 

شود و امری ضروری و حیاتی است. علاقه اجتماعی سه  طور همدلی سا اعضای جامعه است که ساعث تداوو نسد انسان می   سا سشریت و همین 

علاقه اجتماعی را در انسرران سیدار و سه وی تواند صررورت ذاتی در هر فرد وجود دارد اما مسررتدزو پرورش یافتن اسررت. آگاهی از مرگ می

شاید ستوان گرت سه دلید       سمت اجتماع و کمک سه دیگران حرکت کند.  صده سگیرد و سه  یادآوری کند که از خودم وری و خودخواهی فا

گران مخصرروصررا گیرند که در ن وه ارتباطشرران سا دیوجود همین علاقه اجتماعی اسررت که جوانان سه م ض مواجهه سا مرگ، تصررمیم می

 های خود قرار دهند. ورزی سه هر عضوی از جامعه و خانواده را در اولویتاعضای خانواده تمدید نظر کنند و کمک و عشق

سه آن     سا توجه  ید، می  در ممموع و  که مرهوو مرگ در ذهن ج     توان از این پژوهش اینچه ذکر گرد فت  نه نتیمه گر عانی   گو نان م وا

کنند اما و ترسرریر می شرران تعریفهای قبدیو هر کداو مرگ را از دریچه نگاه خود و سا توجه سه تمرسیات و آموزهمختدف و گوناگونی دارد 

ست مرسوط سه آگاهی از مرگ و پیامدهای آن می    آن شتر قاسد توجه ا ضر سی شارک  چه در پژوهش حا شد؛ تقریبا تمامی م کنندگان اظهار تسا

شتند که آگاهی از مرگ سر زندگی  ست و می و حیطه دا ر و حتی اهداف آنان را تواند طرز فکر، رفتار، نگرش، ساوهای مختدف آن تاثیرگذار ا

اره دارد که فکر سه شود. هر کداو از مضامین سه این نکته اش   الشعاع قرار دهد؛ سناسراین موضوعی اساسی و دارای اهمیت م سوب می      ت ت

و ت ول کند.   ها را دچار تغییر  ر زندگی قشرررر جوان اثرگذار ساشرررد و شررریوه زندگی آن     تواند سه طرق مختدف س  مرگ و آگاهی از آن می 

صا جوا       همان ست و توجه سه آن سرای تمامی افراد جامعه مخصو سترده ا شد آگاهی از مرگ مرهومی مهم و گ نان که در آغاز طور که گرته 

ترب مرهوو و عمیق سه منظور سررسرری سیشررتررسررد. سه همین دلید و ریزی سرای زندگی خود هسررتند واجب و الزامی سه نظر میراه و سرنامه

شنهاد می    شر جوان پی سیع شود که پژوهش مرگ و آگاهی از آن در ق شود. همچنی   های و سنی انماو  ن سا توجه سه تری در سین این گروه 

شود  پیشنهاد می  رسد؛ سه همین دلید می ثمرات و پیامدهای سودمندِ آگاهی از مرگ، توجه و اهمیت دادن سه این موضوع ضروری سه نظر   

سازمان   سیولین و  سیما سا تولید م توای متنوع و مناسب سمعی سصری در      که م صدا و  قالب کتاب،  های مرتبط مثد آموزش و پرورش و 

ایش آگاهی از مرگ از زفیدم و سریال و سه طرق مختدف، توجه جوانان را سیش از پیش سه مرهوو مرگ جدب کنند تا این دسته از افراد سا اف

 مند شوند.پیامدهای مرید آن سهره
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